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 الفصل الثالث

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها 

 تمهيدال

على التساا لات ال    يقدم الباحث في هذا الفصال تو ايفا  دقيقا  لبجراةات ال  قام بها لبجابة

   اااااياغتها في بداية هذا البحث، من أجل الو اااااوا إلى الَهداف ال  ساااااعت هذه الدراساااااة لتحقيقها،  

ويشاااتمل هذا الفصااال على اموعة من القضاااايا العلمية البحثية، بداية  من الطرق الإحصاااا ية المساااتخدمة  

رة، والميفية ال     بها جمع المعلومات، ثم  وأساااااااباب ايرتيارها من بين اموعة من الطرقة الإحصاااااااا ية المتوف

التطرق إلى اتمع الادراساااااااااااااااة، والعي ناة من حياث ح مهاا وطريقاة ايرتياارهاا، كماا  ادث البااحاث في هاذا  

ثبات،  الصاادق و المن حيث  اييشالفصاال عن الدراسااة الاسااتطلاعية ال  أجراها، وكيفية ايرتبار جودة المق

 ة من نتا ج. وأيريرا  أهم ما تو لت إليلى الدراس

 منهجية الدراسة 3.1

لو اف وتفساير الوسااوف والَفعاا القهرية المنهج الو افي   اتبع الباحث قيقا  لَهداف الدراساة 

وعلاقتها بالتوافق النفساي لدى طلبة الجامعات في سالطنة عمان، كون هذا المنهج كما لكره عبيدات وأبو 

( يعتمد على دراساااااااة الظاهرة كما توجد عليلى بالواقع، حيث يصااااااافها بمل دقة 1999ومبيضاااااااين )نصاااااااار  

وإتقان ويعل عنها تعبيرا  كيفيا  أو كميا ، فالتعبير الميفي يصاف لنا الظاهرة ويواا  يرصاا صاها، أما التعبير 

مع الظواهر المختلفة    الممي فيعطينا و فا  رقميا  يوا  مقدار هذه الظاهرة أو ح مها ودرجات ارتباطها

الَيررى.  



 

134 

وحقاا ق عن واقع   بياامت  ق قاد وماا كيز المنهج الو اااااااااااااافي عن بقياة المنااهج، في أنالى يعمال على ت

يسااااااااااااعد في التنبؤ  ، و واااااااااااا  العلاقة بين الظواهر المختلفة والعلاقة في الظاهرة نفساااااااااااها، ويالظاهرة الحالية

ا  النمط المساااحي لبجابة على أسااائلة تتعلق بالحالة    إتب  كما(.  2002)ملحم،  اساااتقبل الظاهرة نفساااها

الراهنة لمواااااااو  الوساااااااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفسااااااي، إل  دد الدراسااااااة المسااااااحية الواااااااع الحاع 

 (.2001أبو علام، . )الَهدافب ية الو وا إلى  قيق للأمور، و 

قة لااااااااطراب الوساااااااوف  وحم تتضاااااا  الر ية، لا تمتفي الدراسااااااة بالحصااااااوا على أو اااااااف دقي

والَفعاا القهرية فقط، بل تسااااعى أيضااااا  إلى تعق  العلاقات القا مة بين الوساااااوف والَفعاا القهرية وبين 

التوافق النفسااي مواااو  الدراسااة، ب ية الحصااوا على أبعاد عميقة بالظاهرة، و ليل هذه الظواهر والتعمق 

رتبااطاات الخاارجياة بينهاا وبين الظواهر الَيررى )فاان دالين، بهاا لمعرفاة الارتبااطاات الادايرلياة فيماا بينهاا والا

 (. 2002ك ملحم،  1994

ومن هذا المبدأ فأن هذه الدراساة تصاف درجة العلاقة بين المت يرات القا مة عليها و افا  كميا  اا 

م،  تقوم بلى من جمع البيامت بهدف  ديد الدرجة ال  ترتبط بها مت يرات كمية بعضااااااااااااااها البعض )أبو علا

(. ونشاااير على أن الدراساااة تقوم بالمشاااف عن الارتباط الذي نظن بأنلى قا م بين الوسااااوف والتوافق  2001

النفسااااي من جهة وبين الَفعاا القهرية والتوافق النفسااااي من جهة أيررى، واسااااتخدام العلاقات الارتباطية  

 في عمل التنبؤات إلا و جدت علاقة قوية بين هذه المت يرات.

 المناهج الإحصائية المستخدمة لإجراء هذا البحث العلمي 3.2

الوساااااوف    اسااااتخدم الباحث في هذه الدراسااااة وال  مدف إلى المشااااف عن العلاقة المحتملة بين

وسااااااوف النظافة، وسااااااوف التخزين، الوسااااااوف العدوانية، الوسااااااوف الدينية،  في المتمثلةوالَفعاا القهرية  

من جاااناا  أفعاااا العااد القهريااة، أفعاااا النظااافااة القهريااة، أفعاااا التااأكااد القهريااة، أفعاااا التخزين القهريااة،  
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كادكي من التوافق النفسااي والمتمثل في التوافق الاجتماعي، التوافق الانفعاع، التوافق الَسااري، التوافق الَو 

 .فهي دراسة ميدانية إحصا ية  الجامعات في سلطنة عمان. جان  أيرر لدى طلبة

اساااتعان الباحث في إجراة هذا البحث المساااحي ا موعة من الطرق الإحصاااا ية، أوعما التحليل 

  الاسااااااتبانة ، وهو عبارة عن طريقة إحصااااااا ية منظمة يتم عن طريقها قميع مفردات الاسااااااتمشااااااافي  العاملي

وبعبارة  أدق هو أسااالوب إحصاااا ي رياااااي، ال رض الَسااااساااي   ،محتواها إلى عدد أقل من العواملحسااا  

منلى هو تلخيص المت يرات أو ايرتصاارها في عدد أقل من العوامل، أو تقسايم المت يرات إلى اموعات يطلق 

يرلاا   فقرة بصاااورة مباشااارة يختصااارها من (84)على كل اموعة اسااام عامل، فبدلا من يساااتخدم الباحث  

عوامال مثلا . والتحليال العااملي يبادأ من مصاااااااااااااافوفاة الارتبااط، وينتهي    (7)تبذ التحليال العااملي هاذه إلى  

(. وقد تبنى  الباحث هذا 2000، ااااليو   غنيم)التدوير اصاااافوفة عوامل قبل التدوير ومصاااافوفة عوامل بعد 

ب ية اسااااااااااتخدام هذه العوامل في المنهج ب ية ايرتصااااااااااار فقرات المقياف المصاااااااااامم في عدد قليل من العوامل 

 والَفعاا القهرية من جان  والتوافق النفسي من جان  آيرر.    الوساوفدراسة العلاقات بين 

عن أسئلة البحث المنصو ة في الفصل الَوا يستخدم الباحث الانحدار الخطي المتعدد   ولبجابة

التوافق النفسااااااي للعينة المختارة محية و  منالوساااااااوف والَفعاا القهرية  لدراسااااااة العلاقة المحتملة بين عوامل  

وقد تبنى الباحث هذه الطريقة الإحصااااااااااااااا ية لقوما في دراسااااااااااااااة العلاقات بين المت يرات   من محية أيررى.

  إاافة إلى للا، فإن    ،ر ع ومعامل الارتباطابصورة دقيقة مقارنة بالطرق الَيررى مثل  ليل التباين وايرتب

  ، ة التنبؤ وايرتيار أفضااااال المؤشااااار بساااااب  إديراا المت يرات المساااااتقلة المتعددةالانحدار الخطي يسااااااعد في دق

فالانحدار الخطي ليش  رد دراسااة العلاقات بين المت يرات فحساا  بل كذلا يفيد في تنبؤ للمسااتقبل من 

   يرلاا ما توافر ادن من المعلومات.
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أجرى  فقاد    ،احاد في آن واحاد أن الانحادار الخطي ماا يقبال أكثر من مت ير وبع و   الجادير بالاذكر

، الوساااااااوف مع التوافق النفساااااايففي التحليل الَوا أجرى الباحث عوامل   ،الباحث التحليلين المسااااااتقلين

اساااتخدم الباحث   ،وأيريرا    .الَفعاا القهرية والتوافق النفسااايفي التحليل الثاني درف العلاقات بين عوامل  و 

الوسااااوف والَفعاا وللا لدراساااة الفروق بين عوامل  (،MNOVA) ليل التباين متعدد المت يرات التابعة 

ويسااااعد هذا التحليل   النو  الاجتماعي، والملية، مساااتخدما  في للا مت يرات:القهرية، والتوافق النفساااي 

  ، كل على حدةفعاا القهرية والتوافق النفساي  الوسااوف والَفي معرفة تأثير البيامت الشاخصاية على عوامل  

 اجهةيرات المتنوعة يساااااااااااااااعد في تطوير المؤسااااااااااااااسااااااااااااااات التعليمية ومو ت واعرفة نوعية العلاقات بين هذه الم

 .هاالتحديات العصرية المختلفة من شم أوجه

 مجتمع الدراسة 3.3

كانت هذه المفردات بشارا ، أم  ي عنى ا تمع الدراساة جميع مفردات الظاهرة المراد دراساتها، ساواة أ

ك العنيزي ويونش وساااااااااااااالاماة  2002كتباا ، أم أنشااااااااااااااطاة تربوياة، أم غير للاا وتعمم النتاا ج عليهاا )ملحم،  

الجامعة الحمومية  وال  ت عد يتمون اتمع الدراسااة من طلبة جامعة الساالطان قابوف (، و 2005والرشاايدي،  

ثل المركز   ة جامعة نزوى، وطلبوتقع في العا اااااامة مسااااااقط الوحيدة في الساااااالطنة وتقع في ولاية نزوى ال    

ثل المركز الإقليمي لل زة    وطلبة جامعة  اااااااااااحار الإقليمي لمحافظة الدايرلية، وتقع في ولاية  اااااااااااحار ال    

الشااااااااااماع لمحافظة  اا الباطنة وتقع على ساااااااااااحل بحر ع مان، وتعتل جامعة نزوى وجامعة  ااااااااااحار من 

 .الجامعات الخا ة

بالذكر إن هذه الجامعات الثلاث تتميز اوقعها الاسااااااااتراتي ي اعام بالنساااااااابة لبقية مناطق    الجدير

الساااالطنة حيث  ثل مراكز إشااااعاعية تسااااتقط  أعداد كبيرة من الطلبة القادمون من جميع أنحاة الساااالطنة. 

نات جاامعاة  وتتمون الجاامعاات الثلاث من اموعاة متنوعاة من الملياات العلمياة منهاا والَدبياة، حياث تمو 
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الساااااالطان قابوف من تسااااااع كليات، أما جامعة نزوى فتمونت من أربع كليات، وجامعة  ااااااحار تمونت 

( لكورا  و 8729منهم ) .(27527والباالغ عاددهم ) من ساااااااااااااات كلياات. ويبلغ عادد طلباة الجاامعاات الثلاث

حسااااااااا  إحصاااااااااا يات المركز الوطذ لبحصااااااااااة    .م2019/2020وللا في العام الدراساااااااااي  ،( إمثا  18798)

 .الو ف الإحصا ي  تمع الدراسة( يوا  1، وجدوا )والمعلومات

  الو ف الإحصا ي  تمع الدراسة لل امعات الثلاث  :1،3  دولالج

 

 اسم الجامعة  م

عدد  
الذكور من  
ا تمع  
 الَ لي 

 نو  الملية 
 )لكور( 

عدد  
الإمث  
من  

ا تمع  
 الَ لي 

 نو  الملية 
ا مو    )إمث( 

الملي  
 تمع  
 علمية  أدبية  علمية  أدبية  الدراسة 

جامعة السلطان   1
 قابوف 

6423 3422 3001 7792 3721 4071 14215 

 7145 3421 2548 5969 654 522 1176 جامعة نزوى  2

 6167 2946 2091 5037 528 602 1130 جامعة  حار  3

 27527 10438 8360 18798 4183 4546 8729 ا مو  الملي 
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 وطرق اختيارها  عينة الدراسة 3.4

تعرف العينااة بأمااا اموعااة جز يااة من اتمع الاادراساااااااااااااااة الااذي قمع مناالى البيااامت المياادانيااة، ويتم  

ايرتياارهاا بطريقاة معيناة وإجراة الادراساااااااااااااااة عليهاا ومن ثم اسااااااااااااااتخادام النتاا ج وتعميمهاا على كاامال ا تمع 

اسااااااة الحالية (. وبناة على للا فأن الدر 2007ك زرواع،  1999الَ اااااالي )عبيدات وأبو نصااااااار ومبيضااااااين،  

الذي يتميز بتحديد نساااااااااااابة  عينة على  جدوا جراسااااااااااااي ومورغان   اعتمدت على طريقة  ديد ح م ال

العينة من ا تمع الَ ااالي والقا م على معايير منها منهج الدراساااة وح م ا تمع، حيث يبين ح م العينة 

   (.& Morgan Krejcie  (1970 ,(05.يرطأ ) ( ونسبة95.استوى دلالة )المطلوب 

 Morgan Krejcieوقد اساتعانت الدراساة بهذا الجدوا في تقدير ح م العينة فحسا  جدوا  

(  30000(، وا تمع الااذي يبلغ ح ماالى )378( تمون عينتاالى )25000  بأن ا تمع الااذي يبلغ ح ماالى )&

( طاالا  وطاالباة ورغباة  27527(، وبنااة على ح م اتمع الادراسااااااااااااااة الحااع المتمون من )379تمون عينتالى )

بأن يمون ح م   أرتأالباحث في الاساااااتفاااااااة وزيادة ح م العينة بحيث يساااااتطيع التنبؤ بنتا ج جيدة فقد  

 ( طال  وطالبة.  1000العينة المناس  الذي يعل عن ا تمع الَ لي هو )

الإمث(  من  683ومن الذكور    317( طال  وطالبة )1000الدراساااااة من )وعليلى فقد تمونت عينة  

وجامعة  ااااحار في ساااالطنة  كثلون طلبة الجامعات الثلاث وهي: جامعة الساااالطان قابوف، وجامعة نزوى،

عمان، وكل جامعة يتلف عن الَيررى في نو  وعدد الطلبة فيها، بالإااااااافة إلى ايرتلاف التخصاااااصاااااات  

لملا متها   البسااايطةا ية  الباحث اساااتخدام الطريقة العشاااو  فقد أرتأ  وبناة على للاالموجودة في كل جامعة،  

كراي ومورغان    طريقة  عدد العينة باتبا أن  وعلى الرغم من  .في التطبيق على نوعية اتمع الدراسااااة الحاع

فردا( نظرا    1000إلا أن الباااحااث ايرتااار عااددا أكل من للااا )فردا    380عاادد العينااة المطلوب  لا يت اااوز  

. أولا ، لَن  توزيع الاسااااااااااتبانة إلى عدد كبير من العينة اعلها  ثل اتمع الدراسااااااااااة  ثيلا   لاعتبارات عديدة
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تبنى طريقاة  حقيقياا   اا يؤدي إلى انخفااض يرطاأ القيااف والتااع دقاة العملياة القيااسااااااااااااااياة. ثانياا  لَن البااحاث  

 10حيااث  تاااج كاال فقرة من فقرات المقياااف إلى  ،  العاااملي لتقنين أدوات البحااث المسااااااااااااااتخاادمااة  التحلياال

إلن، الطريقة الإحصااااااااا ية المتبنية هي ال  أملأ على الباحث    حالات حساااااااا  اقترا  نومع الإحصااااااااا ي.

ايرتيار عدد كبير من العينة مع رغبتلى لتمثيل اتمع الدراسااااة أدق التمثيل. فقد كان عينة جامعة الساااالطان 

 516، و  ايرتيار 14215إلى   أكثر عدد نظرا  لعدد اتمع الدراساة حيث و ال عدد اتمع الدراساةقابوف 

ثم أيريرا  عدد اتمع الدراسااااااااة لجامعة  فردا    260و  ايرتيار   7145تمع الدراسااااااااة لجامعة نزوى يليهم عدد ا

 فعدد العينة طبقا لعدد اتمع الدراسة.فردا منهم.   224ايرتيار و   6167 حار  

من أفضاااال أنوا  العينات وأكثرها دقة حيث    Random   Simpleطةالبسااااي  وت عد العينة العشااااوا ية

تتم عملية الايرتيار بطريقة عشااوا ية وفق شااروط محددة وليش الصاادفة، بحيث يتوفر لدى كل فرد من أفراد  

ا تمع الَ اااااااالي الفر ااااااااة الممافئة لَي فرد آيرر في أن يتم ايرتياره للعينة دون أي  يز أو تديرل من قبل  

ومؤثر عندما يمون هناك قانش و فات مشتركة بين جميع عينات مفيد ، ويمون هذا النو  من الالباحث

أفراد ا تمع الَ ااااااااالي المعذ بالدراساااااااااة، لذا فأن جميع أسماة أفراد ا تمع الَ ااااااااالي ا  أن تمون محددة  

 (.2009ك قنديل ي والسامرا ي،  2002)ملحم،   ومعروفة لدى الباحث

جامعة السلطان قابوف وجامعة  ثلاث جامعات وهي:    تضموفي اوة للا نجد أن عينة الدراسة  

، وكل جامعة  توي على طلبة لكورا  وإمثا ، كما تشاااامل على اموعة من المليات نزوى وجامعة  ااااحار

ن  الَدبية منها والعلمية، ولتخصاااااص الطال  دور هام في موااااااو  الدراساااااة، ففي هذه الحالة وحم تضااااام

العشاوا ية  إلى اساتخدام الطريقة   لجأ الباحث  ة للتخصاصاات المختلفة في كل جامعة فقد الدراساة  ثيل العين

  ( يوا  الو ف الإحصا ي لعينة الدراسة.2وجدوا )  البسيطة



 

140 

 .(1000لو ف الإحصا ي لعينة الدراسة )ن=  ا :2،3دول  الج

 

 الدراسةأدوات  3.5

مقيااف الوسااااااااااااااااوف والَفعااا القهرياة ومقيااف التوافق  ل رض  قيق أهاداف الادراساااااااااااااااة   تطوير 

بحيث تمون هذه المقاييش منبثقة من الثقافة والبيئة العربية عامة والثقافة والبيئة العمانية يرا اااة،  ، النفساااي

 باساااااتعراض ومراجعات  واتمع الدراساااااة، فقد قام الباحث كما سااااايأع للا مفصااااالا   مع طبيعة ليتناسااااا 

شاااااملة للعديد من الدراسااااات والمقاييش في هذا ا اا سااااواة تلا ال  طبقت على بيئات عربية أو بيئات  

ن  إفي الادراسااااااااااااااات في البيئاة العماانياة في حادود علم البااحاث، حياث   نادرةأجنبياة، تبين للبااحاث أن هنااك 

بياة وحم وإن كاانات عربياة   تقنينهاا على هنااك اعتمااد على اسااااااااااااااتخادام مقااييش ب نيات في اتمعاات أجن

 اسم الجامعة  م

ا مو  
الملي 
 تمع 
 الدراسة

عدد الذكور من 
 عينة الدراسة 

عدد الإمث من 
 عينة الدراسة 

عدد العينة 
المختارة من 
ا مو  
 الملي

النسبة  
المئوية من 

عينة  
 الدراسة

1 
جامعة 
السلطان 
 قابوف

14215 

233 283 

 علمي  أدع  علمي  أدع  % 52 516
124 109 135 148 

 7145 جامعة نزوى  2
43 217 

 علمي  أدع  علمي  أدع  % 26 260
19 24 93 124 

3 
جامعة 
  حار 

6167 
41 183 

 علمي  أدع  علمي  أدع  % 22 224
22 19 76 107 

 27527 ا مو  الملي 
 علمي  أدع  علمي  أدع 

1000 100 % 165 152 304 379 
317 683 



 

141 

من يرلاا التحليال العااملي لبعض قوا م   قننالبيئاة العماانياة مثال  المقيااف العرع للوسااااااااااااااواف القهري  فاأنالى  

مقنن على البيئة السعودية الذي  ( 8002)ومقياف التوافق النفسي لاااا أبو طال    الوسواف القهري الَجنبية،

 .الفقرات وتسب  الض ر والملل للمست ي  يرلاا تطبيق المقيافيتصف بمثرة  

البااحاث من يرلاا تلاا المراجعاات أن المقااييش الَجنبياة مليئاة بالمثير   لاحظفمن يرلاا للاا  

على ساااااااابيل المثاا عندما نرغ  في قياف   من المبادو والقيم والاعتبارات الثقافية البعيدة عن الثقافة العربية

  لعينة الدراساة فمن الصاع  تطبيقلى على بيئة ا تمع العماني لاعتبارات اجتماعية وإن   الوسااوف الجنساية

  تطبيقالى قاد لا نجاد نتاا ج مقبولاة، وكاذلاا حااا بالنسااااااااااااااباة  للوسااااااااااااااااوف الادينياة  فهنااك فرق كبير بين 

 المعتقدات الَجنبية وبين المعتقدات الإسلامية.   

فمريا ، كذلا شااااااااا ف    الَجنبية لمقاييشباالمقاييش العربية في هذا ا اا تأثرت   ويرى الباحث أن 

مقاييش تتناس  وبيئتنا العربية الَ يلة عامة والبيئة العمانية يرا ة،    بتطويرالباحث في رفد الممتبة العربية  

ال  تسااااعد الباحثين وأن توفير مقاييش تتمتع بدلالات سااايمومترية مناسااابة للبيئة العمانية ي عد من الَمور  

في إجراة الدراساااات المرتبطة اوااااو  الوسااااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفساااي، لذا  هرت الحاجة إلى  

بالذكر أن المقاييش والجدير   . أدوات  اااادقة وثابتة للقياف ليمون من أهم مخرجات هذه الدراساااة.  تطوير

فمثلا مقااييش   العرب. ينقاد   تعريبهاا من البااحثة  الَجنبياة المسااااااااااااااتخادماة لإجراة هاذه الادراسااااااااااااااة الميادانيا

( بتعريبلى إلى  2017قام أحرف )Simonds, Thrope and Elliot  (2000  )الوسااااوف والَفعاا القهرية لاااااااااااااااااا

( بتعريبالى إلى  2008( قاام العياد )2000)  Brown, Simonds, Thrope and Elliot  الل اة العربياة ومقيااف  

الي  الإحصاا ية المختلفة  وقد تأكد الباحث من  ادق هذه المقاييش وثباما باساتخدام الَساالل ة العربية.  

 منها معامل ألفا، والتحليل العاملي.  
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 مقاييس الدراسةخطوات بناء    3.5.1

الَولياة بعاد الاطلا  على ماا توفر للبااحاث من الَدب التربوي    افي  ااااااااااااااورما  المقااييش  إعاداد  

على المقاييش   بالاطلا والسااااااااايمولوجي المرتبط اوااااااااااو  الدراساااااااااة ومنها على سااااااااابيل المثاا لا الحصااااااااار 

والدراسااااااااات العربية والَجنبية المرتبطة بالوساااااااااوف والَفعاا القهرية مثل: مقياف الوسااااااااواف القهري إعداد  

، مقياف الوساواف القهري إعداد حميد 2013الوساواف القهري إعداد الزبون وعباف  ، مقياف2017أيررف 

 ,Simonds, Thropeدراساااااة   ،2008دراساااااة العيد   ،2009، مقياف الوساااااواف القهري إعداد محمد  2012

& Elliiot, 2000  مقيااااف ييااال براون 1992، المقيااااف العرع للوسااااااااااااااواف القهري إعاااداد عباااد الخاااالق ،

وملحق )أ( يوااا   .The Yale–Brown Obsessive–Compulsive Scale, 1989للوسااواسااي القهري  

 مصادر فقرات مقياف الوساوف، بينما ملحق )ب( يوا  مصادر فقرات مقياف الَفعاا القهرية.

دراسااة القحطاني   مثل: بالتوافق النفساايلدراسااات العربية والَجنبية المرتبطة  المقاييش واوفي المقابل 

، مقياف التوافق النفسااااااي والاجتماعي  2016، دراسااااااة اعديلي  2016، دراسااااااة  اااااامداوي والبقعاوي  2017

، مقياف التوافق النفساااااااي 2008، مقياف التوافق النفساااااااي إعداد أبو طال   2011والدراساااااااي إعداد مزكي 

، مقياف  1998، مقياف التوافق النفساااي والاجتماعي المصااامم من قبل العرع وإسماعيل  2003إعداد شاااقير  

وملحق )ج( يواااااااااااااا  مصاااااااااااااادر فقرات مقياف التوافق   .1987التوافق الَكادكي إعداد حنين ويوساااااااااااااف 

 النفسي.

 اطلع عليلى الباحث من دراساااااااة ومسااااااا  الَدب النفساااااااي والتربوي العرع والَجنبي  ما  وفي ااااااااوة

والاطلا  على المقاييش السااااااابقة فقد   تطوير مقاييش الدراسااااااة الَولية اا يتناساااااا  واتمعنا العرع من 

يرلاا الَيرذ من المصااااااااااادر المذكورة ساااااااااالفا ، وإاااااااااااافة بعض الفقرات وحذف بعضااااااااااها الَيرر، حيث    

( محااور،  5( فقرة مموناة من )34في مراحال متتاالياة، وأيريرا  أ ااااااااااااااب  مقيااف الوساااااااااااااااوف يتمون )إعادادهاا  
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( محاور، ومقياف التوافق النفساااااااي يتمون من 4( فقرة ممونة من )36ومقياف الَفعاا القهرية يتمون من )

كما    يم.( يواحان المقاييش قبل عراها للتحمو( و)ه( و)دملحق )و     ( محاور.4( فقرة ممونة من )36)

يتمون من لقياف اسااااااات ابات المفحو اااااااين، و  ( الخماساااااااي Likertليمرت )سااااااايتم الاعتماد على مقياف  

إطلاقااا (  وقااد   تنطبقلا    -مدرا     تنطبق  –أحيااام     تنطبق  –غااالبااا     تنطبق  –دا مااا     تنطبقالباادا اال التاااليااة )

( في حاااا العبااارات الموجبااة،  1  -  2  –  3  –  4  –  5أعطياات عااذا الساااااااااااااالم الاادرجااات التاااليااة على الترتياا  )

إن اسااااااااااااتخدام هذا المقياف يعود إلى ما يتيحلى من إممانية منه ية  والعمش في حاا العبارات السااااااااااااالبة.

 .  (2013القراةة الشمولية للمعطيات الإحصا ية )إبراهيم، ميما يل،  

من لوي الخلة والايرتصا  من أساتذة  محممين   سبعةالَولية على   اعرض المقاييش في  ورم    

في الجامعات والمليات العربية   ينعلم النفش والصاااحة النفساااية والإرشااااد النفساااي والقياف والتقوق والتربوي

تعديل ما   يرلاا منالدراساااااااة،   لَدواتوالعمانية، وللا بهدف الوقوف على دلالات الصااااااادق الظاهري  

إما بالحذف أو الإاافة أو التعديل، وقد   التحميم وفق للمعايير ادتية:   المقاييشيرونلى مناسبا على بنود  

  محاور من  محورالذي وااااااعت في إطاره في ااااااوة التعريف الإجرا ي لمل   للمحاورمدى ملا مة الفقرات )

 يواااااا ( ز)وملحق   ،المعنى من الناحية الل وية(، مدى سااااالامة  اااااياغة العبارات، مدى وااااااو   المقاييش

 .المحممين  أسماة  قا مة يوا (   )وملحق  المحم مين  مخاطبة  ي ة

( لايرتبار مدى التناسق والتوافق بين CVRوقد استخدم الباحث معيار نسبة الصدق الظاهري )

ناة على النهج ب على مساااااتوى المقيافآراة المحممين السااااابع، حيث اعتمد على مؤشااااار الصااااادق الظاهري  

 (Scale-Level Content Validity Index Based on the Universal Agreement Methodالعالمي )

يتم  جميع المقيمين. من  4أو   3حققت نسااااااااابة الجودة على المقياف ال  (. وهو عبارة عن نسااااااااابة الفقرات 

،  %100لاة بنساااااااااابة  المقيمين أو الخاتفاق  حققت الفقراتعندما   1الحصااااااااااوا على درجة الاتفاقية العامة 
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. وبنااة على للاا، فقاد ايرتل البااحاث علاماة المقيمين وعادهاا  0الاتفااق العااماة علاماة  وإلا يتم من  درجاة  

 ثم قسمها بعدد المقيمين السبع بالاعتماد على المعادلة ادتية:  

 SumofUAscores

Noofitems
  

 اا يعذ أن هنااك اتفااق بين المقيمين حوا جودة    97.على هاذه المعاادلاة فقاد تو اااااااااااااال البااحاث إلى   وبنااة

المقاييش المسااااااااااتخدمة و اااااااااادقها الظاهري، ثم بعد للا ايرتل الباحث الصاااااااااادق التمويذ للمقاييش من 

 استخدامها لدراسة فرايات الدراسة.   قبليرلاا التحليل العاملي 

إجراة التعاديلات اللازماة وبنااة على اقتراحاات المحممين   أيراذ جميع ملاحظاامم بعين الاعتباار و 

آراة المحممين في المقاييش الثلاثة   ( يوااااااااااا ط، وملحق )من تعديل، وحذف، واسااااااااااتبداا بعض الفقرات

( فقرة ممونة من 28أ اااااااب  عدد فقرات مقياف الوسااااااااوف )حسااااااا  ترتيبهم في جدوا أسماة المحممين، و 

انية، الوسااااااوف الدينية(، وأ اااااب  أربعة محاور وهي )وسااااااوف النظافة، وسااااااوف التخزين، الوسااااااوف العدو 

( فقرة ممونااة من أربعااة محاااور وهي )أفعاااا العااد القهريااة، أفعاااا  28مقياااف الَفعاااا القهريااة يتمون من )

النظافة القهرية، أفعاا التأكد القهرية، أفعاا التخزين القهرية(، وأ ااب  مقياف التوافق النفسااي يتمون من 

)التوافق الاجتمااعي، التوافق الانفعااع، التوافق الَسااااااااااااااري، التوافق   ( فقرة مموناة من أربعاة محااور وهي28)

( يواااااااااااااااحااان توزيع فقرات المقاااييش على المحاااور بعااد التحقق من 5( و)4( و)3وجاادوا )  الَكااادكي(،

يوا  الصي ة ال  من يرلاعا يتم مخاطبة العينة ال  سيتم تطبيق الايرتبار (  يالصدق الظاهري، وملحق )

يواااااحان المقاييش بصااااورما النها ية قبل تطبيق الايرتبار عليها من يرلاا  (مو) (ا( و)ك)  ملحقو عليها 

 العينة الاستطلاعية.
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 بعد التحقق من الصدق الظاهري  المحاورتوزيع فقرات مقياف الوساوف على    :3،3دول  الج

  
 توزيع فقرات مقياف الَفعاا القهرية على المحاور بعد التحقق من الصدق الظاهري  :4،3دول  الج

  
 توزيع فقرات مقياف التوافق النفسي على المحاور بعد التحقق من الصدق الظاهري   : 5،3دول  الج

  

 
 

 الفقرات  عدد الفقرات  المحور  م
 7-1 7 وساوف النظافة  1
 14-8 7 وساوف التخزين  2
 21-15 7 الوساوف العدوانية  3
 28-22 7 الوساوف الدينية  4

 28-1 28 ا مو 

 الفقرات  عدد الفقرات  المحور  م
 7-1 7 القهرية أفعاا العد  1
 14-8 7 أفعاا النظافة القهرية  2
 21-15 7 أفعاا التأكد القهرية  3
 28-22 7 أفعاا التخزين القهرية  4

 28-1 28 ا مو 

 الفقرات  الفقرات عدد  المحور  م
 7-1 7 التوافق الاجتماعي  1
 14-8 7 التوافق الانفعاع  2
 21-15 7 التوافق الَسري  3
 28-22 7 التوافق الَكادكي  4

 28-1 28 ا مو 
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كما سايتم التحقق من الخصاا ص السايمومترية للمقاييش باساتخدام بعض الَساالي  الإحصاا ية  

بين عنا ااااااار  الانسااااااا امباساااااااتخدام طريقة كرونباخ ألفا، وللا لمعرفة مدى    (Reliability)أهمها الثبات  

بين درجات   يقصاد بالاتسااق الدايرلي لَسائلة الاساتبانة قوة الارتباطو واتسااقها الدايرلي.  اييشفقرات المق

( الثبات بأنلى قدرة الَداة على 1991يعرف الإحصاااااااااا يون )و كل ااا ودرجات أسااااااااائلة الاساااااااااتبانة الملية  

 .Hair)في نفش الظروف    إعطاااة نفش النتااا ج إلا   تمرار القياااف على نفش الشااااااااااااااخص عاادة مرات

Anderson. Tatham & Black. 1998)  . 

ارتبااط، ويقصاااااااااااااااد بهاا مادى ارتبااط قراةات نتاا ج القيااف والثباات في أغلا  حاالاتالى هو معاامال  

وفي كثير من الَبحاث ال  يتم فيها اساااااااااااتخدام أداة قياف لَوا مرة، يتم قربتها على أشاااااااااااخا    ،المتمررة

بعينهم ثم يعاد قربتها على نفش الَشاااااخا  مرة أيررى، ومن ثم يحسااااا  معامل ارتباط بين نتا ج القياف 

فاإن   ،لتهاا في المرة التاالياة. ومن الباديهي أنالى إن كاانات الَداة لات مصاااااااااااااااداقياة عاالياةمع مثي  في المرة الَولى

بالإااااااااافة إلى للا، فإن  الثبات   ،نتا ج المرات التالية ساااااااتمون متماثلة أو منطبقة مع نتا ج القياف الَوا

 يعتمد على الاتساق الدايرلي والذي يعذ أن الَسئلة تص  جميعها في غرض عام يراد قياسلى.

كمن من يرلاعا   وهناك عدد من الطرق الإحصااااااااااا ية لقياف الثبات ومن  أكثرها شاااااااااايوعا وال  

تعتمد على الاتسااااااااق الدايرلي وتعطي   وال  (Alpha Cronbach) قياف الثبات هي طريقة  كرونباخ ألفا

ز ة كما أن هناك طريقة ق  ،فمرة عن اتساااااااق الَساااااائلة مع بعضااااااها البعض ومع كل الَساااااائلة بصاااااافة عامة

هي الَكثر اساااااااااااتخداما  إلا ما  ألفا   طريقة كرونباخ   ، وتعتل (Splithalf method)الايرتبار إلى نصااااااااااافين

تعتمد على الت ز ة أكثر من جزة وبشااااااااااااامل ألفا  نظرا  لَن طريقة كرونباخ    ،قورنت بالت ز ة إلى نصااااااااااااافين

 (.  2006)علام،   ينبين تلا الَجزاة بدلا من قياف الارتباط بين نصف  الارتباطاتمتمرر وقياف 
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وبشاااااااااااااامال عاام فاإن  الحمم على الثباات يعتماد على مقادار معاامال الارتبااط النااتج من التحليال 

كفيلا  بالميل حياا ثبات   (0.80)وكثير من الباحثين يعتلون أن معامل الارتباط الذي يت اوز    ،الإحصاااا ي

)الاسااااااااااااتبانة أو بطارية الايرتبار( في  روف  اثلة فإننا في حاا إعادة تطبيق الَداة  ، و الَداة المسااااااااااااتخدمة

ويشااااااااار إلى    ،(%100ولا يقصااااااااد بذلا التطابق التام )، ساااااااانحصاااااااال على نفش النتا ج أو الاسااااااااتنتاجات

وبذلا قيمة  ) Internal Consistency)الاتسااااق الدايرلي كرونباخ ألفا أيضاااا على أنلى مقياف للاتسااااق

 . )الايرتبار( اعنى أن كرونباخ ألفا مقياف متحفظ الثبات  ن لثبات الاستبياكرونباخ ألفا  ثل الحد الَدنى 

وللا بتطبيق المقاييش   (Pilot Test)وحم تتض  الر ية قام الباحث ةجراة دراسة الاستطلاعية  

من  االاحية   وللا للتحقق( طالبا  وطالبة من اتمع الدراسااة الَ االي،  60عينة اسااتطلاعية قوامها )على 

ت عاااد العيناااة الاسااااااااااااااتطلاعياااة من أهم الخطوات ال  يقوم بهاااا  ، و للتطبيق على أفراد العيناااة الملياااة  الَدوات

الباحث وال  مدف إلى جمع المعلومات حوا الموااو  المراد دراساتلى، كما مدف إلى  ديد الموااو  أكثر 

لفقرات الموجودة في من وجود عيناة البحاث وتعاديال المحااور أو ا  ققوالَساااااااااااااائلاة والمنهج، إاااااااااااااااافاة إلى التح

 .للدراسة  المعدةالمقاييش 

  ، Cronbachs alpha  كرونباخ ألفا  باساااتخدام طريقة المقاييشبحسااااب معامل ثبات   قام الباحث

إلى أما من أكثر الطرا ق شاااااايوعا    Miller (1995، ويشااااااير )للمحاور وبالنساااااابة للم مو  المليبالنساااااابة  

( 0.60الايرتبااار. وتممن جودة المقياااف إلا كاااناات كرونباااخ ألفااا تزيااد عن )واسااااااااااااااتخاادامااا  لقياااف ثبااات  

(Sekaran, 1984.) 

بالنسااااااااااااااباة للم مو     كرونبااخ ألفاا  ( أن قيماة معاامال6وأ هرت النتاا ج كماا يواااااااااااااااحهاا جادوا )

( 0.84(، وتراوحات بين )0.86الملي لمال مقيااف جااةت كاالتااع: قيماة ألفاا لمقيااف الوسااااااااااااااااوف بل ات )
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(، وأماا قيماة 0.934( و)0.930(، وتراوحات بين )0.93وقيماة ألفاا لمقيااف الَفعااا القهرياة بل ات )  (،0.87و)

 (.0.83( و)0.80(، وتراوحت بين )0.82ألفا لمقياف التوافق النفسي فقد بل ت )

الوساوف، والَفعاا القهرية،  قيم معاملات الثبات بالنسبة للم مو  الملي لمقياف    : 6،3دول  الج
 (.60والتوافق النفسي باستخدام معامل كرونباخ ألفا )ن=

 قيم معامل كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  المقياس  م

 86. 28 الوساوف  1

 93. 28 الَفعاا القهرية  2

 82. 28 التوافق النفسي  3

 البيامت.المصدر: إعداد الباحث بالاعتماد على نتا ج  ليل  
 

لمحاور المقاييش الثلاث فقد جاةت  كرونباخ ألفا  ت  عاملاأما بالنسااااااااابة لقيم الاتسااااااااااق الدايرلي لم

( إن مقياف )الوساااااااااااااوف( يتمون من أربعة محاور، فقد بل ت قيم ألفا لمحور  7كالتاع: يوااااااااااااا  جدوا )

(، وبل ت قيم ألفا لمحور وسااااااااااااااوف التخزين 0.85( و)0.84بين )  ( حيث تراوحت0.85)  وسااااااااااااااوف النظافة

حياث   (0.86) (، وبل ات قيم ألفاا لمحور الوسااااااااااااااااوف العادوانياة0.86( و)0.85)( حياث تراوحات بين  0.85)

( 0.84)حيث تراوحت بين  (0.85) (، وبل ت قيم ألفا لمحور الوسااااااوف الدينية0.86( و)0.85)تراوحت بين 

 (. 0.86و)
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 (. 60مقياف الوساوف )ن=   لمحاور قيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    : 7،3دول  الج

بند   المحور م
قيم معامل  الفقرة الفقرة

 كرونباخ ألفا 

1 

ظافة 
ف الن

ساو
و

 

 855. تراودني أفمار ملحة بأنذ غير نظيف ولا استطيع مقاومتها.  1
 852. يستعملها غيري تسب  ع الإ ابة بالمرض. تراودني فمرة أن لمش أشياة  2
 853. تتملمذ فمرة أن زيارة المراى سب  العدوى بالَمراض والجراثيم.  3
 854. يش لذ التفمير والا ئزاز من إفرازات الجسم ومخلفاتلى.  4
 848. العدوى من الجراثيم غير المر ية.  إع  لدي هاجش أن تنتقل  5
 858. لدي أفمار بأن أدوات الطعام غير نظيفة بصورة جيدة.  6
 851. تراودني مخاوف من مصافحة اديررين يرشية من العدوى.    7

 0.85 ا مو     

2 

زين
لتخ

ف ا
ساو

و
 

 854. لدي هاجش بأنذ بحاجة إلى كل الَشياة ال  أملمها.  8
 855. تسب  ع فمرة امتلاك الَغراض وزيادما الراحة النفسية.  9
 860. فمرة رمي بعض الَشياة القدكة تسب  ع التوتر والانزعاج. 10
أفمر أن قميع كل الَشياة ال  تقع  ت يدي تبدد الخوف من الحاجة عا في يوم   11

 852. . ما
 852. تراودني أفمار أن في القمامة ال  ألقيها في الحاوية أشياة كمن أن ممذ.  12
 854. . تراودني فمرة عدم رمي الَلبسة القدكة ال  أملمها لَني قد أحتاجها يوما  ما 13
لدي هاجش في قميع الَدوات المعطلة وعدم التخلص منها، لَنذ كمن أن   14

 857. مستقبلا . أحتاجها 
 0.85 ا مو     

3 

وانية 
لعد

ف ا
ساو

الو
 

 852. تراودني أفمار بأن هناك من يميد ع المما د.  15
 862. تسيطر عل ي فمرة إيذاة اديررين. 16
 856. أفمر أحيام  أن أ لي نفسي. 17
 857. تسيطر عل ي أفمار و ور عنيفة.  18
 859. تؤرقذ. لدي أحلام عدوانية  19
 861. يراودني يروف من تنفيذ فمرة لا أرغ  فيها مثل: أن أطعن  ديقي.  20
 852. لدي هواجش من ر ية الَدوات الحادة. 21

 0.86 ا مو     

4 

ينية 
 الد

وف
وسا

ال
 

 854. أشا دا ما بصحة واو ي.  22
 865. أيراف من عمل شية يسية للدين.  23
 849. أفمار سيئة لات محتوى ديذ.تتملمذ  24
 852. تراودني أفمار وهواجش  بأن الله غير راض  عذ.  25
 857. تتمرر في لهذ أسئلة كثيرة حوا الخالق.  26
 853. أييل مشاهد غير أيرلاقية تضايقذ أثناة الصلاة.  27
 854. تراودني فمرة بأن القبلة غير  حيحة في أثناة  لاع.  28

 0.85 ا مو     
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( إن مقيااف )الَفعااا القهرياة( يتمون من أربعاة محااور، فقاد بل ات قيم ألفاا  8ويوااااااااااااااا  جادوا )

(، وبل ااات قيم ألفاااا لمحور أفعااااا  0.934( و)0.933)حياااث تراوحااات بين    (0.93)  لمحور أفعااااا العاااد القهرياااة

 وبل ت قيم ألفا لمحور أفعاا التأكد القهرية(، 0.934( و)0.930)حيث تراوحت بين   (0.93)  النظافة القهرية

 (0.93)  (، وبل ااات قيم ألفاااا لمحور أفعااااا التخزين القهرياااة0.933( و)0.930)حياااث تراوحااات بين    (0.93)

 (.    0.933( و)0.930)حيث تراوحت بين  
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 (.60)ن=  الَفعاا القهرية  لمحاورقيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    :8،3الجدول  

بند   المحور م
قيم معامل  الفقرة الفقرة

 كرونباخ ألفا 

1 

هرية 
 الق

لعد
ا ا

أفعا
 

 933. أجد نفسي الا  على عد أعمدة المهرباة أثناة ركوع السيارة.  1
 933. الشار . أجد نفسي الا  على عد السيارات ال   ر في  2
 934. أعد النقود بعد محاسبة البا ع عدة مرات. 3
 934. أجد نفسي الا  على عد درجات السلالم عند الطلو  والنزوا.  4
 933. أعد الَش ار أثناة ركوع السيارة بصفة مستمرة.  5
 933. أعد طوابق المنازا أثناة سيري في الشار  بصورة مستمرة.  6
 934. أجد نفسي مرغما  على عد البلاط في ال رفة. 7

 0.93 ا مو     

2 

هرية 
 الق

ظافة
ا الن

أفعا
 

 930. أغسل يدي باستمرار لمدة أطوا من اللازم.   8
 930. أست رق وقتا  طويلا  في الاستحمام أكثر من الطبيعي.  9
 930. ستخدم أنوا  كثيرة من المنظفات والمعقمات.ا 10
 931. أكرر غسل يدي عدة مرات بعد مصافحة اديررين. 11
 931. أ ئز من لمش الَشياة ال  يستخدمها غيري يروفا  من العدوى. 12
 933. أقوم ب سل الصابونة في الحمامات العامة عدة مرات قبل استخدامها.  13
 934. أقن  لبش الَحذية المخصصة لدورات المياه العامة يروفا  من الإ ابة بالَمراض.   14

 0.93 ا مو     

3 

هرية 
 الق

كد
 التأ

عاا
أف

 
 930. أقوم اراجعة واجباع عدة مرات رغم أني أ متها بشمل  حي .  15
 933. مرات.أتأكد من كتابة اسمي ورقمي الجامعي على ورقة الامتحان عدة  16
 932. أتأكد من إغلاق الليد الالمتروني عدة مرات. 17
 931. كثيرا  ما أعود للمنزا للتأكد من إطفاة مصابي  المهرباة.  18
 932. أعود مرة أيررى للممان الذي كنت فيلى للتأكد من أنذ لم أنش شيئا .  19
 930. قمت بها على النحو الصحي . أجد نفسي الا  على تمرار أعماا رغم أني  20
 933. م لق.  أن موقد ال از أو البابأعود للمنزا للتأكد من  21

 0.93 ا مو     

4 

هرية 
 الق

زين
لتخ

ا ا
أفعا

 

 930. أقوم بالاحتفاا بأغراض قدكة قد أحتاجها يوما  ما.  22
 932. أجمع الَدوات المعطلة، عل ي أحتاجها مستقبلا .  23
 932. التخلص من الَشياة القدكة ال  ليش عا قيمة يسب  ع التوتر والإزعاج. 24
 933. أحتفظ بالمثير من المت  والجرا د وا لات القدكة.  25
 931. أجد نفسي مرغما  على شراة أشياة أو أيرذها اام  حم وإن لم أكن بحاجة إليها. 26
 932. الَكياف القدكة رغم عدم حاج  إليها. أحتفظ بمميات كبيرة من  27
 933. لا أقوم برمي الَلبسة القدكة ال  أملمها، لَني قد أحتاجها يوما  ما.  28

 0.93 ا مو     
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( إن مقياف )التوافق النفساااااااااااي( يتمون من أربعة محاور، فقد بل ت قيم ألفا  9ويواااااااااااا  جدوا )

التوافق الاجتماااااعي قيم ألفااااا لمحور التوافق  0.81( و)0.80)حيااااث تراوحاااات بين    (0.80)  لمحور  (، وبل اااات 

 (0.81)  (، وبل اات قيم ألفااا لمحور التوافق الَسااااااااااااااري0.82( و)0.80)حيااث تراوحاات بين    (0.81)  الانفعاااع

حياث تراوحات بين   (0.82)  (، وبل ات قيم ألفاا لمحور التوافق الَكاادكي0.82( و)0.80)حياث تراوحات بين  

 (.    0.82( و)0.80)
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 (.60)ن=  التوافق النفسي  لمحاورقيم معاملات كرونباخ ألفا بالنسبة    :9،3دول  الج

 

 

 

بند   المحور م
قيم معامل كرونباخ  الفقرة الفقرة

 ألفا 

1 

عي 
تما

لاج
ق ا

تواف
ال

 

 800. والمناسبات الاجتماعية. يسعدني المشاركة في الحفلات  1
 809. يصع  علي  الايرتلاط بالعامة.  2
 807. أراعي مشاعر اديررين عندما أيراطبهم.  3
 803. أ كو ن  داقات جديدة مع اديررين بسهولة.  4
 803. يصفذ أ دقا ي بأنذ شخص غير اجتماعي.  5
 808. ستمتع بتبادا الزيارات مع الَ دقاة والجيران والَقارب.  ا 6
 814. يخلني زملا ي بأمم سعداة اصاحب .  7

 0.80 ا مو     

2 

اع 
نفع

 الا
وافق

الت
 

 804. أشمو من القلق معظم الوقت. 8
 803. مزاجي متقل  وغير مستقر دا ما .  9
 818. تعرات لما يثيرني. من الصع  أن أنفعل حم لو  10
 825. أتسام  مع من يخطا بحقي رغم مقدرع على الرد.  11
12   .  818. أواجلى مشملاع بمل هدوة وتأن 
 817. ينفذ  لي بسرعة عندما أواجلى مواقف  عبة.  13
 816. أعل عن شعوري عندما أيرسر في أي منافسة دون إيذاة اديررين. 14

 0.81 ا مو     

3 

ري
لَس

ق ا
تواف

ال
 

 814. أسعى إلى إسعاد أسرع بشم الطرق.  15
 821. أسب  مشاكل لَسرع بشمل مستمر. 16
 818. أتشاور مع أفراد أسرع عند ايالي لقرار يرا  ع.  17
 818. أقضي وقتا  طويلاَ مع أفراد أسرع. 18
 810. مذ في حيامم الَسرية. ينتابذ شعور بأن اديررين أسعد  19
 811. تفتقد أسرع للعلاقات والروابط القوية.  20
 807. هناك احترام متبادا بيذ وبين أفراد أسرع. 21

 0.81 ا مو     

4 

كي
كاد

 الَ
وافق

الت
 

 820. أجد سهولة في تنظيم وقت الاستذكار.  22
 811. المحاارة. يسهل علي  التركيز أثناة  23
 808. أجد أن يصصي الحاع يحقق أهدافي وطموحي.  24
 820. تنخفض درجاع في كثير من المواد من وقت لَيرر.  25
 819. كثيرا  ما أقوم بسح  بعض المواد عندما أبدأ بدراستها.  26
 818. لدي رغبة في التحويل من يصص ديرر. 27
 821. وجدت عملا  مناسبا . سأترك الجامعة إن  28

 0.82 ا مو     
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وبنااة على تلاا المعطياات يتضاااااااااااااا  أن جميع قيم معااملات الثباات بالنسااااااااااااااباة للم مو  الملي 

،  اا Hair, et, Al,. (2006(، وجااةت موافقاة لماا يرى )0.70وبالنسااااااااااااااباة للمحااور لمال مقيااف تزياد عن )

عالية من الثبات، وبذلا تمون المقاييش الثلاث  ااااالحة للقياف  يؤشاااار على  تع المقاييش الثلاث بدرجة 

 والاستخدام في إجراة الدراسة الحالية على البيئة العمانية.

 الخلاصة 3.6

تطرق الباحث في هذا الفصال عن منه ية الدراساة المتبعة وفسار ساب  انتهاجلى المنهج الو افي في دراساتلى 

تطرق أيضااااا  حوا المناهج الإحصااااا ية المسااااتخدمة لإجراة الدراسااااة وما كيز هذا المنهج عن بقية المناهج، و 

وساااااااااااب  ايرتياره عا وتوافقها مع أسااااااااااائلة وأهداف الدراساااااااااااة، و  التطرق كذلا على ا تمع القا م عليلى 

الدراسااة وهو عبارة عن طلبة الجامعات في ساالطنة عمان، و  تناوا عينة الدراسااة وطرق ايرتيارها لَهميتها 

لملا متها   البسيطة، و  تسليط الضوة على الطريقة العشوا ية  تعميم النتا ج على كامل ا تمع بعد للا في 

في التطبيق، وتطرق الباحث كذلا عن أدوات الدراساااااااااة المساااااااااتخدمة لقياف الوسااااااااااوف والَفعاا القهرية 

المقاااييش على    الاطلا المقاااييش ابتااداة من    تطويروالتوافق النفسااااااااااااااي، و  إلقاااة الضااااااااااااااوة على يرطوات  

قياف ليمرت الخماسااااااااااي لقياف اساااااااااات ابات المفحو ااااااااااين وعملية  مرورا  اوالدراسااااااااااات العربية والَجنبية  

 التحميم وانتهاة من عملية التحقق من  دق وثبات المقاييش باستخدام الخصا ص السيمومترية المناسبة.

نهج ساليم وأساالي  إحصاا ية  احيحة وعينة  ثلة، وةتبا  يرطوات البحث المذكورة أعلاه من م

والتأكد من  ااادق وثبات الَدوات باساااتخدام الَساااالي  الو ااافية والإحصاااا ية المناسااابة، أممن للباحث  

الشاااااارو  في الدراسااااااة وللا من يرلاا عرض النتا ج المحصاااااال عليها و ليلها ومناقشااااااتها في اااااااوة أساااااائلة 

اواو  الدراسة. الدراسة، والدراسات السابقة المتعلقة 


