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 الثالثالفصل  
 

 ا جراءاتهجية الدراسة وإمنه
3  

 يدهتم 3.1

ه لتنفيذ  عرضا    الفصلذا  يتناول  استخدمت  التي  الميدانية  الدّراسة  لإجراءات  مفصلا   الدّراسة،  

م، ومن ثم التعرف على مجتمع الدّراسة وعينتها وما  يزت ضيح المنهلا المستخدَ ا  بتو وتحقيق أهدافها، بدء

تها، قها ويباراسة، وآلية التحقق من صد به من خصائص. بالإضافة إلى توضيح كيفية تصميم أدوات الدّ 

ا يلي بيانات واستخراج النتائلا، وفيموختم الفصل بعرض الأساليب الإحصائية المستخدمة في معالجة ال

 عرض تفصيلي لذلك: 

 

 نهج الدّراسةم 3.2

يعرف المنهلا بأن المسلك الذي يلادي إلى الكشف عن الحقيقة في العلوم المختلفة بواسطة عدد 

الارتباطي   ا البحث سوف يستخدم المنهلا الوصفيالمدروسة، في هذ   العامة لطبيعة الظاهرةمن القواعد  

بيعة البحث الحال. ولا يعد من أفضل المناهلا لطعال، و يتم وصف الظاهرة بشكل دقيق وف  الذي اوجبه

في و ،  (م2000حيث يجتاز الوصف إلى التفسير الواضح للمعلومات )العجيلي،  ،  يقتصر على الوصف

اذا اه للبياناتالكمي نظرا    نهلالملبحث ا استخدام  التي    ، للاعتبارات الموجهة  البيانات  ا وحول نو  

الب الكمية في هذا  يانات،جمعها وكيفية تحليل هذه  البيانات التي  البحث    والبحوث  تو يف  تعمل على 

أن   ت الكمية فيكنياناالبأن    ي تعتمد على الطرق الإحصائية، إلاهالرقمية م ل الدرجات والقياسات، و 
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البيانات والنماذج الرياضية   من الدقة والفهم الواضح للظاهرة المبحوية؛ وذلك لتطوير  اقوم بإضافة مزيد ت

  . اوضو  البحث  لات والنظريات المتعلقة التساؤ و 

 الإصلاحيةطبيعة الظاهرة المدروسة وهي علاقة البراملا    عن كذلك ا جمع البيانات من المبحويين  

ا والاجتلتوافمع  النفسي  لنزلاء  ق  المختلفة ،  للجرفية  د العَو ماعي  وعلاقتها  مظاهرها  استقصاء  أجل  من 

الدراسة ب محل  المتةيرات  إوص،  بعض  اولا   تطوير  في  استنتاجات  وتحسينهلى  )عبيدات .لواقع  يعرفه  كما 

ومعلوم2011  ، وآخرون  أوصاف  وجمع  دراستها  يراد  التي  الظداهرة  "وصف  بأنه  عنها م(  "وهو"   ات 

إضافة ،  تعبيرا  كميا  يهتم بوصفه وصفا  دقيقا  ويعبر عنه تعبيرا  كيفيا  أو على دراسة الواقع و   أسلوب يعتمد

اعي بالعينة في جمع البيانات والمعلومات عن طريق استبانة ستخدام طريقة المسح الاجتمسيتم اإلى ذلك  

والذي   ائلا والتعليق عليها،ستخلاص النتاسبة واات المنلهذا الةرض ومن ثم تحليل البيانات والمعطي  ةمصمم

ع المعلومات صفي جملنزلاء ( ومن أهداف المنهلا الو يتطلب جمع البيانات حول متةيرات الدراسة من )ا

أن   اعة أو مجتمع أو  اهرة من الظواهر وصياغة عدد من التعميمات أو النتائلا التي فيكنالدقيقة عن جم

 . (2002)ملحم،    ح الاجتماعي للإصلا  ري محددتكون أساسا  لتصور نظ

 

 البيانات  درمصا 3.3

 أجل تحقيق أهداف الدراسة:  ا الاعتماد على المصادر التالية من 

االم .1 مصلمكتبيةصادر  على  الاطلا   وتتضمن  السابقة :  الدراسات  من  المتوفرة  المعلومات  ادر 

رة وغير المنشورة رير المنشو تقاوالوالرسائل  والكتب والمراجع والدوريات العربية والأجنبية والنشرات  

 ص موضو  الدراسة.والتي تخ 
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الم: وتشمل الح المصادر الميدانية .2 لمراكز الإصلاح   العامة  ديريةصول على معلومات ميدانية من 

 ل احافظات قطا  غزة. والتأهي

 قواعد البيانات والإنترنت.  .3

 

 مجتمع الدّراسة 3.4

هم أصحاب الجرائم والتي صدر بحقا النزلاء مراكز الإصلاح والتأهيل هي ملاسسة إصلاحية يدخله

الدولة في  القانونية  الجهات  من  جزائي  والتأهيل    ، حكم  الإصلاح  مراكز  فيه   المكانوتعد  ينفذ  الذي 

النزلا الجرائم  العقوبة بحق  تلك  ارتكابهم  إزاء  التي صدرت بحقهم  فترة قضاء محكوميتهم  فيها  للمكوث  ء 

لاء وإعادة اندماجهم في هدفها السامي وهو إصلاح النز إلى تحقيق  حيث تسعى مراكز الإصلاح والتأهيل  

لاح وتعد مراكز الإص،  ي مرة أخرىجراملإ اسلوك  ال  لىإ ا  و وتهذيبهم حتى لا يعودمجتمعهم بعد إصلاحهم  

ن النزلاء وإصلاحهم والتي و التي تعتني بشلا  الإصلاحيةوالتأهيل باحافظات الجنوبية لفلسطين هي الملاسسة 

سب م  ةعتضم  على  مراكز  احافظات،وزعة  العام    فقد   هذه  في  رقم 1998تأسست  )قانون  عبر  م 

لاح والتأهيل في نية وا اص بإطلاق اسم مراكز الإص يالفلسطي أصدرته السلطة الوطنية  ذ ( ال6/1998

 فلسطين على السجون التي كان ينفذ فيها العقوبة بحق النزلاء.

نزلاء   عودةللجرفية    العَودأما  لارت  فهو  بعد  الشخص  جديدة  جرفية  سابقة   رتكابهاكاب  جرفية 

يعتبر تهديد للمجتمع    كه، وذلعن خطورة إجرامية كامنة في نفس  ذلك  نمويحكم نهائي    بشأنها  درص

لم يرتد ، ولذلك ا تشديد العقوبة عليه وهو ا  و أ نذر قضائيأن    خص العائد للإجرام بعد كون هذا الش

  رفا    العَودبحقه فلذلك يعتبر    أي حكم  بشأنهارفية ولم يصدر  أك ر من ج  يختلف عن المجرم الذي يرتكب 
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العائد بالمجر   خاصا   التعامل م ،  م  الج هذه  ع  وعليه وجب  المجتمع بضرورة تك يف  هود لاحتوائها  الفسة من 

 .والتأهيلية اراكز الإصلاح والتأهيل  الإصلاحيةصلاحها عبر البراملا  إو 

لتأهيل باحافظات الجنوبية  للجرفية في مراكز الإصلاح وا  العَود ء  ويشمل مجتمع الدراسة ككل نزلا

 ( نز 620وعددهم  الإص(  مراكز  وفقا لإحصاءات  والايلا   للعام  ح  الاحصا2020لتأهيل  )التقرير  ئي م 

( وقد قام الباحث باستخدام طريقة العينة العشوائية الطبقية النسبية  2020للجرفية،   العَودا اص بنزلاء  

 لمجتمع والعينة المختارة: ( يوضح حجم ا1،3والجدول رقم )التوزيع    في عملية

 فظات ة النزلاء حسب احاإحصائي:  3.1الجدول  
 عدد النزلاء  ز المرك اسم م
 150 مركز إصلاح وتأهيل الشمال )أبو عبيدة(  1
 1 الكتيبة( مركز إصلاح وتأهيل غزة المركزي ) 2
 214 طيبة( مركز إصلاح وتأهيل غزة )  3
 7 ح وتأهيل النساء مركز إصلا 4
 83 مركز إصلاح وتأهيل خانيونس المركزي)أصداء(  5
 165 سطى الو كز إصلاح وتأهيل مر  6

 620 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددو المجمد 
 

 عينة الدّراسة 3.5

 العينة الاستطلاعية 3.5.1

( مفردة من مجتمع 30ائية مكونة من ) استطلاعية عشو حث بتطبيق أداة الدّراسة على عينة  البا قام  

 يق الميدا . للتطب  االدّراسة ويباتها وصلاحيتهاة  الدّراسة، وذلك بهدف التأكد من صدق أد
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 العينة الفعلية 3.5.2

ئيون عن هذه خر وفي هذا الشأن يعبر الإحصاآإلى  العينة أم عينة البحث تختلف من بحث    وحدة

البيانات بصدده، فوحدة الاهتمام وحدة ال  يجب تعيينالقاعدة بقولهم:   شيء المعدود أو المطلوب بجمع 

مراكز حسب ما هو موضوح من خلال   ة ستفي   أهيلتشمل عينات مراكز الإصلاح والتالبحث  بهذا  

( رقم  عدد  3.1الجدول  يبين  والذي  )  أفراد(  الدراسة  ا620مجتمع  النزلاء  من  والمو (  في   دعين حكومين 

و  الإصلاح  ا    يلولضمان    ، التأهيلمراكز  واسترشادا   الدراسة  لمجتمع  ال  خلصتا  العينة   دراساتإليه 

نتائلا وسعيا  وراء الدراسة الحالية   د تحدي  السابقة من  العينة وخصائصها اا يخدم  وضبط أهم مواصفات 

لا  من ( نزي237)   ت بسيطة من مجتمع الدراسة بلةويحقق أهدافها، لذا قام الباحث بأخذ عينة عشوائية  

افظات الجنوبية وهي التي   ل للجرفية موزعين بشكل نسبي على مراكز الإصلاح والتأهيل باح العَودنزلاء 

 . الرئيسية للدراسة الحالية  ةالعين

 

 مبررات إختيار العينة من نزلاء العود للجرفية من الذكور فقط 3.5.3

الدراس  اختيار ا   اعينة  نزلاء  من  الذكور  ة  من  للجرفية  التقرير   لك وذلعود  في  جاء  ما  بحسب 

م( حيث 2020)  للعام   والتأهيل باحافظات الجنوبية  الاحصائي لنزلاء العود للجرفية في مراكز الإصلاح

 ، من فسة الذكورهم  ء  ( نزيلات فقط وباقي النزلا7ذكر التقرير أن عدد نزلاء العود للجرفية من النزيلات ) 

 خلاقياتأالاحكام الطويلة لنزلاء الذكور من جرائم قتل و   وكذلك  ،ناثيفوق عدد الإن عدد الذكور  لا و 

نزيل قضاء سنوات طويلة واندراجه تحت تيح للمما ي أك ر من يلاث سنواتطويلة    دتهادرات وسرقة م د ومخ

تعليم    البراملا من  و أك الاصلاحية  ومهني  ا  براملا ادفيي  فترة  وهي  ورياضية  النفس إلرجو   يقافية  لى 

بينهم درجة   هلالاء النزلاء معروفين  اما  لإدارة مراكز الإصلاح والتأهيل ويوجد أن    ااو   ،ومحاسبتها ذاتيا  
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التجانس   من  يعالية  بأفيما  عود  تعلق  نزلاء  ب  نهم  ارتكبوها ةللجرفية  التي  الجرائم  نوعية  عن  النظر  ض 

العينة   لأسلوب   يعد ذلك مبررا    حيث   العَود في صفة  عا   جمي  راكهمشإيرى  الباحث  أن    وسجنوا بسببها، إلا

حد    من إلىبدون تدخل من الباحث والتي تض الدخول في العينة العَود لجمو  سجناء  يحالعشوائية التي يت

( 620تعكس هذه العينة كل خصائص مجتمع النزلاء الأصلي والبالم عدده كما ذكر من قبل ) أن    كبير 

 ت الشخصية والدفيةرافية:العينة حسب البيانا   أفرادة توضح توزيع  نزيلا . والجداول التالي

 مر العينة حسب الع   أفرادتوزيع   : 3.2الجدول  
 المئوية النسبة   العدد لعمرا

 25.3 60 سنة  23 من  أقلإلى 18  من
 21.5 51 سنة  28 من إلى أقل 23من  
 24.1 57 سنة 33 من قلإلى أ 28من  
 11.8 28 سنة 38 نم  إلى أقل 33 من
 11.4 27 سنة  43 من إلى أقل 38 من
 5.9 14 فأك ر سنة 43
 100.0 237 جماليالإ
 

الس الجدول  من  أعمار   أفرادمن    % 25.3ن  أ   ابق يتضح  )18) هم من  العينة  أقل من  إلى   )23 )

أقل من 28أعمارهم من )   %24.1  ( سنة،28( إلى أقل من )23أعمارهم من )   % 21.5سنة،   ( إلى 

( إلى أقل 38أعمارهم من )   %11.4نة،  ( س38 أقل من )( إلى 33أعمارهم من )  %11.8( سنة،  33)

 ك ر. فأسنة    (43أعمارهم )  % 5.9( سنة، و 38من ) 
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 العينة حسب العمر   أفرادتوزيع  :  3.1الرسم البياني  

 

 العينة حسب الحالة الاجتماعية   أفرادتوزيع :  3.3الجدول  
 النسبة المئوية  العدد لاجتماعية الحالة ا

151 أعزب   48.5 
 43.5 103 متزوج 
 6.8 16 مطلق 
 1.3 3 أرمل 

 100.0 237 الاجمالي
 

السابق الجدول  من  "أعزب"،    رادأف  من   % 48.5أن    يتضح  الاجتماعية  حالتهم   % 43.5العينة 

 هم الاجتماعية "أرمل". حالت %1.3حالتهم الاجتماعية "مطلق"، و  % 6.8حالتهم الاجتماعية "متزوج"، 
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 اعيةحسب الحالة الاجتمالعينة    أفرادتوزيع    :3.2الرسم البياني  

 

 توى التعليمي عينة حسب المسال  رادأفتوزيع :  3.4الجدول  
 النسبة المئوية  العدد المستوى التعليمي 

 24.1 57 أمي 
 19.8 47 ابتدائي 
 13.5 32 متوسط 
 27.4 65 ثانوي
 15.2 36 جامعي 
723 الاجمالي  100.0 

 

السابق الجدول  من  من  1. 24أن    يتضح  متعلمين"،    أفراد%  "غير  مستواهم  8. 19العينة   %

"ابتد  مستواه5. 13ائي"،  التعليمي  "متوسط"،  %  التعليمي  "ثانوي"، 4. 27م  التعليمي  مستواهم   %

 % مستواهم التعليمي "جامعي". 2. 15
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 العينة حسب المستوى التعليمي  أفرادتوزيع  :  3.3الرسم البياني  

 

 نو  الجرفية  العينة حسب  أفرادتوزيع :  3.5الجدول  
 سبة المئوية الن ددالع نوع الجريمة 

 40.1 95 سرقة
 19.4 46 مخدرات
 8.9 21 اعتداء
 6.3 15 سطو
 5.1 12 تزوير
 4.6 11 واحتيال نصب
 4.2 10 أموال  جرائم
 4.2 10 خطف 
 2.1 5 قتل 

 1.3 3 رصيد بدون  شيك رإصدا
 1.3 3 الديني  الشعور إهانة

 8. 2 أخلاقيات 
 8. 2 أسلحة 

 8. 2 تهديد 
372 الإجمالي   100.0 
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السابق الجدول  من  من  1. 40أن    يتضح  نو     أفراد%  "سرقة"،  العينة  % 19.4جرفيتهم 

%  2. 4% "نصب واحتيال"، 6. 4% "تزوير"، 1. 5% "سطو"، 6.3% " اعتداء"، 9. 8"مخدرات"، 

أموا "خطف"،  2. 4ل"،  "جرائم  "قتل"،  %2.1   %1 .3" رصيد"،  إ%  بدون  شيك  % 8. 0صدار 

 ديد". % "ته 8. 0"،  % "أسلحة 8. 0"أخلاقيات"، 

 
 العينة حسب نو  الجرفية  أفرادتوزيع  :  3.4الرسم البياني  

 

 العينة حسب مدة العقوبة   أفرادتوزيع :  3.6الجدول  
 النسبة المئوية  لعدد ا عقوبة مدة ال

 56.1% 133 )لم يحكم بعد(  موقوف 
 5.9% 14 شهر أ ستة من  أقل
 6.8% 16 سنة  من قلأ إلى  أشهر 6 من
 5.1% 12 سنتين  من  أقل  إلى سنة  من
 12.7% 30 سنوات  4 من  إلى أقل  2 من
 6.3% 15 سنوات  6 من أقل إلى 4من 
 7.2% 17 فأك ر  سنوات  6 من
 100.0% 237 جمالي الإ
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السابق الجدول  من  من  1. 56أن    يتضح  لم  أفراد%  بعد   العينة  حكمهم  مدة 9. 5،  يتم   %

% مدة عقوبتهم 1. 5( أشهر إلى أقل من سنة،  6% مدة عقوبتهم من ) 8. 6ر،  عقوبتهم أقل من شه

% مدة عقوبتهم 3. 6سنوات،    4% مدة عقوبتهم من سنتين إلى  7. 12نة إلى أقل من سنتين،  من س

 أك ر. ( سنوات ف6% مدة عقوبتهم من ) 2. 7( سنوات، و6قل من ) أ ات إلى( سنو 4من ) 

 
 العينة حسب مدة العقوبة   أفرادوزيع  ت:  3.5الرسم البياني  

 

 أدوات الدراسة 3.6

تستخدم  ت التي  البحث  أدوات  المعلومات  لجتعدد  الممع  تساؤلات   طلوبةوالبيانات  على  للإجابة 

رون إلى أنها تتراوح عبيدات وآخ وقدد أشدار  ،عينتهدا  أفرادالمجتمع أو من    أفراد  خلال   ك من سة، وذلالدرا

في جمع المعلومات   الاستبانةوالاختبدار والمقيام، وقد استخدم الباحث    لاستبانةاوالمقابلدة و   لاحظةبين الم

باعتب لبح ه  ماللازمة  مع  تتفق  التي  العلمي  البحث  أدوات  أنسب  ال ارها  أهداف عطيات  وتحقق  دراسة 

و  للحصول على معلومات  المسحية  مرتبالدراسدة  )عبيدات وآخدحقائق  بواقع معين  ،  (م1998  ،رونطة 

 .(1409، ا الوسيلة التي تجمع بها المعلومات اللازمدة لإجابدة أسسلة البحث" )العسافكما أنه 
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الدراسدةشيا  مع  رو او  البيانات    ف هذه  المتبع  ا   فق ، و عهاالمراد جموطبيعة  الدراسدة، للمنهلا  فدي 

الأداة الأك ر أن    ى ة، ا التوصدل إلدالمتاحوح لها والإمكانات المادية  وتساؤلاتها، والوقت المسموأهددافها  

 ".الاستبانة"  ملاءمة لتحقيق أهداف هذه الدراسة وهي 

 تراث   هو متاح من   راسات العربية والأجنبية، والاطلا  على ما وفي ضوء استعراض عدد من الد 

الية، اسة الحبناء  على صياغة مشكلة الدر ، ومقاييس للتوافق النفسي و الإصلاحيةنظري ومقاييس للبراملا  

 ذلك تكونت بطارية مقاييس الدراسة الحالية وهما على النحو التال:   وبناء  على

 

 وزي بن يحيى هادي حكمي(ف  )د. الإصلاحيةمقيام البراملا  3.6.1

 صلاحيةالإعداد مقيام البراملا  إت  خطوا 3.6.1.1

وا  اعتمد  النظري  التراث  على  ذلك  في  السابقةالباحث  الدراسات  على  بالقراءة وذلك    طلاعه 

لتعري الدقيقة  البراملا  المتأنية  ارتأى   الإصلاحية ف  عليه  وبناء   النزلاء  فاعليتها تجاه  النظريات حول  وأهم 

الاستناد   على  الباحث  الدراسة  البراملا  )تبنى( في هذه  إعدل  الإصلاحيةمقيام  من  " لنزلاء  الدكتور  اد 

هادي حكمي  بن يحيى  الفوزي  واقع  على  التعرف  بةرض  الملاسسا  الإصلاحيةبراملا  "،  في  ت والتأهيلية 

من   الإصلاحية المقيام  هذا  اقتبس  قد  بدوره  والذي  الاجتماعي  الدفا   مدرسة  منظور  من  السعودية 

سجون ليمان طرة ادينة   ( في م2009ام ) ز العربي والذي أعدته في عالباح ة " أميرة عبد العزي  مقيام 

العربيةالقاهرة بجمه قام  ،  ورية مصر  العبارات حتى    الباحث حيث  يتناسب وطبيعة بالتعديل على بعض 

الفلسطينية البيسة  مع  وكذلك  الدراسة  البر ،  موضو   تطبيق  مستوى  المقيام  هذا  تناول  املا حيث 

، يةويتكون المقيام من عدة محاور في صورته الأول،  أهيللاء في مراكز الإصلاح والتالمقدمة للنز   الإصلاحية
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أصب التحكيم  إجراء  المقوبعد  من  ح  يتكون  النهائية  صورته  في  من يام  عدد  على  مشتملا   محاور  عدة 

 العبارات وجاءت محاور هذا المقيام على النحو التال: 

 

 صلاحيةالإاملا وصف مقيام البر  3.6.1.2

فية، مدة العقوبة لة الاجتماعية، المستوى التعليمي، نو  الجر وشملت العمر، الحا  غيرات الأولية: لمتا .أ

 ( أدوات الدراسة(. بلملحق رقم )وضح با )كما هو م

 قياس: محاور الم  .ب

البرامج   - تطبيق  مستوى  الأول:  نزلاء    الإصلاحية المحور  نظر  وجه  من   العَود المستخدمة 

املا المقدمة للنزلاء، وخصصت مجالات تحتوي على أنوا  البر   ةسبع  وأتى هذا احور في  للجريمة، 

 نحو التال: على ال( مقسمة حسب المجال  56-1ن )له العبارات م

( عبارات، 7هذا المجال في )  ى املا الصحة والعلاجية المقدمة للنزلاء، وأتالبر   اعلية : فالمجال الأول   -

 ( أدوات الدراسة(.بلملحق رقم ) ( )كما هو موضح با7-1وخصصت له العبارة من رقم ) 

الثانيالمج - الم ال  الاجتماعية  البراملا  فاعليه  وأتى  :  السجون،  لنزلاء  احقدمة  )هذا  في  ( 8ور 

( أدوات ب( )كما هو موضح بالملحق رقم )15-8من رقم )عبارات، وخصصت له العبارات  

 الدارسة(.

( 9ور في ) دمة لنزلاء السجون، وأتى هذا احيمية وال قافية المق البراملا التعل: فاعلية  المجال الثالث -

( أدوات  بقم )لحق ر ( )كما هو موضح بالم24-16م )عبارات، وخصصت له العبارات من رق

 الدراسة(.

( عبارات، 7فاعلية البراملا النفسية المقدمة لنزلاء السجون، وأتى هذا احور في )   المجال الرابع: -
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العبارات له  )  وخصصت  رقم  )كم 31-25من   )( رقم  بالملحق  موضح  هو  أدوات  با   )

 الدراسة(.

( عبارات، 8تى هذا احور في ) ون، وألدينية المقدمة لنزلاء السجفاعلية البراملا ا  المجال الخامس: -

له )  وخصصت  رقم  من  )39-32العبارات  رقم  بالملحق  موضح  هو  )كما  أدوات  ب(   )

 الدراسة(.

ة لنزلاء السجون، التدريب والتأهيل المهني( المقدم  املا المهنية )براملا: فاعلية البر المجال السادس -

( )كما هو موضح 47-40)ن رقم  بارات، وخصصت له العبارات م ( ع8وأتى هذا احور في ) 

 دوات الدراسة(.أ(  ببالملحق رقم )

( 9ذا احور في ): فاعلية البراملا الرياضية والترويحية المقدمة لنزلاء السجون، وأتى ه المجال السابع -

( أدوات ب( )كما هو موضح بالملحق رقم )56-48ارات وخصصت له العبارات من رقم ) عب

 الدراسة(.

الباح  استخدم  مقياوقد  المبحو ث  استجابات  لقيام  التدريلا  خماسي  لفقرات  يم    الاستبانةين 

 (: 3.7حسب جدول )

 الإصلاحية توزيع درجات مقيام البراملا  :  3.7الجدول  
 غير موافق بشدة  غير موافق أوافق أحياناً  أوافق  ق بشدة أواف الإجابة
 1 2 3 4 5 الدرجة
 

الرفض الممنوحة للإجابة كلما زادت درجة  لدرجة  السابق أنه كلما انخفضت ا  يتضح من الجدول 

ا (، والفقرة التي يتم الموافقة عليه5شدة تأخذ الدرجة )الفقرة التي يتم الموافقة عليها بأن   عليها، حيث اد 

 (، في حين 3) تأخذ الدرجة    أوافق أحيانا  (، أما الفقرة التي تكون نتيجة الإجابة عليها  4ة )تأخذ الدرج
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(، وأخيرا  الفقرة التي يتم عدم الموافقة 2ذ الدرجة )الإجابة عليها بعدم الموافقة تأخ   تكون الفقرة التيأن  

فقرات وكل مجال ضمن ل فقرة من ال(، ولتحديد مستوى الموافقة على ك1بشدة تأخذ الدرجة )   عليها

البراملا   الحالإصلاحيةمقيام  الوسط  قيمة  على  الاعتماد  ا  و ،  النسبي  الوزن  وقيمة  رقم   الجدول سابي 

يوضح  3.8) أدناه  متوسط، (  منخفض،  )منخفض جدا ،  استنادا   مسة مستويات  الموافقة   مستويات 

 مرتفع، مرتفع جدا (. 

 . الإصلاحيةومحاور مقيام البراملا    مستويات الموافقة على فقرات:  3.8الجدول  

 مستوى الموافقة  م
 الفئة   حدود

 إلى من
 1.80 1.00 منخفض جدا     .1
 2.60 1.81 خفض من  .2
 3.40 2.61 متوسط   .3
 4.20 3.41 مرتفع  .4
 5.00 4.21 مرتفع جدا    .5

 

على واضحة  دلالة  يعطي  )أن    وهذا  عن  تقل  التي  درجة 81. 1المتوسطات  وجود  على  تدل   )

ض، أما المتوسطات مرتفعة جدا  من الرف  جدا  من الموافقة على الفقرة أو المجال اعنى وجود درجة  منخفضة

ن الموافقة اعنى درجة مرتفعة من تدل على وجود درجة منخفضة م( فهي  6. 2-81. 1 )اوح بين التي تتر 

تدل على وجود   ( فهي4. 3-2.61و احاور، بينما المتوسطات التي تتراوح بين ) الرفض على الفقرات أ

التي   توسطاتالم أن    لمجال المقصود، كما دية تجاه الفقرة أو ادرجة متوسطة من الموافقة أو وجود درجة حيا

يد المتوسطات التي تز أن    رجة مرتفعة من الموافقة، في حين (  تدل على وجود د2. 4-41. 3) تتراوح بين  
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 ( و 4.20عن  الموافقة،  من  جدا   مرتفعة  درجة  وجود  على  تدل  مقيام (  وفق  تحديده  ا  التقسيم  هذا 

 . الإصلاحيةام البراملا  اعتماده في تصحيح مقيليكرت ا ماسي الذي ا  

 (هيوم بل)ي والاجتماعي:  ياس التوافق النفسمق 3.6.2

 اد مقيام التوافق النفسي والاجتماعيعد إخطوات   3.6.2.1

وقد لولايات المتحدة الأمريكية،  م( في ا1934لية لمقيام هيوم بل في عام ) هرت الصورة الأص

ع مان ااتي  إلى  رجم  ت   بواسطة محمد  ) ع العربية  بوصف1960ام  للت  ه م(  منه وافق،  أداة  الأصلية  الصورة 

 ( على  فر   160تحتوي  مقاييس  أربعة  تشمل  الصحي  ية عسلالا (  الاجتماعي،  الانفعال،  التوافق  ، هي 

على    ،المنزل فر   تنطبق،  تنطبق  :ئلبدا  ةب لاي  سلاالا    40يحتوي كل  حيث  ،  لا  أحيانا    تعطى تنطبق 

 صفر.   / 1/ 2الدرجات من  

 

 قياملباحث لتعديل المخطوات ا 3.6.2.2

الدراسة   أسسلة تحتوي على متةيرات  ةا استخدام نسخة معدله ومصةرة بواسطة الباحث متضمن 

الط ابعد   الباحث على عده مقاييس للتوافق  م هيوم بل مناسب مقياأن    ى والاجتماعي رأ   ي نفسلا  

فهو   الحالية  الدراسة  ملاأ لموضو   مقاييس  ءك ر  من  غيره  من  مقاييسأن    إلا   وافقتالمة  فق  التوا  أغلب 

المقاييس الأخرى مأخوذة منه المقيام وأغلب عبارات  يتمي،  مشتقة من هذا  أنه ،  ز بالشموليةفهو  كما 

 ا  على بيسات عربية نذكر بعض  ط بقه  كما أن،  رجة يبات وصدق عاليةسهل التطبيق والتصحيح ويتميز بد 

 لتال وبا،  (ؤوف عبد الر مد صا لو( ودراسة )محبتول الح  )ودراسةعبد الرحمن الشيخ (  )دراسةمنها م ل  

م  ليتماشى  تقنينه  ا  إذا  الدراسة  تطبيقه في هذه  الحاليةفيكن  الدراسة  أهداف  وبالفعل عرض على ،  ع 

س والتربية وعلم النفس التربوي في العديد من الجامعات الماليزية المتخصصين في مجال علم النفمجموعة من 
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( عبارة بعد التقنين مرفق الملحق 61)في صورته النهائية من   لمقيام ، وكون ا( أقم ) الملحق ر   ينية فيوالفلسط

( تطبرقم  ا  وقد   ) ( من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  المقيام  ا 30بيق  نزيل  بالطريقة (  اختيارها   

صلاالعشو  من  التأكد  من  الباحث  يتمكن  حتى  وذلك  الدراسة  مجتمع  من  المقصودة  مقيائية  ام حية 

والتوصل إلى ا صائص القياسية للمقيام ،  في صورته النهائية المعدلة المصةرة تماعي  النفسي والاج  التوافق

للاطمسنان على اختباره تعتبر ذات أهمية    ومحاولة،  خلال التطبيق المبدئي بعد تحكيمه بشكل مبدئيمن  

من صدق   والتأكد  المفحوصين  لدى  فهمها  وسهولة  الأسسلة  اوضوح  المقيا  ا،  لمقيامويبات  م توزيع 

الأسسلةللعي الإجابات على  وتوضيح كيفية  للدراسة ومةزاها  الوافي  الشرح  بعد  الإجابات أن    اتضح،  نة 

 . ينة للإجابات ووضوحهاالع  أفرادلى استيعاب وفهم  على كل نسخ المقيام مكتملة وهذا دلالة ع

 

 وصف مقياس التوافق النفسي والاجتماعي: 3.6.2.3

الأولية: المتغير  .أ ا  ات  الحالعمروشملت  العقوبة ،  مدة  الجرفية،  نو   التعليمي،  المستوى  الاجتماعية،  لة 

 ( أدوات الدراسة(. ب)كما هو موضح بالملحق رقم )

 محاور المقياس:  .ب

-1عبارة، وخصصت له العبارة من رقم )(  13وأتى هذا احور في )  اليتوافق الانفعالمحور الأول: ال -

 راسة(. الد   أدوات  (برقم )لملحق ( كما هو موضح با 13

-14)  ( عبارة، وخصصت له العبارة من رقم15وأتى هذا احور في )المحور الثاني: التوافق الصحي   -

 . أدوات الدراسة(  (برقم )( كما هو موضح بالملحق 28

-29( عبارة، وخصصت له العبارة من رقم )16وأتى هذا احور في ) التوافق المنزلي    المحور الثالث: -

 . ( أدوات الدراسة(برقم ) لحق ( كما هو موضح بالم44
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الاجتماعي   - التوافق  الرابع:  ) المحور  احور في  هذا  و 17وأتى  عبارة،  رقم (  من  العبارة  له  خصصت 

 .دراسة(( أدوات البم )رق( كما هو موضح بالملحق  45-61)

ق، موافق أحيانا ، وقد صممت عبارات هذا المقيام على طريقة ليكرت ال لايي ذو البدائل )مواف

 .وافق(ير مغ

 افق النفسي والاجتماعي توزيع درجات مقيام التو :  3.9الجدول  
 ير موافقغ  حياناً أموافق   موافق الإجابة
 1 2 3 الدرجة

 

ضت الدرجة الممنوحة للإجابة كلما زادت درجة الرفض السابق أنه كلما انخف يتضح من الجدول  

التي أن    ها، حيث ادعلي تأالفقرة  عليها  الموافقة  يتم  الد   ) خذ  عليها 3رجة  الموافقة  يتم  التي  والفقرة   ،) 

ولتحديد مستوى (،  1دم الموافقة عليها تأخذ الدرجة ) (، وأخيرا  الفقرة التي يتم ع 2أحيانا  تأخذ الدرجة ) 

اد على فسي والاجتماعي، ا الاعتمى كل فقرة من الفقرات وكل محور ضمن مقيام التوافق النالموافقة عل

يوضح مستويات الموافقة استنادا     ( أدناه 10.3مة الوزن النسبي والجدول رقم )بي وقيقيمة الوسط الحسا

 جدا (. ض جدا ، منخفض، متوسط، مرتفع، مرتفع  مسة مستويات )منخف 

 الموافقة على فقرات ومحاور مقيام التوافق النفسي والاجتماعي   ستوياتم:  3.10الجدول  

 وافقة مستوى الم م
 حدود الفئة 

 لىإ من
 1.66 1.00 منخفض جدا     .1
 2.33 1.67 مرتفع  .2
 3.00 2.34 ع جدا  مرتف  .3
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على واضحة  دلالة  يعطي  )أن    وهذا  عن  تقل  التي  درجة (  66. 1المتوسطات  وجود  على  تدل 

من   المتوسطاتالموافمنخفضة  أما  الرفض،  من  مرتفعة  درجة  وجود  اعنى  احور  أو  الفقرة  على  التي   قة 

ود درجة حيادية تجاه فهي تدل على وجود درجة متوسطة من الموافقة أو وج( 33. 2-1.67تتراوح بين )

ة مرتفع  ( تدل على وجود درجة3-34. 2 )المتوسطات التي تتراوح بين أن    الفقرة أو احور المقصود، كما

اعتماده في تصحيح مقيام من الموافقة، وهذا التقسيم ا تحديده وفق مقيام ليكرت ال لايي الذي ا  

 ق النفسي والاجتماعي. لتوافا

 

 صدق البيانات وثباتها  3.7

 صدقلا  3.7.1

للبيسة الفلسطينية ولعينة الدراسة، وكذلك   الإصلاحية مة مقيام البراملا  ء لحرص الباحث على ملا

 والاجتماعي، ا التحقق من صدق أدوات الدراسة بالطرق التالية:   يام التوافق النفسيمق

 

 دق الظاهري()الص صدق احكِّمين 3.7.1.1

شأنها   تمد اع من  التي  الإجراءات  من  على مجموعة  الدراسة   أن  الباحث  أدوات  مصداقية  تحقق 

الظاهري الدرا)الصدق  العديد من  الرجو  والاطلا  على  الصلة او (، فبعد  ضو  سات والأبحاث ذات 

الأو  الدراسة بصورتها  أدوات  بعرض  الباحث  قام  احالبحث  ا برة كمين  لية على مجموعة من  أصحاب 

) الم احكمين  عدد  بلم  حيث  الدراسة،  مجال  به 8ختصين في  الدراسة (  أدوات  من صدق  التأكد  دف 

سسات تربوية  ية واللةوية، وهم في لون ملا ها مع أهداف البحث، والتأكد من سلامتها العلمومدى ملائمت

للفقرات يل وتوضيح وحذف  ن تعد باحث للقيام اا يلزم موأكادفيية متخصصة، من أجل توجيه وإرشاد ال
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والكبيرة مع لا تتماشى باعتقادهم وبحكم خبرتهم الواسعة    ناسبة من وجهة نظرهم، والتيالموالعبارات غير  

فضل الأساتذة احكمين مشكورين تها لما وضعت لقياسه، وقد تأهداف وشمولية البحث، ومدى مناسب

وتوجي ارشاداتهم  وآرائهم،  بإبداء  والتعد ث  الباحقام    ثم هاتهم  لتوجيهات بالحذف  وفقا   والإضافة  يل 

ا ا روج بالشكل النهائي لأدوات الدراسة اعلوماتها الدفيةرافية    ه ناء  على ما ذكر ، وباحكمين واقتراحاتهم

 (. برقم    رها الرئيسية، انظر )الملحقومحاو 

 

 صدق الاتساق الداخلي 3.7.1.2

البال  الباحثقام   الاتساق  ا  داخليتحقق من صدق  البراملا  ومقيام لكل من مقيام  لصلاحية 

ح من خلال  والاجتماعي،  النفسي  معامالتوافق  بيرسون  ساب  ارتباط   Pearson's Correlation)ل 

Coefficient)  للتعرف على درجة المقيام با؛  فقرات  من  فقرة  الذي ارتباط كل  للمحور  الكلية  لدرجة 

 لدّراسة. لاتساق الداخلي لأدوات اصدق اوالجداول التالية توضح  تنتمي إليه الفقرة،  
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 ( 30=)ن   مع الدرجة الكلية لمجالها   الإصلاحية معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقيام البراملا  :  3.11الجدول  
 الرابع: البرامج النفسية  لمجالا التربوية والتعليمية المجال الثالث: البرامج  المجال الثاني: البرامج الاجتماعية  امج الصحية والعلاجية ال الأول: البر المج

 رقم الفقرة 
معامل  

 الارتباط 
مستوى  
 رقم الفقرة  الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 رقم الفقرة  الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

ى  مستو 
 لفقرة رقم ا الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

مستوى  
 الدلالة 

1 .481** .007 8 .876** .000 16 .469** .009 25 .820** .000 
2 .553** .002 9 .782** .000 17 .781** .000 26 .770** .000 
3 .519** .003 10 .864** .000 18 .878** .000 27 .865** .000 
4 .765** .000 11 .885** . 000  19 .860** . 000  28 .785** .000 
5 .780** .000 12 .873** .000 20 .792** .000 29 .793** .000 
6 .684** .000 13 .726** . 000  21 .760** .000 30 .705** .000 
7 .500** .005 14 .804** .000 22 .840** .000 31 .683** .000 

 15 .755** .000 23 .813** .000   24 .899** .000 
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 ، واصل3.11دول  الج
 الرياضية والترويحية لمجال السابع: البرامج ا المجال السادس: البرامج المهنية  الخامس: البرامج الدينية  المجال

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  الدلالة مستوى   معامل الارتباط  رة الفقرقم  
32 .863** .000 40 .802** .000 48 .856** .000 
33 .916** .000 41 .909** .000 49 .652** .000 
34 .894** .000 42 .822** .000 50 .708** .000 
35 .905** .000 43 .845** .000 51 .822** .000 
36 .921** .000 44 .833** .000 52 .759** .000 
37 .884** .000 45 .749** .000 53 .784** .000 
38 .831** .000 46 .837** .000 54 .766** .000 
39 .776** .000 47 .733** .000 55 .829** .000 

 56 .641** . 000  
 فأقل   0،01وى الدلالة  ** دال عند مست 
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مع  الإصلاحيةقيم معامل ارتباط كل فقرة من فقرات مقيام البراملا  أن   يتضح من الجدول السابق

( فأقل؛ 0،01عند مستوى الدلالة )   وذات دلالة إحصائية،إيجابيةليه  إمي  درجة الكلية للمجال التي تنتال

قح تراوحت  معاملات  يث  له يم  االارتباط  ) ذه  بين  ) 0،469لفقرات  إلى  أدنى  ( كحد 0،921( كحد 

لقيام   ، ومناسبتهاالإصلاحيةأعلى، ويشير ذلك لوجود صدق اتساق داخلي في فقرات مقيام البراملا  

 ما أ عدت لقياسه. 

درجة ماعي مع ال ارتباط كل فقرة من فقرات مقيام التوافق النفسي والاجتمعاملات  :  3.12الجدول  
 ( 30= )ن   حورها   الكلية

 المحور الثاني: التوافق الصحي  المحور الأول: التوافق الانفعالي 
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  رقم الفقرة  مستوى الدلالة  عامل الارتباط م رقم الفقرة 

1 .793** .000 14 .739** .000 
2 .604** .001 15 .568** .001 
3 .666** .000 16 .530** .003 
4 .777** .000 17 .600** .001 
5 .815** .000 18 .435* .018 
6 .542** .002 19 .477** .008 
7 .539** .003 20 .652** .000 
8 .533** .002 21 .622** .000 
9 .700** .000 22 .612** .000 
10 .795** . 000  23 .622** .000 
11 .688** .000 24 .654** .000 
12 .479** .007 25 .482** .007 
13 .383* .049 26 .743** .000 

 27 .780** .000 
28 .681** .000 
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 صل، وا3.12دول  الج
 المحور الرابع: التوافق الاجتماعي المحور الثالث: التوافق المنزلي 

 لة مستوى الدلا معامل الارتباط  رقم الفقرة  ستوى الدلالة م معامل الارتباط  رقم الفقرة 
29 .511** .004 45 .478** .008 
30 .763** .000 46 .635** .000 
31 .790** .000 47 .578** .001 
32 .664** . 000  48 .590** .001 
33 .671** .000 49 .647** .000 
34 .590** .001 50 .594** .001 
35 .640** .000 15  .510** .005 
36 .444* .014 52 .728** .000 
37 .593** .001 53 .567** .001 
38 .700** .000 54 .531** .003 
39 .539** .002 55 .612** .000 
40 .565** .002 56 .759** .000 
41 .594** .001 57 .678** .000 
42 .693** .000 58 .683** .000 
43 .622** .000 59 .622** .000 
44 .709** .000 60 .592** .001 

 61 .623** .000 
 فأقل  0.01** دال عند مستوى الدلالة            فأقل     0.05الدلالة  * دال عند مستوى

 
السابق الجدول  من  النفسي    أن   يتضح  التوافق  مقيام  فقرات  من  فقرة  ارتباط كل  معامل  قيم 

الدلالة  إحصائيا  عند مستوى ذات دلالة ، و إيجابية ليه إ  تنتمي حور التيوالاجتماعي مع الدرجة الكلية للم 

حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط لهذه الفقرات بين   فأقل،(  05. 0ومستوى دلالة )  ( فأقل؛0.01)

( كحد أعلى، ويشير ذلك لوجود صدق اتساق داخلي في فقرات 0.815 إلى ) نى( كحد أد 0.383)

 اعي، ومناسبتها لقيام ما أ عدت لقياسه. والاجتم مقيام التوافق النفسي  
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 الصدق البنائي 3.7.1.3

الباحث   م قام  بناء  صدق  من  النفسي قيام  بالتحقق  التوافق  ومقيام  الصلاحية  البراملا 

ارت معامل  حساب  خلال  من  بيرسون  والاجتماعي،  ؛ (Pearson's Correlation Coefficient)باط 

محور ارتباط كل  درجة  على  المقيا  للتعرف  محاور  إليه، من  ينتمي  الذي  للمقيام  الكلية  بالدرجة  م 

 راسة.الدّ   الصدق البنائي لأدوات  لتالية توضحاوالجداول  

مع الدرجة الكلية   الإصلاحية ت ارتباط كل مجال من مجالات مقيام البراملا  معاملا:  3.13الجدول  
 ( 30=)ن   للمقيام 

 مستوى الدلالة  مل الارتباطمعا المجال 
 004. **509. صحية الأول: البراملا ال  المجال

. **853. الاجتماعيةالمجال ال ا : البراملا   000  
. التربوية والتعليمية  براملا المجال ال الث: ال 788 ** .000 

 000. **866. المجال الرابع: البراملا النفسية 
. **855. المجال ا امس: البراملا الدينية 000  
 000. **823. ة المجال السادم: البراملا المهني

 000. **812. والترويحية ال السابع: البراملا الرياضية  المج
 فأقل  0،01ند مستوى الدلالة  ** دال ع
 

 الإصلاحيةقيم معامل ارتباط كل مجال من مجالات مقيام البراملا  أن    يتضح من الجدول السابق 

للمقيام   الكلية  الدرجة  الد   ، وذات دلالة إحصائيةإيجابيةمع  فأقل؛01. 0لالة )عند مستوى  حيث   ( 

قيم معاملات   ) تراوحت  بين  الفقرات  ) ( كحد  509. 0الارتباط لهذه   أعلى، ( كحد  0.887أدنى إلى 

 ، ومناسبته لقيام ما أ عدت لقياسه. الإصلاحيةيام البراملا  ويشير ذلك لصدق بناء مق
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عي مع الدرجة اور مقيام التوافق النفسي والاجتمامعاملات ارتباط كل محور من مح:  3.14الجدول  
 ( 30= )ن   الكلية للمقيام

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط المحور
 000. **842. عال الأول: التوافق الانف  راحو 

 000. **824. احور ال ا : التوافق الصحي 
 000. **899. ث: التوافق المنزلاحور ال ال 

 000. **850. افق الاجتماعياحور الرابع: التو 
 فأقل  0.01عند مستوى الدلالة   ** دال

 
السابق  الجدول  من  محو أن    يتضح  ارتباط كل  معامل  التوا  رقيم  مقيام  محاور  المن  نفسي فق 

للمقيام   الكلية  الدرجة  مع  و إيجابيةوالاجتماعي  إحصائيذات  ،  )  ة دالة  الدلالة  مستوى  ( 01. 0عند 

قيم معام تراوحت  الارتباط لهذه  فأقل؛ حيث  (  899. 0( كحد أدنى إلى )0.824الفقرات بين ) لات 

ا أ عدت يام م لاجتماعي، ومناسبته لقاكحد أعلى، ويشير ذلك لصدق بناء مقيام التوافق النفسي و 

 لقياسه. 

 

 الثبات 3.7.2

ا تلاير على  التي  العوامل  ال بات من أهم  متطلبا  يعتبر  يعتبر  إذ  يعلبه،  الذي  للدور  لدراسة وذلك 

لكل  رئيس أشاريا   )   الدراسات كما  إلى 2006العساف  الإجابة أن    (  درجة  من  التأكد  يعني  ال بات 

تبار مرة ثانية على نفس الأشخاص بعده فترة زمنية، الاخ  ند إعادة تطبيقبا ( ع )إعطاء نفس النتيجة تقري

أداو  يبات  التأكد من  الباحث باستخدام طريقة  ولةايات  قام  الدراسة   Cronbach'sألفا كرونباخ ) ت 

Alpha (α)  ،) كما أشار اليها  0.60ث تكمن جودة هذا المقيام كلما زادت قيمته عن  بحي(Sekaran ،

(، وذلك بعد Split-Half Coefficientريقة التجزئة النصفية )دام ط الباحث باستخ  كما قام ، م(1984
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اسية، وكان الهدف من الأسمن خارج عينة الدراسة    لدراسة على عينة استطلاعيةعملية تطبيق مقاييس ا

فقراتهذه   ووضوح  مناسبة  مدى  على  التعرف  مد  العينة  إلى  الدراسة بالإضافة  مقاييس  ى وتعليمات 

واستخراج دلالات صدقها   ء مراكز الإصلاح والتأهيل احافظات قطا  غزة، نزلا  ية تطبقها علىإمكان

راسة وذلك ، على جميع محاور الد يلا  ( نز 30يث اشتملت العينة الاستطلاعية التجريبية على ) ويباتها، بح

 : التالعلى النحو  

 

 ل بات بطريقة ألفا كرونباخا 3.7.2.1

 : كرونباخ الفا علىحيث تنص معادلة  

 

(3.1 ) 
 

 ن: إحيث 

- (kعدد فقرا )  الاستبانةت  

- (k-1  عدد فقرات )1- الاستبانة 

  الاستبانةتباين درجات كل فقرة من فقرة  ) -

   الاستبانةلي لمجمو  فقرة  التباين الك  ) -

 خطوات الحل 

 اري. مربع الانحراف المعي التباين هون  إ اد قيمة تباين كل فقرة حيثإيج .1

 لكل استراتيجية وللأداة ككل. يجاد التباين الكلي للاستبانة إ .2
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كل   فقرة بالاستراتيجية ثم علاقة كل استراتيجية بالدرجة الكلية وعلاقةقة كل  التطبيق في المعادلة لعلا .3

 فقرة بالدرجة الكلية. 

كرونباخ   معامل(، وتعتبر قيمة 0-1)  ل كرونباخ ألفا بين الصفر والواحد الصحيح تتراوح قيمة معام

ل بات، وكلما ( باانةالاستبعلى الأقل قيمة مقبولة للحكم على أداة البحث )  ( %60لفا التي تساوي )أ

 بين أسسلة الاستبيان.   زادت قيمة معامل كرونباخ ألفا كلما زادت درجة ال بات

افق النفسي  التو   ومقيام   لإصلاحية ااملا  معاملات ال بات بطريقة ألفا كرونباخ لمقيام البر :  3.15الجدول  
 ( 30= )ن   والاجتماعي 

 المحاور  قياس الم
عدد  
 الفقرات 

معامل الثبات ألفا  
 كرونباخ 

 0.749 7 البراملا الصحية  الإصلاحية مقياس البرامج  
 0.930 8 ة لاجتماعيالبراملا ا

 0.937 9 البراملا التربوية والتعليمية 
 0.886 7 البراملا النفسية 

 0.960 8 دينية املا الالبر 
 0.948 8 املا المهنية البر 

 0.928 9 لرياضية والترويحية البراملا ا
 0.986 56 المقياس ككل

مقياس التوافق النفسي  
 والاجتماعي

 0.889 13 التوافق الانفعال 
 0.892 15 الصحي التوافق 

 0.895 16 التوافق المنزل 
 0.889 17 التوافق الاجتماعي 

 0.971 61 ككلالمقياس  
 

" الإصلاحيةالبراملا   ريقة ألفا كرونباخ لمقيام "معاملات ال بات بطأن    دول السابق ن الجم  يتضح

 ( بين  ما  )0.749تراوحت  إلى  ألفا كر 960. 0(  ال بات  معامل  قيمة  وبلةت  للم(  قيام ككل ونباخ 

يام لفا كرونباخ لمقيقة أ( وهي قيمة عالية لألفا كرونباخ. كما تراوحت قيم معاملات ال بات بطر 0.986)
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عامل ال بات ألفا كرونباخ ( وبلةت قيمة م895. 0( إلى ) 889. 0ين )التوافق النفسي والاجتماعي" ما ب"

 ( وهي قيمة عالية لألفا كرونباخ. 971. 0للمقيام ككل )

 

  بات بطريقة التجزئة النصفيةال 3.7.2.2

الد  أداوت  يبات  لقيام  النصفية  التجزئة  الباحث  بالاعتمااستخدم  ا راسة،  على  بين لارتبد  اط 

الفردية والزوجية وتصحيحه الارتباط سبيرمان بروان وقد ا استخدام معامل باستخدام معامل    الفقرات 

ال والزوجية  الفردية  الفقرات  تساوي  عدم  حالة  في  حاور تيجتمان  النصفية  التجزئة  معاملات  توضح   

ا  مما يشير على تحقق درجة عالية حصائيدالة إ املات الارتباطتبين من خلال النتائلا بأن معوالتي  المقيام

 على تطبيق تلك الأدوات الإحصائية.تطمسن الباحث    اتال بمن  

ومقيام التوافق    الإصلاحية لا  معاملات ال بات بطريقة التجزئة النصفية لمقيام البرام:  3.16الجدول  
 (30=)ن   ي النفسي والاجتماع

 المحاور  المقياس 
تباط قبل  معامل الار 

 التعديل 
رتباط  ل الامعام

 بعد التعديل 
 0.718 0.562 البراملا الصحية  الإصلاحية مقياس البرامج  

.0 0.858 البراملا الاجتماعية  192  
 0.916 0.849 البراملا التربوية والتعليمية 

 0.936 0.902 املا النفسية البر 
 0.967 0.938 البراملا الدينية 
 0.969 0.943 البراملا المهنية 

 0.881 0.792 لترويحية ية والرياضالبراملا ا
 0.996 0.993 المقياس ككل

.0 التوافق الانفعال  مقياس التوافق النفسي والاجتماعي 192  0.943 
 0.938 0.899 التوافق الصحي 

 0.921 0.856 زل التوافق المن 
 0.923 0.858 التوافق الاجتماعي 

 0.983 0.966 المقياس ككل
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السابق  يتضح الجدول  النصفية  عاملامأن    من  التجزئة  بطريقة  ال بات  " ت  البراملا  لمقيام 

) الإصلاحية بين  ما  تراوحت   "0.718 ( إلى  ق0.969(  وبلةت  التجزئة (  بطريقة  ال بات  معامل  يمة 

للمقيام كك )النصفية  قي996. 0ل  تراوحت  يبات عالية. كما  قيمة  بطريقة ( وهي  ال بات  م معاملات 

الن "التالتجزئة  لمقيام  ) النفسوافق  صفية  قيمة 943. 0إلى )(  0.921ي والاجتماعي" ما بين  ( وبلةت 

 ( وهي قيمة يبات عالية. 983. 0معامل ال بات بطريقة التجزئة النصفية للمقيام ككل )

 

 تغيرات الدّراسةالتوزيع الطبيعي لم 3.8

الاخ  يستخدم من  نوعين  الإالإحصائيون  الفرضياتبارات  لاختبار  الأول حصائية  النو   ت، 

اللامعParametric Tests)  المعمليةارات  تبالاخ الاختبارات  ال ا   والنو   )لم (   Non Parametricية 

Tests  ت المراد إجراء الاختبارات شرط التوزيع الطبيعي للبيانا  المعملية الاختبارات  (، ويشترط لاستخدام

تحقق  حال عدم  في  ليةعمالم بديل للاختبارات  ية كلم ا تستخدم الاختبارات اللامعالإحصائية عليها، بينم

ولكن ذلك يكون فقط في حال العينات الصةيرة التي يقل حجمها عن   ،شرط التوزيع الطبيعي للبيانات 

( مفردة فيكن التخلي عن شرط التوزيع الطبيعي 30( مفردة، بينما العينات التي يزيد حجمها عن )30)

(Anderson, Seppäläinen, & Valkó  ،2017  م .) 

مكانية استخدام الاختبارات  إ( من  31.  م، صGeoff Norman  ،2010صل إليه )تو ا  لم   وطبقا  

ع  المعملية النظر  بةض  ليكرت  مقيام  بيانات  العينة كبيرا  مع  حجم  النظر    أم   ن  وبةض  عن صةيرا ، 

ة في اختبار ومناقش  مليةالمع لاعتماد على الاختبارات  البيانات تتبع التوزيع الطبيعي أم لا؛ قرر الباحث ا

 ض الدراسة، كما سنرى في القسم ال ا  من الدراسة. رو ف

 



 

190 

 إجراءات الدراسة 3.9

 إجراءات الدراسة في النقاط الأتية:   تحديدفيكن  

الدراسات والأ .أ البراملا  الاطلا  والقراءة في بعض  تناولت  التي  المقدمة لنزلاء   الإصلاحية دبيات 

 ماعي. التوافق النفسي والاجتللجرفية وتأييرها على    دالعَو 

 الوطني.   الأمن لحصول على إذن لإجراء الدراسة من اللجنة المختصة في وزارة الداخلية و ا .ب

ال .ج من خلال  الدراسة  أدوات  والدراسر انتقاء  والنفسي  التربوي  الأدب  إلى  في جو   السابقة  ات 

 المجال.

لم لمختصين في التربية وعق عرضها على مجموعة من االتأكد من صدق أدوات الدراسة عن طري .د

سي من أجل إبداء الرأي العلمي فيما تتضمنه الاستبانتين من مجالات وفقرات، وإجراءات  نفال

 هاتهم.يالتعديلات في ضوء ملاحظاتهم وتوج

طريق إعادة تطبيقها على عينة استطلاعية، واستخراج معامل   الدراسة عن  أداةالتأكد من يبات   .ه

 .AMOSو   . SPSS  مجي التحليل الإحصائيلفا كرونباخ عن طريق برنا أ

 .تطبيق الأدوات على عينة الدراسة .و

عن طريق استخدام   واستخراج نتائجها تفريم البيانات التي ا الحصول عليها ومعالجتها إحصائيا    .ز

 . المذكورة أعلاهالبراملا الإحصائية  

 .لى نتائلا الدراسةصياغة مجموعة من المقترحات والتوصيات بناء  ع .ح
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 لبياناتئية لعالجات الإحصاالم 3.10

للعلوم   الباحثمد  اعت الإحصائية  الحزمة  استخدام  على  أساسي  بشكل  الدّراسة  هذه  في 

( وك26  الإصدار  Statistical Package for Social Sciences-SPSSالاجتماعية  برناملا (،  ذلك 

AMOS  علي الحصول  ا  التي  البيانات  وتحليل  معالجة  الفي  أدوات  من خلال  أهمها  يلي  وفيما   دّراسة، 

 ة والاستدلالية التي ا استخدامها في معالجة بيانات هذه الدّراسة: لإحصائية الوصفياليب االأس

والنسب(Frequencies)التكرارات   .1 على(percentages)المسوية    ،  للتعرف    أفراد خصائص    : 

 عينة الدّراسة، وتوزيعهم حسب البيانات الشخصية.

ارت(Meanلوسط الحسابي )ا .2 الدّراسة  اض  و انخففا  أ: وذلك لمعرفة مدى  استجابات مفردات 

 على الفقرات واحاور الرئيسة.

المعياري ) .3 للتعرف على مد Standard Deviationالانحراف  استجابات مفردات  (:  ى انحراف 

سة، فكلما اقتربت  لكل فقرة من الفقرات عن وسطها الحسابي، إلى جانب احاور الرئيالدّراسة  

 ض تشتتها.نخفبات واستجامته من الصفر تركزت الاقي

4. ( بيرسون  ارتباط  الداخلي، Pearson Correlationمعامل  الاتساق  صدق  من  للتحقق   :)

 متةيرات الدراسة.  وكذلك اختبار العلاقة بين

ألف  .5 ال بات  ) معامل  )Cronbach's Alphaا كرونباخ  النصفية  التجزئة  ومعامل   ،)Split-Half 

Coefficient  :)  اسة.الدّر للتحقق من يبات أداوت 

فقرات ومحاور  One Sample T-testار )ختبا .6   الاستبانة (: لاختبار متوسطات الإجابات على 

 حول الدرجة الحيادية.
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الانح  .7 )تحليل  البسيط  ا طي  البراملا Simple linear regressionدار  تطبيق  أير  لدراسة   :)

 نفسي والاجتماعي. على التوافق ال  الإصلاحية

البنائينم .8 المعادلات  )ذجة  البراملا Structural equation modelingة  تطبيق  أير  لدراسة   :)

بينهما )العمر، الحالة   لةدخيجتماعي باختلاف المتةيرات العلى التوافق النفسي والا  الإصلاحية

 ة، المستوى التعليمي، نو  الجرفية، مدة العقوبة(. الاجتماعي

 لاال من أسسلة الدراسةة كل سمعالجالمستخدمة في حصائية  يلخص الأساليب الإ   ل التاوالجدول  

 في معالجة كل سلاال من أسسلة الدراسة الأساليب الإحصائية المستخدمة:  3.17الجدول  
 الأساليب الاحصائية  السؤال 

الأول:  الما    السؤال  تطبيق    الإصلاحية براملا  مستوى 
 لجرفية؟ ل  العَودالمستخدمة من وجه نظر نزلاء 

 طات الحسابي. المتوس -1

 عيارية. ات المالانحراف -2

 الأوزان النسبية.  -3

 اختبار "ت" لعينة واحدة.  -4

توى التوافق النفسي والاجتماعي لدى  ما مس  السؤال الثاني: 
 للجرفية؟  العَود نزلاء 

 المتوسطات الحسابي.  -1

 ة. رافات المعياريالانح -2

 الأوزان النسبية.  -3

 اختبار "ت" لعينة واحدة.  -4

ت   الثالث:  السؤال التوافق  على    الإصلاحية لاير البراملا  كيف 
 للجرفية؟   العَودالنفسي والاجتماعي لدى نزلاء 

 معاملات الارتباط  -1

 نحدار ا طي البسيط الا -2

الرابع: البراملا    السؤال  تطبيق  تلاير  على    الإصلاحية كيف 
والا  التوافق  الجتالنفسي  المتةيرات  باختلاف    دخيلة ماعي 

الحال )العمر،  الاجتماعية،  بينهما  نو  ة  التعليمي،    المستوى 
 ؟ فية، مدة العقوبة( الجر 

 النمذجة بالمعادلات البنائية  -1
 جودة مطابقة النموذج  -2
 ل ال بات تحلي -3
 الصدق التقاربي  -4
 AVEمتوسط التباين المستخرج  -5
 CRال بات المركب  -6
 اعلي النموذج التف -7

 



 

193 

 ةالخلاص  3.11

تأكد يب إحصائية صحيحة، وال لة وأسالبإتبا  خطوات البحث المعروفة من منهلا سليم وعينة مم

لال عرض لأدوات القيام أمكن للباحث الشرو  في الدراسة وذلك من خ  ةالسيكومتريمن ا صائص  

عليهاالنتائلا   الحصول  ا  الدر   التي  تساؤلات  ضوء  في  ومناقشتها  المستخوتحليلها  والنظرية  في دماسة  ة 

 اسة. وضو  الدر الدراسة، والدراسات السابقة التي لها علاقة ا 


