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 لفصل الخامس ا
 

 والاقتراحاتالتوصيات  المناقشة و 
5  

 تمهيد ال 5.1

تفسددير النتائج والتعقيب عليها، بالإضددافة إلى بيان أوجه التشددابه  يسددتعر  الباحث في هذا الفصددل 

، ولأن الدراسددددددة الحالية تشددددددمل المنهج المختلط النوعي والكمي  الدراسددددددات السددددددابقةنتائج  والاختلاف مع  

فقد قام الباحث بدمج التفسدددددددير الإحصدددددددائي مع أسدددددددئلة المقابلة خلال المناقشدددددددة،   تطرق الباحث لأهم 

التوصدددددددددديات والمقترحات التي يرى الباحث أ ا في غاية الأهمية للاسددددددددددتفادة منها بشددددددددددكل عملي بناء على 

إليها الدراسدة الحالية، لتكون هذه الدراسدة جزء أصديل من دراسدات وأبحاث تسدهم في  النتائج التي توصدلت

لخيص الدراسددددددة تطوير العملية التعليمية في مجال الدافعية والتحصدددددديل الأكاديمي، ولهذا فان الباحث قام بت

 على النحو التالي:

 

 مناقشة نتيجة السؤال الأول  5.2

 ينص السؤال على ما يلي:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصددددددائية بي متوسددددددط درجات المجموعة الوددددددابطة ومتوسددددددط درجات 

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق برنامج علم الدماغ المحوسدددددددددب في مسدددددددددتوى التفكير الناقد لدى طلاب 

 الصف الثامن؟
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تبي نتائج التحليل الإحصدددددددددائي أن برنامج علم الدماغ لم يكن له تأثير ذات دلالة إحصدددددددددائية على 

الأمر الذي يدل إحصددددددددددددائيًا على أن برنامج علم الدماغ مسددددددددددددتوى التفكير الناقد لطلبة الصددددددددددددف الثامن، 

تعزيز  على بشددكل أسدداسددي يقوم  كما أن البرنامج   ،التفكير الناقد لدى الطلبة في تحسددن  ظهريلم المحوسددب 

العديد من الدراسدددات مثل ريهو    الدافعية وزيادة مسدددتوى التحصددديل الدراسدددي لدى الطلبة، وهذا ما أكدته

أن هناك ثلاثة عوامل أسدددددددددداسددددددددددية لنجاح برامج التدخل   (2022) وقد أشددددددددددار زهانه   ،(2018)وآخرين 

الخاصدددة بالعقلية النامية منها التفاعل المتبادل والعمليات المتكررة لتوصددديل الرسدددالة، ولأن التطبيق تزامن مع  

خلال فترة إغلاق المددارس بسددددددددددددددبدب جدائحدة كورونا    (عبر الانترندت)جدائحدة كورونا وتحول التعليم عن بعدد 

لهذا يفسدر   إضدافة وجود العديد من الواجبات والودغط الدراسدي الذي عانى منه الطلبة أثناء فترة الإغلاق،

 .الباحث أن هذا الأمر كان له تأثير على سير عملية التطبيق وبالتالي أثر على نتيجة السؤال الأول

رغم سددلبية النتيجة التي بينت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصددائية حول تأثير برنامج علم الدماغ  

على التفكير الندداقددد، إلا أن اللقدداءات مع الطلبددة بينددت وجود تغيير في بعل الجوانددب في طريقددة تفكيرهم 

ان رد أحدد الطلبدة "إن  وهدذا مدا بينتده إجدابات الطلبدة عن تأثير برنامج علم الددمداغ في طريقدة تفكيرهم فكد

كنت اشدددددددددددددوف ورد طالب آخر " البرنامج فتح عقلي وعلمنا طرق بتخلينا نتطلع للأمور بشدددددددددددددكل ثاني"،

بإيجابية" ورد انه انا اتعامل مع الامور   وبالذات تانيةن صدرت انظر الها بطريقة الامور بطريقه معينه بس الآ

نه ألا إشددددددي صددددددعب  ي مع نفسددددددي ومهما كان الإي تحد أقبل  أن  أشدددددديء اثر في مجال التفكير  آخر" أكثر

في تفكير الطلبة الذين تعرضدوا للبرنامج وهذه النتيجة قد  "، وبالتالي فإن البرنامج أثربالتصدميم ممكن نحققه

من خلال تعليم المرونة  نمو العقليةأن تحفيز   بينتالتي  (2018 )اتفقت مع دراسددددددددة سدددددددداراسددددددددي وآخرون  

كما كان له تأثير واضدح في جانب المثابرة العقلية ودعمها   نشداط الدماغ.على العصدبية له تأثير إيجابي عام 

التي درسدددددددددددت اثر    (2017)  وهذا يتطابق مع العديد من الدراسدددددددددددات منها دراسدددددددددددة بيرجسدددددددددددتورم وآخرون 
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تدخلات نمو العقلية على طلبة الجامعة وبينت أن هناك زيادة واضددددددددددددحة في المثابرة للطلبة الذين تعرضددددددددددددوا  

  ودراسدة وانه وآخرون  ،(Nur Wahidah & Royanto  ،2021  ؛Bergstorm et al.  ،2017)  للبرنامج

ويسدددلط الودددوء على أن    مثابرةدليل جديد على الأسددداس التشدددريحي العصدددبي للالتي أثبتت وجود   (2018)

 .(Wang et al. ،2018) لدى الطالب ثابرةلعب دوراً أساسيًا في تنمية مستوى الميعقلية قد النمو  

ويفسددددددددددددددر البداحدث التنداقل في النتدائج بي التحليدل الإحصددددددددددددددائي والمقدابلات أن الأول اعتمدد على 

النتائج الرقمية والقائمة على مقياس التفكير الناقل إحصدددددائيًا والذي سدددددبق وان بي الباحث أنه تم توزيعه 

كددانددت الطلبددة   عبر الجوجددل فورم في الوقددت الددذي تحول التعليم فيدده عن بعددد خلال جددائحددة كورونا حيددث

يعانون من التوتر والودددددددغط النفسدددددددي والدراسدددددددي الناتج تحول العملية التعليمية كاملة عبر الانترنت، ولكن 

عندما كانت المقابلة فإن الطلبة عبروا بشدددددددكل بسددددددديط عن ما شدددددددعروا به وعن التقدم الذي حصدددددددل معهم 

 خلال التطبيق وبعده.

  الددمداغ، بعمليدات  و العقليدةترتبط نمن التفكير النداقدد يعتمدد على عمليدات عقليدة ومن الجددير ذكره أ

وترتبط عمليات الدماغ بالسلوكيات المحفزة. وبالمثل ، يمكن للسلوكيات المحفزة أن تؤثر على الإدراك حيث 

ويرى البداحدث أن التفكير النداقدد يحتداج إلى .  (Ng  ،2018) أن الددافع يشددددددددددددددكدل مداذا وكيف يفكر النداس

، حيث من الممكن اعتماد طرق تدريس حديثة قائمة برامج أكثر دقة في اسدتهداف تنمية المهارات العقلية

على طرح الموضددددددوعات الدراسددددددية بصددددددورة تسددددددمح للطالب باسددددددتخدام المهارات العقلية مثل الاسددددددتنباط،  

التدريس من خلال المواد الدراسدددددددددية نفسدددددددددها وإعداد   ومناهج عبر إدخالها إلى طرقالاسدددددددددتنتاج، التحليل،  

مناهج تسدددددددددددددداهم في تنمية التفكير الناقد للطلبة جنباً إلى جنب مع برنامج نمو العقلية، وكما ذكر الباحث  

أنه لم يوجد دراسدددات سدددابقة حسدددب علمه تطرقت إلى تأثير برنامج علم الدماغ على التفكير الناقد، ولهذا 
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فإن الدراسدددددددة الحالية حاولت التطرق إلى علاقة جديدة مع برنامج علم الدماغ إلا أن النتيجة الإحصدددددددائية 

 أثبتت عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية.

 

 السؤال الثاني   نتيجة   مناقشة  5.3

 ينص السؤال على ما يلي:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصددددائية بي متوسددددط درجات المجموعة الوددددابطة ومتوسددددط درجات  

المجموعدة التجريبيدة قبدل وبعدد تطبيق برنامج علم الددمداغ المحوسددددددددددددددب في مسددددددددددددددتوى الددافعيدة نحو التعلم لددى  

 طلاب الصف الثامن؟

 (α ≤ 0.05)على وجود فروق ذات دلالة إحصددددائية عند مسددددتوى دلالة دلت نتائج السددددؤال الثاني  

بي متوسدط درجات المجموعة الودابطة ومتوسدط درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج علم الدماغ 

 .(المجموعة التجريبية)المحوسب في مستوى الدافعية نحو التعلم لدى طلاب الصف الثامن، ولصالح  

حيدث اتفقدت هدذه النتيجدة مع أغلدب الددراسددددددددددددددات التي قدامدت على فحص العلاقدة بي نمو العقليدة 

والدافعية، حيث اثبتت العديد من الدراسددددددددددات التجريبية ان نمو العقلية وبرنامج علم الدماغ المحوسددددددددددب له 

، .Rhew et al؛  Ng  ،2018؛  Burnette et al.  ،2017)  تأثيرات إيجددابيددة على الدددافعيددة عنددد الطلبددة

2018a  ؛  Sarrasin et al.  ،2018) كمدا عبر الطلبدة عن زيادة الددافعيدة عنددهم نحو التعلم من خلال .

المقابلة بعبارات واضددددحة مثل "بالنسددددبة لكل المواد صددددار عندي دافعية كويسددددة بالذات العلوم والرياضدددديات  

بعد ما تعرفت على  (يقصددددد العلمية)صددددار عندي دافعية أقوى"، "صددددار عندي تغيير كثير في حبي للمواد  

البرنامج" وهذه التعبيرات الكلامية تتطابق مع نتيجة الدراسدة الحالية والدراسدات السدابقة. ويفسدر الباحث 

هذه النتيجة بسددددددددبب حب الطلبة للبرنامج الذي أوصددددددددل لهم الأفكار ولية عمل الدماغ وتقديم المعلومات  
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لديهم بأن الدماغ عبارة عن عوددددلة ويمكن ان يتطور ويزيد قوة كلما تزايدت فرص الحصددددول على مهمات  

 أصعب وفيها تحدي.

إن اسدددددتخدام البرنامج لشدددددخصددددديات رسدددددومية قريبة من أذهان الأطفال سددددداهم بشدددددكل كبير جذب  

انتباههم وتعلقهم بالبرنامج والاجابة على التمارين المرفقة لكل موضددوع إضددافة إلى أن اسددتخدام الحاسددوب 

م بشددددكل  كمصدددددر للمعلومات والتدريب، وإمكانية إعادة الطالب مشدددداهدة الفيديو او إعادة اللعبة سدددداه

 كبير في زيادة الدافعية لديهم.

الجوانب التكنولوجية في مجال التعليم يزيد من فرص إيصال المعلومات ويجذب    ضافة إلى أن إدخالإ

التي أثبتت   (2017 )  الطلبة بشدددددكل أكبر من التعليم التقليدي، وهذا ما تطابق مع دراسدددددة بارك وآخرون 

ان الطلاب الدذين يتعلمون نمو العقليدة مع روبوت زاد لدديهم نمو العقليدة وأصددددددددددددددبحوا يحداولون أكثر خلال 

 وجود مهمات صعبة.

حيث   (α ≤ 0.05)عند مسدددددتوى دلالة ويفسدددددر الباحث نتيجة وجود فروق ذات دلالة إحصدددددائية  

ككل، بسددبب تزامن تطبيق    (الدافعية نحو التعلم)مقياس  " في 0.05"  تسدداوي" المحسددوبة  .Sig" بلغت قيمة

البرنامج مع جائحة كورونا واغلاق المدارس الامر الذي أدى إلى وجود ضغط لدى الطلبة وصعوبة فهمهم  

وبالتالي    (Classroom)أو عبر تطبيق الكلاس روم  (اون لاين)التعلم عن بعد للمواد من خلال حصدددص  

شددددددكل رد فعل عكسددددددي عن الطلبة تجاه العملية التعليمية وكان تحدي قائم بحد ذاته للطلبة والمعلمي على 

حد سدواء، ويمكن تفسديره أيوداً من خلال تعبيرات الطلبة أنفسدهم في المقابلة، حيث عبر بعل الطلبة عن 

لهم عن تأثير البرنامج في دافعيتهم كانت  الدافعية لديهم بأ ا ضددددددددددددددعيفة نوعاً ما أو في بدايتها، فعند سددددددددددددددؤا

بعل الإجابات "زاد حبي شددددددددددددددوي للمواد العلمية" وإجابة آخر "الصددددددددددددددراحة أنا بديت أحب مادة العلوم  

 والرياضيات"، وهذه التعبيرات تتوافق وتفسر نتيجة السؤال الحالي.
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 السؤال الثالثنتيجة  مناقشة   5.4

 ينص السؤال على ما يلي:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصددددددائية بي متوسددددددط درجات المجموعة الوددددددابطة ومتوسددددددط درجات 

المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق برنامج علم الدماغ المحوسددددددددب في مسددددددددتوى التحصدددددددديل الدراسددددددددي لدى  

 طلاب الصف الثامن؟

بي   (α ≤ 0.05)على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصدددددددددددائية عند مسدددددددددددتوى دلالة   بينت النتائج

متوسددددددددط درجات المجموعة الوددددددددابطة ومتوسددددددددط درجات المجموعة التجريبية بعد تطبيق برنامج علم الدماغ 

 المحوسب في مستوى التحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الثامن.

أههرت أن نظرية نمو العقلية وبرنامج علم الدماغ   تطابقت نتيجة الدراسددة الحالية مع عدة دراسددات

  ؛ Burnette et al.  ،2017  ؛Aditomo  ،2015)  لم يكن لهمددا تأثير كددامددل على الدددرجددات الأكدداديميددة

Chupp  ،2021؛  Glerum et al. ،2020)حيث    (2018)  وورال    ، كما تطابق النتائج مع دراسددددددددددددددة

قامت الباحثة بتطبيق برنامج علم الدماغ المحوسب على طلبة المرحلة المتوسطة وخرجت بنتيجة ان البرنامج 

بي وجود فروق ذات دلالة إحصددددددددائية في الدافعية لصددددددددالح المجموعة التجريبية في حي لم يظهر فروق ذات  

ويفسددددر الباحث عدم وجود فروق واضددددحة أن فعالية التطبيق أن  دلالة إحصددددائية في التحصدددديل الدراسددددي، 

يكون بالتواصدددددددل المباشدددددددر مع تدعيمه عبر البرنامج المحوسدددددددب ومتابعة التطبيق مع الطلبة، كما أن الباحث 

اضددددددطر الى إختيار عينة قصدددددددية من طلبة المدرسددددددة الأمريكية في غزة لأن البرنامج باللغة الإوليزية وبالتالي  

حتى يسدددتطيعوا المودددي قدمًا في البرنامج ولكن هذه المدرسدددة هي  كون الطلبة متمكني من اللغةيحب أن ي

مدرسددددددة دولية خاصددددددة وتعتمد في قبولها للطلبة أن يكونوا من الحاصددددددلي على امتياز في التقدير الأكاديمي 

 وهذا يفسر عدم ههور فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكاديمي.
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أثبتت وجود علاقة مباشدرة    التيالدراسدات السدابقة تناقودت نتيجة الدراسدة الحالية مع العديد من و 

، Yusuf؛  Ölmez ،2015؛  Amrai et al. ،2011)وتأثير واضددددح بي الدافعية والتحصدددديل الأكاديمي  

ههور نظرية    منذ بدايةبمعنى أنه إذا وجد تحسددن في الدافعية رافقه تحسددن في التحصدديل الدراسددي،   (2011

على الدافعية و التحصددددددددددددديل    النظرية نمو العقلية وبرنامج علم الدماغ  عملت دراسدددددددددددددات على فحص تأثير

حيث وجدت الدراسددة تأثير إيجابي    (2013 )وأوتن   (2018)الدراسددي فكان من بينها دراسددة سدداراسددي  

دراسدددددددددة   تأههر و   ،  وواضدددددددددح لنظرية نمو العقلية وبرنامج علم الدماغ على الدافعية والتحصددددددددديل الأكاديمي

 عقليددةنمو التدددخددل  برنامج  كددان لدددى طلاب المدددارس الثددانويددة الددذين تلقوا  أندده    (2019 )دايفيددد وآخرون  

في المجموعة الوددابطة  كما أكدت الدراسددة أن برنامج تدخل نمو العقلية معدل تراكمي أعلى من الطلاب 

   .(Bostwick & Becker-Blease  ،2018)يؤدي إلى تحسي في الأداء الأكاديمي 

 هاوجود تناقل أو عدم اتفاق في نتائجل  قام الباحث بالتعمق أكثر في الدراسدددددددددددات السدددددددددددابقة نظراً

تأثير برامج علم الدماغ ونمو العقلية على التحصدديل الدراسددي، وبينت هذه الدراسددات على أن  وجود  حول 

السدددبب الرئيس في عدم اتفاق النتائج هو اختيار المدرسدددة موضدددوع الدراسدددة والتطبيق، فإذا كان الطلبة من 

عيدددة أو المثدددابرة ذوي الددددرجدددات الأكددداديميدددة العددداليدددة فدددإن البرنامج قدددد يؤثر فيهم في مجدددالات أخرى كدددالدددداف

والتحدددي وتغيير في مجددالات التفكير، أمددا إذا كددان الطلبددة من متوسددددددددددددددطي القدددرات الأكدداديميددة أو ذوي  

 ؛  Miller ،2019) إيجاباً في درجاتهم  المعدلات المنخفوددددة فإن برامج التدخل ضددددمن نمو العقلية سددددتؤثر

Qin et al.  ،2021  ؛ Yeager et al. ،2019)  ويميل الباحث إلى هذا التحليل حيث أن عدم وجود .

المجموعتي الودددددددددابطة والتجريبية هو بسدددددددددبب أن طلبة الصدددددددددف التاسدددددددددع فروق ذات دلالة إحصدددددددددائية بي  

 للمجموعتي من ذوي المعدلات المرتفعة ولهذا لم يظهر البرنامج تأثير إحصائي واضح عليهم.
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وبما أن نتائج التحليل الإحصائي للدراسة الحالية لم تثبت وجود فروق ذات دلالة إحصائية في تأثير 

، فإن المقابلات   (Sig." =0.362")برنامج علم الدماغ المحوسدددب على التحصددديل الدراسدددي حيث كانت  

بينت أن هناك تحسددددددددددددن طفيف في درجات الطلبة في المجموعة التجريبية وهذا ما تبي من أقوال الطلبة "لما 

أخذت البرنامج صرت أحس أنه في تطور كثير في دراستي وعلاماتي بالفيزياء والكيمياء" وقال طالب آخر 

تحاناتي وأجيب العلامة اللي بدي إياها ومنها "طور البرنامج في مسددتواي التعليمي صددرت أركز أكثر في ام

مت الاسدددددددددددددتراتيجيات التي تعلمتها جبت امتحان الاجتماعيات جبت فيه كثير غلطات بس لما اسدددددددددددددتخد 

 غلطتي"، وهكذا فإن إجابات الطلبة تظهر وجود تحسن لديهم في العلامات بسبب البرنامج.

ولكن يفسددر الباحث عدم ههور هذا التأثير في التحليل الإحصددائي بسددبب تميز المسددتوى الدراسددي 

الطلبة الملتحقي بالمدرسددة وتفوقهم، لأن المدرسددة الأمريكية تعتبر مدرسددة خاصددة فإن الطلبة المنتسددبي فيها  

ولهذا فإن التحسدن الطفيف على  هم من الطلبة المتفوقي دراسدياً وعلاماتهم تتراوح بي الجيد جداً والممتاز،

الددرجدات لم يظهر تأثيره في التحليدل الإحصدددددددددددددددائي، ولو أنندا نظرنا إلى متوسددددددددددددددط المربعدات للددرجدات بي  

قبددددل التطبيق كددددان   الوددددددددددددددددددابطددددة  أن المجموعددددة  التطبيق تراجع إلى   (17.417)المجموعتي لوجدددددنا  وبعددددد 

المتوسددددددددددددددط هو    (17.333) التجريبيددددة كددددان  التطبيق  إلى   (20.500)ولكن المجموعددددة  وتحسددددددددددددددن بعددددد 

وذلدك بالرغم من التحدديات التي فرضددددددددددددددتهدا جدائحدة كورونا وارتفداع القلق والتوتر عندد الطلبدة    (20.579)

والصددددددددددددددفوف   (أون لاين)بسددددددددددددددبددب تحول التعليم من وجدداهي إلى تعليم عن بعددد الكتروني عبر الانترنددت  

 الافتراضية.  

 

 السؤال الرابعنتيجة  مناقشة   5.5

 السؤال على ما يلي:ينص  
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 ما تصور الطلبة المشاركي بالبرنامج حول فاعلية برنامج علم الدماغ المحوسب؟

تبي من خلال المقابلات إيجابية آراء الطلبة المشدددددددددداركي عن برنامج علم الدماغ المحوسددددددددددب، حيث 

عبروا عنها بعدة طرق وهي تعبر عن صدددددددددددددلب برنامج نمو العقلية الذي يقوم على تنمية الدافعية نحو التعلم  

اسدددددددتراتيجيات جديدة    وزيادة المثابرة ورفع مسدددددددتوى التحدي الأكاديمي للمسدددددددائل التعليمية الصدددددددعبة، تعلم

 مساعدة للتعلم وزيادة الثقة بالنفس. 

عبر الطلبة المشدددددداركون عن البرنامج بشددددددكل صددددددريح عن فعالية البرنامج ومسدددددداعدته لهم في مجالاتهم  

طور البرنامج في الدراسدددددددددية والشدددددددددخصدددددددددية، فقد بينت آراء الطلبة ردودا إيجابية نحو البرنامج حيث قالوا: "

البرنامج حلو  إياها"، "في الامتحانات واجيب العلامات اللي بده  أكثر أركزالتعليمي صددددددددرت    ايمسددددددددتو 

البرنامج  "، "وافادني في كثير من الاشدددددياء مثلا صدددددار عندي روتي صدددددحي وبطل عندي تكاسدددددل زي اول

 ".بطريقة مبسطة أدرسكيف   علمني طريقة

بالإضدددددددددددددددافدة إلى أنده من أهم أهدداف برنامج علم الددمداغ ونظريدة نمو العقليدة هو تعزيز فكرة تحددي  

، Ng) المهمات الصدددددعبة وعدم الاعتماد على الذكاء فقط بل العمل والجهد المتواصدددددلي لتحقيق الأهداف

فقدد عبر أحدد الطلبدة قدائلاً "البرنامج مفيدد وعلمني مهدارات جدديددة    (Rhew et al.  ،2018a ؛2018

وكيف أطور أمور بداخلي وأن أكون فخورة في حالي لما أتحدى شدددددددغلات والفوز في هذا التحدي"، وهذه  

النتيجدة تتطدابق مع الددراسدددددددددددددددات الدذي أكدد وجود ارتبداط إيجدابي بي نمو العقليدة مع كدل من هددف التعلم  

كما تطابقت    .(Nur Wahidah & Royanto ،2021)والمثابرة    (Aditomo ،2015)  وإسددددددناد الجهد 

أههروا قدراً أكبر   الذين تعرضددددوا لبرنامج علم الدماغ أن الطلاب  والتي بينت  (2017 )مع دراسددددة بدفورد 

بعد تعرضددددددددددددهم  من المرونة، وفهم الحاجة إلى الجهد ، وتقليل الخوف أو الفشددددددددددددل وتعزيز إيما م بأنفسددددددددددددهم  

 .لبرنامج علم الدماغ



111 

وذكرت إحددى الطدالبدات في حدديثهدا عن تحددي الصددددددددددددددعوبات الأكداديميدة التي تواجههدا أن البرنامج 

دعم عندها فكرة التحدي وعدم الاسدددددددددددتسدددددددددددلام للمسدددددددددددائل او المواضددددددددددديع الصدددددددددددعبة وقد عبرت عن ذلك 

شدددديء اثر في مجال التفكير ان اقبل اي تحدي مع نفسددددي ومهما كان الاشددددي صددددعب الا انه   أكثر   قائلة:"

موضددددددددوع احنا بإمكاننا أن نصددددددددل له ونحقق    لأيعالي   وبحماس تحديبالتصددددددددميم ممكن نحققه فاذا عملنا 

والتي أثبتت أن الطلبة بعد تعرضدددددددهم    (2019 )وهذا ما تطابق مع نتيجة دراسدددددددة زهو وآخرون    "واح فيه

 لبرنامج نمو العقلية أصبحوا أكثر رغبة في أخذ المهمات الأكاديمية التي تحتاج إلى تحدي  

إن برنامج علم الدماغ يركز على تعليم الطلبة اسدددددتراتيجيات جديدة تسددددداعدهم في فهم كيفية عمل 

إنشددددداء ثقافة التحسدددددي المسدددددتمر لأ ا تنقل الرسدددددالة التي مفادها أن جميع الطلاب قادرون ويتوقع الدماغ و 

وهدذا قدد تطدابق مع رأي الطلبدة في البرنامج حيدث عبر  .(Hall et al.  ،2018)  منهم تحسددددددددددددددي تعلمهم

أحدهم "كنت أفكر أنه صدددددددددعب أني أقوي ذاكرتي لكن البرنامج خلالي إياه سدددددددددهل" بينما تحدث آخرون  

عن الاسددددتراتيجيات التي اسددددتفادوا منها خلال تعرضددددهم للبرنامج وأثرها عليهم " في اسددددتراتيجيات تعلمتها 

ترخاء في الامتحانات وهذا سداعدني كثير في امتحاناتي وخفف توتري وقلقي مثل اسدتراتيجية التنفس والاسد

وارتفعت درجاتي في المدرسة"، في حي عبر طالب آخر عن أهمية معرفة آلية عمل الدماغ تخزين المعلومات  

"كدان في أكثر من شدددددددددددددديء تعلمنداه مدا كندا نفكر فيده زي كيف بيعمدل العقدل على تخزين المعلومدات وهدذا 

ء سددداعدني بالتفكير بأشدددياء ما فكرت فيها قبل هيك" وقد عبرت طالبة على بعل الاسدددتراتيجيات  الشدددي

المستفادة من البرنامج "علمني كيف نركز على الأشياء الإيجابية وأبعد عن الأشياء السلبية.... كيف ممكن  

خطأ ما يسددددتسددددلم   الواحد يركز بشدددديء معي وسدددداعدني على تنظيم الوقت كثير كمان لما يعمل الواحد أي

نمو العقلية   ... ونتعلم من أخطاءنا في تحسدددددددي أمور حياتنا". وهذا يتطابق معل الدراسدددددددات التي بينت أن 

تسدداعد في إنشدداء ثقافة التحسددي المسددتمر لأ ا تنقل الرسددالة التي مفادها أن جميع الطلاب قادرون ويتوقع 
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أندده يمكن تعليم الطلاب التعددامددل مع  كمددا تؤمن دويددك    .(Hall et al.  ،2018)  منهم تحسددددددددددددددي تعلمهم

، وكيفيددة التعددامددل مع القودددددددددددددددايا الأكدداديميددة بطرق مختلفددة، وأن العقبددات في الحيدداة بمواقف إيجددابيددة ومنتجددة

من خلال الجهدد الاسددددددددددددددتراتيجي والمثدابرة  ,ذكدا هم وقددراتهم وموهبتهم لم تكتدب على حجر عندد ولادتهم،  

 .(Alina & Laurian  ،2016) يمكن للطلاب تغيير مواقفهم ووجهات نظرهم بشأن القوايا الصعبة

 

 الخلاصة  5.6

جاءت الحاجة لهذه الدراسددددة من خلال اهتمام الباحث ومجال عمله كمحاضددددر جامعي في إحدى  

أشدددهر الجامعات المحلية في قطاع غزة بفلسدددطي، حيث انصدددب اهتمام الباحث في دراسدددة المشدددكلات التي 

دارس يعاني منها قطاع التعليم الفلسطيني لا سيما وقد بينت الدراسات الحديثة وجود ضعف لدى طلبة الم

 ،ابومهاديو درويش  ) المتوسدددددددددددددطة في مجال الدافعية نحو تعلم العلوم والتحصددددددددددددديل الاكاديمي والتفكير الناقد 

 الدافعية نحوو  الناقد  برنامج علم الدماغ المحوسدددددددب على التفكير ، ولهذا قام الباحث بدراسدددددددة  أثر(2011

، حيث هدفت هذه  فلسدطي-طلبة الصدف الثامن الأسداسدي في قطاع غزة  لدىوالتحصديل الدراسدي التعلم  

الدراسددة الى معرفة مدى تأثر الدافعية والتحصدديل لدى الطلبة بعد تعريوددهم لبرنامج علم الدماغ المحوسددب، 

ولتحقيق هذا الهدف قام الباحث باسددتخدام منهجية البحث شددبه التجريبي النوعي والكمي وذلك بتطبيق  

لثامن الأسدددداسددددي في المدرسددددة الأمريكية برنامج علم الدماغ المحوسددددب على عينة قصدددددية من طلبة الصددددف ا

الدراسددددددددي والتفكير الناقد، وبعد  تطبيق  الدولية في غزة لدراسددددددددة أثره على الدافعية نحو التعلم والتحصدددددددديل 

تم اجراء    (مقددابلات مع عينددة الدددراسدددددددددددددددة)والكيفيددة    (التطبيق القبلي والبعدددي)أدوات الدددراسدددددددددددددددة الكميددة  

أههرت النتائج فعالية   حيث  SPSSالتحليلات الإحصدائية المناسدبة باسدتخدام برنامج التحليل الاحصدائي   

البرنامج المحوسددددددددددددددددب في تعزيز الددددافعيدددة لددددى الطلبدددة نحو تعلم العلوم من خلال وجود فروق ذات دلالدددة  
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إحصددددددائية لصددددددالح المجموعة التجريبية إحصددددددائياً. تجدر الإشددددددارة أن هذه النتيجة دعمتها نتائج المقابلة التي 

أجراهدا البداحدث مع عيندة الددراسدددددددددددددددة في المجموعدة التجريبيدة، حيدث أكدد الطلبدة الدذين خوددددددددددددددعوا للبرنامج  

لك في الاعتماد على المثابرة المحوسدددب على زيادة دافعيتهم نحو التعلم وخصدددوصددداً في المباحث العلمية، وكذ 

والجهدد بددلاً من الاكتفداء بمسددددددددددددددتوى الدذكداء الدذي يتمتع بده كدل منهم، ولكن لم تظهر النتدائج وجود فروق 

ذات دلالة إحصددائية بي المجموعتي الوددابطة والتجريبية نحو التحصدديل الدراسددي ويعزو الباحث ذلك لأن  

طة يتمتعون بمسددددددددتوى أكاديمي ممتاز وجميعهم حاصددددددددلون على جميع الطلبة في المجموعتي التجريبية والودددددددداب

درجة الامتياز في شدددددهاداتهم. كما لم تظهر النتائج أيوددددداً وجود فروق ذات دلالة إحصدددددائية بي المجموعتي 

الودددددددددددابطة والتجريبية نحو التفكير الناقد وفسدددددددددددر الباحث هذه النتيجة إلى أن تطبيق مقياس التفكير الناقد 

اله للطلبة المشدددداركي في الدراسددددة لم يلق الاهتمام المناسددددب وذلك لأن تعبئته جاءت خلال البعدي تم إرسدددد

فترة إغلاق المددارس وتحويدل التعليم عن بعدد ضددددددددددددددمن إجراءات السددددددددددددددلامدة التي دعدت لهدا وزارة الصددددددددددددددحدة 

  كورونا. ولكن بينت نتائج   19-الفلسددددددددددددددطينية ووزارة التربية والتعليم الفلسددددددددددددددطيني بسددددددددددددددبب جائحة كوفيد 

المقابلات مدى تأثير البرنامج الإيجابي على تحصدديل الطلبة والتي لم تظهر احصددائياً لأ ا زيادة طفيفة. ومن 

ناحية أخرى أثر البرنامج في طريقة تفكير الطلبة ونظرتهم الى القودددايا الصدددعبة دراسدددياً والنظر إليها كمحفز  

 .وتحدي نحو التقدم والمثابرة بدلاً من الاستسلام والتراجع 

 

 التوصيات  5.7

إن الدراسدددددددددات والأبحاث تعمل على عر  مشدددددددددكلة أو تفسددددددددديرها وبيان أسدددددددددبابها وقد تكون حل 

لمشدددكلة يعاني منها المجتمع أو قطاع من قطاعاته، ولهذا فإن التوصددديات تأخذ مكاناً مهماً في البحث فمن  

وخطى  خلالهدا يسددددددددددددددتطيع البداحثي أن يسددددددددددددددتددلوا على أهم الجواندب التي تحتداج بحوث ليتم إكمدال الطريق
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الباحثي السدددددددددددددابقي. وبناء على النتائج التي خلصدددددددددددددت اليها الدراسدددددددددددددة الحالية يسدددددددددددددتعر  الباحث أهم 

 التوصيات، والتي تمثلت بالآتي:

يوصددددي الباحث صددددناع القرار والسددددياسددددات التعليمية في وزارة التربية والتعليم في فلسددددطي بالعمل   .1

 Computerized)على اسددددددددددددتحداث نسددددددددددددخة باللغة العربية من برنامج علم الدماغ المحوسددددددددددددب 

Brainology program) .القائم على الجانب التفاعلي 

على المدارس  (Computerized Brainology program)تطبيق برنامج علم الدماغ المحوسدددددددب  .2

 التي تعاني من ضعف واضح في التحصيل الأكاديمي وتدني في مستوى الدافعية نحو التعلم.

تشددددددددددددددجيع البداحثي والمهتمي لإجراء المزيدد من الددراسدددددددددددددددات والأبحداث لقيداس مددى فداعليدة هدذا  .3

البرنامج المحوسدددددددب على الدافعية والتحصددددددديل الدراسدددددددي على طلبة المدراس المختلفة وبمسدددددددتويات 

تعليمية مختلفة في فلسدطي لما لهذا البرنامج من نتائج إيجابية على الطلبة بشدكل مباشدر مما يحسدن 

  العملية التعليمية ككل حسب ما أثبتته الدراسات الحديثة.في

العمدل على تطوير مقداييس باللغدة العربيدة لقيداس نمو العقليدة في المددارس الفلسددددددددددددددطينيدة عندد الطلبدة  .4

 والمدرسي وأولياء الأمور.

تبني وزارة التربية و التعليم لسياسات تطوير النظام التعليمي المدرسي القائم على استخدام البرامج  .5

 الالكترونية التفاعلية للطبة وتهيئة البيئة التعليمية والمدرسية لذلك.

عقد دورات و ورس عمل للمدرسددددي وأولياء أمور الطلبة لإعطائهم النصددددائح والإرشددددادات حول  .6

كيفية التعامل مع الطلبة خلال مرورهم بأزمات وصددددددعوبات تعليمية أو ضددددددعف الدافعية للتعلم و  

 تزويدهم بأفول الاستراتيجيات التي يجب اتباعها.
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 قترحات الم 5.8

يقترح الباحث أن يقوم الباحثي بإجراء دراسددددددددات حول نمو العقلية لدى طلبة المدارس والمدرسددددددددي  

وأولياء أمور الطلبة، بما يتوافق ويتماشددى مع الجودة الدولية للتعليم للوصددول إلى أعلى المسددتويات في الجودة 

 التعليمية وذلك من خلال:

 . (نمو العقلية مقابل العقلية الجامدة)القيام بدراسات لمعرفة أي العقليتي أكثر لدى طلبة المدراس  .1

 العقلية عند الطلبة.إجراء دراسات لفحص مدى تأثير المدرسي وأولياء الأمور على زيادة نمو   .2

إجراء دراسددات حول فعالية اسددتخدام البرامج الإلكترونية التعليمية أو التحفيزية لتحسددي الدافعية   .3

 والتحصيل الدراسي والتفكير الناقد.

 تنفيذ دراسة حول علاقة نمو العقلية جوانب الشخصية الأخرى وتأثيرهم على بعوهم البعل. .4

  




