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 الشكر والتقدير 

وَلَقَدْ ياته "  آالحمد لله الذي من علينا نعمة تلقي العلم وجعلنا نشكر أهل العلم والعلماء، إذ قال في محكم    

اَ يَشْكُرُ لنَِ فْسِهِۖ  وَمَن كَفَرَ فإَِنه الِلّهَ  ۚ  وَمَن يَشْكُرْ فإَِنَّه نَا لقُْمَانَ الحِْكْمَةَ أَنِ اشْكُرْ لِلّهِِ يدٌ  آتَ ي ْ  .(12)  ن لقما “ غَنٌِِّ حََِ

زوجتي الحبيبة وابنائي وأيضا غلى أمي العزيزة ولفضل الآية الكريمة وشعورا بواجب الشكر والعرفان الى         

وأشكر جزيل الشكر  لى قلبي. إدولة قطر الحبيبة أتقدم بخالص الشكر ل   إن عليه وأخي وأختي،   وأبيي رحَة الل 

بالجمعية القطرية العاملين    وأشكر  لي من مساعدة وعون وتشجيع.  قدمت   ىعل  الدكتورة: نور حياتي بنت هاشم

دعي أننِ أبداية موفقة، فلا  ا البحث  الل القدير أن يجعل هذ   و صادق. وأدععلى ما قدموه لي من عون    للتوحد 

 قد بلغت الغاية وحسبي أننِ قد حاولت، فالكمال لله وحده سبحانه وتعالى واسأله الهداية والتوفيق. 
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ABTRAK 

 

 

Terdapat kesukaran yang dihadapi oleh guru dalam memberikan tumpuan kepada pelajar 

yang mengalami autisme. Hal ini boleh melemahkan motivasi pelajar dalam melaksanakan 

aktiviti pengajaran dan pembelajaran. Oleh itu, kerjasama antara guru dan keluarga dilihat 

menjadi suatu keperluan khususnya untuk meningkatkan motivasi anak-anak mereka. Guru 

juga memainkan peranan penting untuk membantu keluarga ini dalam membina kemahiran 

interaksi dengan anak-anak autistik bagi meningkatkan motivasi mereka dalam 

pembelajaran seterusnya memberi kesan kepada peningkatan dalam pencapaian akademik 

mereka. Kajian bertujuan untuk mengenalpasti impak program kaunseling terhadap 

kemahiran kualiti hidup bagi keluarga anak-anak autistik, dan menyingkap kesan program 

tersebut terhadap kemahiran penyelesaian masalah kekeluargaan, pengurusan stres, dialog 

kekeluargaan, peranan kekeluargaan, dan pembentukan tingkah laku. Kajian ini 

menggunakan metode kuasi-eksperimen dengan mengaplikasi kaedah Analisis Varians 

(ANOVA). Jumlah keseluruhan responden ialah 184 keluarga yang mempunyai anak 

autistik berdaftar dengan Pusat Al-Syaflah. Kajian memilih 60 keluarga secara rawak 

sebagai sampel. Sampel tersebut dibahagikan kepada dua kumpulan iaitu ekperimen dan 

kawalan. Dua kumpulan ini menjalani praujian (pre-test). Perlaksanaan program 

kaunseling hanya dijalankan ke atas kumpulan ekperimen. Setelah itu, kedua-dua 

kumpulan menjalani pascaujian. Hasil kajian menunjukkan perbezaan pada tahap yang 

signifikan (0.01) antara min purata kedua-dua kumpulan eksperimen dan kawalan terhadap 

faktor kualiti hidup dalam pascaujian. Manakala, nilai-F bagi kemahiran penyelesaian 

masalah kekeluargaan (603.07), pengurusan stres (604.82), dialog kekeluargaan (476.69), 

peranan kekeluargaan (250.22) dan pembentukan tingkah laku (1039.56) menunjukkan 

nilai-F (0.01). Dapatan juga menunjukkan penambahbaikan purata pencapaian akademik 

anak-anak autistik kumpulan eksperimen dengan peningkatan (86%) dalam pascaujian 

daripada (55%) dalam praujian. Ini membuktikan kepentingan dan keberkesanan 

penyertaan keluarga dalam meningkatkan motivasi pelajar autistik dalam pembelajaran, 

seterusnya menaikkan pencapaian akademik. 
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 الملخص 

نظراً للصعوبات التي تواجه المعلم في التركيز على كل طالب مصاب بالتوحد بمفرده، مما يؤدي إلى ضعف دافعيته  
دافعية أطفالهم، ويأتي دور المعلم في   تنميةللتعلم، لذلك يجب أن تكون هناك مشاركة بين المعلم والأسرة في  

لتنمية دافعية الطالب للتعلم مما ينعكس   التوحديينل مع أطفالهم  مساعدة هذه الأسر في تنمية مهارتهم في التعام
على تحصيله الأكاديمي؛ لذلك هدف البحث للتعرف على أثر البنامج الإرشادي على مهارات جودة الحياة 
لأسر الأطفال التوحديين، والكشف عن أثر البنامج الإرشادي على مهارة حل المشكلات الأسرية، مواجهة 

الحوار الأسري، القيام بالأدوار الأسرية وضبط السلوك، واعتمد البحث على المنهج شبه التجريبي، الضغوط،  
مستخدماً التحليل الإحصائي لتحليل البيانات وتمثلت أدوات الدراسة في برنامج إرشادي ومقياس جودة الحياة،  

( من أسر الأطفال التوحديين 184، وبلغ مجتمع البحث )اختبار تحليل التباين الأحادي المصاحبباستخدام  
قوامها ) عينة عشوائية  الشفلح، مستخدماً  العينة إلى مجموعتين 60والملتحق أطفالهم بمركز  ( أسرة، وقسمت 

، حيث تقدمت المجموعتين للاختبار القبلي، وتمثلت الفترة التجريبية في تطبيق البنامج الإرشادي تجريبية وضابطة
التجريبية دون المجموعة الضابطة، وبعد تطبيق البنامج الإرشادي تقدمت المجموعتين التجريبية على المجموعة  

بين (  0.01عند مستوى دلالة )ذات دلالة إحصائية  فروق  النتائج وجود    والضابطة للاختبار البعدي، وأظهرت
ختبار البعدي ومهارات حل متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس جودة الحياة في الا

( Fوقيمة )  ،(604.82مواجهة الضغوط )لمهارة  (  Fوقيمة)   (603.07)(  Fالمشكلات الأسرية حيث أن قيمة)
( لمهارة ضبط Fقيمة )و   (250.22( لمهارة القيام بالأدوار الأسرية )F( وقيمة)476.69لمهارة الحوار الأسري )

وانعكست النتائج على تحسن متوسط التحصيل الأكاديمي   (،0.01)( عند مستوى دلالة  1039.56السلوك )
في الاختبار  (86%( في الاختبار القبلي إلى ) 55% لأطفال المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي ليرتفع من )

التحصيل  رفع  وبالتالي  للتعلم  الطالب  دافعية  تنمية  في  للمعلم  الأسر  مشاركة  أهمية  النتائج  وتؤكد  البعدي، 
 يمي له. الأكاد
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ABSTRACT 

There are some difficulties encountered by teacher in focusing on autistic student which 

cause a demotivation in teaching and learning process. Thus, the collaboration between 

teacher and family is necessary in developing student’s motivation. The teacher plays an 

integral role in helping the family to hone their interaction skills with the autistic children 

in order to develop their motivation in learning which will then positively affect their 

academic achievements. Therefore, the study aimed at identifying the impact of counselling 

programme on the quality of life skill of autistic children’s family and discovering the effect 

of this programme on the family problem solving skill, stress management, family dialogue, 

executing family roles and behavioural development. This study applied quasi-

experimental approach, using Analysis of Variance (ANOVA) to carry out the test on the 

selected instrument, counselling program and quality of life measurement. The total 

number of respondents is 184 families whose autistic children registered with the al-

Syafallah Centre. The study randomly selected 60 families out of the total respondents as 

samples. They were divided into two groups: experimental and control. A pre-test was 

carried out on both groups. However, the counselling programme was only implemented 

on the experimental group. After the completion of counselling programme, a post-test was 

conducted to both groups. The results statistically showed the differences at a significant 

level (0.01) between the mean scores of both groups on the quality of life scale in the post-

test, whereas the F-value of family problem solving skills is (603.07), stress management 

is (604.82), family dialogue is (476.69), executing family roles is (250.22) and  behavioural 

development is (1039.56). All of these values is at a significance level (0.01). The study 

found average improvement in the academic achievement among those autistic children in 

the experimental group as the increasement of their achievement from 55% in the pre-test 

up to (86%) in the post-test. Conclusively, the result of the study asserts the importance of 

family's engagement in developing student’s motivation towards learning, thus 

significantly increasing their academic achievement. 
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 55 شكل توضيحي للنظريات المستخدمة  2.1

 123 التخطيط العام للبنامج الإرشادي 3.1

 137 البحث تصميم   3.2

الفرق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي  4.1
 في مهارة حل المشكلات 

146 

الفرق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي  4.2
 في مهارة مواجهة

152 

والضابطة على القياس القبلي والبعدي الفرق بين متوسطات المجموعتين التجريبية   4.3
 في مهارة الحوار الأسري 

158 

الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي في مهارة  4.4
 القيام بالأدوار الأسرية 

165 

الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي في مهارة  4.5
 السلوك ضبط  

171 

الفرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس القبلي والبعدي في مقياس  4.6
 جودة الحياة 

177 

الفرق بين متوسطات التحصيل الأكاديمي للطلاب في الاختبار القبلي والبعدي  4.7
 للمجموعتين التجريبية والضابطة

181 
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 الملاحق  قائمة

 الصفحة  الملاحق  الرقم 
 233 مقياس جودة الحياة لأسر الأطفال التوحديين في الصورة الأولية ( 1ملحق رقم )

 236 مقياس جودة الحياة لأسر الأطفال التوحديين في الصورة النهائية  ( 2ملحق رقم )

 239 جلسات البنامج الإرشادي لأسر الأطفال التوحديين  ( 3ملحق رقم )

 300 السادة المحكمين لأدوات الدراسة أسماء   ( 4ملحق رقم )

الأطفال   ( 5ملحق رقم ) الحياة لأسر  مقياس جودة  المحكمين في صلاحية  اراء  استمارة 
 التوحديين 

301 

إلى الجهات   (USIM)الكتاب الموجه من جامعة العلوم الإسلامية الماليزية   ( 6ملحق رقم )
 المعنية بالتعاون مع الباحث لتسهيل مهمة تطبيق الدراسة.

305 

لدراسته  ( 7ملحق رقم ) الباحث  تطبيق  على  بالموافقة  للتوحد  القطرية  الجمعية  كتاب 
 . بالجمعية

306 

شهادة شكر وتقدير من الجمعية القطرية للتوحد ورابطة اسر أطفال التوحد  ( 8ملحق رقم )
 تطبيق الدراسة.للباحث بعد  

307 

الأحادي  ( 9ملحق رقم ) التباين  تحليل  اختبار  لاستخدام  توافرها  الواجب  الشروط 
 ANCOVA المصاحب

308 


