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ABSTRAK 

Kajian ini adalah penting disebabkan ia memberi penekanan yang berterusan ke atas 
kepentingan makanan yang menjadi asas untuk hidup bagi setiap individu. Pilihan makanan 
dan citarasa kumpulan pendatang yang berbeza di kalangan pelbagai penduduk di serata 
dunia telah dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti harga, rasa, alam sekitar dan 

pembudayaan. Pilihan makanan juga telah dilaporkan mempunyai pengaruh yang berbeza 

pada kehidupan sosio budaya di bahagian yang berlainan di dunia. Penghijrahan manusia 
daripada satu tempat ke tempat yang lain mula berlaku sejak lahirnya sejarah manusia. Libya 

adalah salah satu daripada negara-negara Arab di Afrika Utara dan dijangka mempamerkan 
budaya Arab. Manakala, Malaysia adalah sebuah negara Timur Selatan yang mempunyai 
warisan budaya unik yang telah menarik ramai orang daripada seluruh pelusuk dunia, ini 

termasuklah Libya. Matlamat kajian ini adalah untuk menentukan kesan pilihan dan 
keutamaan pemakanan dalam kalangan penduduk Libya di Lembah Klang Malaysia bagi 

mengekalkan kesihatan yang baik. Soal selidik swaisi tentang pilihan dan keutamaan 

pemakanan warga Libya dan serta pengambilan kalori setiap hari dan analisis BMI adalah 
pembolehubah yang telah digunakan untuk menganalisis hasil kajian ini. Daripada 
keputusan 252 borang soal selidik telah dikembalikan daripada jumlah 400 borang soal 

selidik yang telah diedarkan (63%) kepada penduduk Libya di kawasan Lembah Klang 

Malaysia. Nilai purata daripada keputusan statistik perihalan menunjukkan bahawa warga 
Libya yang tinggal di kawasan Lembah Klang suka makan makanan yang Halal dan mesra 

alam sekitar lebih mengutamakan makanan rendah tenaga danjuga bersosial dan berkenalan. 

Selain itu, hasil analisis regresi berganda menunjukkan bahawa terdapat hubungan positif 

yang signifikan di antara pilihan dan keutamaan pemakanan dan latar belakang sosio-budaya 
dalam kalangan penduduk Libya di kawasan Lembah Klang Malaysia. Kajian ini 

menunjukkan bahawa nilai-p bagi pilihan makanan adalah (. 000 <0.05), yang bermaksud 

bahawa terdapat hubungan yang signifikan positif antara pilihan makanan dan sosio-budaya. 
Selain itu, pilihan citarasa makanan menunjukkan bahawa nilai-p adalah (. 000 <0.05) yang 
bermaksud bahawa terdapat hubungan yang signifikan positif antara pengutamaan makanan 
dan pengekalan kesihatan tubuh badan. 

Kata Kunci: Pilihan makanan, keutamaan pemakanan, kesihatan, kalori makanan dan 

Indeks Jisim Tubuh (BMI) 
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ABSTRACT 

This study emphasizes the importance of food as the basis of survival for every individual. 
Food choice and preference of different immigrant groups in various parts of the world have 
been known to be affected by various factors ranging from price and taste, to environment 
and acculturation. The choice of food has also been reported to have a different influence on 
the socio-cultural life in different parts of the world. Human migration from one place to 
another has been going on throughout human history. Libya is an Arab country in North 
Africa and its people are expected to exhibit Arab culture. Malaysia, on the other hand, is a 
South-east Asian country with a unique socio-cultural heritage that has attracted people from 
various parts of the world, Libya included. This research is aimed to determine the impact 
of food choice and preferences among Libyans resident in the Klang Valley in Malaysia on 
maintaining good health. A self-administered questionnaire of Libyan food choices and 
preferences and daily calorie intake as well as BMI were the variables employed to analyze 
the result of this study. From the result 252 questionnaires returned from 400 questionnaires 
distributed (63%) to Libyan residents in the Klang Valley in Malaysia. The mean value of 
the result of the descriptive statistics shows that Libyans who live in the Klang Valley prefer 
to eat Halal and environmentally friendly place, prefer energy diluted food as well as 
socialize and make friends. Also, the outcome of the multiple regression analysis shows that 
there is significant positive relationship between food choice and preferences and socio- 
cultural background among Libyan residents in the Klang Valley in Malaysia. The study 
shows that the food choice p-value = (. 000 <0.05), which means that there is positive 
significant relationship between food choice and maintaining good health. Moreover, food 

preference outcomes signify that p-value = (. 000 <0.05) which means that there is positive 
significant relationship between food preferences and the maintenance of good health. 

Keywords: food choice, food preference, good health, food calorie and body Mass Index 
(BMI) 
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