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APPENDIX A

INSTRUMENT SAMPLE : ,

CIRCUMSTANCES, MOTIVATION, and READII\N
SCALES for SUBSTANCE ABUSE TREATM NY-

CMR FACTOR SCALES il\d

| ]
tan. PeraSaan-
nTnm\%lntang

Bagaimana perasaan anda boleh memberi kesan yang kuat terhadap ra

perasaan ini termasuk keadaan anda, masalah dal anda, per

diri sendiri dan perasaan anda tentang rawatan. 'mbangka d gamati-hati
setiap soalan di bawah dan nyatakan sejauh mara®i mengga\ an iran dan
perasaan anda sendiri.

spons%a.

includesyour circumstances, the
t Féalment. Carefully consider
thoughts and feelings.

‘&

Bulatkan atau tandakan nombor yang pali Wgam

How you feel can have a powerful effect on Mt These feeli
problems in your life, your feelings about ygtirself, and yo i (&ab
ibe

5) 9

S’»%\ Sangat Tidak

Bersetuju berkaitan

Strongly Not

Agree applicable




CIRCUMSTANCES

1 Saya pasti bahawa saya akan masuk penjara jika saya

tidak menjalani rawatan.

I am sure that | would go to jail if | didn't enter treatment.

2 Saya pasti bahawa saya akan datang ke rawatan tanpa

tekanan penglibatan undang-undang.

| am sure that | would have come to treatment without the

pressure of my legal involvement.

3 Saya yakin keluarga saya tidak akan m

saya tinggal di rumah sekiranya sa

terima rawatan pemulihan. \

I am sure that my family will n%ve atQOme it di not%,
come to treatment. \

,Sq
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4 Saya percaya kelwearg ubungar’ sa qk@ba 1 2 3 4 5 9
W.

membuatkan s< in n

beberapa bu

S

)/ -
“—
C‘YQ

értfj.selepas

| beli %y fz?wi /reI?o u@t}.try to make me leave
t %erafew ths.: Y'
N

Q $

ya bimbang saya akan menghadapi

masalah

0 kewangan yang serius jika saya terus menjalani

rawatan.

2

3 4

5

9
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I am worried that I will have serious money problems if | stay in Yv
treatment. \
6 Pada asasnya, saya merasakan saya mempunyai 1 2 §S4 l 9

terlalu banyak masalah di luar yang akan menghalang T

saya daripada menamatkan rawatan

(pasangan/hubungan, anak, kehilangan pekerjaan R
kehilangan pendapatan, kehilangan pendidikan \d
O\Y-

masalah keluarga, kehilangan rumah/tempat tinggal, ' &
dil.) 2 Y:\
N

prevent me from completing tr ent @

spouse/relationship, children, loss f%ss of Ms of /\\
% o O

education, family problems, los

Noll RIS

MOTIVATION S

7 Pada asasnya, saya asakanéb aib unaan 1 2 3 4 5 9
dadah saya@ms Ie‘h yang sang ius dalam

hidup s \ o ! C.)o
|3
.Sﬁfvl feel th':t irfy use V73 very serious problem in

8 lalunya saya tidak suka diri saya kerana 1 2 3 4 5 9

0 penggunaan dadah saya.
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Often | don't like myself because of my drug use.
9 Kebelakangan ini, saya rasa jika saya tidak berubah, 1 2 3 4 Y&
hidup saya akan menjadi semakin teruk. \

Lately, | feel if I don't change, my life will keep getting worse. YV

10 Saya benar-benar berasa sedih bahawa penggunaan 1 V

dadah saya dan cara hidup saya telah menyakiti ramai Q

orang. \d
g

| &
| really feel bad that my drug use and the way I've beehyliving 2 Y'
Y

has hurt a lot of people. Y. \ Y.
11 Benda yang paling penting bagi iaewberhgﬁti 2 @

hisap dadah. \

It is more important to me than hing else,that | stop usi%
”\ KN

drugs. Y' ’ ‘%\

READINESS \ ,' % (z?
12 Saya tidak pereaya 'aha@} saya perlu 1 2 3 4 5 9
¢
menja %/atan nt‘:%m'en&;@ap dadah, saya
Y
b% enti Sendi b%)
Aﬂ N
u. c.)
\

05 | don't really believe that | have to be in treatment to stop using

drugs, | can stop anytime | want.
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13 Saya datang ke program ini kerana saya benar-benar 1 2 3 4 5 9
merasakan bahawa saya sudah bersedia untuk diri

sendiri dalam rawatan.

I came to this program because | really feel that I'm ready to

deal with myself in treatment.

Yv
N
0
\,Y.

14 Saya akan melakukan apa sahaja yang saya untukg, 1 qz 3 4 5 9

memperbaiki kehidupan saya.

I'll do whatever | have to do to get my life straighten@ 2

15 Pada asasnya, saya tidak nampak pilihan

rawatan pemulihan

7]
Basically, | don't see any & ice hois :
except some kind of treat
: : ( " ?
16 Saya tidak f a b’g h ‘ango ikah 1 2 3 4 5 9

penggunaan'@aya h'm
keluarga wg V\r;a, ‘s :fr-bce’)@memerlukan

beberapa jenis rawatan:
el 2\0
NIRR;
” . N .
really think I can smbvy drug use with the help of

xnds, family or religion, | really need some kind of treatment.
Saya dah penat menggunakan dadah dan ingin 1 2 3 4 5 9
berubah, tetapi saya tahu saya tidak boleh

melakukannya sendiri.
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ally tired of using drugs and want to change, but | know

| am re

| can't do it on my own.

18 Saya bersedia untuk menjalani rawatan pemulihan 1 2
secepat mungkin.

poss

I’'m willing to enter trea
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APPENDIX B

¥
INSTRUMENT SAMPLE *
¥

15 situasi berikut mungkin mencetuskan niat seseorang untu mbil dadah. Sila
pilih jawapan untuk setiap soalan, menunjukkan perkara ungkin anda lakukan

dalam setiap situasi. Gunakan skala penilaian di bawah.

The following 15 situations may trigger someone’s intention to take s. Pl sM@p or
each question, indicating what you would be likely to do in eachisituation. Use the r g'scal(ah.jg W.
Soal selidik ini digunakan untuk penilaian proj ahaja. ;Semual mak t akan
dirahsiakan. Pengambilan dadah merujuk kep ggu;@mrL psiketropik yang
dilarang atau sah, cth. ketamin, ganja, "ais", ekstasi, uba ubat pencair dll tanpa
preskripsi doktor.

This questionnaire is used for project evalua nIDAII informati ill l@pt confidential. Drug
j tamine, marijuana, “ice”,

cestams congh ’,2162’322’2,6tZQ’ZZZ’ZZf’fSZZZ@%fr’spfe’ijg,”%; | E&
7 6 @ w “ QC-'} 2 1
Sudah Kemungkinan I rgﬁ B‘ @kin Kemungkinan | Sudah
tentu Ya besar Ya %\? ) ak Ba't(: Tidak Besar Tidak Tentu
\ ,‘: erkata Tidak
Certainly Very %& Pr ' Real@an 't Probably Very likely Certainly
yes % ‘Ye C‘%y no no no
AP
1 |Bay njanda a{_aﬁéi ke;z&sta/kenduri dimana| 7 | 6 |5|4|3 |2 ]| 1
n bertemu orang bﬁnda merasakan bahawa
unaan dadah akan melegakan anda dan menjadikan
nda lebih yakin. Bolehkah anda mengelakkan
penggunaan dadah?
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Imagine that you are going to a party where you will meet new
people. You feel that drug use will relax you and make you more

confident. Could you avoid drug use?

Bayangkan bahawa anda baru sahaja bekerja dengan
baik, anda berada di rumah sendirian dan tertekan.

Adakah anda akan menyerah kepada keinginan untuk

mengambil dadah yang ada di dalam rumah?

Imagine that you have just blown a good job, you are home
and depressed. Would you give in to the urge to take drugs which are

in the house?

Bayangkan anda berada di rumah bers an

tersayang, dan berasa marah selepas W h.

berdamai tetapi dalam masa ya\a rasa

mengambil dadah. Bolehkah an nah an n)

untuk mengambil dadah? %

Imagine that you are home wi Iov eling angr

X

a fight. You want to make up b t the same tim yotl get

:
stoned/loaded. Could you resist'the ur t rugs
Ao g

Bayangkan b
mempunya| j ab b pa hari. Satu-
satuny ya g 3!ak) at rasa nak hisap
sem ngkan an teI{ nji kepada diri sendiri

wa anda akan (ber3|h)§elama 2 bulan, dan anda

mempunyai 3 minggu lagi. Adakah anda akan

engambil dadah?




130

Imagine that you are feeling good and have no responsibilities for a
couple of days. The only thing you see against getting a bit
stoned/loaded is that you have promised yourself you would go
straight for 2 months, and you still have 3 weeks to go. Would you

take drugs?

Bayangkan sudah lewat, anda tidak boleh tidur dan dadah
terdapat di dalam rumah. Anda telah memutuskan untuk
tidak menggunakan dadah. Bolehkah anda menahan

keinginan untuk menggunakan dadah untuk memban

anda tidur? é
int

Imagine it is late, you cannot sleep and drugs are a h

house. You have decided not to use drugs. Couldw the o‘ge

to use drugs to help you get to sleep? \‘
Bayangkan bahawa kerja bar ermula afda

u akan b
akan keluar dengan rakan-rakan ngharapka " asaq
yang baik. Bolehkah andN an _keinginén un.lﬁ?

meraikan dengan dadah? q (

Imagine that a new job is startifng to u@ are @out with

friends and expe@od @ you the urge to
O

celebrate with |
T

Bayang@ berzfa i r mah\@gngan orang yang

anda w dan g'a rﬁmh@pas bergaduh. Anda

N
t untuk membalas pasangan anda dengan
semula. Adakah anda akan menyerah kepada

odaan?
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Imagine that you are home with your loved one, and very angry after
a fight. You are tempted to get back at your partner by getting

stoned/loaded. Would you give in to the temptation?

Bayangkan bahawa hubungan yang sangat penting baru
sahaja berakhir, dan anda sangat tertekan. Adakah anda
akan menyerah kepada keinginan untuk mengambil

dadah?

Imagine that a very important relationship has just ended, an

are very depressed. Would you give in to the urge to take druKa
Bayangkan anda berada di sebuah parti dqQa

tegang. Kebanyakan orang nampaknJY!dang\
N\

berseronok. Anda tergoda untuk mer&@n da‘HFh

untuk melegakan. Mampukah anda?\

Imagine that you are at a party and feelir%ht. Mc@% m/]
to be having a good time. You are l%use p

drugs to leosen u
Aj &
N

/.

Would you? '

10

11

A\
Bayangkan bahawaeda‘erjanji ':jqiri diri
untuk kekal bersih,(abstinént) a ula'r.l i anda
baru sahaja sli&d 5 ' guganda d n satu tiub

atau minu@ka ke‘% imi a(kJﬁrDmembawa anda
untuk &Eily ng kedla? T

ikt
Imagine thatyyou promised yourself to stay straight for 2 months but

We ust blown your 5 week record with one hit or drink. Would

ituation lead you to take a second one?

ayangkan anda telah berjaya kekal bersih (abstinent)

untuk masa dalam rekod peribadi, tetapi malam tadi telah
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lapse. Sebab semalam awak rasa lemah. Adakah anda
akan mengambil dadah malam ini?
Imagine that you had managed to stay straight for a near record time,
but last night you blew it. Because of last night you are feeling weak.
Would you take drugs tonight?
12 | Bayangkan anda berada di rumah sendirian dan tertekan. 312
Bolehkah anda menahan keinginan untuk keluar da
mencari dadah? '
Imagine that you are home alone and depressed. Could you resist the \d' \‘r
urge to go out and find some drugs? i')
13 | Bayangkan bahawa rakan baik menuduh 2
sensitif. Sekarang anda berasa sakit
untuk menggunakan dadah. Bolehkzm&%\
hisap dadah?
Imagine that a good friend has ac
you are feeling hurt and tempt
14 | Bayangkan kawan 2
mahu anda menyw
penggunaan Q&rtuk Kitk nﬁé@mangatnya.
NG s |
Bolehkah awnah keinginah d'{/&?}tuk mengambil
dadah % F e V) $
& £ ¥
Imagine,that'a good friend is feelinq_‘h_;izerable. He wants you to join
Nheavy discussion and drug\use to pick his spirits up. Could
sist the urge to take drugs?
15 ayangkan anda berada di rumah sendirian; ia adalah 5(4|3 |2
hujung minggu yang membosankan tanpa apa-apa yang
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khusus untuk dinantikan. awak bosan. Adakah anda akan

menyerah kepada keinginan untuk hisap semula dadah?

Imagine that you are home alone; it is a dull weekend with nothing

in particular to look forward to. You are bored. Would you give in to

the urge to get stoned/loaded?
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APPENDIX C

EMAIL APPROVAL FROM INSTRUMEN AUTHOR : %\

A\ v o g

7131723, 2:06 AM Mail - RAZNIZAL BIN RAZALI 3211083 - Outlook

Re: Drug Avoidance Self-Efficacy Scale (DASES) use for master thesis

Garth Martin <garth_martin@live.com>
Wed 1/4/2023 2:59 AM

To:RAZNIZAL BIN RAZALI 3211083 <raznizalrazali@raudah.usim.edu.my>

Good afternoon

You are welcome to use DASES in your research. As you are probably aware, by translating the instrument the
psychometric data | reported for DASES will not apply. You will need to address the issue of reliability and validity
of the translated version in your reporting.

Best of luck in your research.

Garth

Get Qutlook for Android

From: RAZNIZAL BIN RAZALI 3211083 <raznizalrazali@raudah.usim.edu.my>
Sent: Tuesday, January 3, 2023 1:44:44 PM

To: garth_martin@live.com <garth_martin@live.com>

Subject: Drug Avoidance Self-Efficacy Scale (DASES) use for master thesis

Dear Dr Garth Martin,

My name is Raznizal, and | am a Malaysian Islamic Science University student. Currently, | am conducting a thesis for
my master's in Speciality Program for Alcohol and Drug Abuse (SPADA) and am interested in using DASES as my
instrument. | will translate it into Malay since my respondents are proficient in that particular language. | hope your

cansent allows me to use the scale, and thanks for your kindness.

Please Click Hgre for USIM Email Disclaimer.
Please Click Here for USIM Email Disclaimer.
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JABATAN PENJARA MALAYSIA

KEMENTERIAN DALAM NEGERI

IBU PEJABAT PENJARA MALAYSIA tias A
§ JALAN KAJANG-SEMENYIH BYPASS DAL PN G0N
27 43000 KAJANG

SELANGOR

Rugukan Tuan

Your Ref !

Rujukan Kawi . PRIDE.BDK.Rd.500-8/9/1 JId.
60

Our Ref : ( ZZ)

Tarith - 08 Februari 2023

Date !

Penyelaras Program SPADA

Fakulti Kepimpinan dan Pengurusan
Universiti Sains Islam Malaysia
Bandar Baru Nilai

71800 Nilai

NEGERI SEMBILAN

(u.p: DR FARHANA BINTI SABRI)
Puan,

KEBENARAN PENEMPATAN LATIHAN AMALI (INTERNSHIP) ABD8426 PELAJAR
PROGRAM SARJANA KAUNSELING (PENYALAHGUNAAN DADAH)(SPADA),
FAKULTI KEPIMPINAN DAN PENGURUSAN (FKP), UNIVERSITI SAINS ISLAM
MALAYSIA (USIM) SESI AKADEMIK 2022/2023

Dengan hormatnya saya merujuk kepada surat puan berhubung dengan perkara di atas.
2. Sukacita dimaklumkan bahawa permohonan puan untuk penempatan pelajar

Program Sarjana Kaunseling (Penyalahgunaan Dadah) (SPADA) seperti berikut menjalani
latihan industri di organisasi ini adalah diluluskan:

Bil Nama No Kad Penempatan
Pengenalan Diluluskan
2.1 | Siti Rosmawati binti Abd Rafor 811109065676 Penjara Wanita
Kajang
2.2 | Raznizal bin Razali 890125115221 Institut Pemulihan
Dadah Jelebu
2l

n “Kebajikan Distsmakon, Orgnnisasi Dimartabathcan™ ‘$ @
ol )

' Catert Prodok Ponjom Bo Pejabar Pernjars Makorshs - Tel 03 BYI280060 Fakos €5 STM0545 Galent Produk Pondaro Aber Setar, Kedeh - Tel 4 T302544) Faks M 7329050
\ \ Gakst Produk Pergaa Ayer Kesoh, Melabas - TelFikis 06 23163853, Galert Prodak Peoiies Kots Kanbalu, Scdab - Tl 088 231342 Fuboe (85 20460, ~

Cartified 10 150 0001.2015
Cael. No Q045 01323
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3. Latihan industr] tersebut akan berjalan pada hari dan waktu bekerja sahaja bermula
pada 27 Mac 2023 hingga 06 Ogos 2023.

4. Kelutusan ini tertakluk kepada syarat-syarat seperti di Lampiran 'A'. Kerjasama
pelajar dipochon agar mematuhi Standard Operating Procedure (SOP) Pasca COVID-19
bagl membendung penularan wabak tersebut.

5. Segala urusan lanjut berhubung perkara ini hendaklah dibincangkan dengan
Pengarah Institusi berkenaan:

51 Pengarah
Penjara Wanita Kajang
43000 Kajang
Selangor
Mo. Tel: 03 - 8734 1025
Mo. Faks: 03 - 8737 2279

52 Pengarah
Institut Pemulihan Dadah Jelebu
71650 Titi Jelebu
MNegeri Sembilan
Mo, Tel: 06 - 6111224
No. Faks: 06 - 811 2215

6. Bersama-sama ini disertakan Surat Aku Janji dan Akta Rahsia Rasmi untuk dibaca
dan difahami sera ditandatangani oleh pelajar sekiranya bersetuju mematuhi segala
syarat-syarat yang ditetapkan. Borang yang telah ditandatangani hendaklah dikembalikan
kepada Bahagian Dasar Kepenjaraan, |lbu Pejabat Penjara Malaysia untuk tujuan rekod
{e-mel. bhg_dk@prison.gov.my).

7. Jika sekiranya pihak puan/pelajar ingin menarik diri setelah menerima surat
kelulusan ini maka pihak puan/pelajar hendaklah mengemukakan surat secara rasmi
berhubung penclakan tersebut kepada Bahagian Dasar Kepenjaraan, |bu Pejabat Penjara
Malaysia dan Pengarah Penjara yang berkailan untuk tindakan selanjutnya.

Sekian, terima kasih.

“BERKHIDMAT UNTUK NEGARA"

Saya yang Fif'!alankﬂn amanah,
(KP shmm
Pengarah Kanan Dasar Kepenjataan

b.p Komisioner Jeneral Penjara
M"anlaysia

il

N .
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SURAT AKU JANJI
Saya, RAZNIZAL BIN RAZALI No. Kad Pengenalan 890125+11-5221
beralamat di NO 896P, QRTRS PEG PENJARA, IPD JELEBU, 71650, TITI, NEGERI SEMBILAN

berjanji untuk mematuhi semua peruntukan undang-undang, peraturan, arahan dan syarat yang
berkuatkuasa dalam menjalankan latihan praktikal tersebut. Saya juga dengan sesungguhnya berjanji

bahawa saya:-

(i) akan menggunakan maklumat yang dibekalkan khusus untuk tujuan pembelajaran sahaja dan
bukan bagi maksud hebahan sama ada media cetak/elektronik serta tidak boleh disebarkan kepada
mana-mana pihak termasuklah media massa;

(ii) tidak akan menggunakan makiumat yang diperolehi atau mana-mana bahagian hasil kajian bagi
maksud penyiaran/ hebahan atau pembentangan dalam persidangan, seminar, forum, konferens,
symposium atau penulisan rencana akademik dan lain-lain yang membolehkan pihak lain
mendapat makiumat ini;

(iii) Tidak akan menggunakan makiumat yang diperolehi untuk kepentingan individu atau pihak lain;

{iv) tidak akan merakam imej banduan, penjara atau mana-mana bahaglan penjara menggunakan apa-
apa jua perkakas fotografi,

(v) tidak akan menyampaikan, menerima, mendapatkan, menyalin, menyimpan, mengumpul,
merakamkan atau menyiarkan sama ada kesemuanya atau sebahagiannya dan sama ada benda,
suratan atau makiumat itu sendiri atau isi, natijah atau perihalnya sahaja disampaikan, diterima,
didapatkan, disimpan, dikumpul, dirakamkan atau disiarkan tanpa kebenaran bertulis Komisioner
Jeneral Penjara;

(Vi) akan sentlasa memelihara imej Jabatan Penjara, Kementerian Dalam Negeri dan Kerajaan
Malaysia; dan

(vii) Mematuhi semua syarat-syarat seperti di Lampiran A.

Saya sesungguhnya faham. bahawa jika saya melanggar Aku Janji ini, saya boleh dikenakan tindakan
undang-undang di bawah Akta Rahsia Rasmi 1972 atau mana-mana undang-undang lain yang terpakai.

Tandatangan Pengkaj Tandatangan Saksi

(Narna . AL BN R sz ) (Nama )
No. KIP : 090185115221 L iviviviavansvinivie NOKIP S ivaiusimmsssniose dossanissnomaspavsonsyss

No. Telefon:. 2143292814 No. Telefon:.......cc..c...... SR SRR SRS
Tarikh ; JOFEBUARIZ02S  Tarikh:






