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 الفصل الرابع
 

 النتائج

 التمهيدم 4، 1

الــتي تم التوصــل إليهـــا مــن خـــلال و  ،للدراســة الحاليـــة  الإحصـــائيةهــذا الفصـــل عــرض للنتــائج  يعــرض

في انتكاسـة  الاجتماعيـةوالعزلـة  ،الضـغو  النفسـيةمـن  كـل    أثـرمعرفـة  إلى، والتي هـدفت الإحصائيةالطرق 

للــا وفقــاً و  ؛تحليــل بياابــا إحصــائياً وب ،خــلال فــترة النقاهــة بســلطنة ع مــان الطــلاب المــدمنين للمخــدرات

قـوم الباحـم ا، وسـوف يأهـدافهتناسب غرض الدراسـة و  التيو  ،الدراسة ، ومنهجلأسئلة الدراسة وفرضيابا

 المئويـة والنسـب التكـراراتوبعدها يقوم الباحم بحسـاب ها، اختيار تم  التيخصائص عينة الدراسة و بعرض 

جميـــع عبـــارات  لـــىع ،الدراســـة عينـــةأفـــراد  اســـتجابات وللـــا  لحســـاب، الانحرافـــات المعياريـــةوالمتوســـطات 

 ،ليهـاتوصـل إتم ال الـتي الإحصـائية العمليـاتالباحـم  المستخدمة في الدراسة، وأخـيراً يسـرد الثلاثة سيياقالم

 .الدراسة وفرضيابا أسئلةوفق 

 :  )البيانات الشخصية( التحليل الوصفي لعينة الدمراسة

علــى بعــض المتغــيرات  ثر المتغــيراتوتــؤ  مــن خــلال المتغــيرات الديموغرافيــة،يقــوم الباحــم بوصــف للعينــة 

تفســير  إلىيســعى الباحــم  ،الموجــودة في الدراســة العلميــة ومرتبطــة بعلاقــة مــا مــع موضــوع البحــم ىالأخــر 

متغـــير علـــى حـــدة، حيـــم  كـــل  ، ويوضـــح الباحـــم  العلاقـــات والتـــأثيرات بـــين المتغـــيرات في البحـــم العلمـــي

 عض المستويات في المتغيرات دمجت.يوضح لمالا ب
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   ةالانتكاسعدمد نرات 

الجــدول و  ،لاث مســتوياتثــ إلى ةالانتكاســعــدد مــرات  دمــج متغــير  ولغــرض تحليــل البيــاات فقــد تم  

 0، مــن مــرات 0 - 2مـرتان، مــن  1  -7، مــن مــرة )ولا   إلىبعــدما كانـت مقســمة ‌يوضـح للــا، 4، 7

 التوصل إليها. يوضح النتائج التي تم   4، 7الجدول و  فأكثر( مرات

 ةالانتكاسالتوزيع النسبي لعينة الدمراسة حسا نتغر عدمد نرات :  4، 1الجدمول 

 النسبة العدمد الفئة المتغر

 ةالانتكاسعدمد نرات 
 %2164 26 ولا مرة

 %2460 11 مرة 7-1
 %11 17 أو أكثرمرات  2

 %766 11 الإجماي
‌

لهــم انتكاســة مــرة  ت% مــن الــذين ملــتهم الدراســة حــدث0760أن نســبة    4، 7الجــدول  مــن يتضــح

 الأسـبابالهـدف الرئيسـي لهـذه الدراسـة هـو التعـرف علـى  فـ ن  ، لـذا واحدة فأكثر ، وهـي نسـبة كبـيرة جـداً 

 ،الأســـبابوالوقـــوف علـــى هـــذه  المخـــدراتالمـــدمن علـــى تعـــاطي الطالـــب والعوامـــل الـــتي تـــؤثر في انتكاســـة 

مـن تعـاطي المخـدرات في سـلطنة عمـان،  في الحـد   وتسـاعد لمساهمة في وضع برامج وخطـط تسـاهما ومحاولة

وكيـف تـنظم الـبرامج للحفـاظ علـى تعـافيهم وتفـادى  ،% من الذين لم تحصـل لهـم انتكاسـة2164وأن نسبة 

 .ةالانتكاس
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  عدمد نرات الدمخول للسجن

‌و ،مســــتويات ةثلاثــــ إلى عــــدد مــــرات دخــــول الســــجندمــــج متغــــير  تحليــــل البيــــاات فقــــد تم  ولغــــرض 

، مـرات 0 – 2مـرتان، مـن   1 – 7، مـن  ولا مرة) إلىبعدما كانت مقسمة ‌يوضح للا، 4، 1الجدول 

 يوضح النتائج التي تم التوصل إليها. 4، 1الجدول و  ،( فأكثر مرات 1من 

 عدمد نرات الدمخول للسجن لعينة الدمراسة حسا نتغر التوزيع النسبي : 4، 6الجدمول 

 النسبة العدمد الفئة المتغر

عدد مرات 
 لسجناالدخول 

 %1660 70 ولا مرة

 %2161 19 مرتين 7-1
 %4162 22 أو أكثرمرات  2

 %766 11 الإجماي
‌

قـــد دخلـــوا الســـجن ثـــلاث  الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات% مـــن 4162أن   4، 1الجـــدول يوضـــح  

دخلـوا السـجن مـرة أو مـرتين بينمـا   الطلاب المدمنين للمخدرات% من 2161 حواليمرات أو أكثر، وأن 

ربـــع أ كـــل  مـــن بـــين   الأقــل  أن ثلاثـــة علـــى و، % مـــن المـــدمنين فقـــط لم يــدخلوا الســـجن ولا مـــرة1660 حــوالي

مـن الـذين لم يـدخلوا السـجن ولا  %1660مدمنين قد دخلوا السجن ولو مرة واحدة، حيـم يوضـح نسـبة 

مبذولـــة  اً جهـــود أن  ، ســـا يوضـــح الأقـــل% الـــذين دخلـــوا الســـجن مـــرة واحـــده علـــى 1960مـــرة، وأن نســـبة  

يــة بمحاصــرة المتعــاطين، ومحاولــة الوصــول الأمن الأجهــزةحيــم تقــوم  في ســلطنة ع مــان، لمكافحــة المخــدرات

أقصــى  إلىوالحــد مــن هــذه الظــاهرة  ،والمكافحــة يحــاولون الســيطرةيــة الأمن الأجهــزةللمــروجين والمهــربين، وأن 

  درجة سكنة.
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 التحصيل الدمراسينستو  

الجـدول و  ،مسـتويات ةثلاثـ إلىمستوى التحصيل الدراسي  ولغرض تحليل البياات فقد تم دمج متغير
الجـدول و ، (ستـازوجيـد جـداً، و  ،جيـدو ومقبـول، ، ضـعيف)  إلىبعـدما كانـت مقسـمة ‌يوضح للـا، 4، 2
 التوصل إليها. يوضح النتائج التي تم   4، 2

  التحصيل الدمراسيالدمراسة حسا نتغر  ةالتوزيع النسبي لعين:  4، 3الجدمول 
 النسبة العدمد الفئة المتغر

نستو  التحصيل 
 الدمراسي

 %4161 21 )راسا( ضعيف

 %1960 12 نقبول 
 %1761 71 فأعلى جيدم

 %766 11 الإجماي
 

التحصــــيل المســــتوى لوي % مــــن الــــذين ملــــتهم الدراســــة 4161  حــــوالي أن   4، 2يوضــــح الجــــدول 

% 1761، ونسـبة (مقبـول) التتحصـيلي مستواهم  %  من الذين1960، ونسبة )ضعيف( ي راسبالدراس

 بمسـتوى التحصـيل الدراسـي لـدى الطـلا علـى أن ، وهـذا يـدل  جيد فأعلى حصلوا على تقديرمن الذين 

 علــى بســبب تأثــير المخــدر )ضــعيف( وللــاالمرحلــة الجامعيــة  في المــدمنين للمخــدرات خــلال فــترة النقاهــة

  .الجسم، وسوف يتحدث الباحم عن المقاييس الثلاثة بدقة

ســئلة كمــا ســبق وصــف هــذه المقــاييس عامــل يشــمل عــدة أ كــل  مقيــاس مــن عــدة عوامــل   كــل  ويتكــون  

مــن درجــة واحــدة )غــير موافــق بشــدة(  تــتراوحســؤال  كــل   الإجابــةو  في منهجيــة الدراســة في الفصــل الثالــم،
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ســؤال ومــن ط تم حســاب متوســط  كــل  ةــس درجــات)موافق بشــدة( وتم حســاب المتوســط الحســابي ل إلى

 عامل من عوامل المقياس كما هو موضح في الجدولين التاليين. كل  المتوسطات ل

 النفسية الضغوط نقياس

قيـاس الضـغو  لم عامـل كـل  والترتيـب ل ،الانحرافـات المعياريـة ،طات الحسـابيةتوسالم بإعادقام الباحم 

يوضـــح النتـــائج الـــتي تم  4، 4الجـــدول خـــلال فـــترة النقاهـــة، و  لـــدى الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات النفســـية

 التوصل إليها.

  النفسيةقياس الضغوط لم والترتيا الانحرافات المعياريةطات الحسابية توس:  الم4، 4الجدمول 
 الترتيا الانحراف المعياري الحسابي المتوسط عوانل الضغوط النفسية

 2 6644 2609 الشخصي
 1 6606 2696 الصحي
 4 6601 2606 الاقتصادي
 7 6604 4661 الأسرة

 

جـــــابات عينـــــة الدراســــة علـــــى العوامـــــل المختلفــــة لمقيـــــاس الضـــــغو  متوســــط إ 4، 4دول الجـــــيوضــــح 

درجــة(  264بر مـن توجـد موافقــة كبـيرة )جميـع متوســطات العوامـل أكــو  ،في الجــدولالنفسـية، كمـا هــو مبـين 

الطـلاب المـدمنين نفسـية كبـيرة علـى   في الدراسـة علـى أن جميـع العوامـل تسـبب ضـغوطاً من جميع المشـاركين

 علـــى دمنينلطـــلاب المــلنفســية  الــذي يســـبب ضــغوطاً  الأولفي الترتيــب  الأســـرةويأتي عامــل ، للمخــدرات

ـــة الثانيـــة بمتوســـط 6604وانحـــراف معيـــاري  ، 4661بمتوســـط المخـــدرات   269، ط العامـــل الصـــحي في المرتب

العامـــل  خــيراً وأ، 6644وانحــراف معيــاري  2609  بمتوســـط ط العامــل الشخصــي ، ، 660وانحــراف معيــاري 

 .  6601وانحراف معياري ،  260بمتوسط  الاقتصادي
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لـدى الطـلاب المـدمنين  قيـاس الضـغو  النفسـيةلم عامل كل  الحسابية لطات توسالم بإعادقام الباحم 

 يوضح للا. 4، 7 خلال فترة النقاهة، والرسم البياني  للمخدرات

 

 :  المتوسطات الحسابية لمقياس عوانل الضغوط النفسية4، 1الرسم البياني 
، الطـلاب المـدمنيننفسـية علـى  السابق العوامل المختلفة التي تمثل ضـغوطاً  4، 7الرسم البياني يوضح 

ة الثانيــة ط يأتي في المرتبــ ،الطــلاب المــدمنين علــى نفســية كــأكبر عامــل يمثــل ضــغوطاً   الأســريفيــأتي العامــل 

 على مدمن المخدرات.  قل العوامل التي تؤثر نفسياً فهو أ الاقتصاديالعامل  وأخيراً العامل الصحي 

 الاجتماعيةنقياس العزلة 

ـــاس لم عامـــل كـــل  والترتيـــب ل الانحرافـــات المعياريـــةطات الحســـابية توســـالم بإعـــادقـــام الباحـــم  ـــة قي العزل

يوضـح النتـائج الـتي تم  4، 0الجـدول خـلال فـترة النقاهـة، و  لدى الطـلاب المـدمنين للمخـدرات الاجتماعية

 التوصل إليها.

 



197 

 

 

 

 الاجتماعيةالعزلة  والترتيا لمقياس الانحرافات المعياريةنتوسطات الحسابية :  4، 1الجدمول 
 الترتيا الانحراف المعياري المتوسط الاجتماعيةعوانل العزلة 

 1 6647 4671 المشاعر الذاتية
 2 6617 2604 الأسريةالعلاقات 
 7 6649 4679 الاجتماعيةالعلاقات 

 

جــــــابات عينــــــة الدراســــــة علــــــى العوامــــــل المختلفــــــة لمقيــــــاس العزلــــــة متوســــــط إ 4، 0يوضــــــح الجــــــدول 

 264)جميـع متوسـطات العوامـل أكـبر مـن  ، وكمـا هـو مبـين في الجـدول توجـد موافقـة كبـيرة جـداً الاجتماعية

الطــلاب كبــيرة علــى   اجتماعيــةدرجــة( مــن جميــع المشــاركين في الدراســة علــى أن جميــع العوامــل تســبب عزلــة 

الطـلاب المـدمنين الذي يسبب عزلة وانطـواء  الأولفي الترتيب  الاجتماعيةويأتي عامل العلاقات ، دمنينالم

، ط المشـــاعر الذاتيـــة في المرتبـــة 6649وانحـــراف معيـــاري  4679عـــن المجتمـــع المحـــيط بـــه بمتوســـط  للمخـــدرات

 الأســريةة عامــل العلاقــات الأخــير و  ،ط يأتي في المرتبــة الثالثــة 6647وانحــراف معيــاري  4671الثانيــة بمتوســط 

 والرسم البياني يوضح للا. 6617وانحراف معياري   2604بمتوسط حسابي 
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 الاجتماعية:  المتوسطات الحسابية لعوانل نقياس العزلة 4، 6الرسم البياني 

 دمنينلطــلاب المــل الاجتماعيــةالعوامــل المختلفــة الــتي تمثــل مقيــاس العزلــة  4، 1الرســم البيــاني يوضــح 

عــن  الطــلاب المــدمنين للمخــدراتكــأكبر عامــل يــؤدي لعزلــة   الاجتماعيــة، فتــأتي العلاقــات المخــدراتعلــى 

عزلــة  كأقــل العوامــل الــتي تــؤثر في  الأســريةالعلاقــات  وأخــيراً ة الثانيــة المشــاعر الذاتيــة المجتمــع، ط يأتي في المرتبــ

  عن المجتمع والبيئة المحيطة به الطلاب المدمنين للمخدرات

 ةالانتكاسنقياس 

لــدى الطــلاب  ةالانتكاســ"  والترتيــب لمقيــاس عوامــل موافقنســبة الــذين أجــابوا بـــ" بإعــادقــام الباحــم 

 التوصل إليها. يوضح النتائج التي تم   4، 0الجدول خلال فترة النقاهة، و  المدمنين للمخدرات
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 ةالانتكاسعوانل  والترتيا لمقياس " نوافق:  نسبة التين أجابوا با"4، 2الجدمول 
 الترتيا النسبة ةالانتكاس عوانل نقياس
 2 %1461 المخدراتوتلميحات  الاشتياقعامل 

 1 %1669 اختبار القدرة على السيطرة على التعاطيعامل 
 0 %1761 ضغو  رفاق التعاطيعامل 

 0 %1262 المشاعر السارةعامل  
 1 %1164 غير السارةالمشاعر عامل 

 1 %0162 لآخرينالعلاقة با تاضطراباعامل 
 7 %1967 الأسرية المشكلاتعامل 

 4 %1462 النفسية والبدنية والوهن الآلامعامل 

 

ـــــتي 4، 0يوضـــــح الجـــــدول  ـــــى العوامـــــل المختلفـــــة ال ـــــؤدي  نســـــبة الموافقـــــة عل ـــــأتي ، ةالانتكاســـــ إلىت فت

الطـــــلاب المـــــدمنين %، مـــــن قبـــــل 1967،بنســـــبة  ثر عامـــــل تمـــــت الموافقـــــة عليـــــهكـــــأك  الأســـــرية المشـــــكلات

% يليـــه عامـــل 1164عامـــل المشـــاعر غـــير الســـارة بنســـبة  يأتي، ط كاســـةنتلاا إلىالـــذي يـــؤدي  للمخـــدرات

 ،%، ويأتي في الترتيــــــب الرابــــــع1461وتلميحــــــات المخــــــدرات في المرتبــــــة الثالثـــــة بنســــــبة موافقــــــة  الاشـــــتياق

النفسـية والبدنيـة وعامـل المشـاعر السـارة ط عامـل ضـغو  رفـاق التعـاطي  الآلاموالسادس عوامل  ،والخامس

في الترتيـــب الســـابع والثـــامن مـــن العوامـــل  خـــيراً % علـــى الترتيـــب، وأ1761% و 1262% و 1462بنســـب 

للتعـاطي مـرة أخـري يأتي عامـل القـدرة علـى  وعـودبم الطلاب المـدمنين للمخـدراتالتي تؤثر على انتكاسة 
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 الاشتياق وتلميحات المخدرات 

 اختبار القدرة على السيطرة على التعاطي 

 ضغوط رفاق التعاطي

 المشاعر السارة

 المشاعر غير السارة

 اضطرابات العلاقة بالآخرين

 المشكلات الأسرية

 %74.3 الآلام النفسية والبدنية والوهن

79.1% 

68.3% 

73.3% 

77.4% 

71.8% 

70.9% 

74.8% 

علـــى  %0162% و 1669بنســـب موافقـــة  لآخـــرينالعلاقـــة با اضـــطرابوعامـــل  ،لتعـــاطياالســـيطرة علـــى 

 ، والرسم البياني يوضح للا.الترتيب

 

 ةالانتكاس علىعلى العوانل المختلفة التي تؤثر  وافقة للإجابة بمالكلي:  النسبة 4، 3الرسم البياني 

ى العوامـــل المختلفـــة علـــ للمخـــدراتالطـــلاب المـــدمنين ن نســـبة موافقـــة أ  4، 2يوضـــح الرســـم البيـــاني 

تـــؤدي الي  الــتيوالمشـــاعر غــير الســـارة كــأكثر العوامـــل  الأســرية المشـــكلاتتأتي  ،ةالانتكاســ الــتي تـــؤدي إلى

  رفقـــاء التعـــاطي تأتي بعـــد للـــا، وضـــغو  ،النفســـية الآلامللمخـــدرات و  الاشـــتياقفي حـــين أن  ةالانتكاســـ

 الطلاب المـدمنين للمخـدراتقل عامل يسبب انتكاسة فهو أ لآخرينالعلاقة با اضطرابيأتي عامل  وأخيراً 

 بسلطنة عمان.
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 الأولىوالفرضية  الأول السؤالنتائج  4، 6

لا خـلال فـترة النقاهـة؟  الطـلاب المـدمنين للمخـدراتانتكاسـة  فير الضـغو  النفسـية أثـمدى قوة ما 

خـلال  الطـلاب المـدمنين للمخـدراتلـدى للضـغو  النفسـية علـى الانتكاسـة  يوجد أثر لو دلالة إحصائية

 فترة النقاهة.

في المتغــير  لضــغو  النفســيةر المتغــير المســتقل المتمثــل باالســؤال والفرضــية لاختبــار أثــهــذا  عــن للإجابــة

ر المتغير المستقل علـى المتغـير الخطي البسيط لمعرفة أث الانحدارنمولج  استخدامتم ، ةلانتكاسالتابع المتمثل با

Rقيمــة معامــل التحديــد  ســابحوكــذلا  Tالتــابع، واختبــار 
2

-P الاحتماليــةوالقيمــة  ةســوبالمح F اختبــارو  

Value  ــــتي تم  4، 4، والرســــم البيــــاني الانتشــــار كل  وشــــ الانحــــدارواســــتخراج معــــادلات يوضــــح النتــــائج ال

   التوصل إليها:

 ( والمتغر التابعنقياس الضغوط النفسيةالمستقل ) للمتغر الانتشار كل  :  ش4، 4الرسم البياني 
 (ةالانتكاس)نقياس 

ة لمقيـــاس الضـــغو  الكليـــالعلاقـــة بـــين الدرجـــة  كل  شـــل الانتشـــار الســـابق 4، 4يوضـــح الرســـم البيـــاني 

 كل  في شـــ ويمثـــل الخــط ،كمتغـــير تابــع  ةالانتكاســة لمقيــاس عوامـــل الكليـــوالدرجــة  ،النفســية كمتغــير مســـتقل
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ظهر الرسم البياني وجود ارتبا  طـردي قـوي، وي   ،أفضل علاقة خطية بين المتغيرين التابع والمستقل الانتشار

، ومقيـاس عوامـل الضـغو  النفسـية ةالانتكاسـالعلاقة الرياضـية بـين مقيـاس عوامـل وسوف يوضح الباحم 

ــــــاريالمتوســــــط و  4، 1يوضــــــح الجــــــدول و  للمتغــــــير المســــــتقل )الضــــــغو  النفســــــية( والمتغــــــير  الانحــــــراف المعي

 النتائج التي تم التوصل إليها.و  (الانتكاسةالتابع)مقياس 

للمتغر المستقل )الضغوط النفسية( والمتغر  الانحراف المعياريالمتوسط و   :4، 7دمول الج 
 (ةالانتكاسالتابع)نقياس 

 
 العدمد الانحراف المعياري الحسابي المتوسط

 11 776246 712607 ةالانتكاسنقياس 

 11 706221 741671 نقياس الضغوط النفسية

 

مــــن المتغــــير المســــتقل الضــــغو   كــــل  ل الانحــــراف المعيــــاريو  الحســــابي المتوســــط 4، 1 دولالجــــ يوضــــح

والعمـود  (Dependent variable) ةالانتكاسمقياس والمتغير التابع له  ( (Independent variableالنفسية

والعلاقـــة بـــين المتغـــيرين التـــابع  الانحــدارالـــتي مــن خلالهـــا يمكـــن اســـتنبا  نمـــولج  الاتالحـــيمثـــل عـــدد  الأخــير

وانحــراف  712607 ةالانتكاســ، ويتضــح مــن الجــدول الســابق أن قيمــة المتوســط الحســابي لمقيــاس والمســتقل

   قيمتــهلمقيــاس الضــغو  النفســية قيمتــه مرتفعــة، وأن المتوســط الحســابي وهــذا يــدل علــى أن  77624 معيــاري

ــــاري  741671 ــــتي تم و  الانحــــدارملخــــص نمــــولج يوضــــح   4، 1 دولوالجــــ، 7062وانحــــراف معي ــــائج ال النت

 .التوصل إليها
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 ( والمتغر التابعنقياس الضغوط النفسيةللمتغر المستقل ) الانحدمار: نلخص نموذج 4، 8الجدمول 
 (ةالانتكاس)نقياس 

التحدميدمنعانل  R النموذج  R2 الخطأ المعياري للتقدمير نربع نعانل التحدميدم 

7 66414 66110 766627 
المتغير التابع )مقياس الانتكاسة(           المتغير المستقل )الضغو  النفسية(  

 
، المفســـر للعلاقـــة بـــين المتغـــيرين الارتبـــا ومعامـــل  ،الانحـــدارملخـــص لنمـــولج  4، 1دول الجـــيوضـــح 

R)نلاحـــح أن معامــــل التحديــــد 
2

 ،% فقــــط مــــن قيمــــة التبــــاين1160يبــــين أن حــــوالي  الانحــــدارلنمــــولج (  

المعيـــــاري للتقـــــدير=  ، الخطـــــأ66414مـــــل التحديـــــد المعـــــدل= ، ومعاةالانتكاســـــوالتغـــــير في مقيـــــاس عوامـــــل 

% يفسـر بعوامـل 11 حـوالييمكن تفسيره مـن التغـير في مقيـاس الضـغو  النفسـية وباقـي التبـاين  766627

 .التوصل إليها التي تم   نتائج تحليل التباين 4، 9ويوضح الجدول  أخرى

)نقياس  ( والمتغر التابعنقياس الضغوط النفسيةللمتغر المستقل )تحليل التباين   :4، 9دمول الج
 (ةالانتكاس

 مجموع المربعات النموذج
درجات 

 الحرية
نتوسط 
 المربعات

Fاختبار 
 

القيمة 
 حتماليةإلا

P 

 

 66666 266410 26006219 7 26006219 الانحدمار
 7666016 10 760006710 الباقي

  
المتغير التابع )مقياس الانتكاسة(     المتغير المستقل )الضغو  النفسية(    11 720276074 المجموع  
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ـــه يتضـــح أن الانحـــدارتحليـــل التبـــاين لنمـــولج  :4، 9يوضـــح الجـــدول  ـــار، ومن  F  =266410اختب

وهـذا يـدل علـى وجـود علاقـة  ،( P < 0.05)معنـوي  الانحـدارنمـولج ، و  P  =66666 الاحتماليـة والقيمـة 

لكن ماهي المعاملات التي تسببت في المعنوية؟ هل هي معامل مقيـاس الضـغو  النفسـية أم الجـزء و  ،معنوية

الـذي  4676هذا السؤال كما هو موضح في الجـدول  عن للإجابةالمعاملات  اختبارأجراء  المقطوع؟ لذا تم  

 التوصل إليها.  يوضح النتائج التي تم  

ة الكليوالدمرجة  ةالانتكاسة لمقياس عوانل الكليبن الدمرجة  الانحدمارتحليل  : 4، 12دمول الج
 لمقياس الضغوط النفسية

 النموذج

 العوانل غر القياسية
العوانل 
 القياسية

اختبار  
t 

القيمة 
 الاحتمالية

P 

 فترة الثقة للعوانل

 بيتا
الخطأ 
 بيتا المعياري

الحدم 
 الأدنى

الحدم 
 الأعلى

 776211 7776269 الثابت 
 

96111 66666 116106 7226101 
الضغوط 
 النفسية

66219 66606 66414 06016 66666 66177 66441 

 

بـين المتغـيرين التـابع )مقيـاس عوامـل  الانحـدارنمـولج العلاقـة النـاتج مـن تحليـل  4، 76يوضح الجـدول 

والثابــت )الجــزء  ،مــن المتغـير المســتقل كــل  وعوامـل  ( والمتغــير المســتقل )مقيـاس الضــغو  النفســية(، ةالانتكاسـ

 لمستوى المعنوية.  الاحتماليةوالقيمة  (،ت) اختبارالمقطوع من المحور الرأسي( وكذلا قيمة 

، والعمــــود الثــــاني يمثــــل و بــــت العلاقــــة ،في الجــــدول الســــابق المتغــــيرات المســــتقلة الأولويمثــــل العمــــود 

الــتي تحــدد و  T =06016   ، والعمــود الثالــم يمثــل قيمــة اختبــارالانحــدارمعــاملات المتغــيرات في معادلــة 
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والعمــود  66666=  (P) الاحتماليــة يمثــل القيمــة  الأخــيرقبــل ، والعمــود (66666) مســتوي الثقــة والدلالــة

 %.90ثقة  ىبمستو لفترة الثقة للعوامل  والأدر الأعلىيمثل الحد  الأخير

مـن الثابـت والمتغـير المسـتقل مقيـاس الضـغو  النفسـية الـتي  كـل   ل (P < 0.001) ونلاحـح أن قيمـة 

ويكون مستوى التـأثير إعـابي طـردي  ،ةالانتكاسمع مقياس عوامل  إحصائيةعلاقة لات دلالة  وجودتؤكد 

نســتنتج العلاقـة الرياضــية بــين المتغــيرين، والــتي يمكـن عــن طريقهــا التنبــؤ بقيمــة  4، 76مــن الجــدول ، و  قـوي

ة لمقيــاس الضــغو  النفســية معلومــة عــن الكليــلا كانــت الدرجــة إ ةالانتكاســة لمقيــاس عوامــل الكليــالدرجــة 

 طريق المعادلة التالية:

ة لمقيــــاس عوامــــل الكليــــالدرجــــة ×  66219+  7776269=  ةالانتكاســــة لمقيــــاس عوامــــل الكليــــالدرجــــة  

 .الضغو  النفسية

                          (1 ،4) Yi = 0.329 Xi +111.309                                                               

ة لمقيـــاس الضـــغو  النفســـية بمقـــدار الكليـــزادت الدرجـــة  مـــاكل  الســـابقة أنـــه   4، 7مـــن المعادلـــة يتضـــح 

وحــدة مــع بقــاء جميــع  66219تزيــد بمقــدار  ةالانتكاســة لمقيــاس الكليــالدرجــة  فــ ن  وحــدة )درجــة واحــدة( 

  بته. ىالأخر المتغيرات 

لــــدى الطــــلاب  ةالانتكاســــعلــــى لضــــغو  النفســــية لدلالــــة إحصــــائية     لات   أثــــر أن هنــــاك ينوهــــذا يبــــ

: نـرفض الفرضـية الصـفرية،  عليـه ، وبنـاءً خلال فترة النقاهـة للمخدراتالمدمنين   علاقـةلا توجـد والـتي تـنص 

خـــلال فـــترة  لـــدى الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات ةالانتكاســـعلـــى لضـــغو  النفســـية للات دلالـــة إحصـــائية 

 .النقاهة
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  ثاني والفرضية الثانيةال سؤالنتائج ال 4، 6

لا خـلال فـترة النقاهـة؟  الطـلاب المـدمنين للمخـدراتر العزلة الاجتماعيـة في انتكاسـة أثمدى قوة ما 

خـلال  لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدرات علـى الانتكاسـةعزلة الاجتماعية لل يوجد أثر لو دلالة إحصائية

 فترة النقاهة.

في المتغـير  الاجتماعيـةالمتمثـل بالعزلـة  ر المتغـير المسـتقل  السـؤال والفرضـية لاختبـار أثـهذا  نع للإجابة 

ر المتغـــير المســـتقل علـــى لمعرفـــة أثـــ ؛الخطـــي البســـيط الانحـــدارنمـــولج  اســـتخدامتم ، ةلانتكاســـالتــابع المتمثـــل با

Rقيمـة معامـل التحديـد  سـابحوكـذلا  (T)المتغير التابع، واختبار 
2

-P الاحتماليـةوالقيمـة  ةسـوبالمح Fو  

Value  ، يوضــح العلاقـة الخطيــة بــين  4، 0البيـاني والرســم  الانتشـار كل  وشــ الانحـدارواسـتخراج معــادلات

 .أفضل خط مستقيم يمثل هذه العلاقةو  ،المتغيرين

  

 

 

 والمتغر التابع (الاجتماعيةالعزلة  للمتغر المستقل )نقياس الانتشار كل  :  ش4، 1الرسم البياني 
(ةالانتكاس)نقياس   

ة لمقيــاس العزلــة الكليــالعلاقــة بــين الدرجــة  كل  الســابق شــ الانتشــار كل  شــ 4، 0الرســم البيــاني يوضــح 

في  الموجـود ويمثـل الخـط ،كمتغـير تابـع  ةالانتكاسـة لمقيـاس عوامـل الكليوالدرجة  كمتغير مستقل    الاجتماعية
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البياني وجود ارتبـا  طـردي ويظهر الرسم ‌،أفضل علاقة خطية بين المتغيرين التابع والمستقل الانتشار كل  ش

، الاجتماعيـةومقيـاس العزلـة  ةالانتكاسـوسوف يوضح الباحـم العلاقـة الرياضـية بـين مقيـاس عوامـل ، قوي

( الاجتماعيـةللمتغـير المسـتقل )مقيـاس العزلـة  الانحـراف المعيـاريالمتوسـط و  يوضح  4، 77جدول ويوضح 

 ليها.التي تم التوصل إ (الانتكاسة)مقياس  والمتغير التابع

( والمتغر الاجتماعيةللمتغر المستقل )نقياس العزلة  الانحراف المعياري: المتوسط و 4، 11دمول الج
 (ةالانتكاس)نقياس  التابع

 العدمد الانحراف المعياري الحسابي المتوسط 

 11 776246 712607 ةالانتكاسنقياس 

 11 716172 704616 الاجتماعيةنقياس العزلة 

 

ـــاريالمتوســـط و  4، 77دول يوضـــح الجـــ ـــة  مـــن المتغـــير المســـتقل   كـــل   ل الانحـــراف المعي  الاجتماعيـــةالعزل

(Independent variable)  ، ةالانتكاســـمقيـــاس والمتغـــير التـــابع لـــه (Dependent variable ) والعمـــود

والعلاقــة بــين المتغــيرين التــابع  ،الانحــدارالــتي مــن خلالهــا يمكــن اســتنبا  نمــولج  الاتالحــيمثــل عــدد  الأخــير

نحــــراف لاوا 71260 ةالانتكاســــوالمســــتقل، ويوضــــح الجــــدول الســــابق أن قيمــــة المتوســــط الحســــابي لمقيــــاس 

 قيمتــه الاجتماعيــةمرتفعــة، وأن المتوســط الحســابي  لمقيــاس العزلــة  قيمتــه علــى أن   وهــذا يــدل   7762 عيــاريالم

النتـائج الـتي تم و  ،الانحـدارملخـص نمـولج يوضـح  4، 71 دولوالجـ ،716172نحراف معياري لاوا 70461

 .  التوصل إليها
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( والمتغر الاجتماعيةالمستقل )نقياس العزلة  للمتغر الانحدمار:  نلخص نموذج 4، 16دمول الج
 (ةالانتكاسالتابع)نقياس 

 النموذج
R   نعانل

 التحدميدم

R2  نعانل

 التحدميدم

الخطأ المعياري 

 للتقدمير

7 66071 66101 96104 

(الاجتماعيةالمتغير المستقل )العزلة   

(ةالانتكاسالمتغير التابع )مقياس   

ســـر للعلاقـــة بـــين المتغـــيرين، ومقـــدار التبـــاين المف ،الانحـــدارملخـــص لنمـــولج  4، 71دول يوضـــح الجـــ

R)نلاحـــح أن معامــــل التحديــــد و 
2

% فقــــط مــــن قيمــــة التبــــاين 1061يبــــين أن حــــوالي  الانحــــدارلنمــــولج  ( 

ـــد المعـــدل  ةالانتكاســـوالتغـــير في مقيـــاس عوامـــل  المعيـــاري للتقـــدير=  والخطـــأ، R =66071ومعامـــل التحدي

%( يفســر 1262) حــوالي وباقــي التبــاين الاجتماعيــةالعزلــة يمكــن تفســيره مــن التغــير في مقيــاس و  ،96104

 .التوصل إليها والنتائج التي تم  ، تحليل التباينيوضح   4، 72دول ، والجأخرىبعوامل 

( والمتغر التابع)نقياس الاجتماعيةالمستقل )نقياس العزلة  تحليل التباين للمتغر  :4، 13دمول الج
 (ةالانتكاس

 مجموع المربعات النموذج
درجات 

 الحرية
نتوسط 
 المربعات

F 
القيمة 

 الاحتمالية
P 

 

 66666 216111 20466902 7 20466902 الانحدمار
 906741 10 99966007 الباقي

  
 11 720276074 المجموع

   
(الاجتماعيةالمتغير المستقل )العزلة   

   
(ةالانتكاسالمتغير التابع )مقياس   
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، F  =216111اختبـــارومنـــه يتضـــح أن ، الانحـــدارتحليـــل التبـــاين لنمـــولج  4، 72يوضـــح الجـــدول 

وهـذا يـدل علـى وجـود علاقـة  ( P < 0.05)معنـوي  الانحـدارنمـولج ، و  P  =66666 الاحتماليـةوالقيمـة 

أم الجــزء  الاجتماعيــةالعزلــة لكــن مــا المعــاملات الــتي تســببت في المعنويــة؟ هــل هــي معامــل مقيــاس معنويــة، و 

الـذي  4674هذا السؤال كما هو موضح في الجـدول  عن للإجابةالمعاملات  اختبارجراء المقطوع؟ لذا تم إ

 التوصل إليها. تم   يوضح النتائج التي

ة الكليوالدمرجة  ةالانتكاسة لمقياس عوانل الكليبن الدمرجة  الانحدمارتحليل  : 4، 14دمول الج
 الاجتماعيةلمقياس العزلة 

 النموذج
العوانل  العوانل غر القياسية

 القياسية
 tاختبار 

القيمة 
 الاحتمالية

P 

 فترة الثقة للعوانل

الخطأ  بيتا
 المعياري

الحدم  بيتا
 الأدنى

 الأعلىالحدم 

 
 96774 7716019 الثابت

 
716190 66666 996401 7206067 

العزلة 
 الاجتماعية

66246 66600 66071 06710 66666 66127 66406 

(ةالانتكاسالمتغير التابع )مقياس   

 

بـين المتغـيرين التـابع )مقيـاس عوامـل  الانحـدارنمولج العلاقة الناتج من تحليـل  4، 74دول الج يوضح 

مــن المتغــير المســتقل والثابــت )الجــزء  كــل  وعوامــل  (، الاجتماعيــةالعزلــة ( والمتغــير المســتقل )مقيــاس ةالانتكاســ

  .لمستوى المعنوية الاحتماليةوالقيمة  (ت) اختباروكذلا قيمة  ،المقطوع من المحور الرأسي(

ــــل  الأولويمثــــل العمــــود  ــــاني يمث ــــة، والعمــــود الث ــــت العلاق في الجــــدول الســــابق المتغــــيرات المســــتقلة و ب

الــــتي تحــــدد و  T =66071، والعمــــود الثالــــم يمثــــل قيمــــة اختبــــار الانحــــدارمعــــاملات المتغــــيرات في معادلــــة 
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والعمـــود  66666=  (P) الاحتماليــةيمثــل القيمــة  الأخــيرقبــل ، والعمــود (66666) مســتوي الثقــة والدلالــة

 P<0.001) ونلاحـح أن قيمـة  %، 90ثقـة  ىبمسـتو لفـترة الثقـة للعوامـل  والأدر الأعلىيمثل الحد  الأخير

حصـائية مـع إعلاقة لات دلالـة  وجودالتي تؤكد  الاجتماعيةالعزلة من الثابت والمتغير المستقل مقياس  كل   ل

 .ويكون مستوى التأثير إعابي طردي قوي، ةالانتكاسمقياس عوامل 

مــن الجــدول الســابق نســتنتج العلاقــة الرياضــية بــين المتغــيرين ، والــتي يمكــن عــن طريقهــا التنبــؤ بقيمـــة 

معلومــة عــن  الاجتماعيــةالعزلــة ة لمقيــاس الكليــلا كانــت الدرجــة إ ةالانتكاســة لمقيــاس عوامــل الكليــالدرجــة 

 طريق المعادلة التالية:

ة لمقيـاس عوامـل العزلـة الكليـالدرجـة ×  66246+  7716019=  ةالانتكاسـة لمقياس عوامـل الكليالدرجة 

 .الاجتماعية

                            (6 ،4)                                 Yi = 0.340 Xi +117.529  

بمقــدار وحــدة )درجــة  الاجتماعيــةالعزلــة ة لمقيــاس الكليــتوضــح أنــه الا زادت الدرجــة  (4، 1)المعادلــة 

 ىالأخـر وحـدة مـع بقـاء جميـع المتغـيرات  66246تزيد بمقـدار  ةالانتكاسة لمقياس الكليالدرجة  ف ن  واحدة( 

  بته.

لـدى  ةالانتكاسـعلـى  الاجتماعيـةلعزلـة للات دلالـة إحصـائية بـين طرديـة  علاقـة أن هنـاك ينيبـوهذا 

لا  :والـــتي تـــنص  الفرضـــية الصـــفرية،  نـــرفض عليـــه ، وبنـــاءً خـــلال فـــترة النقاهـــة الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات

خـلال  لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدرات ةالانتكاسـعلـى  الاجتماعيةلعزلة ل يوجد أثر لو دلالة إحصائية

 فترة النقاهة
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 ثالثةوالفرضية ال ثالثال سؤالنتائج ال 4، 3

خـــلال فـــترة النقاهــــة في  لــــدى الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدراتالضـــغو  النفســـية  مـــا مـــدى تأثـــيرمـــا  

توجــد لا  ؟ عــدد مــرات الانتكاســةو ، وعــدد مــرات دخــول الســجن ،مســتوى التحصــيل الدراســي :المتغــيرات

خــلال  لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتفي الضــغو  النفســية  ( α  ≤ 6660)إحصــائية  فــروق لي دلالــة

عــدد مــرات و ، وعــدد مــرات دخــول الســجن ،المتغــيرات: مســتوى التحصــيل الدراســيتعــزى إلى فــترة النقاهــة 

 .الانتكاسة

ســوف يقــوم الباحــم بعــرض الملخــص  إحصــائية اختبــاراتعــدة  إجــراء هــذا الســؤال تم   نعــ للإجابــة

 :الآتي

ع حسب متغـيرات )عـدد مـرات لمقياس الضغو  النفسية موز   الانحراف المعياريحساب المتوسط و  -7

 (التحصيل الدراسيمستوى  -عدد مرات دخول السجن -ةالانتكاس

لا كــان هنــاك فــرق بــين متوســط مقيــاس الضــغو  النفســية إلبيــان مــا  ( ANOVA)  تحليــل التبــاين  -1

 والمتغير.

 ، وعلـى حـدة أم لا متغـير كـل  فـروق بـين المجموعـات في  ال لمعرفة ( LSD) تحليل المقارات البعدية  -2

للمتغــــيرات الــــتي يوجــــد بهــــا اخــــتلاف في قيمــــة المتوســــط لات دلالــــة  الاختبــــاراجــــراء هــــذا  تم  قــــد 

 ب النتيجة في جدول تحليل التباين.احستم فقط (  P<0.05) إحصائية

 ســتخدامبا ، وللــاالبيــاني لمتوســط مقيــاس الضــغو  النفســية مــوزع حســب فئــات المتغــير كل  الشــ -4

تم عمل الرسم البياني للمتغيرات التي يوجد بها اختلاف في قيمـة المتوسـط بـين قد و ، الأعمدةرسم 
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المتغــيرات  كــل   وســوف يأخــذ الباحــم، فقــط(  P<0.05)حصــائية إدلالــة  تعطــى الــتي المجموعــات

   الشخصية( على حدة. تالديموغرافية )البياا

 الدمراسي نستو  التحصيل

 اً متوســـط درجـــات مقيـــاس الضـــغو  النفســـية موزعـــ ســـابح للإجابـــة عـــن هـــذا الجـــزء مـــن الســـؤال تم  

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 70الجدول ، و مستوى التحصيل الدراسيحسب متغير 

 ة لمقياس الضغوط النفسية لعينة الدمراسة نوزعة حساالكلينتوسط الدمرجات   :4، 11الجدمول 
 نستو  التحصيل الدمراسينتغر 

 الفئة المتغر
النفسيةالضغوط   

 المتوسط العدمد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 نستو 
التحصيل 
 الدمراسي

 21 7169 744601 ضعيف 
 12 7161 744661 نقبول 

 71 70 727614 جيدم فأعلى

 11 7062 741611 المجموع

 

متغــير  حســب اً لمقيــاس الضــغو  النفســية موزعــ الانحــراف المعيــاريالمتوســط و  4، 70ضــح الجــدول يو و 

في قيمـة المتوسـط لمقيـاس الضـغو   بسـيطاً  اً فرقـونلاحح من الجدول أن هنـاك  ،التحصيل الدراسي مستوى

الطـلاب لوي التحصـيل الدراسـي بين متوسطي مجموعـة  التحصيل الدراسي مستوىمتغير النفسية حسب 

علـــى التـــوالي( بينمـــا يـــنخفض متوســـط الضـــغو  النفســـية  744661و  744601) )ضـــعيف(، و)مقبـــول(،
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يوضـــح  4، 0الرســـم البيـــاني ، و حصـــلوا علـــى تقـــدير جيـــد فـــأعلىللـــذين  727614ملحـــوظ ليبلـــغ  كل  بشـــ

 التوصل إليها: النتائج التي تم  

 

 

التحصيل  نتغر:  نتوسط درجات نقياس الضغوط النفسية نوزعة حسا 4، 2الرسم البياني 
 الدمراسي

وأن هـذا المتوسـط  ،ة لمقيـاس الضـغو  النفسـيةالكليـمتوسـط الدرجـة  4، 0كما يوضح الرسم البياني 

ويكــون هنــاك فــرق هبــو  واضــح ، التحصــيل الدراســي مســتوىمــع زيادة متغــير  ازلاً اً و تفاعــاً مر اتجاهــ يأخــذ

اختبــار  إجــراء ولتحقــق مــن وجــود فــروق تم  ‌‌،المســتوى التحصــيلي لــدى طــلاب المــدمنين علــى المخــدراتفي 

متغـير حسـب س الضـغو  النفسـية لعينـة الدراسـة ة لمقيـاالكليلفرق بين متوسطات الدرجات لتحليل التباين 

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 70الجدول و ، التحصيل الدراسي

 

120125130135140145

 ضعيف 

 مقبول 

 جيد فأعلى

144.68 

144.07 

131.24 
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ة حسا ة لمقياس الضغوط النفسيالكلي:  تحليل التباين للفرق بن نتوسط الدمرجة 4، 12الجدمول  
  التحصيل الدمراسي نستو نتغر 

 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
 المربعات

F 
نستو  
 الدملالة

 نستو 
التحصيل 
 الدمراسي

 66666 716169 110969 1 017961 بن المجموعات
   11262 10 1217962 داخل المجموعات

    11 1192966 المجموع

ة لمقيــاس الضــغو  النفســية الكليــ: تحليــل التبــاين للفــرق بــين متوســط الدرجــة 4، 70الجــدول  يوضــح

المتوسـط مـع  في إحصـائيةوجـود فـروق لات دلالـة  السابقالجدول  يبينو ، التحصيل الدراسيحسب متغير 

توجـد  تحصـيل دراسـيمسـتوى أي  فيولبيـان تحديـد هـذا الفـرق ، (P=0.000) مستوى التحصـيل الدراسـي 

ـــار  إجـــراءتم ، هـــذه الفـــروق  يوضـــح النتـــائج الـــتي تم    4، 71الجـــدول ، و للمقـــارات البعديـــة ( LSD) اختب

 :التوصل إليها

  التحصيل الدمراسينستويات نتغر للمقارنات البعدمية بن  ( LSD) اختبار   :4، 17الجدمول 

 جيدم فأعلى نتوسط ضعيف التحصيل الدمراسي

 _ _ _ ضعيف

 _ _ 66170 نقبول

 _ 66666 66666 جيدم فأعلى

 

قيـاس الضـغو  النفسـية الحسـابي الخـاص بم توسـطالمالفـروق البعديـة في قيمـة   4، 71الجـدول  وضحي

لمتوســـط  إحصـــائيةوجـــود فـــروق معنويـــة لات دلالـــة  نلاحـــحو  ،التحصـــيل الدراســـي مســـتوىمتغـــير  حســـب
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ــــة  الطــــلاب ــــد فــــأعلىلفئ ــــة  ،(727614 = توســــطبم) جي ، الدراســــي مقبــــوللوي التحصــــيل  الطــــلابوفئ

 الطــلابمــع متوســط فئــة  إحصــائيةهنــاك فــرق لات دلالــة  وأيضــا،  (P=0.000)  (744661=  توســطبم)

 ( . P=0.000)  (744601 توسطبم) لوي التحصيل الدراسي الضعيف

لـــدى الطـــلاب المـــدمنين الضـــغو  النفســـية  بـــين هواضـــحدلالـــة إحصـــائية  تلاق و أن هنـــاك فـــر  يبـــينوهـــذا 

المسـتوى لصـالح  التحصيل الدراسي مستوىتجاه  المتغير الذى يمثل  لاخلال فترة النقاهة تعزى  للمخدرات

: إلى رفـض الفرضـية الصــفرية،  ، وهـذا يــدعو التحصـيل الدراسـي )ضــعيف( توجـد فــروق لي لا والـتي تــنص 

 للمخــدراتلــدى الطــلاب المــدمنين في الضـغو  النفســية ( α  ≤ 6660)إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  دلالـة

 .التحصيل الدراسي مستوى خلال فترة النقاهة تعزى للمتغير

 عدمد نرات دخول السجن

 اً متوســـط درجـــات مقيـــاس الضـــغو  النفســـية موزعـــ ســـابح للإجابـــة عـــن هـــذا الجـــزء مـــن الســـؤال تم  

يوضــح النتــائج  4، 71الجــدول ، و  دخول الســجنلــ الطــلابتعــرض فيهــا  الــتي راتالمــعــدد  متغــير‌حســب

 التوصل إليها: التي تم  

ة لمقياس الضغوط النفسية لعينة الدمراسة نوزعة حسا الكلينتوسط الدمرجات   :4، 18الجدمول 
 نتغر عدمد نرات دخول السجن

 الفئة المتغر
 الضغوط النفسية

 المتوسط العدمد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عدمد نرات 
 دخول السجن

 70 969 741624 ولا نرة
 19 7161 742610 نرتن 6 – 1
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نرات أو ثلاث  
 أكثر

729667 7160 22 

 11 7062 741611 المجموع

 

لمقياس الضغو  النفسـية مـوزع حسـب  الانحراف المعياريو  الحسابي، المتوسط 4، 71الجدول يوضح 

في قيمــة المتوســط لمقيــاس  اً بســيط اً هنــاك فرقــ ونلاحــح مــن الجــدول أن  ، متغــير عــدد مــرات دخــول الســجن

الضــغو  النفســية فنجــد أن متوســط مقيــاس  دخــول الســجن،الضــغو  النفســية حســب متغــير عــدد مــرات 

 (742610المتوســــــط = ) لم يــــــدخلوا الســــــجن ولا مـــــرة، وارتفــــــعالـــــذين  للطــــــلاب (741624=)المتوســـــط 

ــــذين دخلــــوا الســــجن مــــرة أو مــــرتين طــــلابال  إلى الضــــغو  النفســــيةط انخفــــض هــــذا المتوســــط لمقيــــاس  ،ال

ان الفـرق في لا كـولبيـان مـا إ ،الذين دخلـوا السـجن ثـلاث مـرات أو أكثـر للطلاب (729667 )المتوسط=

يوضـــح  4، 79والجـــدول ،   ANOVAجـــراء تحليـــل التبـــاين حصـــائية تم  إقيمـــة المتوســـط فـــرق لا دلالـــة إ

 التوصل إليها: النتائج التي تم  

س الضغوط النفسية ة لمقياالكليتحليل التباين للفرق بن نتوسطات الدمرجات   :4، 19الجدمول 
 حسا نتغر عدمد نرات دخول السجنلعينة الدمراسة 

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
 F المربعات

نستو  
 الدملالة

عدمد نرات 
دخول 
 السجن

 

بن 
 المجموعات

66091 1 66144 76007 66790 

داخل 
 المجموعات

1164267 10 10960   

    11 11929 المجموع
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ة لمقيــاس الضــغو  النفســية الكليــتحليــل التبــاين للفــرق بــين متوســط الدرجــة  4، 79يوضــح الجــدول 

 .( P = 0.195)عند  مستوى الدلالة ، حيم ظهرحسب متغير عدد مرات دخول السجن

لــدى الطــلاب إحصــائية واضــحه بــين الضــغو  النفســية  توجــد فــروق لي دلالــةه لا أنــ يوضــحوهــذا  

 قبــول إلى عــدد مــرات دخــول الســجن، وهــذا يــدعو خــلال فــترة النقاهــة تعــزى لمتغــير المــدمنين للمخــدرات

 .الفرضية الصفرية

 نتغر عدمد نرات الانتكاسة 

 اً متوســـط درجـــات مقيـــاس الضـــغو  النفســـية موزعـــ ســـابح للإجابـــة عـــن هـــذا الجـــزء مـــن الســـؤال تم  

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 16الجدول و حسب متغير عدد مرات الانتكاسة 

ة لمقياس الضغوط النفسية لعينة الدمراسة نوزعة حسا الكلينتوسط الدمرجات   :4، 62الجدمول 
 عدمد نرات الانتكاسة نتغر

 الفئة المتغر
  الضغوط النفسية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 العدمد

عدمد نرات 
 الانتكاسة

 26 7064 741600 ولا مرة
 11 70 746640 مرة 7-1

ثلاث مرات أو 
 17 7261 724610 أكثر

 11 7062 741611 المجموع
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125130135140145150

 ولا مرة

 مرة 1-2

 ثلاث مرات أو أكثر
134.26 

140.45 

147.55 

حسـب  اً لمقيـاس الضـغو  النفسـية موزعـ الانحراف المعيـاريو  الحسابي،المتوسط 4، 16يوضح الجدول 

في قيمة المتوسط لمقيـاس الضـغو  النفسـية  اً كبير   اً فرق ونلاحح من الجدول أن هناك، عدد مرات الانتكاسة

الـذين لم  للطـلاب 741600=الضـغو  النفسـية فنجـد أن متوسـط مقيـاس  ،حسب عدد مرات الانتكاسـة

الــذين تعرضــوا للانتكاســة ثــلاث مــرات  للطــلاب 724610، في حــين المتوســط = بــداً أ يتعرضــوا للانتكاســة

والرســـم مـــع عـــدد مـــرات الانتكاســـة،  يتناســـب عكســـياً  النفســـية الضـــغو أو أكثـــر أي أن متوســـط مقيـــاس 

 التوصل إليها: التي تم  الضغو  النفسية يوضح الفرق في متوسط  4، 1البياني 

 

 

عدمد نرات  نتغر:  نتوسط درجات نقياس الضغوط النفسية نوزعة حسا 4، 7الرسم البياني 
 الانتكاسة

‌

لمتوســـط مقيــــاس الضـــغو  النفســــية  إحصـــائيةق لات دلالــــة و وجـــود فـــر  4، 1الرســـم البيــــاني يوضـــح 

أن الضـغو  النفسـية تقـل مـع عـدد   الرسم البياني أيضـاً تغير عدد مرات الانتكاسة، ويوضح محسب فئات 

الــذين لم يحــدث لهــم أي انتكاســة مــن قبــل هــم أكثــر فئــة يتعرضــون  الطــلابن إحيــم  ،مــرات الانتكاســة
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فــــرق بــــين متوســــطات لاختبــــار تحليــــل التبــــاين ل إجــــراء فــــروق تم   تحقــــق مــــن وجــــودلول، للضــــغو  النفســــية

الجــدول و ، عــدد مــرات الانتكاســة حســب متغــيرس الضــغو  النفســية لعينــة الدراســة ة لمقيــاالكليــالــدرجات 

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 17

ة لمقياس الضغوط النفسية الكليتحليل التباين للفرق بن نتوسطات الدمرجات   :4، 61الجدمول 
 عدمد نرات الانتكاسة لمتغرلعينة الدمراسة 

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
نستو   F المربعات

 الدملالة

عدمد نرات 
 الانتكاسة

 

بن 
 المجموعات

022764 1 100061 776142 .666  

داخل 
 المجموعات

1206161 10 11166   

    11 1192966 المجموع
 

ة لمقيــاس الضــغو  النفســية الكليــ:  تحليــل التبــاين للفــرق بــين متوســط الدرجــة 4، 17يوضــح الجــدول 

لمتوســط  إحصــائيةيبــين الجــدول الســابق وجــود فــروق معنويــة لات دلالــة ، و حســب عــدد مــرات الانتكاســة

مـن هـذه بـين أي ولبيـان تحديـد ، ( P = 0.000) مقياس الضغو  النفسية مع متغير عدد مرات الانتكاسـة 

ـــار  إجـــراءتم  توجـــد هـــذه الفـــروق، متغـــير عـــدد مـــرات الانتكاســـةفي  المســـتويات للمقـــارات (  LSD) اختب

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 11لجدول ، واالبعدية
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           عدمد نرات الانتكاسة للمقارنات البعدمية  بن نتغر ( LSD) اختبار   :4، 66الجدمول 
الانتكاسةعدمد نرات  أكثرفثلاث نرات  نرة 6-1 ولا نرة   

 _ _ _ ولا نرة

 _ _ 66661 نرة 1-6

 _ 66610 66666 ثلاث نرات أو أكثر

 

بــين  (P < 0.05) إحصــائيةللمقــارات البعديــة وجــود فــروق لات دلالــة : 4، 11الجــدول يوضــح 

في متوســـط  اً هنـــاك فرقــ فنجــد أن   ،الضـــغو  النفســية حســب متغـــير عــدد مـــرات الانتكاســة درجــة متوســط

( 741600الـــــذين لم يتعرضـــــوا لأي انتكاســـــة مـــــن قبـــــل )المتوســـــط = للطـــــلابمقيـــــاس الضـــــغو  النفســـــية 

 إحصـــائيةق لات دلال و ( وهــذا الفــر 746640مــرة ) المتوســـط= 1-7الــذين تعرضـــوا لانتكاســة  الطــلابو 

(P=0.008 )  ، ًأو أكثـــــر )المتوســـــط  ،الـــــذين تعرضـــــوا للانتكاســـــة ثـــــلاث مـــــرات الطـــــلابمـــــع فئـــــة  وأيضـــــا

 (. P=0.000)  إحصائيةق لات دلالة و ( وهذا الفر 724610=

لـــذين تعرضـــوا لفي متوســـط مقيـــاس الضـــغو  النفســـية  اً هنـــاك فرقـــ أن   أيضـــاً  4، 11ويوضـــح الجـــدول 

الذين تعرضوا للانتكاسة ثـلاث مـرات أو أكثـر  الطلاب( وفئة 746640مرة )المتوسط = 1-7 للانتكاسة

 .( P = 0.026)  إحصائيةلات دلالة  أيضاً ق و ( وهذا الفر 724610 = )المتوسط

لـدى الطـلاب المـدمنين الضـغو  النفسـية  بين هواضحلات دلالة إحصائية  اً قو هناك فر  وهذا يبن أن   

ل، وهـذا عـدد مـرات الانتكاسـة لصـالح الـذين لم ينتكسـوا مـن قبـ تغيرخلال فترة النقاهة تعزى لم للمخدرات

إحصـائية عنـد مسـتوى  توجـد فـروق لي دلالـةلا نـه علـى أ :إلى رفـض الفرضـية الصـفرية، والـتي تـنص   يدعو
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 إلىخـلال فـترة النقاهـة تعـزى  لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتفي الضـغو  النفسـية  (α ≤ 0.05)دلالـة 

 عدد مرات الانتكاسة.الذى يمثل  لمتغيرا اتجاه

 رابعةوالفرضية ال رابعال سؤالنتائج ال 4، 4

خـــــلال فـــــترة النقاهـــــة في  لـــــدى الطـــــلاب المـــــدمنين للمخـــــدراتالعزلـــــة الاجتماعيـــــة  مـــــدى تأثـــــيرمـــــا 

توجـد لا  ،؟ عـدد مـرات الانتكاسـةو ، وعـدد مـرات دخـول السـجن ،مستوى التحصيل الدراسي :المتغيرات

خــلال  المــدمنين للمخــدراتلــدى الطــلاب في العزلــة الاجتماعيــة ( α  ≤ 6660)إحصــائية  فــروق لي دلالــة

عــدد مــرات و ، وعــدد مــرات دخــول الســجن ،المتغــيرات: مســتوى التحصــيل الدراســيفــترة النقاهــة تعــزى إلى 

 . الانتكاسة

هذا السؤال تم إجراء عدة اختبارات إحصائية سوف يقوم الباحم بعرض الملخص  نللإجابة ع

 :الآتي

مســتوى حســب متغــيرات ) اً موزعــ الاجتماعيــةالعزلــة لمقيــاس  الانحــراف المعيــاريحســاب المتوســط و  -7

 (عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،التحصيل الدراسي

 الاجتماعيــةالعزلـة لا كـان هنــاك فـرق بـين متوسـط مقيـاس إلبيـان مـا (  ANOVA)   تحليـل التبـاين -1

 والمتغير.

متغــير علــى حــدة أم لا،  كــل  فــروق بــين المجموعــات في  ال  لمعرفــة(  LSD) تحليــل المقــارات البعديــة  -2

دلالـــة ال يوســـط لللمتغـــيرات الـــتي يوجـــد بهـــا اخـــتلاف في قيمـــة المت الاختبـــارجـــراء هـــذا إ قـــد تم  و 

 حساب النتيجة في جدول تحليل التباين. تم   ، وقدفقط ( α  ≤ 6660)حصائية الإ
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 ســتخدامبا المتغــير، وللــافئــات حســب  اً البيــاني لمتوســط مقيــاس الضــغو  النفســية موزعــ كل  الشــ -4

، ( Graphical horizontal cylinder stack)وسـط  كـل  مـع تحديـد فـترة الثقـة ل الأعمـدةرسـم 

عمــل الرســم البيــاني للمتغــيرات الــتي يوجــد بهــا اخــتلاف في قيمــة المتوســط بــين المجموعــات  وقــد تم  

المتغـيرات الديموغرافيـة  كـل  فقط، وسوف يأخذ الباحـم   ( α  ≤ 6660)حصائية إتعطى دلالة  التي

 )البياات الشخصية(على حدة.

 نستو  التحصيل الدمراسي

 اً موزعـــ متوســـط درجـــات مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة ســـابح للإجابـــة عـــن هـــذا الجـــزء مـــن الســـؤال تم  

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 12الجدول و ،  التحصيل الدراسيمستوى حسب متغير 

لعينة الدمراسة نوزعة حسا  العزلة الاجتماعيةة لمقياس الكلينتوسط الدمرجات   :4، 63الجدمول 
 التحصيل الدمراسي نستو نتغر 

 الفئة 
 العدمد العزلة الاجتماعية

 المتوسط
الانحراف 
 المعياري

 نستو 

التحصيل 

 الدمراسي

 21 7266 71661 ضعيف

 12 7161 701 نقبول

 71 1661 74164 جيدم فأعلى

 11 7161 70461 المجموع

 

متغــير حســب  اً لمقيــاس العزلــة الاجتماعيــة موزعــ الانحــراف المعيــاريالمتوســط و  4، 12يوضــح الجــدول 

ـــــ ونلاحـــــح مـــــن الجـــــدول أن   ،التحصـــــيل الدراســـــي مســـــتوى ـــــاك فرق ـــــة  اً هن ـــــاس العزل في قيمـــــة المتوســـــط لمقي
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135140145150155160165170175

 ضعيف

 مقبول

 جيد فأعلى

170.8 

167 

148.4 

لوي التحصـــيل  مجموعـــة الطـــلاب بـــين متوســـطي التحصـــيل الدراســـي مســـتوىمتغـــير الاجتماعيـــة حســـب 

العزلــة علــى التــوالي( بينمــا يــنخفض متوســط  701و  71661)  بــين متوســطو  الدراســي )ضــعيف ومقبــول(

الرسـم البيـاني و  تحصـيلهم الدراسـي جيـد فلأعلـى، مسـتوىللذين  74164ملحوظ ليبلغ  كل  بشالاجتماعية 

 التوصل إليها: ح النتائج التي تم  يوض  4، 1

 

 

 نستو نتغر نوزعة حسا  العزلة الاجتماعية:  نتوسط درجات نقياس 4، 8الرسم البياني 
 التحصيل الدمراسي

اتجــاه   وأنــه يأخــذالعزلــة الاجتماعيــة  ة لمقيــاسالكليــمتوســط الدرجــة  4، 1كمــا يوضــح الرســم البيــاني 

هبـو  واضـح في متوســط انخفـاض و ويكـون هنـاك فـرق ، التحصـيل الدراسـي مسـتوى متغـيرمـع زيادة  تنـازلي

 ، ولتحقـــق مـــن وجـــود فـــروق تم  للـــذين مســـتويابم التحصـــيلية في الدراســـة أعلـــى مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة

لعينـة الدراسـة   العزلـة الاجتماعيـةة لمقيـاس الكليـلفرق بين متوسطات الدرجات لتحليل التباين إجراء اختبار 

 يوضــح النتــائج الــتي تم   4، 14الجــدول و  ، الدراســيالتحصــيل التحصــيل الدراســي  مســتوى متغــير حســب

 التوصل إليها:
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 العزلة الاجتماعيةة لمقياس الكليتحليل التباين للفرق بن نتوسطات الدمرجات   :4، 64الجدمول 
 التحصيل الدمراسي نستو لعينة الدمراسة حسا نتغر 

 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
 F المربعات

نستو  
 الدملالة

 نستو 
التحصيل 
 الدمراسي

بن 
 المجموعات

141461 1 414167 796141 66666 

داخل 
 المجموعات

1191161 10 11664   

    11 2746064 المجموع
   

مقيـــاس العزلـــة الاجتماعيـــة الحســـابي علـــى  توســـطالمالفـــروق البعديـــة في قيمـــة  4، 14الجـــدول  وضـــحي

 في إحصـــائيةيبـــين الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق لات دلالـــة و ، التحصـــيل الدراســـي مســـتوى متغـــيرحســب 

 مســــتوىولبيــــان تحديــــد هــــذا الفــــرق بــــين أي ، (P=0.000) مســــتويات التحصــــيل الدراســــي المتوســــط مــــع 

يوضــــح  4، 10الجــــدول ، و للمقــــارات البعديــــة ( LSD) اختبــــار  إجــــراءتم ، توجــــد هــــذه الفــــروق تحصــــيلي

 التوصل إليها: النتائج التي تم  
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التحصيل  نستو نتغر نستويات للمقارنات البعدمية بن   (LSD)ختبار ا  :4، 61الجدمول 
 الدمراسي

 جيدم فأعلى نتوسط ضعيف ندمة التوقف عن التعاطي

 _ _ _ ضعيف

 _ _ 66102 نقبول

 _ 66666 66666 جيدم فأعلى

 

الفـروق و مقياس العزلـة الاجتماعيـة الحسابي  توسطالمالفروق البعدية في قيمة  4، 10الجدول  وضح ي

نلاحــح و  ،التحصــيل الدراســي مســتوى متغــيرالبعديــة في قيمــة متوســط مقيــاس العزلــة الاجتماعيــة حســب 

 طــلاب( وفئــة ال74164)المتوســط =  جيــد فــأعلىلمتوســط لفئــة  إحصــائيةوجــود فــروق معنويــة لات دلالــة 

حصــائية إق لات دلالـة و هنـاك فــر  يضــاً أو  ،(701توسـط=بم)  P=0.000  تحصــيلهم الدراسـي مقبــولالـذين 

   .(71661توسط=بم) P=0.000الدين مستويابم التحصيلية ضعيفة  طلابمع متوسط فئة ال

لــدى الطــلاب  العزلــة الاجتماعيــة بــين هواضــحدلالــة إحصــائية لات  قو أن هنــاك فــر  يشــير إلىوهــذا 

مســـتوى لصـــالح التحصـــيل الدراســي  مســـتوىمتغــير  لاتجـــاهخــلال فـــترة النقاهـــة تعــزى  المــدمنين للمخـــدرات

لا علـــى أنـــه  :إلى رفـــض الفرضـــية الصـــفرية، والـــتي تـــنص   لوي التحصـــيل الدراســـي )ضـــعيف(، وهـــذا يـــدعو

لــدى الطــلاب العزلــة الاجتماعيــة في  (α ≤ 0.05)إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة  توجــد فــروق لي دلالــة

 .لتحصيل الدراسيخلال فترة النقاهة تعزى  المدمنين للمخدرات

 عدمد نرات دخول السجن
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 اً موزعـــ الاجتماعيـــةالعزلـــة متوســـط درجـــات مقيـــاس  ســـابحللإجابـــة عـــن هـــذا الجـــزء مـــن الســـؤال تم 

 التوصل إليها. يوضح النتائج التي تم   4، 10الجدول ، و عدد مرات دخول السجنمتغير  حسب

لعينة الدمراسة نوزعة حسا  الاجتماعيةة لمقياس العزلة الكلينتوسط الدمرجات   :4، 62الجدمول 
 نتغر عدمد نرات دخول السجن

 الفئة 
الاجتماعيةالعزلة   العدمد 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

عدمد نرات 
 دخول السجن

 

 70 7761 70160 ولا مرة
 19 7060 70969 مرتين 1 – 7
 22 7961 70161 مرات أو أكثر 2
 11 7161 70461 المجموع

 

حســب متغــير  اً موزعــ الاجتماعيــةلمقيــاس العزلــة  الانحــراف المعيــاريالمتوســط و  4، 10يوضــح الجــدول 

في قيمــة المتوســط لمقيــاس العزلــة  اً بســيط اً عــدد مــرات دخــول الســجن، ونلاحــح مــن الجــدول أن هنــاك فرقــ

 الاجتماعيــــةالعزلــــة فنجــــد أن متوســــط مقيــــاس  دخــــول الســــجن،حســــب متغــــير عــــدد مــــرات  الاجتماعيــــة

ــــدخلوا الســــجن ولا مــــرة، وارتفــــع   الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدراتلــــدى (  70160) ــــذين لم ي المتوســــط  )ال

 الاجتماعيـةالعزلـة ط انخفـض هـذا المتوسـط لمقيـاس  ،الذين دخلـوا السـجن مـرة أو مـرتين طلابلل (70969

 اً بســـيط اً ونلاحـــح أن هنـــاك فرقـــللمـــدمنين الـــذين دخلـــوا الســـجن ثـــلاث مـــرات أو أكثـــر، (  70161) إلى

مـــا زاد عـــدد مـــرات دخـــول كل   الاجتماعيـــة، حيـــم تقـــل العزلـــة حســـب متغـــير عـــدد مـــرات دخـــول الســـجن

    ليها:إالتوصل  يوضح النتائج التي تم   4، 9والرسم البياني ، السجن
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150155160165170

 ولا مرة

 مرتين 2 – 1

 مرات أو أكثر 3

167.5 

169.9 

158.8 

 

 
‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

عدمد نرات دخول  نتغرنوزعة حسا  الاجتماعية:  نتوسط درجات العزلة 4، 9الرسم البياني 
 السجن

‌

تغـير عــدد محسـب  الاجتماعيـةلمتوسـط مقيـاس العزلــة بسـيطة ق و وجـود فــر  4، 9يوضـح الرسـم البيـاني     

دخـــول  مــراتمــع عــدد  تقــل   الاجتماعيــةالعزلــة  أن  يوضــح الرســم البيــاني الســابق و ، دخــول الســجنمــرات 

تغـــير عـــدد مـــرات دخـــول محســـب فئـــات  الاجتماعيـــةوجـــود تبـــاين  في متوســـط مقيـــاس العزلـــة و الســـجن، 

أكثـر فئـة يتعرضــون  هــم (ينمـرت 1 – 7)دخلـوا الســجن مـن  المخــدرات الـذين متعـاطي حيـم أن  ، السـجن

لفــــرق بــــين متوســــطات لاختبــــار تحليــــل التبــــاين  إجــــراءلتحقــــق مــــن وجــــود فــــروق تم لو ، الاجتماعيــــةللعزلــــة 

ـــدرجات  ، الســـجندخـــول عـــدد مـــرات متغـــير حســـب لعينـــة الدراســـة  الاجتماعيـــةة لمقيـــاس العزلـــة الكليـــال

 التوصل إليها:  النتائج التي تم  يوضح  4، 11الجدول و 
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 الاجتماعيةة لمقياس العزلة الكليتحليل التباين للفرق بن نتوسطات الدمرجات   :4، 67الجدمول 
 لعينة الدمراسة حسا نتغر عدمد نرات دخول السجن

مجموع  
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
 F المربعات

نستو  
 الدملالة

نرات عدمد 
دخول 
 السجن

 

بن 
 المجموعات

111162 1 747467 06740 66661 

داخل 
 المجموعات

1101167 10 11461   

    11 2746064 المجموع

 

ـــــين متوســـــطات الـــــدرجات  4، 11الجـــــدول  يوضـــــح ـــــتحليـــــل التبـــــاين للفـــــرق ب ـــــة الكلي ـــــاس العزل ة لمقي

ق و فــر  وجــود الســابقالجــدول  يبــينو ، لعينــة الدراســة حســب متغــير عــدد مــرات دخــول الســجن الاجتماعيــة

ولبيـان تحديـد ، ( P=0.007)  هذا المتوسط مع المتغـير عـدد مـرا ت دخـول السـجن في إحصائيةلات دلالة 

 ( LSD) اختبــار  إجــراء تم  ، توجــد هــذه الفــروق مــدة التوقــف عــن التعــاطي مســتوىق بــين أي و الفــر  ههــذ

 التوصل إليها: التي تم  يوضح النتائج  4، 11الجدول ، و للمقارات البعدية

  عدمد نرات دخول السجننتغر نستويات للمقارنات البعدمية بن  (LSD)ختبار ا  :4، 68الجدمول 
نرتن 6 – 1 ولا نرة عدمد نرات دخول السجن أكثر أوثلاث نرات    

 _ _ _ ولا مرة

مرتين 1 – 7  66012 _ _ 

 _ 66662 66640 أكثر أومرات  2
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 حســب الاجتماعيـةمقيــاس العزلـة الحسـابي  توسـطالمالفـروق البعديــة في قيمـة  4، 11الجـدول  وضـحي

بــين متوســط  (P<0.05)   إحصــائيةفــروق لات دلالــة  وجــود، ونلاحــح متغــير عــدد مــرات دخــول الســجن

في متوسـط مقيـاس العزلـة  اً هنـاك فرقـ فنجـد أن   ،حسب متغير عدد مرات دخول السجن الاجتماعيةالعزلة 

الـــذين دخلـــوا  طـــلابوال ،(70160=توســـطبم) اً الـــذين لم يـــدخلوا الســـجن أبـــد طـــلاباللـــدى  الاجتماعيـــة

مـع فئـة  وأيضـا(،  P=0.046)  إحصـائية ةدلال لهوهذا الفرق  ،(70161توسط=بم) (مرتين 1-7)السجن  

 إحصـائيةدلالـة  لـه( وهـذا الفـرق 70161=توسـط بمالـذين دخلـوا السـجن ثـلاث مـرات أو أكثـر ) طلابال

(P=0.003 .) 

الـــذين دخلــــوا  الاجتماعيـــةنـــه لا توجـــد فـــروق في متوســــط مقيـــاس العزلـــة أ 4، 11الجـــدول ويوضـــح 

ـــذين د طـــلاب( وفئـــة ال70969=توســـطبم) مـــرتين 1-7الســـجن   خلـــوا الســـجن ثـــلاث مـــرات أو أكثـــر ال

 .( P=0.583) (، 70161توسط=بم)

لـدى الطـلاب المـدمنين  الاجتماعيةالعزلة  بين هواضحلات دلالة إحصائية  اً قو  أن هناك فر ينوهذا يب

مـــرتين،  1 – 7لصــالح مســتوى  عـــدد مــرات دخــول الســجنخــلال فــترة النقاهــة تعــزى لمتغــير  للمخــدرات

إحصائية عند مسـتوى دلالـة  توجد فروق لي دلالةلا  :رفض الفرضية الصفرية، والتي تنص   إلىيدعوا  وهذ

(α = 0.05)  عـدد  خـلال فـترة النقاهـة تعـزى لمتغـير المدمنين للمخـدراتلدى الطلاب  الاجتماعيةالعزلة في

 .مرات دخول السجن

 نتغر عدمد نرات الانتكاسة 

حســـب  اً موزعــ متوســط درجــات العزلـــة الاجتماعيــة ســـابح للإجابــة عــن هــذا الجـــزء مــن الســؤال تم  

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 19الجدول و عدد مرات الانتكاسة 



231 

 

 ة لمقياس العزلة الاجتالكلينتوسط الدمرجات   :4 ،69الجدمول 

 عدمد نرات الانتكاسةناعية لعينة الدمراسة نوزعة حسا فئات نتغر 

 
 المتغر

 
 الفئة

 العدمد العزلة الاجتماعية

الانحراف  المتوسط
 المعياري

عدمد نرات 
 الانتكاسة

 

 26 7067 71669 ولا مرة
 11 7164 70161 مرة 7-1

 17 7460 70164 مرات أو أكثر 2
 11 7161 70461 المجموع

 

 اً لمقيــــاس العزلــــة الاجتماعيــــة موزعــــ الانحــــراف المعيــــاريو  الحســــابي، المتوســــط 4، 19الجــــدول يوضــــح 

في قيمـة المتوسـط  اً كبـير   اً أن هنـاك فرقـ السـابق ونلاحـح مـن الجـدول، حسب متغير عدد مـرات الانتكاسـة

ـــــة حســـــب متغـــــير عـــــدد مـــــرات الانتكاســـــة ـــــة الاجتماعي ـــــاس العزل ـــــاس  ،لمقي ـــــة فنجـــــد أن متوســـــط مقي العزل

، في حـــين أن )المتوســـط = بـــداً أ لـــذين لم يتعرضـــوا للانتكاســـة( للطـــلاب ل71669)المتوســـط = الاجتماعيـــة

العزلـــــة ســـــط مقيـــــاس متو  أي أن   ،الـــــذين تعرضـــــوا للانتكاســـــة ثـــــلاث مـــــرات أو أكثـــــر ( الطـــــلاب70164

يوضـح النتـائج الـتي  4، 76الرسـم البيـاني و عـدد مـرات الانتكاسـة، متغـير مـع  يتناسـب عكسـياً  الاجتماعية

   التوصل إليها: تم  
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عدمد نرات نتغر :  نتوسط درجات العزلة الاجتماعية نوزعة حسا 4، 12الرسم البياني 
 الانتكاسة

لمتوســـط مقيــاس العزلــة الاجتماعيـــة  إحصــائيةق لات دلالــة و وجـــود فــر  4، 76يوضــح الرســم البيــاني 

ـــاني الســـابق و ، الانتكاســـةتغـــير عـــدد مـــرات محســـب فئـــات  ـــة  أن  يوضـــح الرســـم البي ـــة الاجتماعي يقـــل العزل

الذين لم يحدث لهم أي انتكاسة من قبل هـم أكثـر  الطلاب إن مرات الانتكاسة حيم عدد ظهورها بزيادة

 إجـــراء تحقـــق مـــن وجـــود فـــروق تم  لولمشـــاعرها وأعراضـــها، مـــن ويعـــانون  اعيـــةفئـــة يتعرضـــون للعزلـــة الاجتم

ـــدرجات لاختبـــار تحليـــل التبـــاين  ـــة الاجتماعيـــة لعينـــة الدراســـة الكليـــلفـــرق بـــين متوســـطات ال ة لمقيـــاس العزل

 .التوصل إليها يوضح النتائج التي تم   4، 26، الجدول عدد مرات الانتكاسةحسب متغير 

 

 

150155160165170175

 ولا مرة

 مرة 1-2

 مرات أو أكثر 3

170.9 

162.8 

158.4 
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ة لمقياس العزلة الاجتماعية الكليتحليل التباين للفرق بن نتوسطات الدمرجات   :4، 32الجدمول 
 لعينة الدمراسة حسا نتغر عدمد نرات الانتكاسة

 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

نتوسط 
 المربعات

F 
نستو  
 الدملالة

عدمد 
نرات 

 الانتكاسة

 66661 06100 744466 1 111166 بن المجموعات
   11461 10 1107164 داخل المجموعات

    11 2746064 المجموع
 

ة لمقيــاس العزلــة الاجتماعيــة الكليــتحليــل التبــاين للفــرق بــين متوســط الدرجــة  4، 26الجــدول ‌يوضــح

 إحصـــائيةيبـــين الجـــدول الســـابق وجـــود فـــروق معنويـــة لات دلالـــة و  حســـب متغـــير عـــدد مـــرات الانتكاســـة،

بــين أي ولبيــان تحديــد ، ( P=0.007) لمتوســط مقيــاس العزلــة الاجتماعيــة مــع متغــير عــدد مــرات الانتكاســة 

 ؛( LSD) اختبــــار  إجـــراء تم   توجـــد هـــذه الفـــروق، متغـــير عـــدد مـــرات الانتكاســـةفي  مـــن هـــذه المســـتويات

 التوصل إليها: يوضح النتائج التي تم   4، 27الجدول ، و للمقارات البعدية للتحقق من للا

  نتغر عدمد نرات الانتكاسة نستو  بن للمقارنات البعدمية  ( LSD)  اختبار  :4، 31الجدمول 
أكثرفثلاث نرات  نرة 6-1 ولا نرة عدمد نرات الانتكاسة  

 _ _ _ ولا نرة

 _ _ 66621 نرة 1-6

 _ 66119 66661 نرات أو أكثر 3
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بــين ( P ≤ 0.05)   إحصــائيةللمقــارات البعديــة وجــود فــروق لات دلالــة  4، 27يوضــح الجــدول 

في متوســط مقيــاس العزلــة  اً فنجــد أن هنــاك فرقــ ،متوســط العزلــة الاجتماعيــة حســب عــدد مــرات الانتكاســة

الــــذين  الطــــلاب( و 71669=لمتوســــطبان قبــــل )مــــالــــذين لم يتعرضــــوا لأي انتكاســــة  للطــــلابالاجتماعيــــة 

، ( P=0.032)  إحصــــائيةدلال  لــــهوهــــذا الفــــرق  ،(70161=لمتوســــطبا)  (مــــرة 1-7)تعرضــــوا لانتكاســــة 

 لـه( وهـذا الفـرق 70164=لمتوسـطبا) (مـرات أو أكثـر 2)الذين تعرضوا للانتكاسة  طلابمع فئة ال وأيضا

 نــه لا توجــد فــروق في متوســط مقيــاس العزلــة الاجتماعيــةأويوضــح الجــدول ، ( P=0.002) حصــائية إدلالــة 

 2)وفئــة المــدمنين الــذين تعرضــوا للانتكاســة  ،(70161=)المتوســط (مــرة 1-7)لــذين تعرضــوا للانتكاســة ل

 (. P=0.289) ( 70164=توسطبم) (أو أكثر ،مرات

لـــدى الطـــلاب العزلـــة الاجتماعيـــة  بـــين هواضـــحدلالـــة إحصـــائية فـــروق لات  هنـــاك أن   يوضـــحوهـــذا 

لصــالح الــذين لم ينتكســوا ولا  خــلال فــترة النقاهــة تعــزى لمتغــير عــدد مــرات الانتكاســة المــدمنين للمخــدرات

إحصـائية عنـد مسـتوى  توجد فروق لي دلالـةلا  :إلى رفض الفرضية الصفرية، والتي تنص   مرة، وهذا يدعو

 تعـزى لمتغـيرخلال فـترة النقاهـة  لدى الطلاب المدمنين للمخدراتالعزلة الاجتماعية في  (α ≤ 0.05)دلالة 

 عدد مرات الانتكاسة.

والبراهـين المناسـبة لتـدعيم وتوثيـق هـذه النتـائج  ةالأدلـعطـاء باحم بمناقشـة النتـائج وتفسـيرها وإوقام ال

بهـا علـى مـا ليـدعم ويـبرهن  ؛جمعهـا الـتيفي الفصل الخامس، وسـوف يسـتعين الباحـم بالدراسـات السـابقة 

يوصــى  تيالــ الأبحــاثط يقــوم الباحــم بإعطــاء توصــيات البحــم، ط يقــترح بعــض توصــل إليــه مــن نتــائج، 

 .العلميبحم بدراستها خدمة لل

 


