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INTRUMENT BOOKLET

INFORMED CONSENT FORM

Tuan/Puan yang dihormati,

Sukacita dimaklumkan soal selidik ini dibangunkan bagi keperluan Penyelidikan
dibawah Specialty Program of Alcohol and Drug Abuse (SPADA). SPADA merupakan
program dibawah tajaan Jabatan Perkhidmatan Awam Malaysia yang'dikelolakan oleh

Universiti Sains Islam Malaysia dan Universiti Malaysia Sabah.

Soal seilidik ini mengandungi 4_bahagian. PERSETUJUAN TERMAKLUM dan
MAKLUMAT KLIEN , BAHAGIANWA' (Maklumatydemografi), BAHAGIAN B:(Brief
Assessment of Recovery Capital).bagi mengukur.modal kepulihan dan BAHAGIAN C:
(The treatment Motivation Scales TCU-TMS) bagi mengukur motivasi mengikut program

rawatan.

Oleh yang demikian Kerjasama dan keikhlasan tuan/puan dalam mengisi borang
selidik ini amatlah diharapkan bagli menentukan-ketetapan kajian ini. Segala maklumat
yang tuan/puan berikan akan.dirahsiakan. Kesudian tuan/puan menjawab setiap soalan
soal selidik ini‘diterima sebagai_persetujuan termaklum untuk kajian ini. Jawapan yang
jujur, ikhlas, maklumat yang-benar akan dapat membantu pihak kami merancang sesuatu
yang terbaik demi kesejahteraan ummah. Semoga tuan/puan dapat memberikan
kerjasama “yang sewajarnya. Saya amat menghargai kerjasama tuan/puan dalam

melengkapkan soal selidik ini dan didahului dengan ucapan jutaan terima kasih.
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Q)

PERSETUJUAN TERMA Llw.

di

Saya juga bersetuju kontrak ini

enjadi sebﬁ\iq«da '@.Iaporan sesi kaunseling

a pihak ( qselo@ klien) tetapi bukan kepada

saya yang boleh diperolehi oleh
orang lain tanpa kebenararN_ u mtmgférmati hak saya untuk menjaga
N

a

kerahsiaan maklumat Wdiber’ ole '336 ada kaunselor semasa proses

kaunseling. Kaunsc%k diberﬁrﬁjéha[@t, menyampai, dan menceritakan, atau

dengan apa @Iipunharm\ebenaés{aya kecuali mana-mana maklumat yang
\ &

diluahkan bﬁ\ ncede
g ¢

memakl an kepada piha
i'; ' 4

an Klien o Tandatangan kaunselor ...
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Nama kaunselor : Ayunee Rahayu Binti Awaludin

Tarikh
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BIODATA MAKLUMAT DIRI KLIEN
R

1.  NAMA PENUH

2. NO.K/P

3. UMUR : TAHUN

4. BANGSA

5. ALAMAT RUMAH

6. DAERAH

7. STATUS : BUJANG
BERKAHWIN *  : TAHUN
JANDA [DUDA TAHUN

8. NO.TELEFON BIWBIT

9. PEKERJAAN

10. ALAMAT.PEJABAT

11. AIENIS : TALIAN DIRUJUK

PERKHIDMATAN

SUKARELA (WALK IN)

12. NAMA DAN ALAMAT
WARIS TERDEKAT

13. NO. TELEFON WARIS
14. TARIKH
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BAHAGIAN A : MAKLUMAT DEMOGRAFI

Sila baca penyataan di bawah dengan teliti dan tandakan (/) berdasarkan

mak|
Segala maklumat yang diberikan adalah rahsia dan akan digunakan hany: Hepentingan
kajian ini sahaja. Kerjasama anda untuk melengkapkan soal selidik ini a& argai.

1) Umur 5) Jenis Pekerjaan
(Jika bekerja,sila tandakan sekt&perkhidmatan
18 - 28 tahun Profesional) N
29 -39 tahun Sektor Pengurusan Pentadbir:
40 - 50 tahun Sektor Kewangan %‘
51-60 tahun Sektor Multimedi '
61 tahun ketas Sektor Auto i

2 ) Agama
Islam
Kristian
Hindu
Buddha
Lain-lain

Nyatakan : ....ccocoeviieennne

3) Maklumat Pekerjaan

Bekerja
Tidak bekerja
Bekerja sendiri

4) Jenis Pekerjaan
Bekerja

Tidak bekerja
Bekerja sendiri

Yv R
\ (Bole@dakan lebih dari satu kotak)

&
&

Sektor Pembina

ah yang Digunakan

8) Tempoh P Mn | bu/ Ice
0- 6 Bulan % b 5 c‘lcstacy
6 Bulan -% ) \(J Pil kuda
1Tahugh 2 Tahun o ¥ 4 .? Morfin
2Ta Tahun Y~ Candu
3Tah§ke tas N Kokain
\) Lain-lain
\ Nyatakan & ...

mpoh Pulih

6 Bulan
-12 Bulan
1 tahun - 2 tahun

2 Tahun ke atas
4 Tahun ke atas
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BAHAGIAN B : Brief Assessment of Recovery Capital (BARC-10)

(Vilsaint et.al,2017)

Arahan : Berikan jawapan anda sama ada pada skala 1 (Sangat tidak Setuju)

kepada 6 (Sangat Bersetuju). Mohon nyatakan tahap persetujuan anda kepada

pernyataan di bawah.

Instructions: On a scale of 1 (Strongly disagree) to 6 (Strongly agree)yplease indicate your level of

agreement with the following statements.

1.

Ada perkara-perkara yang lebih penting' dalam
hidup saya berbanding penggunaan‘bahan
terlarang/dadah.

There are more important things to me_in life than
using substances.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Agak Tidak Setuju

Agak Setuju

Bersetuju

Sangat Bersetuju

mysellf.

2. | Secara umumnya, saya seronokidengan Sangat Tidak
. Setuju
kehidupan saya.
P y Tidak Setuju
In general I am happy with my life Agak Tidak Setuju
Agak Setuju
Bersetuju
Sangat Bersetuju
3. | Saya mempunyai ténaga yang cukup-untuk Sangat Tidak
Setuju
meyudahkan tugasan-tugasan yang:saya
y 9 9 yang-say Tidak Setuju
tetapkan. Agak Tidak Setuju
Agak Setuju
I have enough energy to~completethe tasks I set Bersetuju

Sangat Bersetuju

Sayasbangga dengan komuniti yang saya
duduk-dan merasa saya-adalah sebahagian
daripada komuniti itu.

Lam proud of the cefmimunity I live in and feel part

of it.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Agak Tidak Setuju

Agak Setuju

Bersetuju

Sangat Bersetuju

Saya banyak menerima sokongan daripada
kawan-kawan.

1 get lots of support from friends.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Agak Tidak Setuju

Agak Setuju

Bersetuju

Sangat Bersetuju
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6. | Saya dapat lihat bahawa kehidupan saya Sangat Tidak
: Setuj
memberikan cabaran dan kepuasan tanpa SN
Tidak Setuju
dadah atau alkohol Beakd ak Setuju
) ) . AgakSetuju
I regard my life as challenging and fulfilling Bersetuju
without the need for using drugs or alcohol. Sangat Bersetuju
7= | Ruang kehidupan saya dapat memandu saya Sangat Tidak
. . Setuj
ke arah jalan kepulihan. S
Tidak Setuju
My living space has helped to drive my recoveiy Agak Tidak Setuju
. Agak Setuju
Journey. Bersetuju
Sangat Bersetuju
8. | Saya bertanggungjawab sepenuhnya,atas SangatTidak
. Setuju
tingkahlaku saya.
9 y Tidak Setuju
I take full responsibility for my actions. Agak Tidak Setuju
Agak Setuju
Bersetuju
Sangat Bersetuju
9. | Saya berasa gembira “berhadapan“dengan Sangat Tidak
. . Setuju
elbagai golongan professional.
P galg 9 p Tidak Setuju
I am ha deali e ' : Agak Tidak Setuju
ppy dealingWith a_range’ of professional _
/ Agak Setuju
people. Bersetuju
Sangat Bersetuju
10.| Saya dapatsbuat kemajuan yang baik dalam Sangat Tidak
. . Setuju
erjalanan kepulihan'saya.
PeT] P y Tidak Setuju
[ amgmaking goad progress on.my recovery Agak Tidak Setuju
. Agak Setuju
JOYT Bersetuju

Sangat Bersetuju
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BAHAGIAN C: The Treatment Motivation Scale (TCU-TMS 25) (Malay Version)

Arahan : Tandakan ( / ) didalam kotak yang menunjukkan anda bersetuju atau tidaksbersetuju
bagi setiap item mengikut skala di bawah yang menjelaskan tentang diri anda atau perasaan

anda baru- baru ini.

1.

Ketagihan dadah memberi masalah kepada saya.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan dadah lebih memberikan masalah
berbanding kebaikan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setujo

Sangat Setuju

Ketagihan dadah menyebabkan saya
menghadapi masalah undang-undang.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan dadah menyebabkan-saya
menghadapi kesukaran‘berikir,

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan dadah menyebabkan saya
menghadapi masalah~.dengan kelvarga atau
rakan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan/dadah menyebabkan saya
menghadapikesulitan mencari atau mengekalkan
pekerjaan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan dadah menyebabkan saya
menghadapi masalah kesihatan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju
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Ketagihan dadah menyebabkan saya
menghadapi masalah semasa bekerja.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

Ketagihan dadah menyebabkan hidup semakin
teruk.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

10

Ketagihan dadah boleh menyebabkan
kematian sekiranya saya tidak berhenti secepat
mungkin.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

11

Saya perlukan pertolongan untukiberhenti
menagih dadah.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

12

Saya perlu segera ‘mencari pertolongan-untuk
berhenti menagih.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

13

Saya bosan_dengan’ masalah“masalah yang
berkaitan,dengan Ketagihan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

14

Saya sanggup tinggalkan rakan-rakan penagih
unituk mengelakkan diri dari dadah.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

15

Saya boleh berhenti menagih tanpa
pertolongan sesiapa.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju
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16

Hidup saya berada di luar kawalan akibat dadah.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

17

Saya mahu membetulkan kesilapan saya
dengan berhenti menagih.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

18

Saya ada lebih tanggungjawab luar (kerja/
keluarga) berbanding dengan menjalani rawatan
sekarang.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

19

Rawatan di sini dirasakan terlalu,membebankan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

20

Rawatan di sini adalah jalan_terakhir untuk saya
keluar dari penagihan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

21

Rawatan seumpama ini tidak-akan membantu
saya untukwberhentimenagih.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

22

Saya bercadang untuk meneruskan rawatan di
Sini untuk beberapaketika.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju

23

Saya berada di pusat rawatan ini kerana
dipaksa/ dirujuk oleh keluarga/ rakan.

Sangat Tidak
Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

Sangat Setuju
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24

Rawatan ini pasti dapat membantu saya
berhenti menagih.

Sanga
S

ju
id uju

idak Pasti
uju

25

Sangat Setuju
Saya memang mahu menjalani rawatan untuk Sangat Tidak
berhenti menagih. Setuju

Tidak Setuju

Tidak Pasti

Setuju

g Sangat Setuju
Y. .

|8






