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Abstrak: Hadis mempunyai kedudukan yang tinggi iaitu sebagai salah sau sumber panduan 

bagi umat islam. Untuk seseorang itu memahami gaya hidup serta sunnah-sunnahnya, mereka 

perlu merujuk pada hadis bagi mendapatkan penjelasan. Artikel ini ditulis bertujuan untuk 

mengenenahkan sunnah-sunnah Nabi Muhammad dari hadis-hadis yang sahih, sepertimana 

yang dianjurkan islam. Selain itu, kajian ini berfokus dalam mengkaji hadis-hadis yang khusus 

berkenaan bersin dari dua dua kitab utama di dalam bidang hadis iaitu Sahih Bukhari dan 

Sahih Muslim. Kajian ini dilakukan secara terperinci untuk mendapatkan pemahaman yang 

lebih mendalam terhadap hadis-hadis tersebut. Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif, di 

mana para pengkaji merujuk kepada kajian-kajian lepas seperti disertasi, artikel dan buku-

buku yang berautoriti dalam mendapatkan pemahaman jelas terhadap hadis-hadis tersebut. 

Lapan hadis telah dipilih dari Sahih Bukhari dan Sahih Muslim dan dibahagikan mengikut 

subtopik yang berbeza. Kajian ini bukan saja disasarkan kepada pelajar-pelajar hadis malah 

masyarakat umum juga. Ia bertujuan bagi menyebarkan salah satu sunnah nabi yang kadang 

dipandang remeh oleh sesetengah pihak. Oleh itu, kajian ini ingin bukan sahaja kepada pelajar 

Quran dan Sunnah malah untuk masyarakat umum, dengan harapan untuk membangunkan 

sunnah-sunnah yang warid dari nabi Muhammad dan yang makin dilupakan. 

 

Kata Kunci: Hadis, Sunnah, Bersin, Sahih Bukhari, Sahih Muslim 
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Abstract: The Hadith holds a significant position as a source of guidance for Muslims. To 

comprehend the lifestyle of Prophet Muhammad, one must turn to the Hadith for elucidation. 

This article aims to shed light on the authentic Sunnah of Prophet Muhammad, as endorsed by 

Islam and esteemed scholars. Furthermore, it delves into the Hadith literature specifically 

addressing sneezing in two paramount collections, namely Sahih Bukhari and Sahih Muslim. 

The critical examination of these Hadiths is pivotal for a nuanced understanding. Employing a 

qualitative method, this article draws upon past literature such as dissertations, articles, and 

books to support its explanations. Eight selected Hadiths from the aforementioned collections 

are presented and analysed in distinct subtopics. This study's impact extends beyond Hadith 

students, reaching the broader public to impart insights into the Sunnah associated with 

sneezing. The seemingly trivial aspects of Sunnah, often disregarded by some, merit attention. 

Therefore, this research aims to illuminate not only Quran and Sunnah students but also diverse 

communities, fostering a better appreciation for these practices. 

 

Keywords: Hadith, Sunnah, Sneeze, Sahih Bukhari, Sahih Muslim 

___________________________________________________________________________ 

 

Pengenalan 

Hadis merupakan salah satu sumber terpenting umat islam selepas al-Quran (Norsaleha Mohd 

Salleh 2020). Hadis disisi muhaddithin bermaksud setiap apa yang disandarkan kepada Nabi 

Muhammad daripada perkataan, perbuatan, taqrir (persetujuan), sifat khalqiyyah, sifat 

khuliqiyyah dan kehidupan Baginda samada sebelum perutusan menjadi rasul (Mushfique 

2020). Hadis-hadis merangkumi semua aspek dalam kehidupan dan sentiasa boleh diamalkan 

setiap masa. Dalam membincangkan hal berkenaan hadis ini, ramai pengkaji telah 

menghasilkan kajian yang menumpukan fokus terhadap huraian makna hadis serta darjat hadis, 

supaya dapat dibezakan antara hadis yang boleh diamalkan atau hadis yang tidak boleh 

diamalkan. 

 

Kini, masyarakat islam mula mengambil berat berkenaan sunnah Nabi Muhammad SAW 

kerana ia merupakan salah satu nilai tambah terhadap ibadah wajib. Nabi SAW juga pernah 

bersabda: 

 

تُمْ ممنْ سُنَّتِم   اَ عَرَف ْ ذم..." وَسُنَّةم  "...فَ عَلَيْكُمْ بِم لن َّوَاجم هَا بِم دمينَ الْمَهْدمي ميَن، عَضُّوا عَلَي ْ  الْْلَُفَاءم الرَّاشم
 

Maksudnya: “Maka kalian wajib berpegang teguh dengan apa yang kalian ketahui 

daripada sunnnahku, dan sunnah para Khulafa Rasyidin yang mendapat petunjuk, 

gigitlah sunnah-sunnah itu dengan gigi geraham.” (Ibn Majah 2009). Melalui hadis 

ini, jelas difahami bahawa menjadi tuntutan buat umat islam untuk berpegang pada 

sunnah Nabi Muhammad SAW dengan erat. Disebabkan hal ini, ramai umat islam 

sudah mula dilihat mengamalkan sunnah, akan tetapi masalah timbul apabila 

mereka mengamalkan sunnah tanpa melihat pada status hadis tersebut serta hanya 

mengetahui beberapa sunnah sahaja akibat jarang dikhabarkan berkenaannya atau 

sebahagiannya dianggap tidak penting. 
 

Pelbagai perkongsian berkenaan sunnah dan maklumat berkenaan islam disebarkan melalui 

media sosial seperti Facebook, Instagram dan Youtube. Namun, menjadi suatu kebimbangan 

apabila usaha ini tidak disulami dengan disiplin yang betul (Nur Sofya Azzahra 2023). Oleh 

kerana sikap masyarakat Muslim yang tergesa-gesa dan hanya menyebarkan sesuatu maklumat 
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tanpa membuat sebarang penyelidikan atau semakan, ia menyebabkan keadaan ini menjadi 

semakin parah dan merisaukan (Nik Suhaili Nik Fauzi 2022).  
 

Terdapat beberapa permasalahan berkenaan sunnah ketika bersin yang boleh dibincangkan, 

antaranya isu berkenaan lafaz apakah yang paling tepat menurut sunnah untuk dilafazkan 

selepas bersin, atau lafaz ketika mendengar orang menyebut Alhamdulillah selepas bersin, yang 

disebut sebagai tasymit (تشميت), atau hukum yang terkait dengannya. Justeru, tujuan kajian ini 

adalah untuk menghuraikan berkenaan lafaz-lafaz tersebut serta hukum-hakam terkait daripada 

dua sumber hadis yang muktabar iaitu Sahih Bukhari dan Sahih Muslim. 

 

Metodologi 

Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif sebagai cara untuk memproses maklumat dan 

menganalisisnya. Kaedah pengumpulan data ini dapat membantu pengkaji mendapatkan bahan-

bahan rujukan daripada jurnal, buku, artikel, dan laman sesawang. Seterusnya, kesemua hadis-

hadis yang dibawa untuk membincangkan isu ini hanyalah dari dua sumber muktabar bagi hadis 

iaitu Sahih Bukhari dan Sahih Muslim dengan menggunakan karya syarahan hadis sebagai 

rujukan bagi membongkar makna hadis tersebut. Proses menganalisis data dijalankan secara 

tematik, di mana ia akan dibincangkan melalui subtopik tertentu. Akhir sekali, kesimpulan akan 

diterapkan pada hujung perbincangan bagi memaparkan lafaz yang tepat menurut sunnah serta 

hukum yang terkait dengan bersin. 

 

Sorotan Kajian Lepas 

Hadis muncul daripada perkataan arab iaitu ‘Hadith’ yang membawa maksud cerita, khabar 

atau perbualan (AlShahari 2011).  Hadith mempunyai kedudukan yang tinggi di sisi agama 

Islam disebabkan ia merupakan sumber kedua bagi umat Islam. Rasulullah telah memberi 

wasiat untuk berpegang teguh dengan dua sumber penting iaitu Al-Quran dan Al-Hadis, supaya 

sentisa berada pada jalan yang benar. Nabi SAW bersabda dalam hadisnya yang bermaksud 

“Aku telah tinggalkan untuk kalian dua perkara. Kalian tidak akan sesekali sesat selama mana 

kalian berpegang teguh pada kedua-duanya: iaitu Kitabullah (Al-Quran) dan Sunnah Nabi SAW 

(Hasim 2023).” 

 

Berdasarkan kepada beberapa kajian lepas oleh pengkaji berkenaan tajuk ‘Sunnah Ketika 

Bersin’ ini, dapat dilihat bahawa terdapat beberapa kajian yang dijumpai tampak mirip seperti 

kajian yang ingin dikaji pengkaji, akan tetapi sebenarnya terdapat banyak perbezaan yang 

ditemui setelah dibaca dan diteliti. Antaranya kajian oleh Ulin Nuhana Ahsan (2019), bertajuk 

‘Hadis-Hadis Tentang Anjuran Tahmid Setelah Bersin dan Mendoakan Orang Yang Bersin’. 

Kajian ini berfokus hanya pada memperjelaskan masalah berkenaan maksud membaca tahmid 

selepas bersin serta mendoakan orang yang bersin. Kajian ini juga dijalankan secara kualitatif 

dimana pengkaji bagi tesis ini hanya menghasilkan kajian berdasarkan buku-buku serta sumber 

penulisan sama ada daripada ulama silam yang lepas atau kajian-kajian lepas. Justeru, kajian 

ini hanya menumpukan fokus terhadap satu jenis hadis berkenaan bersin sahaja iaitu hadis yang 

menerangkan berkenaan bacaan tahmid serta mendoakan orang yang bersin. 

 

Selain itu, terdapat juga kajian lain yang dilakukan oleh Hani Hilyati Ubaidah (2023), berjudul 

‘Kajian Hadis Tematik Seputar Bersin: Perspektif Ilmu Medis’. Kajian ini hanya menumpukan 

berkenaan anjuran mengucap syukur iaitu tahmid selepas bersin, dan menceritakan adabnya 

serta manfaat dari segi kesihatan. Kajian kualitatif yang dilakukan oleh pengkaji ini telah 

dijalankan, dan hanya memilih hadis daripada kutub tis’ah sahaja. Dapat disimpulkan bahawa 
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kajian ini menumpukan aspek perubatan, lantas kurang memberi fokus pada bahagian 

pemahaman hadis serta maksud-maksud hadis.  

 

Hasil Dapatan 

 

1. Hadis-Hadis Berkaitan Bersin 

 

يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: عَطَسَ رجَُلََنم عمنْدَ النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ فَشَمَّتَ عَنْ   أنََسم بْنم مَالمكٍ رَضم
)رواه  أَحَدَهَُُا وَلََْ يُشَم متم الْْخَرَ، فَقميلَ لهَُ، فَ قَالَ: هَذَا حَمَدَ اَلله، وَهَذَا لََْ يََْمَدم اَلله.

 (.6225&    6221البخاري/
 

Daripada Anas bin Malik:  Dua lelaki bersin di hadapan Nabi, lalu beliau 

mendoakan yang satu dan membiarkan yang lain, maka ditanyakan kepada beliau, 

beliau menjawab: Orang ini memuji Allah, (maka aku mendoakannya) dan yang ini 

tidak memuji Allah (Sahih Bukhari: 6221 & 6225). 

 

ُّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ بمسَبْعٍ وَنََاَنََ عَنْ سَبْعٍ:  أَمَرَنََ  يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: »أَمَرَنََ النَّبم عَنم  الْبََاَءم رَضم
، وَنَصْرم   ، وَإمجَابةَم الدَّاعمي، وَرَد م السَّلََمم ، وَات مبَاعم الْمْنَازةَم، وَتَشْمميتم الْعَاطمسم بمعميَادَةم الْمَرميضم

، وَعَ نْ لبُْسم  ، أَوْ قاَلَ حَلْقَةم الذَّهَبم ، وَنََاَنََ عَنْ سَبْعٍ: عَنْ خَاتَمَ الذَّهَبم مم ، وَإمبْ رَارم الْمُقْسم الْمَظْلُومم
، وَالْمَيَاثمرم. )رواه البخاري/6222(.  ، وَالسُّنْدُسم  الْْرَميرم، وَالد ميبَاجم

 

Daripada al-Barra’ radiallahu ‘anhu berkata: Nabi Muhammad memerintahkan 

kami tujuh perkara dan melarang tujuh perkara: Beliau memerintahkan kami 

menjenguk orang sakit, mengiringi jenazah, mendoakan orang bersin, memenuhi 

undangan, menjawab salam dan menolong orang yang terzalimi serta melaksanakan 

sumpah. Dan beliau melarang tujuh perkara: Memakai cincin emas, atau bersabda 

rantai emas, memakai sutera, dan dibaj (sejenis sutera), dan sundus (kain yang 

dibuat dari sutera), dan mayasir (penutup kepala yang dibuat dari sutera) (Sahih 

Bukhari: 6222). 

 

يَ اللهُ عَنْهُ عَنم النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ: »إمنَّ اَلله يَمُبُّ الْعُطاَسَ وَيَكْرَ عَنْ   هُ أَبِم هُرَيْ رَةَ رَضم
تَهُ، وَأَمَّا الت َّثاَوُبُ فإَم  عَهُ أَنْ يُشَم م ا هُوَ نََّّ الت َّثاَوُبَ، فإَمذَا عَطَسَ فَحَممدَ اَلله فَحَقٌّ عَلَى كُل م مُسْلممٍ سَمَ

كَ ممنْهُ الشَّيْطاَنُ. ، فَ لْيََدَُّهُ مَا اسْتَطاَعَ، فإَمذَا قاَلَ: هَا، ضَحم )رواه  ممنَ الشَّيْطاَنم
 (.6223البخاري/

 
Daripada Abi Hurairah dari Nabi Muhammad bersabda: Sesungguhnya Allah 

menyukai bersin, dan membenci menguap, apabila salah seorang dari kalian bersin, 

hendaklah ia memuji Allah, dan kewajipan seorang muslim yang mendengarnya 
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untuk mendoakan, sedangkan menguap daripada syaitan, hendaklah ia menahan 

semampunya, jika ia sampai menguncapkan ‘haa’, maka syaitan akan tertawa 

kerananya (Sahih Bukhari: 6223). 

 

يَ اللهُ عَنْهُ عَنم النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ قاَلَ: إمذَا عَطَسَ أَحَدكُُمْ فَ لْيَ قُلم عَنْ    الْْمَْدُ أَبِم هُرَيْ رَةَ رَضم
يَ هْ  فَ لْيَ قُلْ:  يَ رْحََُكَ اللهُ،  لهَُ:  قاَلَ  فإَمذَا  يَ رْحََُكَ اللهُ،  بُهُ:  صَاحم أَوْ  أَخُوهُ  لهَُ  وَلْيَ قُلْ  م،  دميكُمُ اللهُ لِلم

 ( 6224)رواه البخاري/وَيُصْلمحُ بَِلَكُمْ.  

 

Daripada Abu Huraira: daripada Nabi berkata: Apabila salah seorang daripada 

kamu bersin, maka hendaklah ia menuebut Alhamdulillah. Dan menjawab bagi 

saudara atau sahabatnya Yarhamkallah. Maka apabila seseorang menyebut 

kepadanya (orang yang bersin) Yarhamkalllah maka hendaklah menyebut 

Yahdikumullah wa Yuslih Baalakum (Sahih Bukhari: 6224). 

 

يهم: رَدُّ أَبِم هُرَيْ رَةَ  عَنْ   عَلَيْهم وَسَلَّمَ: خََْسٌ تَمَبُ لملْمُسْلممم عَلَى أَخم قاَلَ: قاَلَ رَسُولُ اللهم صَلَّى اللهُ 
الْْنََائمزم.   وَات مبَاعُ   ، الْمَرميضم وَعميَادَةُ  الدَّعْوَةم،  وَإمجَابةَُ   ، الْعَاطمسم وَتَشْمميتُ   ، )رواه  السَّلََمم

 (.2162مسلم/
Daripada Abu Hurairah, Rasulullah bersabda: Lima hak seorang Muslim atas 

saudaranya: menjawab salam, mengucapkan Yarhamukallah ketika ada yang bersin 

dan memenuhi undangan, dan menziarahi orang sakit. dan menghadiri 

pengebumian (Sahih Muslim: 2162-a). 

 
. قميلَ: مَا  عن أَبِم هُرَيْ رَةَ أَنَّ رَسُولَ اللهم صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ قاَلَ: تٌّ حَقُّ الْمُسْلممم عَلَى الْمُسْلممم سم

بْهُ، وَإمذَا   فاَنْصَحْ لهَُ،   اسْتَ نْصَحَكَ هُنَّ يََ رَسُولَ اللهم؟ قاَلَ: إمذَا لَقميتَهُ فَسَل ممْ عَلَيْهم، وَإمذَا دَعَاكَ فأََجم
 (.2162)رواه مسلم/  .وَإمذَا عَطَسَ فَحَممدَ اَلله فَسَم متْهُ، وَإمذَا مَرمضَ فَ عُدْهُ، وَإمذَا مَاتَ فاَتَّبمعْهُ 

 

Daripada Abu Huraira, sesungguhnya Rasulullah bersabda: hak Muslim keatas 

Muslim enam. Berkata dia: Apakah itu wahai Rasulullah? Berkata Nabi: Apabila 

berjumpa dia maka ucapkanlah salam, dan apabila dia mangajak kamu maka 

penuhilah ia, dan apabila dia meminta nasihat maka berilah kepada dia, dan apabila 

dia bersin dan mengucapkan Alhamdulillah maka jawablah Yarhamkallah, dan bila 

dia sakit maka ziarahilah dia, dan apabila dia meninggal maka ikutlah ke 

kubur(Sahih Muslim: 2162-b). 

 

أَبِم مُوسَى وَهُوَ فِم بَ يْتم بمنْتم الْفَضْلم بْنم عَبَّاسٍ، فَ عَطَسْتُ فَ لَمْ أَبِم بُ رْدَةَ قاَلَ: دَخَلْتُ عَلَى  عَنْ  
، وَعَطَسَتْ فَشَمَّتَ هَا، فَ رَجَعْتُ إملََ أمُ مي فأََخْبََْتُُاَ، فَ لَمَّا جَاءَهَا قاَلَتْ: عَطَسَ عمنْدَكَ ابْ  نِم يُشَم متْنِم

تُشَم متْهُ، وَعَطَسَتْ فَشَمَّت َّهَا؟ تْهُ، وَعَطَسَتْ   فَ لَمْ  أُشَ م فَ لَمْ  فَ لَمْ يََْمَدم اَلله  عَطَسَ  ابْ نَكم  إمنَّ  فَ قَالَ: 
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عْتُ رَسُولَ اللهم صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ يَ قُولُ: إمذَا عَطَسَ أَحَدكُُمْ فَحَمم  دَ فَحَممدَتم اَلله فَشَمَّت ُّهَا. سَمَ
 (. 2992)رواه مسلم/  .اَلله فَشَم متُوهُ، فإَمنْ لََْ يََْمَدم اَلله فَلََ تُشَم متُوهُ 

 

Daripada Abi Burdah berkata: Aku menziarahi Abu Musa, kerana dia berada di 

rumah anak perempuan Fadl b. 'Abbas. Saya bersin tetapi dia tidak menjawabnya 

(dengan berkata): Semoga Allah merahmati kamu. Kemudian dia bersin dan dia 

(Fadl b. 'Abbas) berkata: Semoga Allah merahmati kamu. Aku kembali kepada 

ibuku dan memberitahunya tentang hal itu, dan apabila dia datang kepadanya dia 

berkata: Anakku bersin di hadapanmu dan kamu tidak berkata: "Semoga Allah 

merahmatimu, lalu dia bersin dan kamu berkata untuknya: "Semoga Allah 

merahmatimu." Kemudian dia berkata: Anakmu bersin tetapi dia tidak memuji 

Allah dan aku tidak memohon rahmat Allah untuknya dan dia bersin dan dia 

memuji Allah, lalu aku berkata: Semoga Allah merahmatimu, sebagaimana saya 

mendengar Rasulullah    صلى الله عليه وسلمbersabda: Apabila salah seorang di antara kamu bersin 

hendaklah dia memuji Allah dan yang lain hendaklah mengucapkan: Semoga Allah 

merahmati kamu, dan jika dia tidak memuji Allah, tidak perlu dimohonkan belas 

kasihan untuknya (Sahih Muslim: 2992). 

 
ثهَُ  لهَُ:  :أَنَّ سلمة بن عمرو حَدَّ فَ قَالَ  عمنْدَهُ  وَعَطَسَ رجَُلٌ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهم  صَلَّى اللهُ   َّ النَّبم عَ  أنََّهُ سَمَ

مَزكُْومٌ  الرَّجُلُ  وَسَلَّمَ:  عَلَيْهم  صَلَّى اللهُ  رَسُولُ اللهم  لهَُ  فَ قَالَ  أُخْرَى  عَطَسَ  ثَُّ  )رواه   .يَ رْحََُكَ اللهُ. 
 (.2993مسلم/

 

Daripada Salmah bin Amru menyebut: Sesungguhnya aku mendengar daripada 

Nabi Muhammad seseorang bersin di hadapannya dan dia berkata kepadanya: 

Semoga Allah merahmatimu. Dan dia kemudian bersin untuk kedua kalinya dan 

Rasulullah berkata kepadanya: Lelaki itu selesema (Sahih Muslim: 2993). 

 

2. Fiqh Hadis 

 

I. Lafaz Serta Hukum Bagi Muslim Yang Bersin  

Bersepakat fuqaha dalam menyatakan bahawa jika seseorang muslim itu bersin perlu 

mengucap lafaz ‘Alhamdulillah’ )الحمد لله(, dan jika seseorang muslim itu bersin dan tidak pula 

menyebut lafaz ‘Alhamdulillah’ itu tadi maka tiada dosa baginya (Ali n.d.). Ini berdasarkan 

oleh beberapa sabda Nabi, anatranya ialah: 

ثَ نَا   ثَ نَا  حَدَّ ثَ نَا  مَُُمَّدُ بْنُ كَثميٍَ: حَدَّ يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: سُلَيْمَانُ، عَنْ  سُفْيَانُ: حَدَّ أنََسم بْنم مَالمكٍ رَضم
هُ، عَطَسَ رجَُلََنم عمنْدَ النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ فَشَمَّتَ أَحَدَهَُُا وَلََْ يُشَم متم الْْخَرَ، فَقميلَ لَ 

  .1فَ قَالَ: هَذَا حَمَدَ اَلله، وَهَذَا لََْ يََْمَدم اللهَ 
 

 
1 Bukhari. (2011). Sahih Bukhari. Mesir: al-Kubro al-Amiriah, j. 8 h. 49 n. 6221 & h.50 n. 6225. 
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Diriwayatkan oleh Anas bin Malik:  Dua lelaki bersin di hadapan Nabi. Nabi berkata 

kepada salah seorang dari mereka, "Semoga Allah mengurniakan rahmat-Nya 

kepada kamu, "tetapi dia tidak mengatakannya kepada yang lain. Ketika ditanya 

(mengapa), Nabi, "Yang satu itu memuji Allah (ketika bersin), sementara yang lain 

tidak memuji Allah. 
 

Syeikh Yusuf al-Qaradawi (n.d.), dalam fatwanya berkata bahawa disyariatkan untuk 

menyebut lafaz ‘Alhamdulillah’ atau ‘Alhamdulilah ‘ala kulli hal’ حال(ا)   على كل  لله   atau  لحمد 

‘Alhamdulillah Rab al-‘Alamin’ لحمد لله رب العالمين(  ا)    dan menyatakan sunnah seperti pandangan 

Imam Nawawi. Ini jelas bahawa apabila seseorang muslim itu bersin salah satu adab serta 

sunnah ketika bersin ialah membaca tamhid.  

Manakala jika muslim itu lupa untuk menyebut tahmid selepas bersin, maka disini terdapat 

dua pandangan. Pandangan pertama, Imam Nawawi (2010) ialah dengan mengingatkan 

muslim tadi untuk menyebut tahmid. Pandangan kedua pula Ibn A’rabi ialah tidak perlu 

mengingatkan kepada muslim tadi, kerana mereka berpandukan pada sabda nabi: 

ثَ نَا   ثَ نَا  حَدَّ ثَ نَا  مَُُمَّدُ بْنُ كَثميٍَ: حَدَّ يَ اللهُ عَنْهُ قاَلَ: سُلَيْمَانُ، عَنْ  سُفْيَانُ: حَدَّ أنََسم بْنم مَالمكٍ رَضم
هُ، عَطَسَ رجَُلََنم عمنْدَ النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ فَشَمَّتَ أَحَدَهَُُا وَلََْ يُشَم متم الْْخَرَ، فَقميلَ لَ 

  .2فَ قَالَ: هَذَا حَمَدَ اَلله، وَهَذَا لََْ يََْمَدم اللهَ 
 

Diriwayatkan oleh Anas bin Malik:  Dua lelaki bersin di hadapan Nabi. Nabi berkata 

kepada salah seorang dari mereka, "Semoga Allah mengurniakan rahmat-Nya 

kepada kamu, "tetapi dia tidak mengatakannya kepada yang lain. Ketika ditanya 

(mengapa), Nabi, "Yang satu itu memuji Allah (ketika bersin), sementara yang lain 

tidak memuji Allah. 
 

II. Lafaz Serta Hukum Tasymit 

Apabila seseorang muslim mendengar saudaranya bersin dan bertahmid, maka yang 

mendengar itu perlulah mengucapkan kalimah tasymit ‘Yarhamkallah’ الله(   )يرحمك    iaitu 

mendoakan kepada sahabat yang bersin itu dengan doa kebaikan ke atasnya (Fathi 2020). 

Terdapat perbezaan pandangan bagi hukum tasymit ini, jadual 1 memaparkan pendapat-

pendapat ulama silam terhadap hukum tasymit ini: 

Jadual 1: Hukum Tasymit (Ali n.d.) 

Bil Nama Ulama Hukum Sebab 

1 Imam Abu Hanifah, 

Ibn Rusyd, Ibn al-

‘Arabi dari mazhab 

maliki dan jumhur 

mazhab Hanbali 

Fardu 

Kifayah 

Hadis yang menceritakan berkenaan hak-hak 

muslim itu jelas secara zahir, bahawa tasymit 

merupakan hak bagi muslim yang lain jika dia 

mendengar tahmid dari muslim yang bersin itu. 

 
2 Bukhari. (2011). Sahih Bukhari. Mesir: al-Kubro al-Amiriah, j. 8 h. 49 n. 6221 & h.50 n. 6225. 
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2 Sebahagian 

ilmuwan mazhab 

Maliki, mazhab 

Syafi’i, dan mazhab 

Imamiah  

Sunat Hadis sebelum ini iaitu hadis berkenaan hak 

muslim itu tadi menunjukkan perintah sunat 

menyebut tasymit. 

3 Sebahagian 

ilmuwan mazhab 

Maliki, mazhab 

Zohiri dan 

pandangan Ibn 

Qayyim 

Wajib Hadis yang sama dijadikan hujah dan 

menyatakan perintah yang terdapat dalam hadis 

itu secara zahir menunjukkan perintah wajib 

 

III. Lafaz Serta Hukum Membalas Tasymit Muslim Yang Bersin 

Sunat bagi muslim yang bersin tadi menbalas jika mendengar orang lain bertasymit, iaitu 

dengan lafaz ‘Yahdikumullah wa yuslih ballakum’ ()نهديكم الله ويصلح بالكم . Ini berdasarkan dari 

hadis Nabi Muhammad iaitu: 

يَ اللهُ عَنْهُ عَنم النَّبم م صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ قاَلَ: إمذَا عَطَسَ أَحَدكُُمْ فَ لْيَ قُلم عَنْ    الْْمَْدُ أَبِم هُرَيْ رَةَ رَضم
يَ هْ  فَ لْيَ قُلْ:  يَ رْحََُكَ اللهُ،  لهَُ:  قاَلَ  فإَمذَا  يَ رْحََُكَ اللهُ،  بُهُ:  صَاحم أَوْ  أَخُوهُ  لهَُ  وَلْيَ قُلْ  م،  دميكُمُ اللهُ لِلم

 وَيُصْلمحُ بَِلَكُمْ. 

 

Diriwayatkan oleh Abu Huraira: daripada Nabi berkata, "Jika ada di antara kamu 

yang bersin, dia harus mengucapkan Alhamdulillah (Segala puji bagi Allah) dan 

saudara (Muslim) atau sahabatnya harus mengatakan kepadanya, Yarhamkallah 

(Semoga Allah mengurniakan rahmat-Nya kepada kamu). Ketika yang terakhir 

mengatakan Yarhamkallah, yang pertama harus berkata, Yahdikumullah wa Yuslih 

balakum (Semoga Allah memberi anda petunjuk dan memperbaiki keadaan anda) 

 

Ini merupakan sunnah yang dituntut untuk dilakukan dan tidak wajib atas muslim itu untuk 

membalas tasymit tersebut. Ia juga satu penghormatan apabila saling mendoakan sesama 

muslim (Ubaidah 2023).  Sepertimana firman Allah dalam surah al-Nisa’ ayat 86: 

يبًا  هَآ أَوۡ ردُُّوهَاۗٓٓ إمنَّ ٱلِلََّ كَانَ عَلَىٰ كُل م شَيۡءٍ حَسم حۡسَنَ ممن ۡ يَّة فَحَيُّواْ بِمَ    3وَإمذَا حُي ميتُم بمتَحم

Terjemahan: Apabila kamu diberi penghormatan dengan satu penghormatan, maka 

balaslah penghormatan itu dengan yang lebih baik daripadanya, atau balaslah 

penghormatan itu (dengan yang serupa). Sesungguhnya Allah memperhitungkan 

segala sesuatu. 

 

 

 
3 Al-Nisa: 86 
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IV. Bersin Berulang Kali 

Terdapat hadis Nabi yang menceritakan berkenaan seorang pemuda yang bersin berulang-ulang 

kali. Hadis yang diriwayatkan oleh Salmah bin Amru, daripada Nabi Muhammad bersabda: 

 

ثهَُ  لهَُ:  :أَنَّ سلمة بن عمرو حَدَّ فَ قَالَ  عمنْدَهُ  وَعَطَسَ رجَُلٌ  وَسَلَّمَ  عَلَيْهم  صَلَّى اللهُ   َّ النَّبم عَ  أنََّهُ سَمَ
 .4أُخْرَى فَ قَالَ لهَُ رَسُولُ اللهم صَلَّى اللهُ عَلَيْهم وَسَلَّمَ: الرَّجُلُ مَزكُْومٌ يَ رْحََُكَ اللهُ. ثَُّ عَطَسَ  

 

Seseorang bersin di hadapannya dan dia berkata kepadanya: Semoga Allah 

merahmatimu. Dan dia kemudian bersin untuk kedua kalinya dan Rasulullah 

berkata kepadanya: Lelaki itu selsema. 

 

Ibn Daqiq al-A’id menyebut daripada sebahagian ulama Syafi’i menyatakan bahawa 

kalimah tasymit diulangi apabila seseorang itu berulang kali bersin, tetapi jika diketahui 

bahawa dia menghidap selesema maka yang terbaik ialah mendoakan kesembuhan 

kepadanya (Fathi 2020). 

 

Kesimpulan 

Berdasarkan semua perbahasan di atas, maka dapat disimpulkan di sini bahawa bersin 

merupakan salah satu nikmat yang Allah berikan kepada makhluknya serta Nabi telah datang 

untuk mengajar adab serta sunnah yang perlu dilakukan ketika bersin. Secara ringkasnya bagi 

mereka yang bersin disarankan melakukan perkara berikut: 

• Jika seseorang itu bersin, maka hendaklah mengucapkan tahmid. 

• Jika seseorang itu mendengar orang yang bersin itu bertahmid, maka hendaklah 

menjawab ‘Yarhamkallah’. 

• Seterusnya orang yang bersin itu sunat membalas ‘Yahdikumullah wa yuslih ballakum’. 

• Jika seseorang itu bersin berulang-ulang kali, maka doakanlah kesembuhan keatasnya. 

• Hukum tasymit merupakan sunat disisi mazhab al-Syafi’i. 

 

 
  

 
4 Muslim. (2021). Sahih Muslim. Turkiye: Dar al-Matba’ah al- ‘Amirah. j.8 h.225 n.2993 
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