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 الفصل الخامس 

 

 مناقشة النتائج والقتراحات والتوصيات 

 

 المقدمة   5،1

في الفصاال الرابع وساايتمت ترتي  هذا  ال    عراااهال على مناقشااة نتا ج الدراسااة  يركز هذا الفصاا

تو اااالت إليلى الدراسااااات  ما  الفصاااال على التساااالساااال الترتيبي لَساااائلة البحث، ثم مناقشااااة النتا ج بناة  على 

تملة وعلى ااااوة ما قد سااابق، فإن هذه الدراساااة الميدانية مدف أسااااساااا  إلى دراساااة العلاقات المحالساااابقة. 

بين الوسااااوف والَفعاا القهرية من محية والتوافق النفساااي من محية أيررى، كما مدف أيضاااا  إلى دراساااة 

 العلاقات بين محاور الوساوف والَفعاا القهرية وأبعاد التوافق النفسي طبقا للنو  الاجتماعي والملية.   

توجا َّ على البااحاث التاأكا د من  اااااااااااااالاحياة المقيااف، ومادى  ولاعتمااد نتاا ج الادراسااااااااااااااة العلمياة  

ةجراة التحليل العاملي الاسااااااااااتمشااااااااااافي لايرتبار الصاااااااااادق   مبد يامناساااااااااابتلى للتطبيق، لذلا قام الباحث 

دمة في عواملها المامنة ب ية اساااااااتخدامها في دراساااااااة خالتمويذ أو البنا ي وايرتزاا فقرات المقاييش المسااااااات

الفرايات المعنية اللاحقة. ولايرتبار فرايات الدراسة، تبنى الباحث  ليل الانحدار الخطي المتعدد، وللا 

لدراساااااااة العلاقات المحتملة بين الوسااااااااوف والَفعاا القهرية من جان  والتوافق النفساااااااي من جان  آيرر، 

لدراساااااااااااة هذه الممومت (  MANOVAالتباين متعدد المت يرات التابعة )مانوفا،  كما   اساااااااااااتخدام  ليل

العلمية طبقا للنو  الاجتماعي والملية. ومن يرلاا هذه التحليلات ساااوف يقوم الباحث اناقشاااة النتا ج 

ال    استعرااها يرلاا الفصل الرابع، وتمون مناقشة النتا ج حس  تسلسل أسئلة البحث وأهدافلى. 
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 مناقشة السؤال الأول 5،2

ما عوامل الوسؤؤؤاوس والأفعال القهرية وكيف يمكن التأكد من خصؤؤؤائصؤؤؤهما   السؤؤؤؤال الأول:

 السيكومترية؟  

وهو أساالوب من  ،الاسااتمشااافي على التحليل العامليالَوا احث لبجابة عن السااؤاا  اعتمد الب

ت يرات الملاحظة إلى عدد أقل  من يهدف إلى ايرتزاا عدد كبير من الم الَساااالي  العلمية الإحصاااا ية الذي

(، ويعتل هذا التحليل هو الَوا من نوعلى من التحليلات المساتخدمة  2012المت يرات غير الملاحظة )غان،  

المساااااتخدمة في دراساااااة العوامل المامنة لو جودة   رت نتا ج التحليل بأنَّ المقاييشفي الدراساااااة، حيث أ ه

عت حساااااا   بأن  فقرات المقاييش تشاااااا أ هرت نتي ة التحليلات العاملية  . كذلاومصااااااداقية مرتفعة عالية

على اتساااااامها بالصااااادق التمويذ المتميز.  وقد تو ااااالت نتي ة التحليل العاملي   الباحث  ا تدا   توقعات

الوسااااواف العدواني،  و   ،ووسااااواف التخزين  ،وسااااواف النظافة لمقياف الوساااااوف إلى أربعة عوامل نظيفة، وهي

 .لديذوالوسواف ا

و ثل هذه العوامل المستخلصة زبدة فقرات مقياف الوساوف حيث   شط  بعض الفقرات غير  

ومن الجدير بالذكر أن غالبية الدراساااااات الساااااابقة وبقيت زبدما لتمون  ثلة عذا التموين الفرااااااي.   ثلة  

عتمدت على ال العاملي، إلا منها في الدراساااة الحالية لم تساااتخدم في  اليلها الإحصاااا ية التحليوالمساااتفاد  

أو   المئويةلحسااااب التمرارات والنسااا    SPSSالتقييم اليدوي بناة  على معاني الفقرات، واساااتخدام برممج 

دويا  طبقا للنو  الاجتماعي للعينة أو مؤهلاما التعليمية أو يدراسااااااااااااااة العلاقة بين هذه العوامل المحسااااااااااااااوبة  

ليادوي غير علمي لَنالى اعتماد على تصااااااااااااااور البااحاث فقط دون  ويعاد  هاذا الَساااااااااااااالوب ا  يرلاماا العملياة.

اسااااااتخدام الَساااااالوب العلمي لجمع فقرات المقياف والتأكد من جودة كل فقرة من فقراتلى قبل تبذ الطريقة 

ومع للا، فهنالا بعض   ااااال إليلى من العوامل في دراساااااة فراااااايات البحث.يعية واساااااتخدام ما تو الت م
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قليلة العدد اساااااتخدمت التحليل العاملي لاساااااتقصااااااة العوامل المامنة لظاهرة  الدراساااااات العلمية الميدانية  

 لالعوامك أن  أهم  .Salman, Wig, Varma,  Dwarka, & Verma (1975)الوسااااااااوف. فقد كشاااااااف  

المامنة لمقياف الوسااااوف هي الوساااواف العدواني، والوساااواف الديذ، ووساااواف النظافة ووساااواف التخزين.   

دانياة وال  يا( من دراسااااااااااااااتهم الم1999)   Laura, Margaret, Martin, & Richardكاذلاا اكتشااااااااااااااف  

اساتخدموا التحليل العاملي التوكيدي في إجرا ها أن  الوساواف العدواني، والوساواف الديذ ووساواف النظافة 

ووساااااااااواف التخزين من أهم العوامل المامنة للوسااااااااااوف. وعلى الرغم من أن الباحثين أااااااااااافوا الوساااااااااواف  

ساي إلا أمم اعتلوا أن محاور الوسااوف الر يساة هي المحاور الَربعة ال  اعتمدت عليها الدراساة الحالية. الجن

( كذلا من يرلاا اسااتخدام التحليل   2008)  Jonathan, Michael, Ericإاااافة إلى للا، فقد كشااف  

سااااواف الديذ، ووسااااواف العاملي أن عوامل الوساااااوف المامنة الر يسااااة تتمحور في الوسااااواف العدواني والو 

 النظافة ووسواف التخزين.  

من جان  آيرر، فقد كشاااااااااافت هذه الدراسااااااااااة الميدانية وجود أربعة عوامل كامنة لمقياف الَفعاا  

القهرياة، وأفعااا  التخزين  أفعااا  ، و وأفعااا العاد القهرياة  القهرياة،  التاأكاد   أفعااا  القهرياةك وهاذه العوامال هي

. وقد اتسااامت هذه العوامل بجودة عالية حيث تراوحت قيمة التشااابعات العاملية وال  تدا القهرية  النظافة

 اا يادا على جودة هاذه الفقرات 89. و    67.  المقيااف وإسااااااااااااااهاامهاا في بنااة العوامال بينعلى جودة فقرات 

ل ما بين وإسااااااااااهامها الفعاا في بناة العوامل. إاااااااااااافة إلى للا، فقد تراوحت قيمة الجذور المامنة للعوام

قيمة هذه الجذور المامنة من الواحد الصاااااااحي  كما أو اااااااى بلى الإحصاااااااا يون.    حيث لم تقل 8.74و   1.53

من إجماا التباينات المفسرة للأفعاا القهرية، حيث تدا هذه القيمة  62.48ويفسر مقياف الَفعاا القهرية  

 رجع إلى يرطأ القياف.ي  ثي سلوكيات الَفعاا القهرية وبقية التباينأن  هذا المقياف غطى ثل



 

244 

النتي ة فقد ايرتلت الدراساااااااات العلمية العديدة العوامل المامنة لمقياف الَفعاا  انسااااااا اما  بهذه 

 ,Boysan, Yıldırım, Beşiroğlu, Celal Kefeli, & Kağan,  2018  ،Angelakis)  الاااااااقاااااااهااااااارياااااااة

Panagioti, &. Austin  ،2017  كMelli, Carraresi, Stopani, Radomskyc, Bulli, 2015) 

هذه الدراسااااااااات أن  عواملها تتماثل مع عوامل الدراسااااااااة الحالية حيث كشاااااااافت أربعة عوامل   واكتشاااااااافت

-Bloch, Landerosلمقياااااف الَفعاااااا القهرياااة، وهي التااااأكاااد، والعااااددياااة، والتخزين والنظااااافاااة. بيااااد أن   

Weisenberger, Rosario, Pittenger, & Leckman,  (2008  في دراسااااااااااااااتهم عاادوا )  عواماال الَفعاااا

ة ساااااااااابعة عوامل، وهي: القهر الجساااااااااادي، التنظيف القهري، التدقيق القهري، التمرار القهري، العد  القهري

 أربعاةالقهري، الترتيا  القهري، الاديراار القهري، إلا أن  غاالبياة البااحثين أكادوا أن عوامال الَفعااا القهرياة  

 كما أثبتتها الدراسة الحالية.

استخلا    ال  وكمن  الدراسات  ندرة  من  الرغم  على  أنلى  العلمية  الدراسات  هذه  من 

استخدمت التحليل العاملي في استقصاة العوامل المامنة للوساوف إلا أن الدراسات القليلة المتوفرة تؤكد 

ما تو لت عليلى الدراسة الحالية حيث إما أثبتت أن  عوامل الوساوف الملى أربعة هي الوسواف العدواني 

الديذ  وال النظافة.وسواف  ووسواف  التخزين  استخدم   ووسواف  الإحصاة،  يرلاة  توجيهات  على  وبناة  

العلمية وليش   ة الباحث التحليل العاملي، وللا بهدف جمع السمات المامنة للعوامل باستخدام الطريق

قية أكل بناة  على الرأي الشخصي للباحث، وكذلا  ديد الفقرات ال  تشبعت فيها  ا يعطي مصدا

من   للمقياف. وقد اتفق يرلاة الإحصاة على أنَّ استخدام التحليل العاملي يهدف إلى ايرتزاا عدد كبير 

من المت يرات   طة أدوات معدة لذلا إلى عدد أقل قياسها قياسا  مباشرا  بواس  نالمت يرات الملاحظة ال  كم

  كمن أن تتضمن المت يرات المامنة ودون غير الملاحظة، ويهدف أيضا  إلى اكتشاف ا موعة المثلى ال 

فروض، كما أنَّ التحليل العاملي يحدد عدد العوامل المامنة، أو نمط العلاقات بين ال عمل  مسبق لصياغة  
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العوامل، والمت يرات الملاحظة، لذلا يستخدم التحليل العاملي أولا  في مرحلة بناة المقياف، ثم بعد للا 

 دراسة فرايات البحث المتنوعة. تستخدم هذه العوامل في  

 مناقشة السؤال الثاني 5،3

ما عوامل التوافق النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي ومدى صؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤحتها في القياس النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي لمحتواص السؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤال الثاني:  

 وخصائصه النفسية والسيكومترية؟

لبجابة عن السااااااؤاا الثاني والذي يتعلق بالممون الثالث من ممومت هذه الدراسااااااة وهو التوافق  

اسااااتخدم الباحث التحليل العاملي الاسااااتمشااااافي والذي بدوره يهدف إلى التحقق من الصاااادق    ،النفسااااي

التمويذ للمقياااف.  ويهاادف كااذلااا إلى تقييم قاادرة النمولج في التعبير عن اموعااة من البيااامت الفعليااة 

حساااا  سمات   كما ساااابق لكره. فالتحليل العاملي الاسااااتمشااااافي يهدف إلى جمع فقرات المقياف إلى كتل

الفقرات المشاااااااااااتركة، أو العوامل ال  تنتمي إليها. وقد كشااااااااااافت نتي ة التحليل العاملي أن مقياف التوافق  

الَساااااااري،   والتوافقالنفساااااااي تشااااااابعت في أربعة عوامل نظيفة هي التوافق الاجتماعي، والتوافق الَكادكي،  

ربعة ما لا تقل عن ثلاثة فقرات نظيفة في كل عامل من هذه العوامل الَ  تشاااااااابعتوالتوافق الانفعاع. وقد 

لإجراة   اف اتسام بجودة عالية وأنلى  االح للاساتخدام ا تدا على أن المقي ،بقيمة التشاعبات العاملية العالية

وقد تراوحت قيمة التشاااااااااااابعات العاملية وال  تدا على جودة فقرات العلمي. إاااااااااااااافة إلى للا،  البحث

إاااااااااافة إلى للا، فقد تراوحت قيمة الجذور المامنة 78. و   65.ل بين في بناة العوامالمقياف وإسااااااااهامها 

تقل قيمة هذه الجذور المامنة من الواحد الصاااااحي  كما أو اااااى بلى   حيث لم 3.24و   1.25للعوامل ما بين  

 الإحصا يون.
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، حيث تدا للتوافق النفسايالتباينات المفسارة  من إجماا %54.73الَفعاا القهرية  ويفسار مقياف   

وبقياة النفسااااااااااااااي.   التوافقأكثر من نصااااااااااااااف التباايناات في مقيااف    ىأن  هاذا المقيااف غط    إلى  القيماةهاذه  

العوامل الَيررى. وقد أشااااااارت عدة الدراسااااااات السااااااابقة إلى التوافق النفسااااااي وماهيتلى  ترجع إلى   اتالتباين

والتوافق  (.  2018، أبشاااار،  1998الة ساااالساااالة علوم التربية،  ،  Depping, 2010وعوامللى و اااادقلى البنا ي )

هو نو  من التوازن يحققلى الفرد مع بيئتلى المحيطة، للو ااااوا  كما قاا يرلاة علم النفش الاجتماعي النفسااااي  

إلى درجة الانس ام، بحيث يمون الفرد قادرا  على إشبا  حاجاتلى ومواجهة متطلباتلى الجسمية والاجتماعية  

الخلو النساااااااااااااابي من عباارة عن  أنالى    Wilson  (1967)كاذلاا أاااااااااااااااااف  (.  Depping, 2010والنفسااااااااااااااياة )

الانفعالات السااااااالبية، كالخوف والقلق والإحسااااااااف بالذن  والصااااااارا  والشاااااااعور بالاكتفاة الشاااااااخصاااااااي،  

والساااااااعادة العامة، وأنلى القدرة على معرفة نفسااااااالى بطريقة موااااااااوعية وحقيقية، وبالتاع تقبللى لنقط ااااااااعفلى  

التوافق دورا كبيرا في ويؤدي   (.1998ة لقدراتلى إلى أقصاى حد  من )الة سالسالة علوم التربية،  وقوتلى وتنمي

حيااة كال فرد لقادرتالى على تميف الشااااااااااااااخص في بيئتالى الاجتمااعياة وفي مختلف ا االات مع اديررين وال  

ية، كذلا كونلى الت يير تطبع في علاقتلى مع أساااارتلى واتمعلى ومعايير البيئة الاقتصااااادية والاجتماعية والَيرلاق

لمسااااااااااااااايرة البيئة بهدف الو ااااااااااااااوا على أكثر المزايا نفعا وراحة، حيث يحدث الت يير بواحدة من الطريقتين 

وأحيام كلاهما معا، إما أن يمون تعديلا يرارجيا ويسامى في هذه الحالة تقوكا م ايرا، أو أن يمون تعديلا 

وانسااااااااا اما  من نتي ة هذا التحليل فقد  (. 1986حقي،  دايرليا يخص الفرد نفسااااااااالى فيسااااااااامى تقوكا لاتيا )

كشاااف حقي في دراساااتلى الميدانية أن العوامل المامنة لمقياف التوافق النفساااي أربعة، وهي التوافق الَساااري، 

 والتوافق الاجتماعي والتوافق الَكادكي والتوافق الانفعاع.

( في دراسااتهما إلى أن عوامل مقياف التوافق النفسااي  2000)  Alexis & Kennethكذلا أشااار 

هي التوافق  هذه الدراساااة. وقد اكتشااافا أن عوامل مقياف التوافق النفساااي الَربعة    نتي ةأربعة متماشااايا مع  
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. وكمن اسااااااااااتخلا  من نتي ة هذه  الَسااااااااااري، والتوافق الاجتماعي والتوافق الَكادكي والتوافق الانفعاع

عوامل مقياف التوافق النفساااي أربعة  لساااابقة من النتا ج المماثلة أن  ليلى الدراساااات االدراساااة وما تو ااالت ع

   و ثل  اهرة نفسية قاه حالة معينة.

ومن يرلاا النتا ج ال    التو ال إليها في الفصال الرابع يمون التحليل العاملي الاساتمشاافي قد 

مقياف التوافق النفساااي الاجتماعي يتمون من أك د على  ااادق البناة لمقياف الوسااااوف والَفعاا القهرية و 

أربعة عوامل لمقياف الوساااااااااااوف ومقياف الَفعاا القهرية ومقياف التوافق النفسااااااااااي على التواع وأن فقرات 

كما تشاااااااااااير النتا ج إلى  قق    ،الباحث وتوقعاتهذه المقاييش محملة حسااااااااااا  النظريات العلمية المعتمدة  

عتمدة، والشاروط الواج  توافرها في المقاييش. وبهذا يرى الباحث أنلى الخصاا ص السايمومترية للمقاييش الم

 السؤاا عن الثاني بالطريقة العلمية المتقدمة.على قد وفق في الإجابة  

 مناقشة السؤال الثالث 5،3

في وسؤؤاوس النظافة، وسؤؤاوس   المتمثلةما العلاقة المحتملة بين محاور الوسؤؤاوس  السؤؤؤال الثالث:  

وس العدوانية، الوسؤؤؤؤؤؤؤؤاوس الدينية، وبين محاور التوافق النفسؤؤؤؤؤؤؤؤي المتمثلة في التوافق  التخزين، الوسؤؤؤؤؤؤؤؤا

 الجتماعي، التوافق النفعالي، التوافق الأسري، التوافق الأكاديمي؟

لبجابة عن هذا السااؤاا اسااتخدم الباحث الانحدار الخطي المتعدد لدراسااة العلاقات المحتملة بين 

محاور الوساااااااااااوف والتوافق النفسااااااااااي وطبيعة هذه العلاقات، وقوما، واقاهها. فقد أ هرت نتا ج  التحليل 

ة، وسااااااااااااواف التخزين وجودَ علاقة قوية بين الوساااااااااااااوف بأبعادها المختلفة وال  تتمثل في وسااااااااااااواف النظاف

التوافق الاجتماعي، التوافق  في والوسااااواف العدواني والوسااااواف الديذ من جان  والتوافق النفسااااي والمتمثل  

الَربعة التأثير  ابعوامله، وهذا  ا يدا على قوة الوسااااااااااوف  الانفعاع، التوافق الَساااااااااري، التوافق الَكادكي

 بصورة سلبية على  قيق التوافق النفسي.



 

248 

  أن الانحدار الخطي المتعدد غير قادر على  ليل أكثر من مت ير وبع واحد فإن الباحث  وبساااااب

التوافق الاجتماعي، التوافق الانفعاع، التوافق الَساااااري،  أجرى الانحدار الخطي لمل المت يرات التابعة وهي 

التوافق النفسي الوساوف و وجود الارتباط السلبي بين  . وقد أ هرت نتي ة التحليل الَوا  التوافق الَكادكي

نخفض التوافق النفساااي الاجتماعي بين بأبعادها المختلفة ي ا يعذ أن كل ما ترتفع الوسااااوف   الاجتماعي

المفحو ااااااين. بيد أن الوسااااااواف العدواني أكثر تأثيرا  على التوافق النفسااااااي من غيره من أبعاد الوساااااااوف ثم  

 Duman. وتطابقت هذه النتي ة اا تو ال بلى زينخاف التساواف النظافة ثم أيريرا وساو فو الوساواف الديذ 

& Erkan  (2014   حيث اكتشفا أن )  الَشخا  المعراين للوساوف العدوانية يفتقدون للعلاقات الَيروية

وهذا يدا على أن هناك .  يمونون عراااااااااااااااة للقلق والاكتئاب والعدوانيةوغير متوافقين، كما  مع اديررين،  

في دراساتلى ( 2009محمد )  كذلا اكتشافنية وبين التوافق النفساي الاجتماعي.  علاقة بين الوسااوف العدوا

عن وجود علاقة ارتباطية ساااالبة بين الوسااااوف والثقة بالنفش، حيث يشاااعر المصااااب بالوسااااوف العدوانية 

( عن وجود  2015دراسااااااااااااااة القحطااني )علاوة على للاا، فقاد أ هرت نتي اة أن ثقتالى مهزوزة وغير متزناة. 

باطية طردية موجبة بين اااااااااطراب الوسااااااااوف والسااااااالوك العدواني، وهذا يعذ أن العدوان سمة عا علاقة ارت

علاقة بالوسااااوف، فملما كانت درجة العدوان عالية كلما أ ااابحت الوسااااوف في أعلى درجاما والعمش 

  حي . 

بالتوافق   إاافة إلى للا، فقد كشفت نتي ة  ليل هذه الدراسة أن  للوساوف علاقة سالبة أيضا  

الانفعاع  ا يعذ أن  وجود الوساااااااااااوف بأبعادها المتنوعة يؤثر ساااااااااالبا  على التوافق الانفعاع للمفحو ااااااااااين  

 الوسااااواف العدواني أكثر تأثيرا  على هذا النو  من  ديررين. وقد أثبت هذا التحليل أن وأحاساااايسااااهم قاه ا

وسااااواف التخزين. وتدا هذه النتي ة إلى   أيريرا  وسااااواف الديذ فوسااااواف النظافة ثم يليلى ال  الانفعاع  التوافق

أنلى على الرغم من ايرتلاف تأثير أبعاد الوسااااااااااااواف على التوافق الانفعاع فإما كلها تؤثر ساااااااااااالبا  على هذا 
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عامة وأن   بصااورة النو  من التوافق. كذلا اكتشاافت الدراسااة أن للوساااوف ارتباطا  وثيقا  بالتوافق الَسااري

ثم وسااااواف فالوسااااواف الديذ  ،وسااااواف النظافةأيضااااا  أقوى مؤثرا  على هذا التوافق يليلى    العدوانيالوسااااواف  

وتدا قيمة  بيتا  لات الإشااااارة السااااالبة على وجود علاقة عمسااااية بين هذه الوساااااوف والتوافق  التخزين.  

ات في سااااااالطنة عمان انخفض التوافق  الَساااااااري، أي أنلى كلما ارتفع قيمة هذه الوسااااااااوف عند طلبة الجامع

الوساااوف بأبعادها  كذلا أشااارت نتي ة هذه الدراسااة وجود الارتباط السااال  القوي بين أبعاد  .  الَسااري

يؤثر ساااااااااالبا   الوساااااااااااوف لدى العينةمن جهة والتوافق الَكادكي من جهة ثانية  ا يعذ أن ارتفا    المختلفة

على التوافق    مؤثرا  الوسااااااااااااااواف العااادواني أكل    ة التحليااال أن أ هرت نتي ااا. وقاااد  الَكاااادكي  هموافقتعلى  

وسااواف النظافة ثم أيريرا وسااواف التخزين. وتدا هذه النتا ج فالوسااواف الديذ    يليلى في الترتي الَكادكي. 

إلى نوعية العلاقات بين هذه الوساااوف والتوافق   لمت يرات المسااتقلة سااالبة  ا تداأن  قيمة بيتا لجميع هذه ا

 . كادكيالَ

كااذلااا أكااد  وقااد تطااابقاات نتي ااة هااذه الاادراساااااااااااااااة المياادانيااة مع الاادراساااااااااااااااات العلميااة العاادياادة.  

Steketee and Barlow (2002)  أن أولئا الذين يعانون من الوساااااااااواف القهري كيلون إلى الاسااااااااات ابة

اسااااتعداد يهم يمون لد وعلى الرغم من أن هؤلاة قد .  ساااالبية قوية للضاااا وط باساااات ابات عاطفية بيولوجية

الوساااااااوف اعل مسااااااتوى القلق والانفعاا الساااااالبي أكثر قوة وتؤثر على  أو انفعاا ساااااالبي فإن وراثي للقلق 

يؤثر هذا الضااااعف البيولوجي على طريقة النظر  تفاعلهم الاجتماعي والانفعاع والَسااااري على حد سااااواة.  

 إلى الت ارب السلبية وا وطات الحياة وتفسيرها.

،  الساااااااااااااايطرةك نتي ة لذلا على أن الحياة يرارجة عن  كمن اعتبار مثل هذه الَحداث علامات 

ي ساااااة تفسااااير الإشااااارات النفسااااية والبيولوجية على أما قارب فردية لَحداث متمررة يتم فيها إساااااةة فهم  

ك قد ايدة بشاااااامل يراطا على أما يرطيرةهذه الإشااااااارات بشاااااامل منه ي. قد يتم تفسااااااير الَحداث المح
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ل ن عااادم اليقين أو التهااادياااد المحتمااايشااااااااااااااعر المرة بأنااالى غير قاااادر على التفمير أو  مااال أي مسااااااااااااااتوى م

(Rasmussen & Eisen, 1989 .)ا للت ربة ويتوقع القلق من العالم من بهذه الطريقة ، يصااب  الفرد مسااتعد 

الشاخص المصااب بالوساواف القهري الربط بين القلق وأحداث الحياة السالبية وعدم  وغالبا ما يتعلم  حوللى.  

  (. Steketee & Barlow, 2002) اة تفسااااااايرها أو المبال ة فيهاالقدرة على التحمم من الت ارب ال  أسااااااا

رى الَفراد المصاااااااااااااااابين بالوسااااااااااااااواف القهري يولون أهمياة كبيرة للأفماار أو نليش من غير الطبيعي إلن أن  

تفااعلا  إااابياا  مع النااف حوعم أو يمون    ن أو لا يتفااعلو   الساااااااااااااالوكياات ال  يعتقادون أماا مخيفاة أو يرطيرة

ؤدي إلى حمر الجو الَسااري  ما توالَفعاا القهرية غالبا    الوساااوفش وانفعالات مساااندة بل لديهم أحاسااي

 ,Salkovskisرين )لمنع وقو  الضرر لَنفسهم أو ل،يرمسؤولية   وتصب  هناكأو الاجتماعي أو الانفعاع 

Shafran, Rachman, & Freestone, 1999  .) 

أن الوساوف المتعلقة بالدين عا علاقة  Rosa. et. al. (2012)  وآيررون روزا    دراسةكذلا أكدت  

بالتوافق الَسااااري، كون العلاقات الَساااارية تصااااب  مسااااتقرة إلا يرلت من ااااااطراب الوساااااوف، في المقابل 

الَساارة المعراااة لااااطراب الوساااوف تصااب  علاقاما متذبذبة وتمثر بها المشااملات وتصااب  غارقة في بؤرة 

 وجود علاقة موجبة ودالة إحصااا يا  بين سااوة التوافق الاجتماعي  التفما والتشااتت، وأشااارت الدراسااة إلى

 والوساوف في بعد الوساوف الدينية.

من جان  آيرر، يختلف مضاااااامون الوساااااااوف تبعا  للديانة، فالعلاقة بين التدين والوساااااااوف تعتل 

ب  علاقة معقدة بعض الشاااااااية، فبعض الدراساااااااات أكدت على وجود علاقة وطيدة بين التدين واااااااااطرا

الوسااااااااااوف، وأغل  الدراساااااااااات تتفق بأن الدين لا يرتبط ساااااااااببيا  باااااااااااطراب الوسااااااااااوف، ونؤكد هنا أن  

المعتقدات والَعراف الدينية تؤثر في الفرد ودرجة إ اااابتلى بالوسااااوف، حيث وجد أن المصاااابين باااااطراب 



 

251 

عادة تمون  الوسااااوف من المسااالمين واليهود من الشااارق الَوساااط ين مساااون في طقوف دينية اساااتحوالية و 

 (.(Miovic. 2007مرتبطة بالطهارة والنظافة أكثر من غيرهم من السمان  

( مثالا  حوا رجل مصااب باااطراب الوسااوف الدينية حيث يشاعر كما  2017اارب بلحسايذ )

لو أنلى يرغ  في الدوف على المصاااحف الشاااريف فيأتيلى شاااعور من الضااايق والميبة  ا اعللى يقوم بتحريا  

 يرغ  أن يدوف المصااحف  واااا  عن تنفيذ الفمرة. هنا ندرك أن هذا الرجل لو كان حقا  قدميلى أو يديلى ع

بالضاااااااايق، إلا  لا تتعدى كوما ارد فمرة وسااااااااواسااااااااية فقط لا غير ولا تنم عن رغبة  يشااااااااعر  الشااااااااريف فلن

( أن هناك بعض التساااااا يلات المبمرة عن الوساااااااوف في العصااااااور الوسااااااطى 2007حقيقية. ولكر نصااااااار )

لوحظ في القرن الخامش عشر عن رجل لا يستطيع أن كنع نفسلى حين يصلي من التملم بالبذاةات حيث 

 بصوت مرتفع.

يعد جزة من التركي  النفسااااااااااي لبنسااااااااااان،   الذي التوافق الديذوتتدايرل الوساااااااااااوف الدينية مع  

عاااملات بين ويتحقق التوافق الااديذ بالإكااان الصاااااااااااااااادق الخااالص، وللااا لمون الاادين عقياادة وتنظيم للم

الَفراد، ولمونلى كذلا عنصاارا  مؤثرا  تأثير عميق في تمامل الشااخصااية واتزاما، فهو يراااي حاجة الإنسااان 

إلى الَمن، أما إلا فشااال الإنساااان في التمساااا بهذا الجان ، سااااة توافقلى واااااطربت نفسااالى وأ اااب  أكثر 

 (.2010تعراا للقلق )فح ان،  

للوساوف   أن   هنا،  التوافقوالخلا ة  أنوا   بجميع  سالبة  وطيدة  التوافق   النفسي   علاقة  مثل 

الاجتماعي، والتوافق الانفعاع والتوافق الَسري والتوافق الَكادكي. والَهم من للا، هو أن  القدرة على 

ى الوساوف بجميع تقليل من مستوى الوساوف لتساعد على تقوية التوافق لدى الطلبة حيث إن قلة مستو 

فش والإ رار على مواجهة الصعوبات والتفوق في أبعادها تساعد على تعزيز مستوى التوافق والثقة بالن

 الن ا  في الحياة كما تقلل من التوتر والقلق وتشتت الانتباه. الدراسة و 
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 مناقشة السؤال الرابع 5،4

لقهرية المتمثلة في أفعال العد القهرية، ما العلاقة المحتملة بين محاور الأفعال االسؤؤال الرابع:   

أفعؤال النظؤافؤة القهريؤة، أفعؤال التؤأكؤد القهريؤة، أفعؤال التخزين القهريؤة، وبين محؤاور التوافق النفسؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤؤي 

 المتمثلة في التوافق الجتماعي، التوافق النفعالي، التوافق الأسري، التوافق الأكاديمي؟

باحث الانحدار الخطي المتعدد لدراساااة العلاقة بين ااااا  في الفصااال الرابع، اساااتخدم الو كما هو  

الَفعاا القهرية بصاااااااافة    ارة. وقد أ هرت نتي ة الدراسااااااااة أن الَفعاا القهرية والتوافق النفسااااااااي للعينة المخت

عامة مرتبطة بقوة بالتوافق النفسي. واعنى آيرر، فإن  للأفعاا القهرية امومما المتعددة ارتباطا  وتيقا  بأبعاد 

لَفعاا النظافة القهرية دورا أقوى في   للا، فقد كشااااااافت نتي ة التحليل أن   إااااااااافة إلى  التوافق النفساااااااي.

ثم  أفعاا العد القهرية  ف ،تليها في الترتي  أفعاا التأكد القهريةو ماعي،  التأثير على التوافق النفسااااااااااااااي الاجت

. وتؤثر أبعاد الَفعاا القهرية ساااااااااالبا  وبصااااااااااورة عامة وانفرادية على التوافق النفسااااااااااي  أفعاا التخزين القهرية

ا يرتفع مساااااااااااتوى هذه  . ويدا التأثير السااااااااااالبي أنلى كلمعند طلبة الجامعات في سااااااااااالطنة عمان الاجتماعي  

فقد  أما ما يتعلق بالتوافق الانفعاع،    النفساااااااااااااي الاجتماعي.  همنخفض توافقيلَفعاا لدى المفحو اااااااااااااين  ا

وجود العلاقة الساالبة القوية بين الَفعاا القهرية والتوافق النفساي الانفعاع  الدراساة أن    هأ هرت نتي ة هذ 

وافق الانفعاع على وجلى الخصااااااااااو .   بصاااااااااافة عامة والعلاقة السااااااااااالبة القوية بين أبعاد الَفعاا القهرية والت

الَفعاا القهرية على التوافق الانفعاع متفاوت لمن  تأثير أن  نتي ة التحليل   كشفعلاوة على للا، فقد  

أفعااا النظاافاة القهرياة لم تزا أقوى مؤثرا  على التوافق النفسااااااااااااااي الانفعااع، تليهاا في الترتيا  أفعااا التاأكاد  

. وتادا هاذه النتي اة إلى التاأثير الساااااااااااااالبي للأفعااا  أفعااا التخزين القهرياةثم  ة  فاأفعااا العاد القهريا،  القهرياة

القهرية ب ض النظر عن نوعها على جميع أبعاد التوافق الانفعاع. وانس اما  بأبعاد التوافق النفسي الَيررى  



 

253 

وافق  دة بالتللأفعاا القهرية بصافة عامة علاقة ساالبة وطي حليل أن ال   ت دراساتها فقد كشافت نتي ة الت

 التوافق الَسري.   مستوى نخفضيرتفع مستوى الَفعاا القهرية يا  الَسري حيث تشير إلى أنلى كلم

أما من حيث تأثير هذه الَبعاد بصاااورة أحادية على التوافق الَساااري فقد أشاااارت نتي ة التحليل 

تليها في الترتي  أفعاا  ، ن  لَفعاا التأكد القهرية نصاااي  الَساااد في تأثيرها على التوافق النفساااي الَساااريأ

كلمااا ترتفع قيمااة    . وتعذ هاذه النتي ااة أنالىأفعاااا النظااافاة القهرياةثم  فاأفعاااا العااد القهرياة  ،  القهرياة  تخزينال

 ة أيريرا، أشاااااااارت نتيالَساااااااري. هم  نخفض توافقيالَفعاا القهرية عند طلبة الجامعات في سااااااالطنة عمان  

للأفعاا القهرية علاقة وطيدة ساالبة بالتوافق الَكادكي بصافة عامة، كما أن  لَبعاد هذه    التحليل أيضاا  أن 

 ا  61.-إلى  14.-معدا هذه العلاقات بين   يتراو أحادية ساااااااااااااالبة بلى، حيث  الَفعاا القهرية علاقة قوية 

  إننتي ة الدراساااااااة  تيعذ قوة العلاقة بين هذه الَبعاد والتوافق الَكادكي. إااااااااافة إلى للا، فقد أشاااااااار 

من جميع أبعاد الَفعاا القهرية على التوافق النفسااااااااااي الَكادكي  أقوى   تأثيرا  سااااااااااالبا  لَفعاا التأكد القهرية 

. وتاادا أفعاااا التخزين القهريااةثم    فااأفعاااا النظااافااة القهريااة،  القهريااة  تليهااا في الترتياا  أفعاااا العااد الَيررى،  

ا ااااااااار الَفعاا القهرية تؤثر سااااااااالبا  على توافق المفحو اااااااااين  وجود عنصااااااااار أو أكثر من عن هذه النتي ة أن 

 نخفض أدا هم الدراسي. يالَكادكي و 

وتوافقا  مع نتا ج هذه الدراساااااااة، فقد كشااااااافت الدراساااااااات العلمية العديدة أن  الَفراد المصاااااااابين  

هي عليلى،   بااااطراب الَفعاا القهرية أو القساارية يعانون من انعدام الر ية الصااحيحة للذات وإدراكها كما

 & Whisman،  1999ويرجع للا إلى أن ااااااطراب الَفعاا القهرية يؤدي إلى تشااااوه معرفي لدى الفرد )

Bruce, 1999  ،Eunjung, 2012  ،Trevino, 2007  ،Maille, 2003  وقاد أكادت النظرياة المعرفياة هاذه )

نية وأفمار سالبية وأنماط التشاوه المعرفي يؤدي إلى معتقدات لا عقلا إلى أن الدعاوي العلمية حيث أشاارت 

تفمير لا منطقية، والمبال ة وعدم القدرة على  مل المساااااؤولية،  ا اعل الفرد يعاني من اااااااطراب الَفعاا  
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القهرية وغير قادر على إدراك لاتلى ويرصاا صاها ونقاط القوة والضاعف في شاخصايتلى، وهذا يفقده توازنلى  ا 

ن سااااااايطرة الطقوف القهرية على لهن المصااااااااب باااااااااطراب  اعل عملية توافقلى النفساااااااي سااااااايئة لل اية، لَ

الَفعااا القهرياة قعال إدراكالى لاذاتالى منخفضاااااااااااااااا  جادا  وغير واقعياا ،  اا يصااااااااااااااعا  الفرد التخلص من هاذا 

الااااااااطراب وتصااااااب  حياتلى دا ما  في قلق وأرق ويروف وإرهاق وهذا اعل عملية التوافق النفسااااااي  ااااااعبة 

 (.2014جدا  )المبير ودرويش، 

، والتمامل بين الو ا ف النفسااااااااية، ن قدرة الفرد على التوافق النفسااااااااية النفسااااااااية عتعل الصااااااااح

وتمون الصااح ة النفسااية بقدرة الفرد على مواجهة الَزمات، وت قاف الصااح ة النفسااية ادى قدرة الفرد على 

ة النفسااية. فإلا كان  حهم المؤشاارات ال  تدا على الصااالتأثير في بيئتلى، وفي لات الوقت يعتل التوافق من أ

الفرد يعاني من ساوة التوافق، فإن   احتلى النفساية ساوف تمون أيضاا  سايئة، وإلا كان يتمتع اساتوى توافق  

ة النفسااية بالرغم من ايرتلافها على ف تمون الصااحة النفسااية لديلى عالية. وتشااير تعريفات الصااحعاا  سااو 

واتزاما، وقدرما على إشااااابا  حاجاما دون   ف، الذي يهدف إلى  اساااااا الشاااااخصااااايةتميمعنى التوافق وال

 (.2001ك عبد الخالق،2003،  د الضرر اصالح اديررين )محم

ة  ولوجية، ال  قد  د من مسااااااتوى  ااااااحوهناك العديد من العوامل الاجتماعية، والنفسااااااية، والبي

النفساية، والعقلية، للصاحة النفساية في الساابق على أما يرلو الفرد من الَمراض  الفرد النفساية، وكان ينظر  

ت عدم  تع الشااخص بالصااحة النفسااية، في  هور العديد من الَعراض ال  أكد ولمن مع تطور الحياة، و 

ظر إلى  نت نفسااية أو عقلية، لذلا أ ااب  يالوقت الذي كان فيلى هذا الشااخص لا يعاني من أي ااااطرابا

 توافق وجهان لعملة واحدة، فملالة النفساااااية، و أوساااااع وأ ل. وتعتل الصاااااح ة النفساااااية من منظورالصاااااح

اة هاد ة، ومساتقرة مع أسارتلى، منهما يساعى لتحقيق الَهداف نفساها ال  تسااعد الفرد في الو اوا إلى حي

 (.2001ك عبد الخالق،2003،  د )محموكل ما يحيط بلى 
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 & Demir. 1999  ،Whismanعلاوة على للاا، فقاد أ هرت الادراسااااااااااااااات الميادانياة المتنوعاة )

Bruce, 1999 ،Eunjung, 2012 ،Trevino, 2007 ،Maille, 2003  إلى وجود علاقة سالبة بين التوافق )

وكلا  من القلق والاكتئاب والوحدة النفسااااااااية والعدا ية والاندفاعية. وتتعلق هذه الَعراض بالَفعاا القهرية 

ا يؤثر على توافق الشاخص واعللى يعيش في كون الَفعاا مرتبطة بالقلق والخوف والاكتئاب والاندفاعية  

دوامة اليأف والانمسااااار. كذلا ارتبطت الَفعاا القهرية إاابا  بالمبال ة وعدم القدرة على  مل المسااااؤولية 

والنيااااااا،   الخاااااالق  )عباااااد  والعصاااااااااااااااااااابياااااة  ،  Castle. et al., 1995،  2000، يرضاااااااااااااار،  1990والمماااااالياااااة 

Ronnongstam,1996ودراساااة ،Skodal, et al.1995  ،Kaye. 1997 ،إااااافة 2014، المبير ودرويش .)

الَفعاا القهرية تسااااب  في ااااايق وكرب وااااااحين، وتؤثر في كيان    ( أن 2017إلى للا، فقد أكد أيررف )

الفرد من حيث قياملى بو ا فلى المهنية والاجتماعية الساااااااااوية، وأدا لى الانفعاع وعلاقاتلى الَسااااااااارية و صااااااااايللى  

الفرد أنلى واقع في معضالة قد لا يخرج منها، وتراوده أفمارا  تلو الَيررى ويشاعر من يدرك   وبالتاعالتعليمي، 

ي من بالالى ولو لفترة   مض لالى عين إلا بالقياام بفعال يهاد جادياد بالقلق والضاااااااااااااايق ولا يهادى لالى باا ولا ت

ازنالى  قصاااااااااااااايرة، كال للاا يعرقال من حيااتالى الطبيعياة ال  يعيشااااااااااااااهاا ويؤثر على علاقتالى باديررين  اا يفقاده تو 

 النفسي ويصب  سية التوافق.  

أشارت الدراسات الوبا ية إلى أن هذا الااطراب عادة ما  فقد  ، (2017وزملا ه ) Woon وفقاَ لاااا

يساااااير في مساااااار مزمن ومتدهور،  ا يتساااااب  في ااااااعف كبير في نوعية الحياة، يرا اااااة فيما يتعلق بالَداة 

الوسااااااااااوف  أن    McElroy et al., 1994 و  Stein and Hollander,  1993.  كذلا أشاااااااااار الاجتماعي

، وهوف نتف الشااعر، والمقامرة  ، وفقدان الشااهية العصاابيع ال ضااروفتشااوه الجساام، وتوساا  ةالقهري فعااالَو 

وااااطرابات الشااخصااية الاندفاعية  تد على الانفعالية والاساارية    والااااطراباتالمراااية، والدوافع الجنسااية،  

وزملا ه   Subramaniamكذلا، أشاااار   .ة من الاااااطرابات القهرية إلى الاندفاعيةامتداد سااالسااالة متصااال
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بتخفيضااااااات كبيرة في جودة الحياة والضااااااعف الشااااااديد في   ةالقهرياوف والَفعاا الوساااااا( إلى ارتباط  2008)

  ( أن2000لا ه )وزم  Grabe. إاااااااااااااااااافااة إلى للااا، فقااد  هر نتي ااة دراسااااااااااااااااة  الَداة الاجتماااعي والمهذ

مقارنة بزملا هم الذين لم  بالوساااااااواف القهري درجة عالية من الضاااااااعف الاجتماعي  ينلأشاااااااخا  المصاااااااابل

 لمصابين وغير المصابين بالوساوف والَفعاا القهرية على التواع.ل%  6% و  23يصابوا بهذا المرض النفسي  

يشعرون  الَشخا  الذين يعانون من الوسواف القهري    أن (  2000وزملا ه ) Grabeكذلا أكد    

ودرجة أعلى  في الراا في االات الحياة المختلفة و درجات أقل بشمل ملحوا في الراا العام عن الحياة،  ب

   أنإلى( 2000)وزملا ه    Grabeوأدهى من للا وأنمى فقد أشار جين أو مطلقين.  البطالة وغير متزو من 

هذه الَمراض النفساااااية مرتبطة إلى  والَفعاا القهرية  الدراساااااات الساااااريرية والوبا ية في اااااااطراب الوساااااواف  

  ت سااااااهم  واااااايق النفش  امعدلات أعلى من تعاطي المحوا والتبغ  ، و القلقو لاكتئاب باعدلات عالية ا

الَشاااخا    ( أن 2017وزملا ه ) Jaisoorya تعااااادا  عذه الدراساااة كشاااف في ارتفا  معدلات الانتحار.  

لااديهم معاادلات أعلى من التعرض للتلامش والاعتااداة والَفعاااا القهريااة  وف  االااذين يعااانون من الوساااااااااااااااا

تهم مع أنفسااااهم  ا يؤثر في علاق  ااااااطراب الشااااخصااااية الحدية، وااااااطراب الَكل، والاكتئاب، و الجنسااااي

  واديررين.

وفي ااااااااوة للا يرى الباحث اااااااارورة التعرف على العلاقة بين الَفعاا القهرية والتوافق النفساااااااي  

لااادى طلباااة الجاااامعاااات ومعرفاااة الفروق بينهماااا ومااادى إمماااانياااة التنبؤ بالَفعااااا القهرياااة من يرلاا التوافق  

قعلهم يعيشاون في  ارا  دا م يحتويلى نو  النفساي، وللا كون الَفعاا ال  تصاي  الطلبة وتسايطر عليهم  

من القلق والَرق والإرهاق والخوف والشااااعور بالفشاااال  ا يؤثر على توافقهم الَكادكي وينخفض مسااااتوى 

 صاااااااااايلهم وهذا يؤثر على مسااااااااااتقبلهم المهذ والَسااااااااااري، لذا جاةت هذه الدراسااااااااااة ممملة لما قبلها من 

 ا يتخللها من عوامل مؤثرة على طبيعتها.  الدراسات لمحاولة المشف عن هذه العلاقة وم
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 مناقشة السؤال الخامس 5،5

س والأفعال القهرية والتوافق النفسؤؤؤؤي للطلبة المختارة من سؤؤؤؤلطنة عمان  و اهل عوامل الوسؤؤؤؤ 

 تختلف طبقا لمتغيراتهم الديمغرافية والمتمثلة في النوع الجتماعي والكلية؟

( من MANOVAل التباين متعدد المت يرات )لبجابة عن هذا الساااااااااؤاا اساااااااااتخدم الباحث  لي

تابعة المتمثلة في أبعاد  النو  الاجتماعي والملية(، والمت يرات ال)أجل دراسااااة الفروق بين المت يرات المسااااتقلة 

والتوافق النفساااااااااااي. وبعد إجراة التحليلات على الدراساااااااااااة، أ هرت نتا ج   ،والَفعاا القهرية  الوسااااااااااااوف،

بأن الذكور أكثر عراااااة لجميع أنوا  الوساااااوف )الوسااااواف العدواني، والوسااااواف    التحليل المتعلقة بالجنش،

ين( مقارنة بزميلامم من الإمث، بينما لا توجد الفروق بين هذه  ذ، ووسااواف النظافة، ووسااواف التخز الدي

فليش للى علاقة   ن المفحو ااااااااااااو الوساااااااااااااوف والملية. وهذا يعذ أنلى ب ض النظر عن الملية ال  ينتمي إليها 

إاابا  أو سااالبا . أما الَفعاا القهرية فقد كشااافت هذه الدراساااة بعدم وجود العلاقة بينها والنو     بالوسااااوف

بمون المفحو  لكرا  أو علاقة ليش للى الإ اااااااااااابة بهذا المرض النفساااااااااااي  تماعي والملية، وبالتاع فإن الاج

  أدبيا  أو علميا .إليها سواة أكان التخصص    يتنمىأو الملية ال    أنثى

  Hongos, 1989"دراساااااة هونجو ت  الدراساااااات الساااااابقة مع هذه النتا ج حيث أكد وقد اتفقت  

ن أعراض الوسااااااوف والَفعاا القهرية أال  قام بها لمعرفة بداية انتشاااااار أعراض الوسااااااوف والَفعاا القهرية  

بعض لمن هنااك  (.2018  تبادأ من ساااااااااااااان العااشاااااااااااااارة لدى الذكور وفي ساااااااااااااان الثاالثاة لدى الإمث )كنزة،

عي. فمثلا بالنو  الاجتما هاوساااوف والَفعاا القهرية وارتباط بين أنوا  ال تالدراسااات العلمية الميدانية ميز 

عند الإمث، بينما  ا  أكثر شاايوع واعواجش العدوانية    التنظيف أن أعراض وزملا لى  Woonكشاافت دراسااة

والدقة، طقوف مؤثرة، أعراض جنسية، أكثر شيوع ا عند الذكور  وأفعاا التأكد القهرية،  أفعاا العد القهرية  

، ودراساااة (1999) المصاااابين بالوسااااوف والَفعاا القهرية. إااااافة إلى للا، فقد أ هرت نتي ة دراساااة فرج
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نقلا  عن وجود علاقة دالة إحصااا يا  بين الجنسااين في الَفمار الوسااواسااية لصااالح الذكور ) (1997)  سااعفان 

  (. 2014المبير ودرويش، 

ومتعاراااااااة لنتا ج هذ الدراسااااااة  بعض الدراسااااااات متناقضااااااة  أ هرت نتا ج من جان  آيرر، فقد 

لات دلالة إحصا ية بين كلا     ا  أن هناك فروق ( إلى2017)  وإبراهيم  دراسة الفزارية والسفاسفةحيث أشارت 

كلا   الوسااااوف والَفعاا القهرية لصاااالح الإمث، وكذلا دراساااة  من الذكور والإمث في مساااتويات انتشاااار  

الوساااوف  وجود علاقة دالة إحصااا يا بين كلا  ال  أشااارت إلى    Ghoreishil & Nikmanesh (2014)من 

( من يرلاللى  2018الاجتماعي أيضااااا  لصااااالح الإمث. زد على للا، أكدت كنزة )  النو والَفعاا القهرية و 

نسااااابة  حوا الوسااااااوف والَفعاا القهرية أن الدراساااااات الساااااابقة والبحوث العلمية  اطلاعها الواساااااعة على

أي إن الإمث أكثر عراااة من الذكور لااااطراب الوساااوف والَفعاا القهرية. وهذا   51مقابل   49الإمث 

   Yoldascan, Ozenli, Kutlu, Topal & Bozkurt (2009)دراسااااااة  ما أكدتلى الدراسااااااات الَيررى مثل  

الوسااااااااوف  علاقة دالة إحصاااااااا يا  بين   ( ال  كشااااااافت وجود2017فزارية والسااااااافاسااااااافة وإبراهيم )ودراساااااااة ال

عااذا النو  من الإمث أكثر تعراااااااااااااااااا     ن  إ، حيااث  الاجتماااعي لصااااااااااااااااالح الإمث  النو والَفعاااا القهريااة و 

   .من الذكور الااطراب عنها

 والَفعاا للوساااواف الذكور من عرااااة أكثر ثمالإ( إلى أن   2004) جودة دراساااةكذلا أشاااارت  

بين الإمث والذكور  إحصااااااا ية   لا دلالةأ هرت فروقا  ال     (2002) عبد الخالق وراااااااوان ، ودراسااااااة القهرية

، حيث حصااااالت الإمث على متوساااااط أعلى من الوسااااااوف والَفعاا القهريةفيما يتعلق اساااااتوى انتشاااااار  

ا  بين الجنسااااااين لدى العينة الجامعية لصااااااالح  فروق دالة إحصااااااا ي( وجود  2000)  توفيق. كذلا أك د  الذكور

الوساااااااااوف والَفعاا  في التلاميذ  من أعلى كن التلميذات أن  ( ال  بينت1997) العنزي دراسااااااااةو  الإمث،

 القهرية.  



 

259 

إلى عدم وجود هذا النو  من   ةالميدانيمن للا، فقد أشااااااااااارت بعض الدراسااااااااااات وعلى النقيض 

للوساوف  عدم وجود دلالة إحصا ية ( ال  بينت  2014)والركاوي، أميرة ، عمر  دراسة الركاويالعلاقة مثل  

ال    Sulkowski. Mariaskin & Storch (2011)من    دراساااااااااااااااة كلا  ، و الجنش  والَفعااا القهرياة ومت ير

عدم وجود فروق لات دلالة إحصاااا ية بين كلا  من الذكور والإمث في نسااا  انتشاااار الوساااواف  كشااافت  

عدم وجود فروق بين كلا  من الذكور  ( ال  أكدت  1995)  عبد الخالق والدماطيساااااااة  . وكذلا دراالقهري

( ال  أ هرت عدم  2015الوساااااوف والَفعاا القهرية، ودراسااااة عبد العزيز وعز الدين )والإمث في انتشااااار  

بقة إلى  وجود فروق دالة إحصااا يا  تبعا لمت ير الجنش. وقد ترجع هذه الايرتلافات في نتا ج الدراسااات السااا

الج رافية أو الإيديولوجية للعينة  ا أتضاااااااافي  لاعا على هذه    والبيئةنوعية العينات والمقاييش المسااااااااتخدمة  

   النتا ج.

اجتماعيا ،الذ كور أكثر  فقد أ هرت نتي ة الدراسة الحالية أن  أما التوافق النفسي   انفعاليا ،  و   توافقا  

وتفيد هذه الدراساااااة أن  الإمث عرااااااة للتوتر والقلق والخوف من  أساااااريا ، وأكادكيا  من زميلامم الإمث.و 

ا هوا أكثر من الذكور، أمن يتأثرن بالمشااااملات الَساااارية والاجتماعية والانفعالية والنفسااااية بوتيرة أساااار   

السايدات    ( أن 2001) Ritsnerال  أجراها  بالدراساةمقارنة بزملا هن من الشاباب. وتنسا م هذه النتي ة  

مشاااااااملات عا لية، والقلق عن المساااااااتقبل، والحالة   عرااااااااة للضااااااا وط النفساااااااية والاجتماعية بساااااااب أكثر 

توافق هؤلاة السايدات من هذه النواحي المختلقة أقل بمثير  بشاأن وااع الحياة وأن الصاحية، وعدم اليقين  

 ( في دراسااااااااااااااتهم الميادانياة أن للنساااااااااااااااة2005وزملا ه )  Thapaمن زملا هن من الرجااا. كاذلاا كشااااااااااااااف 

وتدا هذه الدراسااااااة إلى    الَمريميات ااااااااطرابات الاكتئاب والتواتر اعدلات أرفع من أقرامن من الرجاا.

أن معدا التوافق النفساااااي والاجتماعي والانفعاع والَساااااري أقل من النسااااااة الَمريميات مقارنة بزملا هن 

 من الرجاا،  ا تتمشى مع نتي ة الدراسة الحالية.   
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 النتائجخلاصة   5،6

النتا ج ال    اساااتعراااااها يرلاا الفصااال الرابع والخامش وتناولت العلاقة القا مة بين إشاااارة إلى 

يرطرا  قويا  على التوافق  يشاامل القهرية   االوساااوف والَفعان الوساااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفسااي وأ

وفي ااااوة أهداف الدراساااة وإجراةاما والانفعاع والَساااري والَكادكي بصااافة عامة.   الاجتماعي النفساااي 

 السابقة فقد تو لت الدراسة إلى النتا ج التالية:

ااييالمق -1 إعداده  ل ش  بين    اك   العلاقة  لطلبة لقياف  النفسي  والتوافق  القهرية  والَفعاا  الوساوف، 

 .االاعتماد عليهوكمن  ،  الدقةو   صدق،ال و   ثبات،بالالسيمومترية    يرصا صهاالجامعات المختارة تتسم  

 جودة عالية معتمدة على الاشتراطات الإحصا ية. لذا، فإن هذه المقاييش لات

والَفعاا أكد   -2 الوساوف،  لمقياف  التمويذ  الصدق  أو  البناة  الاستمشافي  دق  العاملي  التحليل 

على القهرية، ومقياف التوافق النفسي. وتتشبع فقرات كل مقياف من المقاييش إلى أربعة عوامل كل  

حدة بصورة نظيفة دون وجود البنية المعقدة ال  تتشبع فقرة واحدة إلى عاملين أو أكثر. وقد أشارت 

علمية  دراسة  في  استخدامها  وإممانية  المقاييش  الاستمشافي  لاحية  العاملي  التحليل  نتي ة 

  حيحة. 

من جهة والتوافق   ا أ هرت نتا ج التحليل وجود العلاقة السالبة القوية بين الوساوف وأبعاده -3

النفسي من جهة أيررى. وتدا هذه العلاقة السالبة إلى أنلى كلما ترتفع معدلات الوساوف لدى 

 نخفض مستوى توافقهم النفسي.  يالمفحو ين المختارين  

كشفت نتي ة التحليل وجود العلاقة السالبة القوية بين الَفعاا القهرية بأبعادها من محية والتوافق   -4

تخفض مستوى ية أيررى،  ا يعذ أنلى كلما ترتفع معدلات الَفعاا القهرية  النفسي من محي

 التوافق النفسي لدى طلبة الجامعات المختارة. 
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وسواف النظافة، فروق لات دلالة إحصا ية بين أبعاد الوساوف )  أ هرت نتا ج التحليل وجود  -5

في النو   ة المتمثلةالمستقلوالمت يرات  والوسواف العدواني، والوسواف الديذ، ووسواف التخزين(  

 الاجتماعي بينما أ هرت بعدم وجود العلاقة لات دلالة إحصا ية بينها ومت ير الملية. 

أفعاا العد ) بين أبعاد الَفعاا القهرية   إحصا ية دلالة  لات  فروق   عدم وجود  الدراسة  نتا ج   أ هرت -6

والنو  الاجتماعي (  القهرية، أفعاا التخزين القهريةالقهرية، أفعاا النظافة القهرية، أفعاا التأكد  

أو بة بالَفعاا القهرية لا علاقة للى بالنو  الاجتماعي للعينة )لكورا   والملية. وهذا يعذ أن الإ ا

 (. أكانت أدبية أو علميةإمثا ( والملية ال  ينتمي إليها )سواة  

 العلمية  همة الدراسةامس 5،7

والَفعاا القهرية علاقة ساااالبة لات دلالة إحصاااا ية    للوسااااوفنية أن   كشااافت هذه الدراساااة الميدا

النفساية يضار الشاخصايات الإنساانية   التوجسااتبجميع أبعاد التوافق النفساي والاجتماعي وأن  وجود هذه  

تلوث و وتسااااااااااب  للى الَمراض النفسااااااااااية مثل الاكتئاب، والقلق، وتنظيم الوقت والاسااااااااااتذكار، والضاااااااااايق، 

سااادية مثل العدوان، وال ضااا ، والخصاااومة، وغيرها. وكذلا، كشااافت  الَفمار، والشاااا، أو الَمراض الج

لتوافق الاجتماعي، والتوافق النفساااااااااي والتوافق  والَفعاا القهرية تؤثر سااااااااالبا  على ا الوسااااااااااوفالدراساااااااااة أن  

جدا على الطلبة في المرحلة الجامعية لَما   ةيرطير  ةوالَفعاا القهري  فالوسااااوفالَساااري والتوافق الَكادكي.  

على حيامم الاجتماعية والَسااارية فإما تؤثر بصاااورة مباشااارة على حالتهم النفساااية  ا  تأثيرهاافة إلى بالإاااا

ومواهبهم المعرفية. وفي   ابتمارامممسااااااااتواهم التعليمي ودراجامم العلمية وتؤثر ساااااااالبا  على  تؤدي إلى تداني

ااااااااااوة للا فأن المشاااااااااملات ال  يتعرض عا الطلبة في البيئة الجامعية مثل تقبل النمط الجامعي الحديث،  

تمع للى، والتفمير في التفمير في الدراساااة والدرجات والتفوق، والصاااحبة الجديدة، وبيئة السااامن، وتقبل ا 

الو يفة والمساااااااااااااتقبل ا هوا، كل للا وغيرها من الَمور  ثل مديدا  نفسااااااااااااايا  كبيرا  عم،  ا قد يؤدي إلى  
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ايرتلاا وعدم توازن قدرمم على مواجهة تلا المشملات ويصب  توافقهم سيئا ، نفسيا ، وانفعاليا ، وأسريا ، 

 .وث ااطرابات نفسية مثل الوساوف والَفعاا القهريةواجتماعيا ، وأكادكيا،  ا يؤدي إلى حد 

تسااااهم هذه الدراساااة العلمية في تشاااخيص الداة وإااد الحلوا المناسااابة للى، كما تعرف المساااؤولين  

يرا ة في المؤسسات التعليمية بجميع مراحلها في مراقبة الطلبة المعانين من هذه المشملات النفسية وتقدق  

ما تساااااهم هذه الدراسااااة في إعام المهتمين ا اا الإرشاااااد النفسااااي في الجامعات  الخدمات المناساااابة عم. ك

والمليات والمعاهد والمدارف، كذلا المختصااين ا اا العلاج النفسااي والصااحة النفسااية في المسااتشاافيات 

يد  والعيادات والمراكز العلاجية والتأهيلية عن طريق وااااااااااااع الخطط واللامج العلاجية الملا مة. وقد يساااااااااااتف

الطلاب أنفساااااهم في انتهاج أساااااالي  وطرق تفمير وسمات شاااااخصاااااية قادرة على التوافق مع نفساااااها ومع  

البيئة المحيطة بها، وتبذ أساااااالي  وقا ية ااااااد هذا النو  من الاااااااطرابات. كذلا كمن عذه الدراساااااة أن  

حملات التوعية   تساااهم في معرفة الوقت المناسااا  للتديرل المبمر ااااد هذا النو  من الاااااطراب عن طريق

والمحااااارات، وال  تشااا ع الَفراد الذين يعانون منلى اراجعة الَيرصاااا ي النفساااي في وقت مبمر من  هور  

الَعراض كي لا تتفاقم المشااااااااملة. وتساااااااااهم هذه الدراسااااااااة كذلا في تقدق ت ذية راجعة للمؤسااااااااسااااااااات  

ية والتعليم، وأهميتها في  ديد الاحتياجات  التعليمية في السلطنة وعلى رأسها وزارة التعليم العاع ووزارة الترب

 الخدمية عذه الفئة من الطلبة

ساااهمت بصااورة أساااسااية من ولم تقتصاار مساااهمة هذه الدراسااة على الجان  التطبيقي فحساا  بل 

ك مصااااطفى،  2008العيد، الجان  المنه ي. ف البية الدراسااااات السااااابقة سااااواة أكانت الدراسااااات العربية )

( أم الدراسااات 2018ك كنزة،  2009ك الَغا،  2008العيد، ؛  2006عبد العظيم وعبد العظيم،  ؛  2005ك2011

( اسااااااااااااااتخاادماات المنهج Miovic  ،2007ك  Rosa. et. al.  ،2012ك  Duman & Erkan 2014الَجنبيااة )

رة.  والَفعاا القهرية عن طريق توزيع أدوات الدراساة على العينة المختا  الوسااوفالمساحي في و اف  اهرة  
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لمن مدرة جدا أن تقوم هذه الدراسااات السااابقة بتبذ الَسااالي  الإحصااا ية المتطورة مثل الدراسااة الحالية 

للتأكد من مصاااااداقية أدوات البحث المساااااتخدمة )التحليل العاملي( ساااااواة من حيث جودما أو  ااااادقها 

الاتساااااااق الدايرلي للمقاييش  التمويذ. وغالبا ما تل أ الدراسااااااات السااااااابقة إلى معامل ألفا فقط لايرتبار  

دون اسااتخدام التحليل العاملي لايرتبار  اادق هذه المقاييش التمويذ وتشاابعاما العاملية كما فعلت هذه  

الدراسااااااة. إاااااااافة إلى للا، فبدلا من اسااااااتخدام المنهج الو اااااافي فقط بعرض التمرارات والنساااااا  المئوية 

بين مموني الدراسااة الَساااساايين )الوساااوف والَفعاا تبنت هذه الدراسااة الميدانية أساالوب دراسااة العلاقات 

القهرية من جهة والتوافق النفسااي من جهة أيررى(. وقد ساااهمت هذه الطريقة الإحصااا ية في دراسااة هذه  

الظاهرة بصورة شاملة ومعرفة العلاقات المحتملة بين محاور هذه الدراسة سواة من حيث ح مها واقاهها.  

مرجعا  لو فا دة للمهتمين بهذا النو  من الااااااااطرابات النفسااااااية. ومن زاوية ة  وتعد هذه المساااااااهمة المنه ي

أيررى تلز أهمية هذه الدراساااة لإلقا ها الضاااوة على عينتها وهم طلاب الجامعات اا كرون بلى في مرحلتهم 

عطاة، النما ية من انفعالات لا ساايما وهم في مرحلة الشااباب حيث الحيوية والنشاااط والحماف والإنجاز وال

 كون يا ع وا عليها المساهمة في التنمية المستدامة والشاملة للم تمع.

 التوصيات 5،8

من يرلاا ما تو ااااااالت إليلى الدراساااااااة من نتا ج، اساااااااتطا  الباحث  اااااااياغة الباحث اموعة من 

 النتا ج:التو يات، والمقترحاتك للاستفادة منها في المستقبل، ويو ي الباحث في اوة تلا  

إجراة مزيد من الدراسات العلمية ال  تتناوا علاقة الوساوف والَفعاا القهرية والتوافق النفسي في  -1

المؤسسات التعليمية أو الحمومية الَيررى لما للى من أهمية قصوى على الجانبين العاملين والمؤسسة  

 بحد لاما. 
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لَحدث الايرتبارات الإحصا ية،  كوما يرضعتالدراسة في دراسات لاحقة    الاستفادة من أدوات -2

 و يزت بالخصا ص السيمومترية العالية.

العمل على إعادة إجراةات هذه الدراسة باستخدام عينات مختلفة من الطلبة والمو فين في  -3

 المؤسسات الحمومية وغير الحمومية المختلفة. 

الدراسي والابتمارات والَداة وراا الاهتمام بالتوافق النفسي لما للى من تأثير قوي في التحصيل   -4

 العاملين سواة في المؤسسات الحمومية بصفة عامة والمؤسسات التعليمية بصفة يرا ة. 

ويرى الباحث أن تمون هذه الدراسة نقطة انطلاق لدراسات وأبحاث مستقبلية نظرا لما عا من  -5

 أهمية قصوى على مستوى الَفراد والمؤسسات العامة والخا ة. 

لجمع   المقيافيو ي الباحث بالاهتمام أو التركيز على العمود الفقري للبحث، وهو    وايريرا   -6

وللا  المقياف، وثباتلى، وجودة فقراتلى، ودقتلى، ومواعيتلىالمعلومات، والتأكد من مصداقية  

 باستخدام أفضل الايرتبارات الإحصا يةك لاستخراج أفضل النتا ج.  

النوعية لمعرفة مدى تأثير الوساوف والَفعاا القهرية على استخدام أسلوب جمع بين الدراسة الممية و  -7

التوافق النفسي حقيقية في المؤسسات التعليمية العمانية على وجلى الخصو  والدوا ر الحمومية بصفة 

 عامة. 

  


