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 الفصل الأول 

 

 الدراسة خطة  

 المقدمة
لا شاااااا بأن الوسااااااوف توجد لدى الفرد بشااااامل نسااااابي، فأحيام  يقع البعض في الحيرة من أمره  

لموااو   ما، والبعض قد تنتابلى هواجش وييلات في أمور متعلقة بالوااوة أو الخوف من الوقو  في عدوى  

وساااوف مراااية إلا بل ت  من الَمراض، فيماد لا يخلو أي منا من الوساااوف بشاامل عام، وتصااب  هذه ال

مرحلة متقدمة من الخوف والقلق فيصاب  الفرد فريساة عذه الَفمار الوساواساية فين مش في التفمير بها،  ا 

تسااااااب  للى البؤف والشااااااقاة والقلق، وحم يخفف الفرد من هذا القلق الذي ينتابلى كل حين يل ا إلى عمل  

 فعل يشعره بالراحة والاستقرار النسبي.

عاالى إلى الاهتمااام ةزالااة هااذا الخوف والقلق أو التخفيف مناالى، فت ااده يقوم بااذلااا كاال للااا ياادف

على حسااااااااااب واجباتلى الاجتماعية أو الَسااااااااارية أو الَكادكية أو الو يفية، فيصاااااااااب  يدور في حلقة فارغة  

تساتهلا منلى طاقتلى وتساتنزف منلى وقتلى، هذا السالوك الذي  ادر عنلى ما هو إلا نتي ة التخيلات والصاور  

لَفمار المشااااااوشااااااة ال  غزت حياتلى وجعلتلى غير متوافق مع نفساااااالى ومع بيئتلى، وبهذا تبدأ رحلتلى المأساااااااوية وا

فت ده يصاااااااع  لديلى تموين  اااااااداقات مع اديررين، أو قد قده يشااااااامو من القلق معظم الوقت، أو قد 

ذكار، ووفقا   يسااااب  مشاااااكل مع أساااارتلى أو اتمعلى، أو قد قده يعاني من  ااااعوبة في تنظيم الوقت والاساااات

  ة في الدراسااااة لذلا، لعل من المناساااا  التطرق إلى مثل هذه المواااااايع لنلقي الضااااوة على المت يرات الدارج

 من  زوايا متعددة .
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كما و ااافلى بعض العلماة إلى قدماة المصاااريين حيث ي عد    الوسااااوف والَفعاا القهرية هر مفهوم  

م، وورد  130و ااااف الطبي  الروماني جالينوف  الوساااااوف عام   وقد ت المعروفة منذ القدم،  من الااااااطرابا

نََّافِ ) وَافِ الخ  رِ  ال وَساااا  د ورِ  4لكر الوسااااواف في القرآن المرق في قوللى تعالى ﴿مِن شااااَ وِف  في  اااا  ( الَّذِي يا وَساااا 

بتمار علاجا  للمشاااااااملات القسااااااارية ، وأساااااااهم العلماة المسااااااالمين في ا(5-4)القرآن. الناف،   (﴾5النَّافِ )

ويرجع اسااتخدام مصااطل  الوسااواف القهري    ،1038-980، وابن سااينا 934-850وأشااهرهم أبو زيد البلقى  

 (.  2003سعفان،  ك 2002م )عبد الخالق، 1878إلى الَلماني كارا فيستاا سنة  

للااااااطرابات  في الدليل التشااااخيصااااي الإحصااااا ي الوساااااوف والَفعاا القهرية  إدراج ااااااطراب  

من ااااامن فئة ااااااطرابات القلق، بينما   نصاااابلى في فصاااال يرا  مسااااتقل عن  (DSM-4)الرابع   النفسااااية

 ,APA)  (DSM-5القلق في الدليل التشااخيصااي الإحصااا ي للااااطرابات النفسااية الخامش )ااااطرابات  

2013 & APA, 1994  للتصاااااااااانيف الدوع للأمراض الصااااااااااادر عن منظمة  (. وقد أشااااااااااار الدليل العاشاااااااااار

إلى الممومت الخمساااة ادتية للوساااواف القهري وهي: اااااطرابات قهرية ت ل   (  ICD/10)  الصاااحة العالمية

وااااطرابات قهرية ت ل  عليها أفعاا قساارية وأفمار وأفعاا وسااواسااية    عليها أفمار أو اجترارات وسااواسااية

   (.ICD/1999 ,10رى وااطراب وسواسي قهري غير معين )مختلطة وااطرابات وسواسية قهرية أير

القهر و  الذي يشير إلى الوساوف، التفمير،ااطراب الوساوف والَفعاا القهرية جانبين هما  يحمل 

إلى  هور أفمار أو  ااور أو دوافع في لهن الفرد بشاامل    هذا الااااطراب الذي يشااير إلى الَفعاا ويؤدي

  جاهدا  إلى إبعاد تلا الَفمار والصااااور  الفرد يعملين، و شااااديد   وتوترا   ا تسااااب  ااااايقا   ،متمرر رغما  عنلى

ك  Nasayuki, Masahiro & Yoshio, 2003ك  1992كولز،  )والاااادوافع بفعاااال معين وبصااااااااااااااورة قهريااااة  

Greisberg, 2005)  . 
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 "Obsession"  الوساااوفأولا :  ا  أن يدركهما الفرد،  أمران هناك ولتواااي  للا نشااير إلى أن  

والتفاهة،   لسخفوتتصف با ،تقتحم الشعوركوما   ولا تعذ للى بشية، هي نتاج لعقللى، وت عد غير ملا مةو 

مثل أفمار التلوث وعدم النظافة أو الشاااااااااااااا أو اعواجش المتعلقة بالنظافة    ا تساااااااااااااب  للى قلق واااااااااااااايق،

ن، وأن ماا كيز هاذه الوساااااااااااااااوف ليش كوماا  والتخزين أو الَحلام العادوانياة أو الَفماار ال  عاا علاقاة بالادي

تقتحم الفمر، ولمن مااا كيزهااا بالَحرى الطبيعااة غير المرغوبااة في الفمر، وناادلاال على للااا مااا ل كر من 

أيرباار العلمااة والفناانين بأمم كرون بخلة من الَفماار المقتحماة والملهماة في نفش الوقات وهي غير متوقعاة، 

 وتصنف بأما أفمار مرغوبة.

وال  تشاامل جانبان هما: ساالوكيات متمررة مثل )غساال   "Compulsion"الَفعاا القهرية  ثانيا :   

بأدا ها اسااات ابة لوساااواف أو   اليدين، التحقق، التخزين(، وأفعاا عقلية مثل )الصااالاة، العد(، ويقوم الفرد

مرات والعد أو   يزي  القلق والمرب الناشااااا جراة للا، مثل غساااال اليدين عدةوفقا  لقواعد يرا ااااة حم  

ت يير الملابش أو التاأكاد من إغلاق موقاد الناار ، أو الاحتفااا بأغراض قادكاة، كال للاا بقصاااااااااااااااد إزاحاة  

 ,Oltmanns & EmeryكDSM-5ك 2009ك عبد الخالق وعيد والنياا،  2003)قطينة ،التوتر أو الشاااااااااااااا  

 (.Antony & Swinson, 2001ك  Rosenman & Seligman, 1995ك    1995

ولا بد من الإشااارة هنا أن على الرغم من تواجد الَفمار الوسااواسااية مع الَفعاا القهرية في نفش 

الوقت، إلا أنلى من الَهمية  ديد أيهما أكثر وااااوحا  لدى بعض الَفراد، كومما قد يسااات يبان لعلاجات  

إلى ثلاثة أنوا ،  (، وقد   تقساااااااااااااايم هذا الااااااااااااااااطراب في الَبحاث الحديثة2014مختلفة )المبير ودرويش، 

حياث كثال النو  الَوا الوساااااااااااااااوف فقط دون الَفعااا، وهاذا النو  مدرا  ماا يفطن بالى أحاد، و ثال الَفعااا  

 القهرية وحدها دون الوساوف النو  الثاني من هذا الااطراب.
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، وقد  أما النو  الثالث فيمثل الوساااااااوف والَفعاا القهرية معا ، وهذا النو  يعد أكثر انتشااااااارا  وألما

الَفعاااا القهريااة دون أن يصااااااااااااااااحبهااا أفمااار    بناادرة وجود  (Emmelkamp, 1987)أشاااااااااااااااار إميلماااماا   

، ولمن أحيام  تلي الَفمار الوساااااااااواساااااااااية القيام  تتقدم الوسااااااااااوف الَفعاا القهرية وعادة ماوساااااااااواساااااااااية،  

ن يمون  ولمن القهر لابد أ .الوساااااوف دون القهر  تظهر، وراا  بالطقوف ويرا ااااة مع الشااااا الوسااااواسااااي

من المراااااى لديهم  %80، فقد لوحظ أن  %4-%1نساااابة انتشاااااره ما بين  وتقدر  معلى الشااااموك الوسااااواسااااية،  

وقلة منهم تعاني من الوساوف   ،منهم من الوسواف أو القهر على حدة  %20ويعاني    ،يةقهر أفعاا وساوف و 

، ومن الناادر أن توجاد طقوف قهرياة يراالصااااااااااااااة دون أن تمون مصااااااااااااااحوباة بأفماار وسااااااااااااااواسااااااااااااااياة  وحادهاا

(Emmelkamp, 1987  2011ك الشربيذ،  2004  .إبراهيمك 2002عبد الخالق، ك  1996 .سعفان ك.) 

من مرااااااى اااااااطراب    %90أن أكثر من   1992وكوزاك وتشاااااير نتا ج الدراساااااة ال  قامت بها فوا   

وساااااوف    فقط يوجد لديهم %10ية لديهم وساااااوف ودفعات قهرية ساااالوكية، وأن  الوساااااوف والَفعاا القهر 

لساااانوات   الوساااااوف والَفعاا القهريةااااااطراب   وا عتل(.  Foa & Kozak,1992أفعاا قهرية )دون وجود  

عدة أحد أعقد الاااااطرابات النفساااية، حيث يحتل المرتبة الرابعة عالميا من بين الَمراض الَكثر تشاااخيصاااا  

من امو    %2.5الااااااطراب على امتداد العمر يصاااال إلى في العالم، وتبين الدراسااااات الوبا ية انتشااااار هذا 

الاااااااااااطراب بين المراهقة المبمرة  ويتراو  متوساااااااااط العمر لبداية  هورإلا أنلى شاااااااااا ع نسااااااااابيا ،   السااااااااامان،

 & Veraك  Ruscio, Stein. Chiu, & Kessler, 2010 ك2006ومنتصااااف العشاااارينات )ليهي، روبرت، 

Leveau. 1990  2009ك الخوع، 2017، في بلحسيذك). 

وو لت نسبة انتشاره في استراليا    ،%2.5وبل ت نسبة انتشاره في الولايات المتحدة الَمريمية باااااااااااااااااا  

ومن أهم الَعراض الموازية لاااااااااااااطراب الوسااااااااااااوف والَفعاا القهرية الشاااااااااااعور بالمرب والضااااااااااايق   ،%6إلى 

لى الروتين  الشاااااااااديدين والاسااااااااات راق في التفمير  ا يؤدي إلى اااااااااايا  الوقت، وقد يؤثر بدرجة ملحو ة ع
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 ,AL Sabaie, Fathelaleem & Abdul Razzakاليومي للشااااااخص ومهنتلى، أو أنشااااااطتلى الاجتماعية )

 (.Crino, Slade, & Andrews, 2005ك  Hyman & Pedrick, 2005ك 1992

بأن هناك نو  من الوساااااااااوف ينظر إليهم ا تمع بصااااااااورة إاابية إلا اتساااااااامت   2009ويرى ادغا 

بعدم التطرف مثل الذين يعانون من وسااااااااااواف النظافة والنظام ودقة المواعيد والدقة في كل شااااااااااية وفي كل  

النو  من الوسااااااااااااااااوف في أعمااالاالى من حيااث عمليااات   الَعماااا، إل أن الفرد وا تمع قااد يحتاااج لمثاال هااذه

ويختلف معدا انتشااااااااااار الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية بايرتلاف المراحل   (.2009ادغا ،  والترتي  )  التنظيم

يبدأ هذا الاااااااااااااااطراب في بداية البلوق أو سااااااااااااان المراهقة و العمرية ال  كر بها الفرد وكذا بايرتلاف الجنش  

تتراو  بدايتها  و وحم منتصاف العشارينات، وعادة ما تظهر أعرااالى مبمرة لدى الذكور عنلى لدى الإمث،  

ساانة عند الإمث )ساالساالة تشااخيص الااااطرابات النفسااية،   29-20ساانة عند الذكور، وبين   15-6ما بين 

 ( بأن  هور الَعراض بشااامل متسااااو  2006يرى آيررون أمثاا قوع )و . (2002البشااار وفرج،   ك278 .2001

منهم  %80، وأن 24من المراااااى بدأت الَعراض لديهم قبل ساااان  %50بين الذكور والإمث. ويقدر بنساااابة  

 (.2000منهم تبدأ الَعراض لديهم بعد كرب أو شدة )توفيق،    %70-50، وأن 35 هر لديهم قبل سن  

 التوافق النفسااي حيزا  كبيرا  لدى علماة النفش وفي الدراسااات والبحوث  شاا ل مواااو في المقابل و 

لَهميتلى في حياة الناف، فالتوافق ليش مرادفا للصااااحة النفسااااية فحساااا  بل يرى المثيرون أنلى الصااااحة    نظرا  

كونلى اعدف الر يسااااااااااي لجميع فرو  علم النفش بصااااااااااورة  عامة، كما أنلى من أهم أهداف    ،النفسااااااااااية بعينها

ويخلق التوافق النفساي نو  من التوازن   (.1992ك الم رع، 2005)زهران،   العملية الإرشاادية والعلاج النفساي

وافق ومعايير   قيق إشااااااااابا  حاجيات الفرد بصاااااااااورة تتويعمل على ،  ثانيا    بيئتلىو   نفسااااااااالى أولا    لدى الفرد مع 

ا تمع وقيمالى، و فظالى من الوقو  في فخ العقااب، لاذا فاالفرد الاذي يحقق التوازن في كال هاذه الَمور يعاد 
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ك  1992الم رع،  ) بناة اتمعلىويتمتع بنمو سااااااااااااليم غير متطرف  ا يسااااااااااااهم في  ، فردا  متوافق  توافق  حساااااااااااانا  

Prosser, 2005  كDepping, 2010.)   

يختلف بايرتلاف الممان والزمان، فعلى ساااااااااابيل  و افق أمر نساااااااااابي في العادة،  وكمن القوا بأن التو 

متوافقا  توافقا  ساااااااايئا  في اتمع    قده، وفي نفش الوقت ماحساااااااانا  في اتمع الفرد متوافقا  توافقا    قد  ،المثاا

البيئة المحيطة بلى يساااااااااااعى الفرد جاهدا  في محاولة التأقلم مع  و   (.2011) المحيمي وحمام ومصاااااااااااطفى،   أيرر

والتعايش معها في سااابيل الو اااوا للتوافق النفساااي، ويقاف التوافق النفساااي ادى قدرة الفرد على مواجهة 

 ,Kef, Sabinaالمشملات ال  تعتريلى وعدم اعروب منها بل يعمل جاهدا  في سبيل الو وا إلى حل عا )

2002.) 

مدرساااة التحليل النفساااي ال  يتزعمها فرويد  وايرتلفت النظريات ال  تفسااار التوافق، فقد فسااارت 

نلى من تساااااااتطيع الَم لديلى من إشااااااابا  دوافع اعو اا يرااااااااي ويتناسااااااا  وتوقعات الَم أالفرد المتوافق على 

الَعلى، في حين ترى المدرسااااااااااااااة الساااااااااااااالوكية أن المتوافق هو من كتلا عادات ساااااااااااااالوكية إاابية وفعالة في 

ختلفة، في حين ترى المدرسااااااة الإنسااااااانية أن المتوافق هو القادر على إشاااااابا   الاساااااات ابة للمثيرات البيئية الم

 (.2016حاجاتلى و قيق لاتلى والو وا إلى أقصى إممامتلى ) مادي والبقعاوي، 

تتمثل في  ااااااااااعوبة التوافق، وشااااااااااعور    وننوه بوجود بعض من الساااااااااالوكيات لدى الطال  الجامعي

عدم الاستقرار الانفعاع لديلى، ويبدأ يعيش في دوامة القلق  بال ربة وإحساف بالقلق، وهذه مظاهر تنم عن

من محيتين، الَولى: عدم الفشاااال في الدراسااااة، والثانية: مسااااتقبللى ال امض ا هوا،  ا يؤدي إلى اااااعف  

ويعمل الطال  جاهدا     (.2013، في بمر،  1997 صااايللى الَكادكي والإيرفاق في مسااايرتلى التعليمية )التل،  

امعية في سااااابيل  قيق التوافق النفساااااي وبالَيرص توافقلى الَكادكي،  ا ينعمش إاابا  على في مسااااايرتلى الج
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والراااا ليش إلا    ،في ساابيل التميف والتأقلم والشااعور بالارتيا  حياتلى و ااحتلى النفسااية والجهد الذي يبذللى

 (.Baker, 1994دليل على مواجهتلى للعقبات وتقبلها،  ا ينعمش للا على إنتاجيتلى )

ووفقا لذلا فأن الحياة الجامعية ليساات مقصااورة على التحصاايل الدراسااي فحساا ، بل هي نتاج 

لعلاقات اجتماعية ملموسااااااة وعملية تربوية مدف إلى إكساااااااب الطال  أساااااالوب حياة ويرلات ومعارف  

ل علمية وأكادكية، فإلا لم يمون الطال  علاقات اجتماعية مع بيئتلى ومحيطلى الدراسي فيصب  شخص منبو 

فيتم رفضااااااااالى وعدم تقبللى وراا هو من يقوم به ر بيئتلى الدراساااااااااية وينبذها، ويعتل التوافق مع البيئة الجامعية  

 .مطل  أساسي وهدف يسعى إليلى الطال  من أجل استمراره بالدراسة الجامعية

ومن أهم المشااااااااااااااملات والعقباااات ال   وا دون توافقااالى، ايرتلاف النمط الجاااامعي عن النمط 

الذي تعود عليلى أثنى عشااااار سااااانة، من حيث المناهج، طرق وأساااااالي  التدريش، النظم، اللوا  ،   المدرساااااي

، هااذا مااا شاااااااااااااا عنااا على تناااوا هااذه  (2014الااداهري،  ك  2010الامتحااامت، وغيرهااا من الَمور )ويش،  

الطلبة نتي ة الدراساااااااااااااة وربط هذه الضااااااااااااا وط ال  يتعرض عا الطال  الجامعي ات يرات حثيثة يعاني منها 

 تراكم الَفمار والصور والوسواسية وان ماف الطلبة في سلوكيات قهرية لا  ت للواقع بصلة.

ى المرحلة الجامعية باهتمام ملحوا من قبل ا تمع، كوما تعمل على تشااااااااميل شااااااااخصااااااااية ظو 

لَفعاا القهرية، الفرد وال  قد يمون فيها أكثر عرااااة لب اااابة بالاااااطرابات النفساااية ومنها الوسااااوف وا

بساب  ازدحام الضا وطات ال  تعتري الطلبة في هذه المرحلة، فمنها الضا وط المرتبطة بالدراساة وقد تمون  

هناك اااااااا وط أيررى مرتبطة بالجوان  الاقتصاااااااادية والاجتماعية، وكذلا الضااااااا وط المرتبطة اراحل النمو 

ف على طبيعة هذه الاااطرابات ومسااعدة الطلبة وبالتحديد فترة المراهقة، لذا فأن من الَهمية امان التعر 

 ,Yoldascanعلى الت ل  عليها  ا يساااااهم في نجاحهم في هذه المرحلة ويطي المشاااااملات ال  تعتريهم )

Ozenli. Kutlu, Topal & Bozkurt, 20092017،   وإبراهيم ، في الفزارية والسفاسفة.) 
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ة في البيئة الجامعية مثل تقبل النمط الجامعي  وفي ااوة للا فأن المشاملات ال  يتعرض عا الطلب

تقبل ا تمع للى، و بيئة السااااااامن،  و الصاااااااحبة الجديدة،  و الحديث، التفمير في الدراساااااااة والدرجات والتفوق،  

المسااااااااتقبل ا هوا، كل للا وغيرها من الَمور  ثل مديدا  نفساااااااايا  كبيرا  عم،  ا قد و   الو يفة والتفمير في

ويصاااااااااب  توافقهم سااااااااايئا ، نفسااااااااايا ،  عدم توازن قدرمم على مواجهة تلا المشاااااااااملاتيؤدي إلى ايرتلاا و 

الوساااوف والَفعاا  مثلااااطرابات نفسااية    حدوث إلى  ا يؤدي وانفعاليا ، وأسااريا ، واجتماعيا ، وأكادكيا،

 جاةت هذه الدراساااااة لتسااااالط الضاااااوة على أهم الاااااااطرابات ال  قد وبناة على تلا المعطيات،   القهرية.

تعيق حياة الطال  الجامعي ولتضاااااااااع مسااااااااااهمة علمية فاعلة في محاولة المشاااااااااف عن الوسااااااااااوف والَفعاا 

القهرية وعلاقتها بالتوافق النفسااااي لدى طلبة الجامعات في ساااالطنة عمان، وتلقي الضااااوة على طبيعة هذه  

فع الباحثين على المشااااااااااملة من أجل ايال المسااااااااااؤولين الإجراةات المناساااااااااابة لمعالجتها من محية، ولمي تد 

 إجراة المزيد من الدراسات والبحوث العلمية من محية أيررى.

 مشكلة الدراسة 1.1

حالة عقلية معيقة، تعرقل تقدم الإنسان في نواحي  يعد ااطراب الوسواف والَفعاا القهرية

( والفتاكة  العويصة  النفسية  الَمراض  وتسب   المتعددة،   ,Ansariك  Pallanti, & Salerno, 2020الحياة 

Mishra, Tripathi, Kar, Dalal, 2020  كTorres, Cruz, Vicentini, Lima, Ramos-

Cerqueira,2016).  .) الوسواف   على الرغم من أن الَبحاث الَجنبية عل العينات المختلفة تشير إلى أن  و

والَفعاا القهرية تؤثر على الَداة المهذ والاجتماعي والشخصي، إلا أن  الدراسات الميدانية العمانية تدرف 

 هذه الظاهرة وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي مازالت مدرة. 

 ينتشاار لدى بعض الَفراد أفمار غير معقولة وغير مفيدة وغير منطقية، وتعمل هذه الَفمار على

عرقلاااة حيااااة الَفراد وتعيقهم عن أداة أعمااااعم وتسااااااااااااااتهلاااا وقتاااا  كبيرا  من يومهم، ومن أبرزهاااا الَفماااار 
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الوسااواسااية ال  تعمل كعا ق وسااد منيع من توافق الفرد اجتماعيا  وانفعاليا  وأسااريا  وأكادكيا ، ويصااب  أساايرا  

مرب وتؤثر في علاقاتلى الاجتماعية، ولا  ويرااااااااااااعا  عذه الَفمار  ا تسااااااااااب  للى القلق والَرق والإزعاج وال

للى باا إلا وقد قام بأفعاا قهرية يفف من معامتلى وقلقلى الذي يشااا للى، ولعل    أيساااتطيع مقاومتها، ولا يهن

من المناساااا  هنا إلقاة الضااااوة على الافترااااااات ال  اسااااتندت عليها النظرية المعرفية في تفسااااير الوساااااوف  

هذا الاااااااااااااطراب يرتمز على توقعات مرتفعة جدا  تؤدي إلى المبال ة في تقدير   والَفعاا القهرية باعتبار أن 

 احتماا حدوث العواق  المضرة وغير المواتية مع وجود اعتقادات يراطئة وإدراك زا د للخطر.

وقد كشفت الدراسات العلمية المتعددة أن  الوسواف والَفعاا القهرية تسب  الاكتئاب المزمن، 

ا المفرط، والقلق أو ال ض  أو الارتباك أو الضيق، وكثير من المشاعر والخلات السلبية والعزلة، والانفعا

بأفمار  الانش اا  في  أطوا  وقت ا  الَفراد  يقضي   ، القهري  الوسواف  مع  الاكتئاب  يترافق  عندما  المؤلمة. 

سية ، وال  الوسواف، ويبل ون عن مستويات أعلى من الضيق ، ويظهرون سيطرة أقل على الَفمار الوسوا

 ,Adams, 2004; Freeman, Choate-Summers)  تتدايرل بشمل كبير مع عملهم وأدا هم الاجتماعي 

Moore, Garcia, Sapyta, Leonard, et al. 2007; Sloman, Gallant, & Storch, 2007; Stewart, 

Ceranoglu, O’Hanley, & Geller, 2005).)عواجش وعدم . كذلا، فإن أعراض الاكتئاب تزيد من ا

 والَفعاا القهرية هي ااطراب الوسواف القدرة على السيطرة عليها  ا يؤثر سلبا على الَداة الاجتماعي. 

  .ااطراب نفسي مزمن. يسب  أفمار ا غير مرغوب فيها )وساوف( وأفعاا متمررة )إكراه(

 اعواجش وتثير  ا وط ا أو قلق ا أو اعف ا ملحو  ا في الَداة، الوسواف والَفعاا القهرية  تسب   

نفسية ها أو إااد الحلوا الأو  ييد ت ل  على هذه الَفمار  في محاولة ل  النفسية بصورة متمررة ومزع ة

أطلق عليها مصطل  القهر. وقد يطور الفرد سلوكيات التأقلم، وال     المراية عا. ولت ل  على هذه الَفمار

الجامعية،  المرحلة  المرهقة أي في  المرحلة  تبدأ في  السالبة  السلوكيات  العديدة أن هذه  الدراسات  أشارت 
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وبصورة مثل غسل اليدين بشمل متمرر  مثل وتؤدي إلى التصرفات ال ريبة والسلوكيات الطقوسية المتمررة  

، إلا أن معظم الَدلة تشير السب  الحقيقي عذه الَمراض النفسيىة غير معروفعلى الرغم من أن مفرطة. 

كذلا يعد  العامل الوراثي والعدوى قلق مجم عن ايرتلاا التوازن الميميا ي في الدماق.  الااطراب    اإلى أم

 ,Cameron & Regionهدة من العوامل المسببة للوسواف والَفعاا القهرية )الفيرسية وأحداث الحياة ا 

2007; Sloman, Gallant, & Storch, 2007 ) 

شاااعور  من المعروف أن اعواجش تظهر مشااااعر سااالبية من الضااايق الشاااديد أو القلق أو الخ ل أو  

إ هار السالوكيات القهرية الطقساية المتمررة (. يحاوا المصاابون هذا التوجش النفساي APA,2013) لذن با

من أجل تقليل المشااااااااااااااعر السااااااااااااالبية والقضااااااااااااااة على العواق  السااااااااااااالبية المحتملة ال  يعتقدون أما مرتبطة 

وقد يظهر جراة هذه السالوكيات بعض الَعراض الجسادية كمن ملاحظتها، وكمن كذلا أن  بهواجساهم.  

ساااب  الوساااواف والَفعاا القهرية بعض الَمراض العقلية ال  لا كمن ملاحظتها بصاااورة مباشااارة كالتلفظ  ت

 (.  Abramowitz et al. 2009بالملمات ال ريبة وتمرار بعض الَرقام ال ريبة والعزلة عن الناف وغيرها )

مصااادرا  ر يسااايا     تشاااملالوسااااوف والَفعاا القهرية    أن  ( 2009أكد بشاااري عبد الظاهر )  كذلا،

لمل من القلق والاكتئاب والمخاوف، وتؤثر في حسااااااااان توافق الفرد، كما وتقيد االلى الحيوي و صاااااااااره في 

نطاق اااااااايق، وقد يؤدي في بعض الحالات العصااااااايبة إلى شااااااالل وم في الإرادة والعزكة، وتعمل على إعاقة  

للا فإن الوساااااااااااااوف والَفعاا القهرية الفرد من تفاعللى مع البية ومن العيش بشاااااااااااامل طبيعي، وبناة على 

معوقا  تتطل  تديرلا  ساريعا  وعاجلا  للحد منها ومن أيرطارها ساواة على المساتوى الشاخصاي أو المساتوى  

يواجهون المثير من المشااااااملات النفسااااااية والاجتماعية  ( أيضااااااا  أن  الشااااااباب 2009ويرى محمد ) ا تمعي.

ويمونون عرااااااااة لمثير من الم ريات في هذا العصااااااار وال  تؤثر سااااااالبا  على شاااااااخصااااااايامم، ومن أبرز تلا 

المشاااااملات تعرااااااهم لب اااااابة باااااااطراب الوسااااااوف والَفعاا القهرية وال  بلا شاااااا تؤثر على توافقهم  
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اوف والَفعاا القهرية اعدلات عالية من العنوسااة والزواج في ساان الَكادكي. كما يتصااف المصااابون بالوساا

متأيرر، وامتلاك معدا منخفض من الخصااااوبة، وتمثر معدلات الطلاق لدى المصااااابين بهذا الااااااطراب،  

مهيا عن عدم الإشااااااااابا  الجنساااااااااي الشاااااااااا عة لدى هذه الفئة، وهناك آثار سااااااااالبية دالة لدى المصاااااااااابون  

    (.Clark. 2004ة تتمثل في قدرمم على القيام بو ا فهم الاجتماعية والمهنية )بالوساوف والَفعاا القهري

ومن أبرز أعراض الوسااااااوف ال  قد تسااااايطر على شاااااعور الفرد مثل الانشااااا اا والتفمير في نظافة 

جسااااااااملى، واعواجش ال  تراوده من عملية الاسااااااااتفادة من الَغراض القدكة، والَفمار ال  تراوده من ر ية 

دوات الحادة، والشاااموك ال  تنتابلى في  اااحة وااااو لى، وفي المقابل توجد مبال ة في الَفعاا ال  يقوم بها الَ

الفرد مثل المبال ة في عد النقود بعد محاسااابة البا ع، والاسااات راق طويلا  في الاساااتحمام، والتأكد عدة مرات 

عراض تعمال على يرلق توافق ساااااااااااااايا  من إغلاق موقاد ال ااز، والاحتفااا بالَغراض القادكاة، كال هاذه الَ

للفرد، وقعللى يشاامو من القلق معظم الوقت، ويصااع  عليلى المشاااركة في المناساابات الاجتماعية، وتسااب  

ك  2008ك بطرف،  2007ك عبد الحميد، 2002للى مشااملات أساارية، ويصااع  عليلى تنظيم وقتلى )عبد الخالق، 

 (.2009الخالدي،  

عقولة وغير مفيدة وغير منطقية، وتعمل هذه الَفمار على ينتشاار لدى بعض الَفراد أفمار غير م

عرقلاااة حيااااة الَفراد وتعيقهم عن أداة أعمااااعم وتسااااااااااااااتهلاااا وقتاااا  كبيرا  من يومهم، ومن أبرزهاااا الَفماااار 

الوسااواسااية ال  تعمل كعا ق وسااد منيع من توافق الفرد اجتماعيا  وانفعاليا  وأسااريا  وأكادكيا ، ويصااب  أساايرا  

عذه الَفمار  ا تسااااااااااب  للى القلق والَرق والإزعاج والمرب وتؤثر في علاقاتلى الاجتماعية، ولا    ويرااااااااااااعا  

يساااتطيع مقاومتها، ولا يهنا للى باا إلا وقد قام بأفعاا قهرية يفف من معامتلى وقلقلى الذي يشااا للى، ولعل  

عرفية في تفسااااير الوساااااوف  من المناساااا  هنا إلقاة الضااااوة على الافترااااااات ال  اسااااتندت عليها النظرية الم
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والَفعاا القهرية باعتبار أن هذا الاااااااااااااطراب يرتمز على توقعات مرتفعة جدا  تؤدي إلى المبال ة في تقدير 

 احتماا حدوث العواق  المضرة وغير المواتية مع وجود اعتقادات يراطئة وإدراك زا د للخطر.

ومن أبرز أعراض الوسااااوف ال  قد تسااايطر على شاااعور الفرد مثل الانشااا اا والتفمير في نظافة  

جسااااااااملى، واعواجش ال  تراوده من عملية الاسااااااااتفادة من الَغراض القدكة، والَفمار ال  تراوده من ر ية 

الَفعاا ال  يقوم بها الَدوات الحادة، والشاااموك ال  تنتابلى في  اااحة وااااو لى، وفي المقابل توجد مبال ة في 

الفرد مثل المبال ة في عد النقود بعد محاسااابة البا ع، والاسااات راق طويلا  في الاساااتحمام، والتأكد عدة مرات 

من إغلاق موقاد ال ااز، والاحتفااا بالَغراض القادكاة، كال هاذه الَعراض تعمال على يرلق توافق ساااااااااااااايا  

ليلى المشاااركة في المناساابات الاجتماعية، وتسااب  للفرد، وقعللى يشاامو من القلق معظم الوقت، ويصااع  ع

ك  2008ك بطرف،  2007ك عبد الحميد، 2002للى مشااملات أساارية، ويصااع  عليلى تنظيم وقتلى )عبد الخالق، 

 (.2009الخالدي،  

ومن المهم في ااااااوة للا إلقاة الضاااااوة على مشاااااملة الوسااااااوف والَفعاا القهرية في إن كثيرا  من 

ويتخذونلى سااارا ،  ا اعلهم يتمتمون عن هذا المرض سااانوات عدة قبل الل وة   المصاااابين لا يدلون ارااااهم

إلى طل  العلاج، لَمم يخ لون من أعراااالى ويخافون من الناف بأن يعتلونلى اااربا  من الجنون أو قلة ثقتلى 

ع رف بنفساالى أو قلة دينلى أو اسااتساالاملى للشاايطان ويرا ااة أن المعنى الل وي والمعنى الديذ عذا الااااطراب 

وأشاااتهر بالشااامل الذي جعل المثيرين من علماة الدين والناف العاديين يخلطون ما بين الوساااواف الخناف 

ووسااااااواف النفش وما بين ااااااااطراب الوساااااااوف والَفعاا القهرية الذي هو مختلف إلى حد كبير،   هذا ما  

ية الَيررى، على الرغم من يفسااار لنا لمالا ي عد هذا الاااااطراب أقلها شااايوعا  عن بقية الاااااطرابات النفسااا

ك  2003ك أبو هندي، 1992)عماشاة،   من اامن أكثر الَمراض العصاابية انتشاارا  وشايوعا  في العالمتصانيفلى 

 (.2009الَغا،   ك2008سالم، 
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سااااانة ومتوساااااط بدة  هوره في  25-18الاااااااطراب في مرحلة التعليم الجامعي بين  ويبلغ لروة هذا

حيث كثل التعليم عاملا  في انتشااار ااااطراب الوساااوف والَفعاا القهرية، ويصااي  الطلبة  ،عمر العشاارين

من الناف،  %3نساااابة انتشااااار الحالات الشااااديدة حواع    كابلان   ، ويذكرمن الجنسااااين بنساااا  متساااااوية

، وأن  رالخامسااة عشاامن الحالات تظهر قبل ساان    %25بينما أكثر انتشااارا  الحالات الخفيفة والمتوسااطة، وأن  

 الثلاثين.  من الحالات يظهر قبل سن %75حواع ما نسبتلى  

الَمريمية المتعلقة بهذا الااااطراب، أن فردا  بين كل أربعين فردا  يعاني منلى،   ةاتوحساا  الإحصااا

وي عد رابع أكثر الااااااطرابات النفسااااية شاااايوعا  في ا تمع الَمريمي، وبالرغم كون هذا الااااااطراب ينتشاااار  

التحفظ عليلى أ اااب  من الَمور المهمة  ا أدعى على أن يشاااار إليلى بصااافتلى مرض وبا ي بشااامل ساااريع إلا  

 .غير  اهر

وعلى الرغم من أن  هذه اعواجش النفساية تنتشار بصاورة يرا اة لدى المرهقين والطلبة الجامعية 

لتوافق  على وجلى الخصاااااااااااو  اعتمادا على الدراساااااااااااات العلمية، وأما تؤثر سااااااااااالبا  على الَداة الَكادكي وا

( الَسااااااااااااااري  والتوافق  الطلبااااااة  بين   ,Gillett, Bilek, Hanna, et. al., 2018; Wilhelmالاجتماااااااعي 

Berman, Keshaviah, et. al., 2015; Yorulmaz, Gungor, Gokdag, 2019; Mathes, 

Morabito, Schmidt, 2019 .إلا أن الاهتمام بها في أوسااط الباحثين ولم يصال إلى مساتوى التحديات )  

  ومناقشة هذه الظاهرة الخطيرة بحثية  وعلمية  واجتماعية لم تصل بعد إلى المستوى المطلوب.

هناك قصاااااااور في الدراساااااااات ال  اهتمت بدراساااااااة ولعل من المهم التعمق في هذه الدراساااااااة كون  

عربية الوساااوف والَفعاا القهرية على مسااتوى البيئة العمانية يرا ااة، إاااافة إلى عدم وجود دراسااة محلية و 

تناولت مواااو  العلاقة بين الوساااوف والَفعاا القهرية والتوافق النفسااي في حدود علم الباحث،  ا جعل  

والبحث في مت يرات الدراساااة، فالدراساااات المحلية والعربية المتوفرة حاليا   التقصااايالباحث يأيرذ على عاتقلى 
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لاقتلى ات يرات أيررى، ولمن لا نماد نجدها قد تناولت الوساااااواف القهري من جان  انتشااااااره، وأنواعلى وع

نجد دراساة عربية تطرقت إلى الوسااوف والَفعاا القهرية وعلاقتها بالتوافق النفساي في ا تمع العرع عامة،  

 .وا تمع العماني يرا ة

تلقي الضااااوة على ل فاعلة،علمية واااااع مساااااهمة  ومن هذا المنطلق تأع الدراسااااة الحالية في محاولة  

شااملة، ولتعيننا للو ااوا للمشااف عن العلاقة بين تلا المت يرات، ومحاولة إاااافة جزة لم يتم  طبيعة هذه الم

التعرض للى في الدراساات الساابقة، ومن أجل ايال المساؤولين في قطا  التعليم الإجراةات المناسابة لمعالجتها  

 ة من محية أيررى.من محية، ولمي تدفع الباحثين على إجراة المزيد من الدراسات والبحوث العلمي

 النظرية العلمية    1.2

  تعديللى،   محاولة في الإنسااااااني  السااااالوك تفساااااير  إلى مدف ال   المعرفية  النظرية على الدراساااااة تعتمد 

 من  الخاطا  التقييم عملية من الناتج القلق  حدة من للتخفيف  العلاجية  والطرق  الَسااالي  بعض واسااتخدام

 من  النظرية  هذه من  الاسااااااااتفادة  ت حيث  والتوتر، بالخوف  يشااااااااعره ما لموقف ربطلى  نتي ة أو للفرد،  قبل

 والَفعاا  الوسااوف  اااطراب  تقييم في تساتخدمها ال  والَساالي  والفنيات بها،  تنادي ال  المبادو حيث

 الإااز. من  بشية هنا إليها ونشير الدراسة، مقاييش تطوير في  عليها والاعتماد  النفسي،  والتوافق  القهرية

  Cognitive   Theoryالمعرفية النظرية  1.2.1

  على  "Albert Ellis" ليشأأللت و   "Beck  بيا  روادها آراة  حساااااااااا   المعرفية  النظرية  د تسااااااااااتن

ال  يولد بها الفرد وال  من يرلاعا يصااب  منطقيا    الإممانيات حوا  تتمحور ال   الافترااااات من  اموعة

أو لا منطقيا ، لذا فأن أفمار الإنساااان الساااالبة هي المساااؤولة عن  هور العديد من السااالوكيات المرفوااااة، 

والإدراك الساااااااااااااالبي لاادى الفرد وتقيماالى للموقف يقوده نحو المرض، وأن هناااك تاادايراال وتفاااعاال بين تفمير  

فسااية ال  تلحق بلى وال  يمون منشااأها يراطا وغير عقلاني وتتحرك عن طريق الإنسااان والااااطرابات الن
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تفسااااااااير الفرد ااااااااامن حدود الحرمان والنقص والامزام، ومن بين هذه الااااااااااطرابات النفسااااااااية الوساااااااااوف  

 .(2015ك دليل،  2003ك سعفان،  1996الشناوي، ك 1988والَفعاا القهرية )عسمر، 

لبنسااااااان الحرية في ايرتيار أفعاللى ال  تتوافق مع نفساااااالى ومع  ويرى أ ااااااحاب المدرسااااااة المعرفية أن 

اتمعلى الذي يحيط بلى، ويرح  بالساااااالوك المقبوا اجتماعيا  ويتوافق توافقا  حساااااانا  مع نفساااااالى ومع اتمعلى،  

وهو لا يتوافق توافقا  سااااااايئا  إلا إلا تعرض للضااااااا وط البيئية وعدم التقبل، وبناة على للا كمننا القوا أن  

لفرد الذاتية والمعرفية عا القدرة على إكسااابلى التوافق، فملما كان الفرد متعلما  وممتساابا  الَفمار ال  قدرة ا

 (.1991تتناس  مع البيئة المحيطة بلى كلما كان قادرا  على التوافق السليم )عزيز ونمر،  

الفرد هنا   و دث المبال ة في التفمير نتي ة إساااااااااةة فهمهم لَفمارهم وما يحدث حوعم، ويشااااااااعر

بأنلى مهدد ولا يساااااتطيع السااااايطرة على هذا التهديد  ا يدفعلى للقيام بطقوف معينة للحد أو التخفيف من 

بافتراض أن الَفماار  (Salkovskis)هاذا التهادياد الاذي يتعرض لالى، وهاذا ماا أكاده ساااااااااااااااالموفيساااااااااااااامش 

التقييم السااااالبي عا هو  يعا، وأن المقتحمة غير الساااااارة هي جزة من الخلة الساااااوية ال  يتعرض عا الَفراد جم

الذي يحوعا من أفمار عابرة إلى أفمار وسواسية، وأن الَفمار ال  يصنفها المريض بأما قد تمون مسؤولة  

عن وقو  ااارر ما، تدفعلى لتصااحي  هذا المسااار وللا بالقيام بأفعاا كتمرار غساال اليدين بعد مصااافحة  

أللت  والتوافق النفسااااااااااااااي كمااا يرى    .(Salkovskis, et. al, 2000)العاادوى  اديررين يروفااا  من أنتقاااا  

يأع عل معرفة الفرد لاتلى وقدرتلى والتميف معها والتوافق حساااا  إممامتلى المتاحة، "Albert Ellis"  ليشأ

 (.1991وأن لمل فرد قادر على أن يخلق لنفسلى التوافق )عزيز ونمر،  

  ومضاااااخمة،   ومزع ة،  مشاااااوشاااااة، أفمار اأم على المعرفية  النظرية ااااااوة في  الوسااااااوف وتشاااااخص

 مثل علذ سااااااااااالوك  فهو القهري  الفعل أما  ،قيقيةوح طبيعية لتصاااااااااااب  محرااااااااااااة  وتمون  مصاااااااااااادفة،  و دث

 يزين أو ،البا ع  محاسااااااااابة بعد   مرات  عدة النقود عد  أو ،طبيعية غير بصاااااااااورة  الاساااااااااتحمام في  الاسااااااااات راق
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 الَفمار  هذه فأن  وعليلى ،المعرفي الساااااااااااالوك من شااااااااااااملا    ويأيرذ  بفا دة،  بصاااااااااااااحبها تعود لا قدكة أغراض

فيصااب  المريض و ها في حلقة    الراحة،  وعدم والإرهاق  بؤفالو  القلقو  الخوف من  نو   إلى ان قودت والَفعاا

 .لا يستطيع الخروج عنها إلا إلا حصل على علاج مناس  فارغة

بأن الوسااوف مرتبطة بالخطر حيث يظهر في  اورة شاا أو حيطة، فالمريض   (Beck)ويرى بيا  

يسااااوره الشاااا  ا إلا قد أدى عملا  ااااروريا  لتأمين سااالامتلى مثل )إطفاة موقد ال از( وأما الَفعاا القهرية 

ما هي إلا محاولات لتهد ة الشااموك الوسااواسااية عن طريق الفعل مثل )غساال اليدين القهري( فهو متوقف 

اعتقااد المريض أنالى لم يزا كال القاذارة العاالقاة في بعض من أجزاة جساااااااااااااامالى  اا اعال را حتالى كريهاة أو   على

يمون عرااااة لمثير من الَمراض، من هنا نجد أن تفمير الفرد قا م على عملية لا شاااعورية نتي ة انفعالاتلى  

ويتأثر بالتنشئة الاجتماعية  ودوافعلى وسلوكلى، وعندما يفمر فهو يفعل للا بطريقة تتفاعل فيها العمليات، 

)بيا وآيررون،  والثقافية ال  يعيش فيها الفرد، لذا فهو معرض للحساسية المفرطة للض وط أكثر من غيره 

  (.3002سعفان،   ك7002ك جودة،  9891

أن الَفراد يتحملون مساااااااااؤولية كبيرة يشاااااااااعرون بعدم الثقة بأن    (Rachman)وأشاااااااااار رتشااااااااامان  

اده أو يرفضالى وفي محاولتهم للتأكد من للا يل ئون إلى تمرار السالوكات القهرية التهديد المدرك   اساتبع

بالقياام بساااااااااااااالوك معين ويعزز يرفض حادة القلق الساااااااااااااالوك ال  اااهادون فيهاا لخفض حادة القلق والتوتر  

من النمالج المعرفية المفساارة لااااطراب الوساااوف   (Carrكار )(. وي عد نمولج  Rachman, 2002القهري )

عندما يوجدون في موقف يحتمل أن ين م عنلى   هذا الااااطرابأن مراااى   والَفعاا القهرية، حيث افترض

)سااااااااااااااعفاان،    عواقا  غير مرغوباة أو مؤلياة، فاإمم يزيادون من تقادير احتمااا حادوث العواقا  المضاااااااااااااامرة،

1998.) 



 

17 

 للسايطرة إدراك الشاخص يلع  ففيلى ،هذا الاااطراب لَساباب نظريا تصاورا   1988بارلد   قدم وقد 

 مزع ة، أو مقتحمة غير لحوحة أفمار تراودهم الَسااااااااااااوياة معظم بأن  بالاعتراف نظريتلى وتبدأ مهما   دورا  

)جودة،   نفساااالى الوقت في عوامل عدة إلا تضااااافرت وتفاقملى هذا الااااااطراب لنمو المساااار  ميا قد  ولمنها

  أن المصاااااابين بالوسااااااوف والَفعاا Mcfall & Wollersheinكلا  من ماكفوا وولرشااااان  ويرى  (. 2007

القهرية يتمساااااااامون بأفمار يراطئة، مثل اعتقادهم أن الفرد لابد أن كتلا المفاةة والقدرة التامة في جميع 

، أو ا االات، لمي يصااااااااااااااب  جاديرا  بالاهتماام، أو اعتقاادهم بوجوب معااقباة الفااشاااااااااااااال في  قيق الممااا

 (.1990اعتقادهم بأممانية منع الموارث بطقوف سحرية معينة )بيار وآيررون،  

( أن البنى المعرفيااة الفعااالااة الاادا مااة وبالتوافق مع بنى يرااا ااااااااااااااااة من 2007وزملا االى )دورون  واقتر   

،  OCDالذات، ومقترنة مع اعتقادات محددة حوا العالم، راا تشمل الَساف لقابلية التعرض لتهديد الاااااااااااا

ووفقاا  عاذا النمولج تتحادد قاابلياة التعرض لتهادياد التاديرلات من يرلاا مفهوم الاذات والاذي يتضاااااااااااااامن 

االات عديدة مقيمة بشاااااامل كبير وال  لا يشااااااعر الفرد بأما مؤهلة بشاااااامل كافي، وكنتي ة لذلا يمون  

الات الذات أو تقييماما عندما تقتر  الفشاااااااال في ا الديريلةالشااااااااخص حساااااااااف بشاااااااامل كبير للأفمار  

 (.Doron & Kyrios & Moulding & Nedeljkovic & Bhar, 2007الحساسة )

أن مراااااااااااااى الوساااااااااااااوف    (Doron, Kyrios, & Moulding)ويرى دورون وكيريوف ومولدينا  

والَفعاا القهرية يفسااااااااارون الَفمار غير المرغوبة المقتحمة لَلهامم باعتبارها مهددة لقيمهم، وتساااااااااب  في 

(. ويرى لازاروف  Doron, Kyrios, & Moulding, 2007نبذ اديررين عم،  ا يهدد قبوعم الاجتماعي )

 الفرد  تقييم  يتم حيث  التوافق، في  أساليبلى دديح الَوع  الفرد  أن تقييم  "Lazarus & Folkman"وفولممان  

 علاقتلى  إطار في للخطر، تعراااالى وقد  قدراتلى، وتفوق  مرهقة، أما على النفساااي  للضااا ط  المساااببة  للأحداث

للضاااا ط، وتتولد نتي ة لذلا اساااات ابات مختلفة انفعالية أو فساااايولوجية قاه الحدث  المعرفي وتقيملى  بالبيئة
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(. ويرى الباحث أن الفرد القادر على التوافق الساااااليم لا بد أن كتلا 2006الضااااااغط )حساااااين وسااااالامة،  

القدرة المعرفية المافية والخلة الواسااعة من أجل اكتساااب التوافق بطريقة منطقية وأكثر فاعلية وال  تتناسااق 

 مع البيئة المحيطة بلى وتساعد على قبوعم لذوامم وقبوعم الاجتماعي.

 الدراسةأسئلة   1.3

لخلفية الدراسااة، ومشااملتها، والنظرية العلمية ال  من يرلاعا بنيت   إيضاااا من يرلاا ما تقدم من 

 عليها الدراسة، وبناة على ما سبق سرده كمن  ديد التسا لات التالية: 

 ما عوامل الوساوف والَفعاا القهرية وكيف كمن التأكد من يرصا صهما السيمومترية؟  .1

 ق النفسي ومدى  حتها في القياف النفسي لمحتواه ويرصا صلى النفسية والسيمومترية؟ما عوامل التواف .2

ما العلاقة المحتملة بين محاور الوساااااااااااااوف المتمثلة في وساااااااااااااوف النظافة، وساااااااااااااوف التخزين، الوساااااااااااااوف  .3

الانفعاع،  العدوانية، الوساوف الدينية، وبين محاور التوافق النفسي المتمثلة في التوافق الاجتماعي، التوافق  

 التوافق الَسري، التوافق الَكادكي؟

ماا العلاقاة المحتملاة بين محااور الَفعااا القهرياة المتمثلاة في أفعااا العاد القهرياة، أفعااا النظاافاة القهرياة، أفعااا  .4

  التأكد القهرية، أفعاا التخزين القهرية، وبين محاور التوافق النفسي المتمثلة في التوافق الاجتماعي، التوافق

 الانفعاع، التوافق الَسري، التوافق الَكادكي؟

هل عوامل الوسااااااااواف والَفعاا القهرية والتوافق النفسااااااااي للطلبة المختارة من ساااااااالطنة عمان يتلف طبقا  .5

 لمت يرامم الدك رافية والمتمثلة في النو  الاجتماعي والملية؟  

 أهداف الدراسة 1.4

 العلمية التالية:    قيق الَهدافتسعى الدراسة الحالية إلى  

  ليل عوامل الوساوف والَفعاا القهرية  ليلا  سيمومتريا  لاستخلا  العوامل لات المصداقية.  .1
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  ليل عوامل التوافق النفسي ومدى قياف الفقرات المصممة محتواها المستهدفة. .2

لتخزين، الوساااااوف دراسااااة العلاقات المحتملة بين محاور الوساااااوف المتمثلة في وساااااوف النظافة، وساااااوف ا .3

العدوانية، الوساوف الدينية، وبين محاور التوافق النفسي المتمثلة في التوافق الاجتماعي، التوافق الانفعاع،  

 توافق الَسري، التوافق الَكادكي.ال

ية،  دراساااااة العلاقات المحتملة بين محاور الَفعاا القهرية المتمثلة في أفعاا العد القهرية، أفعاا النظافة القهر  .4

أفعاا التأكد القهرية، أفعاا التخزين القهرية، وبين محاور التوافق النفسااااي المتمثلة في التوافق الاجتماعي، 

 توافق الَسري، التوافق الَكادكي.التوافق الانفعاع، ال

لدى طلبة  والتوافق النفساااااااااااااي حصاااااااااااااا ية بين الوسااااااااااااااوف والَفعاا القهريةالإدلالة  الفروق لات   ليل ال .5

 الملية.  و ت في سلطنة عمان تبعا  لمت يرات النو  الاجتماعي  الجامعا

 أهمية الدراسة 1.5

لا ري  أن لمل فرد منا شاااخصاااية معينة عا يرصاااا صاااها و ااافاما الساااوية، وعندما تصااااب هذه  

الشاااااااااخصاااااااااية بوساااااااااواف  قهري   قد  اااااااااعوبة في التعايش والتوافق مع البيئة المحيطة بها، وقد أشاااااااااار الدليل 

بأن الوساااااااااااوف عبارة عن أفمار    (DSM-5)  العقليةلإحصااااااااااا ي الخامش للااااااااااااطرابات التشااااااااااخيصااااااااااي وا

واندفاعات أو  ااااااااااااااور متمررة وثابتة وهي مقتحمة متطفلة وغير مرغوبة في حينها يشااااااااااااااعر الفرد بنو  من 

القلق والإحباط، ويبذا الفرد جهدا  كبيرا  في قاهل أو قمع هذه الَفمار أو الاندفاعات أو الصاااااااور بأداة  

را ااد الماادرساااااااااااااااة المعرفيااة بأن الفرد غااالبااا  مااا يقوم  (  Beck)فعاال قهري. ومن جاااناا  آيرر يرى آرون بيااا  

بتحريف الحقا ق والواقع بناة على أوهام وافتراااااااااات يراطئة، وهذا ما يساااااااب  مشاااااااملات نفساااااااية للفرد 

نتي ة لتعلم يراطا حدث في إحدى مراحل نموه المعرفي، وعلى المرشد أو المعالج النفسي مساعدة المصاب  

(. ووفق هذا 2000واقعية لتعديل يرلاتلى وتصااااحي  أفماره )آرون بيا،  وللا بتعلم أسااااالي  تفمير أكثر 
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جانبين  من يرلاا تلز أهميتهال هد المبذوا نحو إعداد وإيرراج هذه الدراساااة وقويدها  ل ا  انعماساااالمبدأ، و 

  :التطبيقيالجان   الجان  النظري و  هما،

 الأهمية النظرية  1.5.1

ضااااااااايف جديدا  في المسااااااااايرة العلمية في ااا علم النفش ، وتمعرفية هذه الدراساااااااااة لات قيمةت عد 

ة، لقلت  والممتبة العمانية يرا ااااااااا ةعام  العربيةوتت لى أهمية الدراساااااااااة في إثراة الممتبة  ،  والإرشااااااااااد النفساااااااااي

الدراساااااااااااات ال  أتبعت مساااااااااااار علم النفش المعرفي وعلاقتلى بالَمراض النفساااااااااااية في السااااااااااالطنة أولا ، وقلة 

مقارنة ب يرهما من الاااااااااااطرابات ثانيا  في الوسااااااااااوف والَفعاا القهرية     أجريت عنالدراساااااااااات العربية ال 

حدود علم الباحث، لذا جاةت هذه الدراسااة لتضاايف إلى الدراسااات السااابقة دراسااة عمانية لعلها تمون  

راساااة مرجعا  لو فا دة للمهتمين بهذا النو  من الاااااطرابات النفساااية. ومن زاوية أيررى تلز أهمية هذه الد 

لا ساايما   تمن انفعالا  النما ية لإلقا ها الضااوة على عينتها وهم طلاب الجامعات اا كرون بلى في مرحلتهم

سااااااهمة في كون يا ع وا عليها الم  العطاة،والإنجاز و الحيوية والنشااااااط والحماف حيث  مرحلة الشااااابابوهم في 

 التنمية المستدامة والشاملة للم تمع.

 التطبيقيةالأهمية   1.5.2

يؤمل من نتا ج الدراساااااااااااااة أن تفيد المهتمين ا اا الإرشااااااااااااااد النفساااااااااااااي في الجامعات والمليات 

والمعاهد والمدارف، كذلا المختصااين ا اا العلاج النفسااي والصااحة النفسااية في المسااتشاافيات والعيادات 

وقاد يسااااااااااااااتفياد الطلاب   ،والمراكز العلاجياة والتاأهيلياة عن طريق واااااااااااااااع الخطط واللامج العلاجياة الملا ماة

وطرق تفمير وسمات شااخصااية قادرة على التوافق مع نفسااها ومع البيئة المحيطة    أنفسااهم في انتهاج أسااالي 

كمن عذه الدراساة أن تساهم في معرفة الوقت و   .وقا ية ااد هذا النو  من الاااطرابات بها، وتبذ أساالي 

ن طريق حملات التوعية والمحاااااااااارات، وال  المناساااااااا  للتديرل المبمر اااااااااد هذا النو  من الااااااااااطراب ع
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تشااااااا ع الَفراد الذين يعانون منلى اراجعة الَيرصاااااااا ي النفساااااااي في وقت مبمر من  هور الَعراض كي لا  

 .تتفاقم المشملة

لمؤسااسااات التعليمية في الساالطنة وعلى رأسااها في تقدق ت ذية راجعة ل وقد تساااعد هذه الدراسااة

.  ادياد الاحتيااجاات الخادمياة عاذه الفئاة من الطلباة، وأهميتهاا في  لتربياة والتعليموزارة التعليم العااع ووزارة ا

الاساااااتفادة من نتا  ها في إجراة بحوث ميدانية أيررى على عينات وتت لى أهمية هذه الدراساااااة كذلا في 

  مختلفااة في ا تمع العماااني، بحيااث تمون المرجع الااذي قااد يفيااد أي باحااث في مهتم بهااذا الجاااناا ، وقااد

لدى الطلبة لتحقيق    في تقدق بعض التو اااايات لتحسااااين مسااااتوى التوافق النفسااااي  هذه الدراسااااة تساااااعد 

غايات تعود بالنفع وتعطي دافعا نحو المزيد من الن ا  والتطور سااااواة على الجان  الشااااخصااااي أو الجان  

مقياف الوساااااااااااوف  وهي    تقنين أدوات  ااااااااااادقة وثابتة للقيافوتممن أهمية الدراسااااااااااة التطبيقية في المهذ. 

حيث أن تقنين مثل هذه الَدوات ي عد أمرا  مهما لل اية كونلى    .والَفعاا القهرية ومقياف التوافق النفسااااااااااااااي

درجة ب ال  تتمتع التقوق، يرصاو اا  وأنلى قد بذ في ااوة المعايير المحددة عالميا   عملية يوفر أسالوبا  ساريعا  في

 (.DSM-5)  عالية من المصداقية في التشخيص

 الدراسة حدود 1.6

تقتصااار الدراساااة الحالية في حدودها الموااااوعية على بعض المحاور ال  ت عد جوهر القضاااية، ولات 

علاقة عميقة اشااملة الدراسااة، وترتبط ارتباط مباشاار بالتخصااص العلمي الدقيق الذي نتناوا القضااية من 

لنفساي. كما تقتصار الدراساة في حدودها  يرلاللى، وهذه المحاور هي: الوسااوف، والَفعاا القهرية، والتوافق ا

جامعة نزوى، و على جامعة السااااالطان قابوف،  يتم إلقاة الضاااااوةساااااوف  الممانية على الجامعات العمانية، و 

، كون هذه الجامعات تتمركز في ثلاث محافظات عمانية تتصااااااااااااف بمثافتها الساااااااااااامانية جامعة  ااااااااااااحارو 
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في ها  إجراة  دراسااااة في حدودها الزمانية في أن يتموتسااااتقط  طلبتها من جميع أنحاة الساااالطنة. وتقتصاااار ال

 (.  2020-2019من العام الدراسي ) الثانيالفصل 

 التعريف بمصطلحات الدراسة الأساسية   1.7

 Obsessions  الوساوس  1.7.1

( للاااااطرابات النفساااية عن الرابطة الَمريمية DSM-5ي عرف الدليل التشاااخيصاااي والإحصاااا ي )

تل في وقت ما  A.P.Aللط  النفسااااااي ) ( الوساااااااوف بأما أفمار أو اندفاعات أو  ااااااور متمررة وثابتة، ي 

أثنااة الااااااااااااااااطراب باعتباارهاا مقتحماة متطفلاة وغير مرغوباة، وتساااااااااااااابا  عناد معظم الَفراد قلقاا  أو إحبااطاا   

 (.APA. 2013)  ملحو ا  

 ييلات، أو  دوافع  أو يرواطر أو أفمار شاااااااااااامل  على  وساااااااااااااوف وجود في  يتمثل  ااااااااااااااطراب هو

لات معنى،    وغيريمون محتواها مزع ا     وعادةمو اااولة ومساااتمرة لم يسااابق أن جزها الفرد وقتا  الشاااعور، 

 ودرويش،)المبير  منها التخلص  عليلى  يصااااااع   ا الفرد  لهن على وتتساااااالطفضاااااالا  كوما مثيرة للا ئزاز، 

درجة ال  يحصااااااال عليها المسااااااات ي  على ويعرف الباحث الوسااااااااوف إجرا يا  بال (.2017  العطار،ك 2014

 مقياف الوساوف مواع الدراسة.

 Compulsive Actالأفعال القهرية    1.7.2

( للااااطرابات النفسااية عن الرابطة الَمريمية DSM-5ي عرف الدليل التشااخيصااي والإحصااا ي ) 

عقلية، وال  يشاااعر المريض أنلى ( الَفعاا القهرية بأما سااالوكيات متمررة أو أفعاا A.P.Aللط  النفساااي )

 (.APA. 2013مساق لَدا ها است ابة لوسواف، أو وفقا  لقواعد ينب ي تطبيقها بصرامة )

 هناا  الفعال  يمون   وقاد   ماألوفاة  غير  متمررة  قهرياة  وطقوف  أفعااا  وجود  في  يتمثال  ااااااااااااااااطراب  هو

  المطاف   ماية الساالوك يعد   ولا يت ير، لا نحو على متمرر لشاامل وفقا   أو معينة، لقواعد   طبقا   يصاادر هادفا  
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الشااااااااااااااخص   وتدفع  معين،  موقف  أو  حدث  قن   أو  ما عدف الو ااااااااااااااوا ب رض  يتم ولمنلى  لاتلى،  حد  في

 من  ويفف  المؤقتاة  الراحاة توفير على  وتعمال لاذلاا،أن يعلم الَساااااااااااااابااب ال  دفعتالى   دون   الفعال  بهاذاللقياام  

الَفعاااا القهريااة إجرا يااا    ويعرف الباااحااث  (.2017  العطااار،  ك2014  ودرويش،)المبير    لاادياالى  التوتر  حاادة

 .الدراسة  مواع بالدرجة ال  يحصل عليها المست ي  على مقياف الَفعاا القهرية  

 Psychological Compatibilit:التوافق النفسي   1.7.3

( بأنلى عملية التفاعل بين الفرد اا لديلى من حاجات وإممانيات وبين البيئة اا 2005عرفلى زهران )

فيهاا من يرصااااااااااااااا ص ومتطلباات كماا أنالى يشااااااااااااااير إلى ماا ينتهي إليالى الفرد من حاالاة نفسااااااااااااااياة نتي اة قياامالى 

بأنلى   Smith سميث  وعرفلىبالاسااااات ابات الميفية الحسااااانة، ويمون مصااااادرا  للاطمئنان والارتيا  النفساااااي. 

ية مساااتمرة يقوم بها الفرد مساااتهدفا  ت يير سااالوكلى، ومحاولة الن ا  في حل المشاااملات ليحدث علاقة  عمل

(. وأطلق عليلى 2010 أكثر توافقا  بينلى وبين نفسااااالى من جهة وبينلى وبين البيئة من جهة أيررى  )العصااااايمي،

لنفسااي إجرا يا  بالدرجة  ويعرف الباحث التوافق ا بأنلى تلا م الذات مع الواقع.  Lazarus (1972)لازاروف  

 الدراسة. مواع ال  يحصل عليها المست ي  على مقياف التوافق النفسي  
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 الدراسة مخطط 1.8

 الخلاصة 1.9

يعتل هذا الفصاال التمهيدي أهم الفصااوا ال  تتطرق إليها الدراسااة، فهو البوابة الر يسااية ال  من 

يرلاعا تتض  يرلفية وإشمالية الدراسة، والنظرية ال  استندت عليها، وأسئلتها، والَهداف المراد  قيقها،  

 ااا علم النفش والإرشااااد النفساااي،  وأهميتها النظرية والتطبيقية اا تضااايفلى من جديد في المسااايرة العلمية في

ومن ثم  ديد حدودها المواااااااوعية، والممانية، والزمانية، والتعريف اصااااااطلحاما الَساااااااسااااااية، و ااااااولا  إلى  

مخطط الدراسة.   


