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ABSTRAK  

 

Penularan jangkitan wabak Covid-19 telah menyebabkan perubahan dalam 

pendidikan berlaku secara berkala mengikut keadaan semasa. Oleh itu, kajian ini 

bertujuan untuk mengenal pasti hubungan antara pengaruh strategi daya tindak dan 

kesihatan mental terhadap pelajar Institut Kemahiran Tinggi Belia Negara (IKTBN) 

Alor Gajah, Melaka dalam menghadapi pembelajaran secara hibrid semasa 

pandemic Covid-19. Kajian ini berbentuk kajian kuantitatif yang menggunakan 

instrumen Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 21, Soal Selidik Gaya Data 

Tindak (SSGDT), Perceived Competence Scale (PCS) dan Online Learning 

Readiness Scale (OLRS). Responden kajian melibatkan 196 orang pelajar IKTBN 

Alor Gajah, Melaka yang terdiri dari dua bidang kemahiran iaitu Bidang Hospitaliti 

dan Bidang Elektrikal. Data dianalisis menggunakan perisian Statistical Package for 

Social Sciences (SPSS) V26. Hasil kajian menunjukkan bahawa purata kemurungan, 

tekanan dan kebimbangan pelajar semuanya berada pada paras normal. Manakala 

tahap daya tindak mereka adalah sederhana. Korelasi menunjukkan ada hubungan 

antara keadaan emosi dan daya tindak pelajar. Implikasi daripada kajian ini dapat 

memberi input kepada pihak IKTBN Alor Gajah dan ibu bapa khususnya untuk lebih 

cakna keadaan emosi para pelajar. Seterusnya dapat dicadangkan kepada pihak 

IKTBN Alor Gajah dan ibu bapa untuk melakukan intervensi yang bersesuaian bagi 

memastikan kestabilan emosi pelajar dijaga dan daya tindak berada dalam keadaan 

yang baik serta memahami kepentingan menjaga kesihatan mental yang baik dalam 

tempoh mencabar ini. Berdasarkan dapatan kajian ini, beberapa implikasi dan 

cadangan untuk kajian masa hadapan telah dibincangkan.  
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ABSTRACT  

 

 

The spread of Covid-19 pandemic infection has caused changes in education to 

occur periodically according to the current situation. Therefore, this study aims to 

identify the Relationship Between Mental Health States Among Institut Kemahiran 

Tinggi Belia Negara (IKTBN) Alor Gajah Melaka Student in Coping with Hybrid 

Learning During the Covid-19 Pandemic. This study is a quantitative study that uses 

the Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 21 instrument, Action Data Style 

Questionnaire (SSGDT), Perceived Competence Scale (PCS) and Online Learning 

Readiness Scale (OLRS). The respondents of the study involved 196 students in 

IKTBN Alor Gajah, Melaka which consists of two areas of study, namely 

Hospitality and Electrical. Data were analyzed using Statistical Package for Social 

Sciences (SPSS) V26 software. The results of the study showed that the students' 

average depression, stress and anxiety were all at normal levels. While their level of 

coping style is moderate. Correlation shows that there is a relationship between the 

emotional state and the student's coping style. Implications from this study provides 

input to IKTBN Alor Gajah and parents, especially to better understand the 

emotional state of students. Furthermore, it can be recommended to the IKTBN Alor 

Gajah and parents to do appropriate interventions to ensure that students' emotional 

stability is maintained, and the self-resilience is in good condition and understand 

the importance of maintaining good mental health in this challenging period. Based 

on the findings of this study, several implications and recommendations for future 

studies were discussed. 
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 البحث  ملخص

انتقال وباء  التعليم بشكل دوري وفقًا للوضع الحالي.   Covid-19 تسبب  في حدوث تغييرات في 
لذلك ، تهدف هذه الدراسة  إلى تحديد العلاقة بي  تأثير استراتيجيات  المو اجهة  والص حة العقلية على  
ألور جاجاه ، ملقا في مواجهة التعلم   ، (IKTBN) طلاب المعهد الوطني للمهارات  المتقدمة للشباب 
الهجي  أثناء جائحة كوفيد  -19. هذه الدراسة عبارة عن دراسة كمية تستخدم أداة مقياس ضغط القلق  
 ومقيا س   الكفاءة المتصورة ، (SSGDT) واستبيان   نمط بيانات العمل  ، 21 (DASS) للاكتئاب 
(PCS) ،  ومقياس الاستعداد  للتعلم عبر الإنترنت (OLRS).   196  الدراسة شمل المشاركون في 
المهارات وهما مجال   ، IKTBN Alor Gajah طالبًا من من مجالي من مجالات  ويتكون  ملقا 
الاجتماعية للعلوم  الإ حص ائية  الحزمة  برنامج  باستخدام  البيانات  تحليل  تم  الكهربائي.  والمجال   الضيافة 
(SPSS) V26.   وأظهرت نتائج الدراسة أن متوسط  الاكتئاب والتوتر والقلق  لدى الطلاب كلها في
المستويات الطبيعية. في حي أن مستوى التأقلم لديهم معتدل. يظهر الارتباط أن هناك علاقة بي الحالة  
العاطفية وتكيف الطلاب ولكنها لا تزال تحت  السيطر ة.  يمك ن أن توفر الآثار المترتبة على هذه الدراسة  
ل ـ الحالة   العاطفية   IKTBN Alor Gajah مدخلات  لفهم  وأولياء  الأمور على وجه الخصوص 
وأولياء الأمور لتنفيذ التدخلات   IKTBN للطلاب بشكل أفضل. بعد ذلك ، يمكن اقتراحه على 
التأقلم في حالة جيدة وفهم أهمية   العاطفي للطلاب  و مهارات  الاستقرار  الحفاظ على  المناسبة لضمان 
الحفاظ على صحة نفسية جيدة خلال هذه الفتر ة الصعبة. بناءً على نتائج هذه الد راسة ، تمت مناقشة  

 .بعض الآثار والتوصيات للدراسات المستقبلية في كتابة هذه الرسالة
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