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 الفصل الثاني

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 التمهيد 2،1

تين العربية لمصادر والمراجع المتوفرة باللغباالباحث  أفاديتناول هذا الفصل الإطار النظري، حيث 

عرض مجموعة من الدراسات التي تناولت  في هذا الفصل، سيتمكما ل موضوع الدراسة،  والإزليزية حو 

تناولت العديد من الدراسات العربية والأجنبية حيث الباحث في الدراسة الحالية،  ستفيدالموضوع والتي 

رجات التربية الصحية وفق المعايير موضوع السلوكيات والاتجاهات الصحية، وكذلك التربية الصحية، ومخ

 .الدراسات وأوجه الاستفادة منها سيتم التعليق على هذهو لتي تبنى بها مناهج العلوم، وا

النظرية السلوكية  مباحث هي: خمسةمن خلال  في هذا الفصل يتناول الباحث الموضوعسو 

التربية ومعايير ومخرجات صحية، السلوكيات والاتجاهات الو الصحة والتربية الصحية، و  نظريات التعلم،و 

 الفجوة الأدبية للدراسة.و  الصحية في مناهج العلوم،
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 نظريات التعلمو  ية السلوكيةالنظر المبحث الأول:  2،2

 النظرية السلوكية 2،2،1

تسددددتند إلى فكددددرة أن جميددددع السددددلوكيات يددددتم اكتسددددابها مددددن خددددلال  ،هددددي نظريددددة للددددتعلم النظريددددة السددددلوكية

عددل مددع البيئددة، ويعتقددد علمدداء السددلوك أن اسددتجاباتنا للمحفددزات البيئيددة تشددكل تصددرفاتنا، التكييددف، والتفا

فالنظريدددة السدددلوكية تهدددتم بدراسدددة التغدددير الحدددادث في السدددلوك الظددداهري للمدددتعلم دون البحدددث في العمليدددات 

لنظدر العقلية الدتي ندتج عنهدا هدذا السدلوك، كمدا أنده يمكدن تددريب أي شدخص علدى أداء أيدة مهمدة، بغد  ا

حيدددث  ،وذلدددك ضدددمن حددددود قدراتددده البدنيدددة ،وأفكددداره الداخليدددة ،وسماتددده الشخصدددية ،عدددن خلفيتددده الوراثيدددة

 .(Kendra, 2019)يتطلب فق  تكييفا صحيحا 

تهتم بدراسة  ،وتعد النظرية السلوكية اتجاها معرفيا نفسيا، من مدارس علم النفس التجريبي

ث ركزت النظرية على أهمية البيئة في التعلم، وأن ما اكتساب الإنسان لأي سلوك من السلوكيات، حي

يستحق دراسته عن تعلم الإنسان هو ما يمكن ملاحظته فق ، لذا لم يتطرق السلوكيون إلى الحالات 

 ،(Kendra, 2019)وعمليات التفكير، وهي بذلك تعد رائدة في تقديم خطوات التعلم وأساليبه  ،الذهنية

 أحد المظاهر السلوكية في هذا الاتجاه. ويعد تعلم السلوكيات الصحية

 

 تاريخ النظرية السلوكية 2،2،2

م 1913عام  -غالبًا ما ي عتبر أبا للسلوكية- سست النظرية السلوكية مع نشر كتاب جون واطسون 

بعنوان اعلم النفس باعتباره وجهة نظر سلوكيةا، حيث حاول تحديد معالم النظرية كاتجاه يبرز السلوك 

والقياس عن طريق المنهج التجريبي، الأمر الذي أدى إلى وجود علم  ،والضب  ،ه قابلا للملاحظةباعتبار 

 .(Mills, 2000) بيأكثر موضوعية بالانتقال من المنهج العقلي إلى المنهج التجري
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م وحتى منتصف الخمسينيات، نمت النظرية السلوكية لتصبح مدرسة 1920ومنذ حوالي عام 

علم النفس، ويرى البع  أن شعبية علم النفس السلوكي نشأت من الرغبة في  سيس الفكر السائدة في 

علم النفس كعلم موضوعي، وقابل للقياس، حيث كان الباحثون مهتمين بإيجاد نظريات يمكن وصفها 

 ةبوضوح، وقياسها تجريبياً، وتستخدم لتقديم مساهمات قد يكون لها  ثيرا على نسيج الحياة البشرية اليومي

(Mills, 2000). 

وتدددز عم النظريدددة السدددلوكية علمددداء نفسددديين، سددداهموا في تنميدددة المبدددادئ العلميدددة عدددن تعدددديل السدددلوك، 

مددنهم: واطسددون، وبافلددوف، وسددكينر، وثورنددديك، وهددم مددن أبددرز العلمدداء الددذين  (2014، سددعد)الددزراد؛ 

 ا واحدة من أشهر نظريات التعلم. وأفكارهم في ميلاد وتطور النظرية السلوكية، واعتماده ،ساهمت آراءهم

 

 مبادئ النظرية السلوكية 2،2،3

 شدداشو  عددوادو  المعطددي عبددد (،2010) (، أبددو خطددوة2004) في الظدداهر تقددوم النظريددة السددلوكية كمددا ورد

 على المبادئ الآتية:(، 2013)

 السلوك هو وحدة الدراسة النفسية.-1

السدددلبي هدددو نتيجدددة تعل دددم خددداط  مدددن البيئدددة، كدددل أندددواع السدددلوك يعتدددبر نتددداج للدددتعلم، والسدددلوك -2

 فالبيئة لها دور أساسي في تعل م السلوك أكثر من دور الوراثة.

والمنهج العلمي كأسدلوب  ،المنهج المستخدم في النظرية السلوكية هو أسلوب الملاحظة المباشرة-3

ر للدقدددة، وإمكانيددددة موضدددوعي فتلدددف عددددن مدددنهج الاسدددتبطان الددددذي اتبعتددده المدرسددددة البنائيدددة، والدددذي يفتقدددد

 التعميم.

 أكثر من العمليات العقلية الداخلية. مام بنواتج السلوك الظاهرالاهت-4
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 واستجابات. ،النظر إلى السلوك على أنه ارتباطات تتشكل من مثيرات-5

 

 النظرية السلوكية كإحدى نظريات التعلم. 2،2،4

لأنه يقوم على الملاحظة الذاتية  ؛(2016) ةستبطان كما ورد في حمز حاولت النظرية السلوكية إقصاء الا

وعليه   ،والشعور ،العقل :في تفسير السلوك التي ينادي بها بع  علماء النفس، كما رفضت مفاهيم مثل

وغير  ،أو الشعور، بل زعم أنه داخلي ،كان اتجاه واطسون واضحا في أنه لم يد عي عدم وجود الوعي

واعتنق فكرة أن السلوك مهما كان نوعه  ،اءات العلمية الموضوعيةولا يمكن قياسه بواسطة الإجر  ،ملاح 

وبالتحكم فيها نوجد الشخصية التي نريد، فالسلوكيون ينادون بأن الفرد يكتسب دوافعه  ،ينتج عن الخبرة

 من الخبرات التعليمية التي يمر بها وفق نماذجهم التعليمية.

هدددذه النظريدددة يمكدددن أن يحددددث مدددن خدددلال  أن الدددتعلم فيإلى (، 2006أشدددار عبدددد الهدددادي )قدددد و 

وتعزيزهددا، كمددا  ،ومحفددز يحدددث بشددكل طبيعددي، حيددث يددتم إنشدداء اسددتجابة ،تطددوير ارتبدداط بددين محفددز بيئددي

 ،والعقدوبات، أي مدن خدلال تكدوين ارتبداط بدين سدلوك معدين ،يمكن أن يحددث أيضدا مدن خدلال المكافد ت

  .وعواقب هذا السلوك

النظريددة في تطبيقاتهددا العمليددة، حيددث يمكددن أن تلعددب تقنياتهددا  ولربمددا يكمددن أكددبر مسدداهمات هددذه

والمعلمدين الاسدتفادة  ،وتشجيع الاستجابات الإيجابيدة، ويمكدن لد باء ،دوراً مهما في تعديل السلوك السلبي

وتثبددي  السددلوكيات غددير المرغددوب  ،للمسدداعدة في تعلدديم سدلوكيات جديدددة ؛مدن المبددادئ السددلوكية الأساسددية

 فيها.

ودورهدددا في الدافعيدددة كمدددا أورد أونيدددل  ،نتمدددون إلى المدرسدددة السدددلوكية لا ينكدددرون مفهدددوم الغرائدددزوالم

واسدتبداله بمفهدوم  ،ولكنهم يفضلون عدم اسدتخدام مصدطلح الغريدزة، (O'Neil, Mitterer, 2008)  وميترر
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 تصددبح عدادات تنحددو وهدي تمثددل جملدة الاسددتجابات الدتي يتعلمهددا الفدرد خددلال خبراتده الحياتيددة الدتي ،الددوافع

أو العددادات تصددبح قددوة دافعددة للفددرد، فددالفرد  ،وهددذه الاسددتجابات ،للتكددرار في كددل المواقددف الددتي تددرتب  بهددا

عندددما يسددتجيب في أحددد المواقددف  ،والمحافظددة عليهددا ،الددذي يعدديش في وسدد  اجتمدداعي يهددتم بنظافددة البيئددة

وتقددديراً ممددن حولدده، لددذلك نددرى أن  ،لقددى تعزيددزاً اسددتجابة تدددل علددى وعيدده بأهميددة الحفددال علددى البيئددة فإندده يت

 ،ويحددداول الفدددرد أن ينشدددد المحافظدددة علدددى البيئدددة ،اسدددتجابة المحافظدددة علدددى البيئدددة قدددد تعدددززت وأصدددبحت عدددادة

 والمواقف التي يبدي فيها اهتمامه بها.

 ، أن مدن أهدم نقداط القدوة في هدذه النظريدة هدي القددرة علدى مراقبدة(Kendra, 2019)ويدرى كنددرا 

 ،السددددلوكيات بوضددددوح وقياسددددها، كمددددا أن مددددن نقدددداط الضددددعف فيهددددا الفشددددل في معالجددددة العمليددددات المعرفيددددة

 والبيولوجية التي تؤثر على الإجراءات البشرية.

 

 النظرية السلوكية والسلوك الصحي 2،2،5

واسدتمدوا  تحددت معالم النظرية السلوكية على أيدي علماء مزجوا بين علدم الدنفس السدلوكي، وعلدم التربيدة،

مدنهجهم التجدريبي الدذي اعتمددوا عليده في تفسديراتهم لعمليددة الدتعلم مدن العلدوم الطبيعيدة، ولقدد طبقدوا المددنهج 

العلمددي الددذي يعتمددد علددى القيدداس في تفسددير السددلوك الإنسدداني بمددا في ذلددك السددلوك الصددحي، واسددتغلت 

ه يدددتم تعلدددم السدددلوك الصدددحي وفدددق مبدددادئ مسددداهماتهم الدددتي توصدددلوا إليهدددا في تحليدددل العمليدددة التعليميدددة، وعليددد

 ,Glanz, Rimer) ك الصدددحي جدددزءا مدددن السدددلوك الإنسدددانيالنظريدددة السدددلوكية علدددى اعتبدددار أن السدددلو 

Viswanath, 2008). 

 ,Noar, Chabot)ولأجل تفسير وتحسين عملية تعلم السلوك الصحي أورد نور وكدابوت وزمرمدان

Zimmerman, 2008) المثدددير :عتمددددت علددى ثلاثدددة عناصددر أساسدددية متمثلددة في، أن النظريدددة السددلوكية ا، 
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 وعلدى العلاقدات ،والتعزيز، أي بالتركيز على الأشكال المحسوسة المباشرة عن السلوك الصحي ،والاستجابة

والارتباطدددددات بدددددين الاسدددددتجابات القابلدددددة للملاحظدددددة، وعلدددددى العلاقدددددات والارتباطدددددات بدددددين الاسدددددتجابات 

، و خذ النظريدة بالاعتبدار السدلوك الصدحي الإيجدابي ليكدون عبدارة عدن ناتدج والأحداث في العالم من حولهم

للاسددتجابات الصددحيحة للمثدديرات، فددإذا عددززت الاسدددتجابة أو أشددرطت تصددبح عندئددذ عددادة، وعليدده فدددإن 

لدم السدلوك السلوك الصحي عبارة عن مجموعة من الاستجابات الناتجة عن مثيرات المحي  الخارجي، وأن تع

والاسددتجابة لهددا، أي أن هددذه النظريددة اهتمددت  ،تفاعددل المددتعلم مددع التددأثيرات البيئيددةنتيجددة  الصددحي يحدددث

 ،والاسددتجابة كددرد فعدل متوقددع علدى المثددير، فالمعرفدة بسددوء الصددحة ،بالمثدير كمحددرض للشدخص علددى السدلوك

أجدددل حمايدددة  يعددددد مثيددددرا ومعجدددلا للفدددرد ليسدددتمر مدددن ،واعتلالهدددا والدددتي تكدددون بمثابدددة عددددم الاهتمدددام بالصدددحة

 صحته.

والإصددددابة  ،وكمثددددال علددددى ذلددددك، يددددترك إهمددددال نظافددددة الأسددددنان نتددددائج خطدددديرة علددددى صددددحة الفددددرد

تكدددون الاسدددتجابة لهدددذا المثدددير ممارسدددة سدددلوك تنظيدددف الأسدددنان،  ،فهدددذا يعتدددبر مثددديرا ،وآلام اللثدددة ،بالتسدددوس

 وبالتالي يتعزز الشخص بتمتعه بأسنان قوية ناصعة البياض.

ويعتددبر  ،وزيادة في المعدددل الطبيعددي للددوزن ،م عددن عدددم ممارسددة الرياضددة الخمددوليددنج ،مثددال آخددرو 

وصدحة  ،ويتعدزز الشدخص جدراء ذلدك بدوزن طبيعدي ،تكون الاستجابة له بسلوك ممارسة الرياضة ،هذا مثيرا

 جيدة.

 

 تغيير الاتجاهات والسلوكيات الصحية. 2،2،6

تعمل على دمج  ،والسلوكيات الصحية ،تجاهاتقام علماء النفس الصحّي بتطوير تصورات لتغيير الا

ونتيجة لذلك  ،والتعليمية في نماذج أكثر عمومية للتدخل في تغيير السلوكيات الصحية ،العوامل الدافعية
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 ،لتفسير السبب الذي يدفع الأفراد لممارسة سلوكيات صحية ،والنظريات ،تطورت مجموعة من النماذج

 :(Taylor,2018)ر ومن أهمها كما أشارت إليها تايلو 

 The Health Belief Modelنموذج المعتقد الصحّي  -1

يعتددبر هددذا النمددوذج مددن أكثددر الاتجاهددات النظريددة  ثدديرا في تفسددير السددبب الددذي يدددفع الأفددراد إلى 

ممارسة السلوكيات الصحّية، ويمكن تطبيق هذا النموذج من خدلال معرفدة عداملين، همدا: الدرجدة الدتي يددرك 

إدراك الفدرد بأنّ ممارسدات  ،د بأنه معرض على المسدتوى الشخصدي لتهديدد صدحي، والعامدل الثدانيفيها الفر 

 صحية معينة ستكون فعالة في التقليل من هذا التهديد.

 ،ووفقددا لهددذا النمددوذج، يعتمددد قيددام الفددرد بممارسددة سددلوك صددحي معددين علددى عدددد مددن المعتقدددات

وعلددى درجدددة اعتقدداده بأن لديددده  ،لصددحي الدددذي يشددعر بدددهفهدددو يعتمددد علدددى مقدددار التهديدددد ا ،والاتجاهددات

وعلدى  ،وبأنه قادر على أداء الاسدتجابات الضدرورية لتخفيدف التهديدد ،قابلية تزيد من تعرضه لهذا التهديد

 ويمكن تطبيقه. ،ومرغوبا ،مقدار الدرجة التي يكون فيها السلوك الصحي المطلوب الوصول إليه فعالا

ذج المعتقدددد الصدددحي علدددى سدددلوك التوقدددف عدددن التددددخين مدددثلا، يعتقدددد ولإيضددداح كيفيدددة تطبيدددق نمدددو 

 ،وبصدفته مددخن قدد يصداب بسدرطان الرئدة ،ويشعر أن لديده اهتمدام بصدحته ،المدخن بوجود تهديد صحي

سددلوك صددحي معددين قددد يقلددل مددن التهديددد بالخطددر  وعندددما يعتقددد بأن ،وقددد يمددوت إذا أصدديب بهددذا المددرض

لتدددخين فددورا فلددن يصدداب بسددرطان الرئددة، مددع الصددعوبة الددتي سدديجدها في عنددد شددعوره أندده إذا توقددف عددن ا

التوقدددف عدددن التددددخين، إلا أن الأمدددر يسدددتحق العنددداء لتجندددب خطدددر الإصدددابة بسدددرطان الرئدددة، ويتبدددع ذلدددك 

 ممارسة سلوك صحي بالتوقف عن التدخين.
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 Theory of Planned Behaviorنظرية السلوك المخط   -2 

كل مباشددر الاتجاهددات الصددحية بالسددلوكيات الصددحية، وعليدده فددإنّ السددلوك الصددحّي بشدد النظريددةتددرب  هددذه 

الفددرد  يحملهدداالددتي تتشددكل مددن ثلاثددة مكددونات، هددي: الاتجاهددات الددتي  السددلوكية للنيدداتهددو نتيجددة مباشددرة 

الفددرد تجدداه الفعددل، والضددب  السددلوكي المدددرك، فالاتجاهددات الددتي يحملهددا  الذاتيددة والمعدداييرتجدداه أفعددال محددددة، 

والتقييمات لهذه النتائج، أما المعدايير الذاتيدة  ،نحو الفعل تستند إلى المعتقدات حول النتائج المحتملة للسلوك

وبدافعيتدده للامتثددال لهددذه المرجعيددات  ،فترتددب  بمعتقدددات الفددرد اصددوم مددا يددرى الآخددرون أن عليدده القيددام بدده

دما يحتداج الفدرد للشدعور بأنده قدادر علدى أداء الفعدل أما الضب  المددرك للسدلوك فهدو مدا يحددث عند ،المعيارية

 وأن السلوك المتبع سيحقق النتيجة المرجوة. ،المطلوب

ولتوضيح هذه النظرية نأخذ كمثال السلوك المتعلق بنظام التغذية، فاتجاهات الشخص اتجاه 

جاذبية، كما  ويصبح أكثر ،ويحسن وضعه الصحي ،إجراء معين إذا اتبع نظام الحمية سوف يفقد الوزن

 ،والمظهر الجيد أمران مرغوبان، أما المعايير الذاتية المتعلقة بالأفعال فيرى أفراد عائلته ،أن التمتع بالصحة

وهو يريد أن يفعل ما يريدون منه القيام به، يتبع ذلك  ،وأصدقائه أن عليه اتباع الحمية في التغذية

و تي جراء ذلك النوايا  ،را على اتباع نظام الحميةالمدركات تجاه الضب  السلوكي بأنه سوف يكون قاد

 السلوكية باتباع الحمية في التغذية.

ويسددتخلص الباحددث ممددا سددبق أن عمليددة تعددديل السددلوكيات، والاتجاهددات الصددحية تعتمددد أساسددا 

علددى نظددريات الددتعلم السددلوكية؛ كدددون عمليددة الددتعلم تعتمددد علددى السدددلوك المشدداهد، ويددتم تعلددم السدددلوكيات 

صحية من خلال البيئدة، والدتي تعتدبر المدرسدة أحدد أهدم المصدادر في تعلمهدا بمدا تقدمده مدن تربيدة صدحية في ال

المناهج الدراسية، وخاصة مناهج العلوم، فالطالب يتعلم اكتساب السلوكيات الصدحية مدن خدلال الخدبرات 
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ات الإيجابيددة المرغوبددة، والددتي تعتددبر التعليميددة الددتي يمددر بهددا وفقددا للنمدداذج التعليميددة، فتنشددأ الاسددتجابة للسددلوكي

 ناتجا للتعلم، حيث تصبح هذه السلوكيات فيما بعد عادات تتكرر في المواقف التي ترتب  بها.

 

 الصحة والتربية الصحية: الثانيالمبحث  2،3

 الصحة 2،3،1

 العفددددوا الله لو أسدددداالصددددحة نعمددددة تلددددي نعمددددة الهدايددددة إلى الإيمددددان، فعندددده عليدددده الصددددلاة والسددددلام، أندددده قددددال: ا

 (521: 2000. )الترمذي، بعد اليقين خيرا من العافيةا فإن أحدا لم يع ، والعافية

المسدددددلمين بالأخدددددذ  -صدددددلى الله عليددددده وسدددددلم-وقدددددد اهدددددتم الإسدددددلام بالصدددددحة، فدددددأمر رسدددددول الله 

قايدة من أجل المحافظة على صحة أجسامهم وقوتها، فجاءت توجيهاته التربوية نموذجدا فريددا للو  ؛بالأسباب

الا تدوردوا الممدرض  :الصحية اللازمة لصدحة الأفدراد والمجتمعدات علدى حدد سدواء، قدال عليده الصدلاة السدلام

)الددددددار قطدددددني،  اإن لجسددددددك عليدددددك حقددددداا :وقدددددال أيضدددددا(، 2178: 2002)البخددددداري، علدددددى المصدددددحا 

اومدددة ومق ،وقواعدددد المحافظدددة عليهدددا ،مبدددادئ الصدددحة العامدددة :، هدددذه التوجيهدددات تضدددمنت(386: 2001

 الأمراض.

وقددد تطددور مفهددوم الصددحة تطددورا ملحوظددا مددع تقدددم المجتمعددات البشددرية، فقددد كددان مفهددوم الصددحة 

بمعدددنى اهتمدددام الفدددرد بنظافتددده  (Personal Hygiene)عندددد الإغريدددق يتجددده أساسدددا نحدددو الصدددحة الشخصدددية 

ورت هددذه الكلمددة ومددع مددرور الددزمن تطدد ،(Hygiene)وتغذيتدده، ومنهددا اشددتقت الصددحة والددتي تعددني النظافددة 

والدتي  (Hygiene)حيث أن هذه الكلمة أشمل وأوسع مفهومدا مدن كلمدة  ،(Health)لتعني باللغة الإزليزية 

 (2017تعني مفهوم الصحة الشخصية. )إبراهيم، الأعرجي، 
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الدوارد  (Perkins)أبرزهدا تعريدف العدالم بركندز ( Health)وقد جرت عددة محداولات لتعريدف الصدحة 

(، حيث عرف الصحة على أ دا احالدة التدوازن النسدبي لوظدائف الجسدم والدتي تندتج مدن 2018)في الربيعي 

 تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لهاا.

والصددحة كمددا عرافتهدددا منظمددة الصدددحة العالميددة، هدددي احالددة مدددن المعافدداة الكاملدددة: بدددنيا، ونفسددديا، 

 (1: 1995ظمة الصحة العالمية، )من .واجتماعيا، لا مجرد انتفاء المرض والعجز ا

إن عدم وجود مرض ما لا يعني أن الصحة وافرة، فالصحة أساساً هي ووفقا لهذا التعريف ف

 ويرى قطيشات وآخرون، لعقل، والجسد، مع الأنواع الأخرىالحالة التي تكتمل فيها ويتضافر كل من ا

 ( أن هذا التعريف قد أخذ في الاعتبار ثلاثة جوانب:2015)

لجانددب البدددني أو الجسددماني: فالجسددم يتكددون مددن مجموعددة كبدديرة مددن الخددلايا المتخصصددة الددتي تكددون في ا-1

مجموعهدددا الأنسدددجة ثم الأعضددداء والأجهدددزة المختلفدددة، ولكدددل منهدددا وظيفدددة خاصدددة، ويكدددون الجسدددم في حالدددة 

وتوافدق فيمدا تكامل جسماني إذا كانت الأعضاء والأجهزة تقوم بوظائفها على أكمل وجه، بتناسدق وززر 

 بينها.

خدددص الله الإنسددددان عددددن بقيدددة المخلوقددددات بالعقدددل والجهدددداز العصددددبي حيددددث الجاندددب النفسددددي والعقلدددي: -2

 واللذان يمكنان الإنسان من القيام بقدرات ذهنية وعقلية لا يتمكن من أدائها أي كائن آخر. ،المتطور

أثر بهدددا مدددن ناحيدددة الإصدددابة بدددبع  الإنسدددان يعددديش في مجتمعدددات يدددؤثر فيهدددا ويتدددفالجاندددب الاجتمددداعي: -3

الأمدددراض أو اكتسددداب بعددد  العدددادات الصدددحية السدددليمة، ويلدددزم التكامدددل الصدددحي ل نسدددان مدددن الجاندددب 

 الاجتماعي للاحتفال بمستوى عال من الصحة. 

 ويتضح من هذه المكونات عدم تكامل الصحة عند نقصان أي مكون منها.
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هدي مسدؤولية الفدرد الخاصدة، وهدذه المسدؤولية هدي ( أن الصدحة 2016ويورد لطفدي ونزيده ومحمدد )

وإذا لم يتبع الفدرد السدلوكيات الصدحية السدليمة فإنده بدذلك قدد أخطدأ في  ،الاختيارات التي يقوم بها كل يوم

رد الوصدددول إلى الصدددحة اختياراتددده، وحدددتى يصدددل إلى الصدددحة المثاليدددة يجدددب أن يكدددون الهددددف أبعدددد مدددن مجددد

 .الجسمانية

كن من أركان الحياة الطيبة الهانئة، وهي الدتي بددو ا لدن يكدون بمقددور الإنسدان إن الصحة الجيدة ر 

الإنسددان لأجلهدا، والسدعي في هددذه الحيداة، وعلدى الإنسددان أن  الله الالتفدات إلى المقاصدد الكددبرى الدتي خلدق

نسددان، يحدداف  علددى صددحته طددوال فددترة بقائدده علددى قيددد الحيدداة، فالحالددة الصددحية تددؤثر علددى العمددر الحيددوي ل 

فمدددن المعدددروف أن لددددى الإنسدددان ندددوعين مدددن الأعمدددار؛ عمدددر زمدددني يتحددددد بعددددد السدددنوات الدددتي يعيشدددها، 

والعمر الحيدوي الدذي يتحددد بنداء علدى الحالدة الصدحية، ومسدتوى اللياقدة البدنيدة، ومظهدر الإنسدان، ومددى 

ر أقدرب إلى الشدباب، حيوية الجسم، أو شيخوخته المبكرة، حيث يتمتّع بع  المسنين بصدحة جيددة ومظهد

في حين يبدو بع  الشباب بمظهر أكبر من عمرهم الحقيقي، وهدو الأمدر الدذي يدتحكم فيده العمدر الحيدوي 

إلى مقددار الوقدت  (Chronological age)بعيددا عدن العمدر الدزمني الحقيقدي ل نسدان، ويشدير العمدر الدزمني 

ته، ويعتمدد علدى تاريدخ المديلاد، بينمدا الذي كان فيه الشخص على قيد الحيداة بغد  النظدر عدن مددى صدح

العمددر الصددحي ل نسددان، والددذي يحدددد بكفدداءة عمددل خددلايا  (Biological age)يقصددد بالعمددر الحيددوي 

وأعضاء الجسم، ويحاف  على المستوى الصحي وفقا للتسلسل الزمني، ويعتمد على نمد  الحيداة، فهدو يشدير 

عوامددل نمدد  الحيدداة، مثددل: النظددام الغددذائي، وممارسددة  إلى مدددى ظهددور ملامددح الشددخص، ويتددأثر بالعديددد مددن

لهددذا قددد تجددد شخصددين بالعمددر نفسدده لكددن فتلفددان بالعمددر الحيددوي، فقددد يكددون و الرياضددة، وعددادات النددوم، 

الشددخص مهتمددا بصددحته، ويمددارس الرياضددة، والنشدداط البدددني، ممددا يجعلدده يتمتدّدع بأجهددزة داخليددة أكثددر حيويددة 

ين قددد يكددون هندداك شخصددا معتددل الصددحة، ويعدداني مددن الأمددراض، ممددا يزيددد مددن معدددل عمددره الددزمني، في حدد
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عليدده فددإن العمددر الددزمني سدديكون رقمًددا يسددهل تحديددده، بينمددا ، عمددره الحيددوي بشددكل أكددبر مددن عمددره الددزمني

 (2019)عميش، ر. يعتمد العمر الحيوي على عدد من المتغيرات التي يمكن أن تتغير على أساس مستم

، وذلددددك إطالدددة العمددددر الحيددددوييمكنهددددا مددددن  اتبددداع نمدددد  حيدددداة صدددحي، و الصددددحةعلددددى  المحافظدددةإن 

بالمداومدددة علدددى أداء التمريندددات الرياضدددية المختلفدددة الدددتي مدددن شدددأ ا الحفدددال علدددى لياقدددة الجسدددم البدنيدددة، إلى 

جانب حماية الجسدم مدن الأمدراض الخطديرة المختلفدة؛ كالسدكري، وارتفداع ضدغ  الددم، والسدمنة، والأمدراض 

ة، وما إلى ذلك، والابتعاد عن الممارسات السلبية الضارة، والعادات السيئة التي تعمل على اسدتنزاف القلبي

صحة الإنسان، وإدخال مختلف أنواع الأمراض إلى جسده، ولعل  أبرز هذه الممارسات: التددخين، وإدمدان 

ات الأخدرى، وإيدلاء العنايدة التامدة المواد الكحولية، والمواد المخدرة، والمدأكولات السدريعة، والعديدد مدن العداد

للصحة النفسية، وذلك من خلال عمل علاقات اجتماعية متوازنة، والتصالح مدع الدذات، ومحبدة الآخدرين، 

إلى جاندددب الاهتمدددام بالندددواحي الروحيدددة، والتعبديدددة، وممارسدددة الأنشدددطة والهدددوايات الدددتي تددددخل البهجدددة إلى 

حقددداد المختلفدددة، والحدددرم علدددى تنددداول الغدددذاء السدددليم المتدددوازن القلدددب، والبعدددد عدددن الحسدددد، والضدددغائن، والأ

 (2016الخالي من المواد الضارة، أو المواد الكيميائية التي قد تترك آثاراً سلبية على الإنسان. )مروان، 

وقددد ظهددر الاهتمددام بالصددحة علددى المسددتوى العددالمي، وتكونددت هيئددات دوليددة في مجددالات الصددحة 

ا 2000للجميدددددع ةلدددددول عدددددام  طلقدددددت مبادرتهدددددا االصدددددحةأالدددددتي ( WHO)يدددددة مثدددددل منظمدددددة الصدددددحة العالم

(WHO, 1997 ) هدددفت لإيصددال الخدددمات الصددحية إلى جميددع سددكان العددالم ليتمكنددوا مددن العدديش حيدداة

 منتجة اجتماعية واقتصادية. 

كمددا بددرز مفهددوم االمدددارس المعددززة للصددحةا؛ ليقددوم علددى إعددادة  هيددل المدرسددة لتددتمكن مددن تعزيددز 

طددوير الصددحة بددين الطلبددة، وتعزيددز الصددحة في المجتمددع، إضددافة إلى تحقيددق أهددداف منظمددة الصددحة العالميددة وت

للوصدددول إلى مبددددأ االصدددحة للجميدددعا، وأهدددداف منظمدددة اليونسدددكو للوصدددول إلى مبددددأ االتعلددديم للجميدددعا 
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نحداء العدالم، أن (، وهذا ما يلاح  في الوقت الحاضدر في الكثدير مدن المددارس في جميدع أ2002)الأنصاري، 

العدداملين في هددذه المدددارس، والطلبددة، وأوليدداء الأمددور، وأفددراد المجتمددع، يعملددون علددى أن تصددبح مدارسددهم مددن 

 (1998) منظمة اليونسكو، .خلال ما تقدمه من مناهج دراسية امعززة للصحةا

 

 التربية الصحية 2،3،2

لصحة في المجتمع، وأن الصحة الجيدة في أدرك العالم أن المدارس مؤسسات تمثل فرصا عظيمة لتعزيز ا

المدارس تعتبر استثمار للمستقبل، والتربية الصحية أداة فعالة ومتميزة للارتقاء بصحة المجتمعات، وفي كثير 

من الدول ينظر إلى الصحة في المدارس على أ ا استثمار بشري ووطني يستحق كل ما يبذل فيه من 

 (2015)صالح،  .موارد

لمجتمددع العدديش بصددحة وعافيددة وحمايددة مددن أمددراض العصددر، فإندده يتوجددب اسددتخدام  وحددتى يضددمن ا

عدددن طريدددق زيادة الدددوعي الصدددحي لأفدددراد المجتمدددع الدددذين مدددنهم طلبدددة  ؛كافدددة الطدددرق للارتقددداء بصدددحة الأفدددراد

إلى تزويددد  :وذلددك مددن خددلال إدخددال التربيددة الصددحية بالمندداهج الدراسددية المختلفددة، حيددث تهدددف ،المدددارس

زيادة، و بقدر من الثقافة التي تساعدهم علدى اتبداع سدلوكيات وعدادات صدحية سدليمة. )عبددالرزاق، الطلبة 

 (2014الباز، و 

وتعتدددبر المدرسدددة مدددن أهدددم المؤسسدددات الدددتي تقدددع عليهدددا المسدددؤولية تجددداه فئدددة كبددديرة مدددن غالبيدددة أفدددراد 

لأسرة كمؤسسدة مدن مؤسسدات المجتمع، حيث تتعاون مع الأسرة في تربية الطفل في مختلف المجالات؛ لأن ا

لانتشدار الأميدة بدين الوالددين، وضدعف المسدتوى  ؛التربية الصحية لا تستطيع أن تقدوم بعمليدة التربيدة وحددها

ونقدددل الثقافدددة مدددن جيدددل لآخدددر؛ لأن التربيدددة  ،الثقدددافي لدددديهم، وعليددده يقدددع علدددى عددداتق المدرسدددة تنميدددة الفدددرد

 (2016ية للأجيال القادمة. )صليحة، الصحية لطلبة المدارس هي في الحقيقة تربية صح
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ف الفدددرد مدددع ( إلى أن التربيدددة الصدددحية لا يقتصدددر دورهدددا علدددى تحقيدددق تكيددد1997) ةويشدددير سدددلام

كساب الأفراد فهما أفضل للخدمات الصحية المتاحة في مجتمعاتهم، والاسدتفادة منهدا إبيئته بل يتعداه إلى 

والعمددل علددى  ،بغددرض التددأثير علددى اتجاهدداتهم ؛لصددحيةرشددادات اتم وجدده، وتزويدددهم بالمعلومددات والإعلددى أ

لمساعدتهم على تحقيدق السدلامة والكفايدة البدنيدة والنفسدية والاجتماعيدة  ؛تعديل وتطوير سلوكياتهم الصحية

 والعقلية.

قد تباينت الآراء في تعريف التربيدة الصدحية، إلا أ دا اتفقدت في مضدمو ا، حيدث عدرف قداموس لو 

التربيدددة الصدددحية علدددى أ دددا اموضدددوع مدددنهج يهدددتم بدراسدددة سدددبل تنميدددة  (،Rowntree, 1981:113)التربيدددة 

والنظافددة  "،Nutrition"الصددحة البدنيددة والنفسددية والحفددال عليهددا، ويتندداول موضددوعات مددن أهمهددا: التغذيددة 

"Cleanliness،"  والتددددددخين"Smoking" والمخددددددرات ،"Drugs" والجدددددنس ،"Sex" والتددددددريب البددددددني ،

"Physical Training،" كمددددددا عرفهدددددددا معجددددددم مصدددددددطلحات العلددددددوم التربويدددددددة )الشدددددددريفي،   ،وغيرهددددددداا

( علدددى أ دددا اجاندددب مدددن جواندددب المدددنهج يقددددم معلومدددات ومدددواد عدددن السدددلوك والاتجاهدددات 114:2000

(، علددى أ ددا االتعلدديم الموجدده نحددو تقددديم المعددارف 91:1993الصددحيةا، وعرفتهددا منظمددة الصددحة العالميددة )

 لاتجاهات اللازمة للحفال على الصحة، أو النهوض بها، أو كليهماا.والمهارات وا

ويستخلص الباحث من هذه التعريفات، أن التربية الصحية ليست مجرد تزويدد الأفدراد بالمعلومدات 

والحقائق الصحية فحسب، بل يصاحب ذلك تعديل وتغيير اتجاهات الأفراد وسلوكهم نحدو الصدحة، بمعدنى 

راد عدددن الصدددحة إلى سدددلوك واقعدددي في حيددداتهم، وإلى أسدددلوب مدددن العمدددل الجمددداعي في ترجمدددة مدددا يعرفددده الأفددد

المجتمددع لحددل المشددكلات الصددحية، كمددا يسددتخلص الباحددث أيضددا، اعتبددار التربيددة الصددحية وسدديلة لتحقيددق 

 .الأمراضالمستوى الصحي للأفراد، ووقايتهم من 
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مسددألة تربويددة، و تي  يمددا هدد لددذلك فددإن رفددع المسددتوى الصددحي للأفددراد لدديس مسددألة صددحية بقدددر

مهمددة التربيددة الصددحية؛ لتغيددير سددلوك الأفددراد واتجاهدداتهم إلى أنددواع مددن السددلوك والاتجاهددات الددتي تددؤدي إلى 

 الوقاية من المرض، والمحافظة على الصحة، والعودة سريعاً إليها في حالة الوقوع في المرض.

( إلى 2016)صدددددليحة هدددددفت دراسددددة ات التربيددددة الصدددددحية، فوقددددد تناولددددت العديددددد مدددددن الدراسدددد

وتنمية الوعي الصدحي لددى طلبدة  ،الكشف عن فعالية برنامج في التربية الصحية في تغيير سلوكيات الخطر

السدددنة الثالثدددة مدددن التعلددديم المتوسددد  بالجزائدددر، حيدددث قامدددت الباحثدددة ببنددداء بدددرنامج مقدددترح في التربيدددة الصدددحية 

عدددت بددرنامج للتربيددة الصددحية، كمددا أعدددت مقيدداس سددلوكيات اسددتخدمت فيدده المددنهج شددبه التجددريبي، وقددد أ

حصدائيا بدين أفدراد المجموعدة التجريبيدة في إ، وبيندت النتدائج وجدود فدروق دالدة الخطر ومقيداس الدوعي الصدحي

وعي الصدحي، وعددم وجدود فدروق دالدة القياسين القبلي والبعددي علدى مقيداس سدلوكيات الخطدر ومقيداس الد

وعددة الضددابطة في القياسدين القبلددي والبعددي علددى مقيدداس سدلوكيات الخطددر ومقيدداس حصدائيا بددين أفدراد المجمإ

حصددائيا بددين أفددراد المجمددوعتين التجريبيددة والضددابطة في القيدداس البعدددي إالددوعي الصددحي، ووجددود فددروق دالددة 

وصددت الدراسددة بضددرورة إعددادة النظددر بمحتددوى أيات الخطددر ومقيدداس الددوعي الصددحي، و علددى مقيدداس سددلوك

رحلدددة المتوسدددطة مدددن التعلددديم بالجزائدددر بتضدددمينها لمواضددديع التربيدددة الصدددحية، أو اسدددتحداثها منهددداج منددداهج الم

 خام بالتربية الصحية.

وقياس أثره على  ،( إلى اقتراح برنامج تربية صحية إلكتروني2016وهدفت دراسة النوري )

باحثة المنهج شبه اتبعت الو مستوى السلوك الصحي لدى طلبة المرحلة المتوسطة بدولة الكويت، 

عدت برنامج تربية صحية طبقته على أاسة وتحقيق أهدافها وفروضها، و لمناسبته لطبيعة الدر  ؛التجريبي

ظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة أكما أعدت مقياس للسلوك الصحي، و   ،المجموعة التجريبية

تجريبية في جميع محددات مقياس السلوك إحصائية بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة ال
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وني المقترح للسلوكيات الصحي لصالح القياس البعدي، وترجع الباحثة هذا التحسن إلى البرنامج الإلكتر 

 وصت بتعميم البرنامج لما له من  ثير إيجابي على مستوى السلوك الصحي للطلبة.أالصحية، و 

ثددير بددرنامج التثقيددف الصددحي علددى السددلوك ( إلى التعددرف علددى  2016وهدددفت دراسددة الدددروي )

اتبدددع الباحدددث المدددنهج شدددبه التجدددريبي بأسدددلوب حيدددث الصدددحي لطلبدددة المدرسدددة الرياضدددية بمحافظدددة القددداهرة، 

لمناسددبته لطبيعددة الدراسددة وتحقيددق أهدددافها وفروضددها، وأشددارت نتددائج الدراسددة أن  ؛القيدداس القبلددي والبعدددي

ا مسدددتوى الثقافدددة الصدددحية لددددى طلبدددة مدرسدددة الموهدددوبين رياضددديبدددرنامج التثقيدددف الصدددحي أدى إلى تحسدددين 

وصددت بضددرورة الاهتمدام بتطبيددق الددبرنامج علددى جميدع المدددارس الرياضددية بجمهوريددة مصددر أبمحافظدة القدداهرة، و 

 العربية. 

( إلى تقددددويم كتدددب العلددددوم للصدددفوف الثلاثددددة العليدددا مددددن المرحلددددة 2016وهددددفت دراسددددة الرويثدددي )

وصفي وأعدت بطاقة تحليدل تناولها لمجالات التربية الصحية، استخدمت الباحثة المنهج الالابتدائية في ضوء 

، (%38.3)ظهرت نتائج الدراسة أن نسبة المجالات الصحية التي تضدمنتها كتدب العلدوم بلغدت أالكتب، و 

سدمية، وكان ترتيب تضدمين هدذه المجدالات علدى النحدو الآتي: الصدحة البيئيدة، الصدحة الأمانيدة، الصدحة الج

وصددت الدراسددة بضددرورة تضدمين كتددب العلددوم لمجددالات التربيددة أليددة والنفسددية، الصددحة الغذائيدة، و الصدحة العق

 لضمان رفع المستوى الصحي للمتعلمين. ؛الصحية المقترحة

( إلى التعدددرف علدددى واقدددع التربيدددة الصدددحية المدرسدددية بمنطقدددة مكدددة 2015وهددددفت دراسدددة الحدددربي )

لمددي المرحلددة الابتدائيددة، حيددث اتبددع الباحددث المددنهج الوصددفي واسددتخدم اسددتبيان المكرمددة مددن وجهددة نظددر مع

سدة مدن وجهدة لجمع البيانات، واظهرت النتائج انخفاض واقع التربية الصحية المدرسية في المدارس عينة الدرا

ة البيئددة وصددت بضددرورة الارتقدداء بمسددتوى التربيددة الصددحية بالمدددارس، والاهتمددام بنظافددأنظددر معلمددي المرحلددة، و 

 ضرار التدخين والمواد المخدرة.أوحمايتهم من  المدرسية، وتربية الطلبة على النظافة الشخصية،
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( إلى التعددددرف علدددددى مفدددداهيم التربيددددة الصدددددحية الددددتي ينبغدددددي أن 2015وهدددددفت دراسددددة عددددداكيف )

نددداول هدددذه تتضدددمنها كتدددب علدددوم الحيددداة والأرض لمسدددتويات المرحلدددة الإعداديدددة والثانويدددة بالمغدددرب، ومددددى ت

ليدددل محتدددوى المقدددررات الكتدددب لمفددداهيم التربيدددة الصدددحية، اسدددتخدم الباحدددث المدددنهج الوصدددفي وأعدددد بطاقدددة تح

ظهددرت نتددائج الدراسددة اخددتلاف نسددب تضددمين مفدداهيم التربيددة الصددحية في المقددررات الدراسددية أالدراسددية، و 

ت بعدد  هددذه المقددررات مجموعددة للمددرحلتين الإعداديددة والثانويددة مددع بقائهددا حاضددرة بنسددبة مهمددة، كمددا أغفلدد

مدددن المجدددالات بصدددفة تامدددة كالصدددحة الشخصدددية وصدددحة البيئدددة، وضدددعف تضدددمين مجدددال الصدددحة الغذائيدددة في 

 بعضها الآخر.

 

 الصحية والسلوكيات الاتجاهات: الثالثالمبحث  2،4

 الاتجاهات الصحية 2،4،1

ات نحددو الصددحة، والاهتمددام بالأثددر الددذي يحتدداج ممارسددة السددلوكيات الصددحية الإيجابيددة إلى التددأثير في الاتجاهدد

يحدثه، فالتوجه الذي يتشكل لدى الطلبة عن الأضرار الصحية التي يمكن أن تدؤدي إليهدا سدلوكيات معيندة 

 يمكن أن يكون سببا في تغيير سلوكهم الصحي.

حيث يمكن توجيه اتجاهات الطلبة الصحية منذ  ،والاتجاهات يمكن التأثير عليها وتوجيهها

وبما تتضمنه  ،من خلال برامج التربية الصحية في المدارس ؛حل العمرية الأولى وهم في سن المدرسةالمرا

 ،كساب الطلبة المعارف الصحيةإحيث يتم من خلالها  ؛المناهج الدراسية من مخرجات التربية الصحية

 كهم الصحي.وبالتالي تعديل سلو  ،والتي بدورها تعمل على التأثير على الاتجاهات الصحية لديهم

( إلى أن مفهوم الاتجاه يتكون من ثلاثة أبعاد: البعد المعرفي، والبعد 1998) ويشير خليفة

الوجداني، والبعد السلوكي، وأن الباحثين انقسموا إلى أربع فئات في اعتبارهم لطبيعة الاتجاه، حيث ركزت 
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ية على الجانب المعرفي باعتبار أن المكون الفئة الأولى على المكونات الثلاثة الكلاسيكية، وركزت الفئة الثان

الرئيسي هو المعتقد، بينما ركزت الفئة الثالثة على الجانب الوجداني، أما الفئة الرابعة والمتأثرة بالمدرسة 

 السلوكية فهي ترى أن الاتجاه مساو للسلوك ذاته.

: 2014ونتيجة لذلك تباينت تعريفات الاتجاهات الصحية، فقد عرف زعطوط وقريشي )

( الاتجاهات الصحية بأ ا: نسق من التقييمات الوجدانية أو المشاعر المرتبطة بالسلوك الصحي، 282

( على أ ا: مجموعة من المكونات المعرفية والانفعالية 42: 2014ويعرفها الظفري وأمبوسعيدي )

( الاتجاهات 319 :2005والسلوكية التي تتصل بالمشكلات والعادات الصحية. ويعرف مراد وسليمان )

الصحية على أ ا: تنظيم من المعتقدات له طابع الثبات النسبي حول موضوع أو موقف معين يؤدي إلى 

 الاستجابة بشكل تفضيلي.

ويرى الباحث أن الاتجاهات الصحية مكتسبة وليست وراثيدة، وتنشدأ مدن تفاعدل الفدرد مدع محيطده 

وتنمددددو هددددذه  ،والانفعددددالات ،المشدددداعر :منهددددا حيددددث ينددددتج عددددن هددددذا التفاعددددل خددددبرات ،الددددذي يعدددديش فيدددده

وتتفدداوت مددن شددخص لآخددر، كمددا أ ددا تشددترك مددع الميددول والحاجددات في  ،الاتجاهددات لدددى الفددرد مددع نمددوه

لمدا لهدا مدن أهميدة   ؛توجيه سلوك الأفراد، وتعتبر من أهم الأهداف التربوية التي يجب تحقيقها من قبل المدرسة

 ات. كبرى في حياة الأفراد والمجتمع

( أن فهم الاتجاهدات نحدو الصدحة والسدلوك الصدحي، يعتدبران أولى 2001ويبين رضوان وريشكة )

خطوات إيجاد الموارد المعززة للصحة لتطويرها، وتحديد العوامدل والاتجاهدات المعيقدة للصدحة لتعدديلها، الأمدر 

 لمناسبة، والتوعية.الذي ينعكس على النمو الصحي، وتخطي  تنمية الصحة، وتطوير برامج الوقاية ا

ولأهمية اتجاهات الطلبة نحو الصحة للتأثير على سلوكهم الصحي، يجب العمل على تربية وتنمية 

المضمنة في المناهج  والتخلص من الاتجاهات السلبية، و تي التربية الصحية ،الاتجاهات الإيجابية منها
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وممارسة  ،ومساعدتهم على اكتساب الخبرات ،للتأثير في مفهوم واتجاهات وعادات وسلوك الطلبة الدراسية

 العادات الصحية السليمة.

ثبتت الدراسات التربوية التي أجريت حول الاتجاهات الصحية أهميتها في تعديل أوقد 

( إلى التعرف على الاتجاهات الصحية 2017) المومنيو د هدفت دراسة المومني السلوكيات الصحية، فق

وية في كلية عجلون بالمملكة الأردنية الهاشمية، حيث اتبع الباحثان المنهج لدى طالبات قسم العلوم الترب

الوصفي، ول جابة عن أسئلة الدراسة استخدما مقياس اتجاهات طوره الباحثان لأغراض الدراسة يتكون 

فقرة، وكانت نتائج الدراسة أن درجة الاتجاهات الصحية العامة لدى أفراد العينة كان  (32)من 

وكانت النتائج لصالح مستوى السنة الدراسية الرابعة مقارنة مع السنة الأولى، وأوصت الدراسة  متوسطا،

تشمل كافة المجالات الصحية كمتطلب للدراسة في  ،بضرورة وضع وإقرار مادة خاصة بالوعي الصحي

علام جميع التخصصات الجامعية، والتركيز على الوعي الصحي في جميع المؤسسات من خلال وسائل الإ

 الصحي. للارتقاء بالمستوى ؛المختلفة

وعلاقتها  ،( إلى الكشف عن المعارف والاتجاهات الصحية2014) كما هدفت دراسة محمود

بالسلوكيات الصحية لدى طلبة مدارس المرحلة الإعدادية في المدارس الحكومية بمحافظة القليوبية بمصر، 

البحث، وأعد مقياس السلوك الصحي الذي طبقه على  استخدم الباحث المنهج الوصفي لمناسبته لطبيعة

عينة الدراسة، وبينت النتائج أن طلبة المرحلة الإعدادية أهملوا بع  قواعد الغذاء الصحي، وأهملوا أهمية 

وأ م لا يذهبون إلى الطبيب إلا في أضيق الحدود، وأ م أهملوا قواعد السلوك  ،الكشف الطبي الدوري

عام أثناء مشاهدة التلفاز، وأ م لا يملكون ثقافة ولا سلوكيات التخلص من القمامة الصحي في تناول الط

قي الأنشطة، هملوا باأعلى ممارسة أنشطة رياضية محددة و بشكل صحيح وصحي، كما أ م اقتصروا 

همال المعلمين وإدارات المدارس لقواعد السلوك الصحي، وعدم وجود أية برامج إوبينت الدراسة أيضا 
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عية للقائمين على العملية التعليمية في كيفية الالتزام بقواعد السلوك الصحي السليم للطلبة، كما بينت تو 

وصت الدراسة بالاهتمام بتوعية أالاتجاهات والسلوكيات الصحية، و  وجود علاقة ارتباطية واضحة بين

لسلوكيات الصحية السليمة، بإتباع ا ؛الآباء في مجالس الآباء على الاهتمام بالتثقيف الصحي لأبنائهم

والاهتمام ببرامج التثقيف الصحي داخل المدارس، وإدخال مواد تعليمية للتثقيف الصحي للطلبة، 

وتدريب المعلمين على توعية الطلبة لإتباع سلوك صحي سليم، وتنمية الاتجاهات الصحية السليمة لدى 

 الطالبات.

تجاهات الصحية لدى معلمي مادة ( إلى معرفة مستوى الا2014وهدفت دراسة رشيد )

وعلاقة أسلوبهم التدريسي بالقدرات العقلية لطلبة المعهد الطبي التقني، اتبعت الباحثة المنهج  ،الأحياء

ظهرت نتائج أومقياس القدرة العقلية، و  ،ومقياس الاتجاه الصحي ،واستخدمت بطاقة ملاحظة ،الوصفي

ال من الاتجاهات الصحية، ووجود علاقة وثيقة بين مستوى الدراسة تمتع معلمي مادة الأحياء بمستوى ع

دخال إوصت الدراسة بضرورة أياء والقدرات العقلية لطلبتهم، و الاتجاهات الصحية لمعلمي مادة الأح

 يهدف إلى التأكيد على جانب التوعية الصحية للطلبة. ؛معلومات صحية مع مقرر الأحياء

( إلى التعرف على الفروق في مستوى الاتجاهات 2013) أمبوسعيديو وهدفت دراسة الظفري 

وبين طلبة محافظة ظفار )جنوب  ،)شمال سلطنة عمان( والعادات الصحية بين طلبة محافظة مسق 

والرضا عن  ،من خلال الاستجابة لمجموعة من المقاييس المرتبطة بالمشكلات الصحية ،سلطنة عمان(

والاتجاه نحو استخدام المواد الممنوعة  ،ات الغذائية والصحيةوالعاد ،والاتجاه نحو النشاط البدني ،الوزن

اتبع الباحثان المنهج الوصفي، ول جابة عن أسئلة الدراسة استخدما حيث ومدى استخدام هذه المواد، 

 :تتضمن مقاييس فرعية متعددة تشمل ؛استبانة للتعرف على مستوى الاتجاهات والعادات الصحية

الصحية، ومقياس الرضا عن الوزن، ومقياس العادات الغذائية، ومقياس  مقياس الشعور بالمشكلات
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الاتجاه نحو النشاط البدني، ومقياس الأنشطة البدنية، ومقياس الاتجاه نحو استخدام المواد المضرة بالصحة، 

ومقياس مدى استخدام المواد المضرة بالصحة، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 

وفي تكرارات تناول  ،ة في مستوى الشعور بالمشكلات الصحية والاتجاه نحو النشاط البدنيإحصائي

بينما لا توجد فروق ذات  ،المأكولات السريعة وتكرارات مشاهدة التلفاز لصالح طلبة محافظة مسق 

وق ذات كما دلت النتائج إلى وجود فر   ،دلالة إحصائية في مستوى الرضا عن الوزن بين طلبة المحافظتين

فهم  ،دلالة إحصائية في مستوى الاتجاه الإيجابي نحو استخدام المواد الممنوعة ولصالح طلبة محافظة ظفار

مضافا إليها دلالة النتائج على  ،أكثر ميلا إلى الاستخدام الفعلي للمواد الممنوعة من طلبة محافظة مسق 

وانخفاض استخدام المشروبات  ،افظتينشيوع تناول كميات جيدة من الفواكه والخضروات بين طلبة المح

وانخفاض ساعات  ،وانخفاض في ممارسة الأنشطة الرياضية المنتظمة ،وارتفاع معدلات المشي ،الغازية

مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة المحافظتين في أي من هذه  ،الجلوس أمام الحاسب الآلي

ج التوعية الصحية في مدارس المحافظتين فيما يتعلق بالأثر العادات، وأوصت الدراسة بضرورة تكثيف برام

وأهمية زيادة النشاط الرياضي، والحاجة إلى التوسع في برامج التوعية بمضار  ،السلبي للمأكولات السريعة

المواد الممنوعة المختلفة في صحة الفرد كالتدخين، بين طلبة محافظة ظفار، والتوسع في ةث مظاهر أخرى 

وإجراء مقارنات باختيار عينة واسعة تشمل ذكورا وإناثا من جميع  ،لاتجاهات والعادات الصحيةمتعلقة با

 محافظات السلطنة.

التعرف على الاتجاهات الصحية وعلاقتها بالسلوك ( إلى 2012هدفت دراسة سلامة )و 

هات ، حيث اتبع الباحث المنهج الوصفي، واستخدم مقياس الاتجالدى طلاب جامعة بنها الصحي

للطلبة وتنوع السلوك الاتجاهات الصحية  اختلاف الصحية، ومقياس السلوك الصحي، واظهرت النتائج

تطبيقها  دون لدى الطلبة المعلومات الصحيةو  الاتجاهاتمجموعة من  وجود، و الصحي لديهم نتيجة ذلك
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 سلوكياتوال بع  العادات وجود، و الكثير من الأمراض تجنبهمصحيا  التصبح سلوك عمليبشكل 

واوصت الدراسة بضرورة تطبيق الطلبة للاتجاهات الصحية لديهم ، يمارسها الطلبةالصحية السلبية 

 للارتقاء بالمستوى الصحي لديهم.؛ وتحويلها إلى سلوك صحي

 

 السلوكيات الصحية 2،4،2

 ،ير إيجدابيالسلوكيات الصحية علدى أ دا: التصدرفات المؤديدة إلى  ثد (Rodham, 2010: 13) رودهام تعرف

( السددددلوكيات الصددددحية بأ ددددا 127: 2017والحددددارثي ) الصددددماديأو سددددلبي علددددى صددددحة الفددددرد، ويعددددرف 

 ,Taylor) تايلدور للحفال على مسدتوى صدحي سدليم، بينمدا تعدرف ؛مجموعة التصرفات التي يمارسها الفرد

تعزيدددز وضدددعهم بهددددف  ؛تلدددك السدددلوكيات الدددتي يؤديهدددا الأفدددراد :السدددلوكيات الصدددحية بأ دددا (44 :2018

 والحفال على صحتهم. ،الصحي

وتجمع هذه التعريفات على أن ممارسة السدلوكيات الصدحية مدن شدأ ا العمدل علدى تعزيدز الصدحة، 

وكددذلك  ،والحفددال عليهددا ،ويمكدن اعتبارهددا مجموعددة التصددرفات الدتي نؤديهددا بشددكل قصدددي لتحقيدق الصددحة

أداء السددددلوكيات العكسددددية  :ل هددددذه التصددددرفات ا الوقايددددة مددددن الأمددددراض، وتشددددمأالتصددددرفات الددددتي مددددن شدددد

 للتصرفات السلبية، وكذلك أداء السلوكيات الإيجابية الوقائية.

 هي:(، و 2001فلف ) وللسلوك الصحي ثلاثة أبعاد أساسية أشار إليها

الممارسات الصحية التي من شأ ا أن تحمي الإنسان من خطر الإصابة  البعد الوقائي: ويتضمن-1

أو مراجعة الطبيب بانتظام لإجراء الفحوصات  ،لحصول على التلقيح ضد مرض معين مثلاكا  ،بالمرض

 الدورية.
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كالإقبال   ،بعد الحفال على الصحة: ويشير إلى الممارسات التي من شأ ا أن تحاف  على صحة الفرد-2

 أو تنفيذ سلوكيات صحية أخرى منصوح بها. ،على الأكل الصحي مثلا

 ،حة: ويشمل كل الممارسات الصحية التي من شأ ا أن تعمل على تنمية الصحةبالص الارتقاءبعد -3

 وممارسة الرياضة بشكل منتظم. ،من خلال النشاط البدني مثلا ،والارتقاء بها إلى أعلى المستويات

نددددب للوقايددددة مددددن خطددددر الإصددددابة بالأمددددراض وهددددذه الابعدددداد الثلاثددددة يجددددب أن تتسدددداير جنبددددا إلى ج

أن العوامدددل ( Ogden, 2012) اوجددددن والارتقددداء بالمسدددتوى الصدددحي، حيدددث يدددورد الصدددحة والحفدددال علدددى

السدددددلوكية الدددددتي يتبعهدددددا الأشدددددخام يمكنهدددددا أن تدددددؤثر علدددددى صدددددحتهم، فعلدددددى سدددددبيل المثدددددال، يمكدددددن لدددددبع  

ممارسددددة أو يمكنهددددا مددددن تحسددددين الصددددحة ك ،التدددددخين :السددددلوكيات بمددددرور الوقددددت الإضددددرار بالصددددحة مثددددل

الإصدابة بالفيروسدات  :راك أن الصحة ليست ناتجدا للعمليدات البيولوجيدة فقد  مثدلدإالرياضة، وعليه يمكن 

 ،العدادات :وعوامدل سدلوكية مثدل ،الأفكدار والمعتقددات :ولكنها تنتج أيضا من عوامل نفسية مثدل ،والأورام

 الوضع الاجتماعي والاقتصادي والعرقي.  :وعوامل اجتماعية مثل

ياة إلى طريقة جديددة للتفكدير في الصدحة والمدرض، حيدث ينظدر وقد أدت التطورات الحديثة في الح

الاسدتعداد الدوراثي،  :إلى الصحة والمرض كنتيجة لمجموعة من العوامل بما في ذلك الخصائص البيولوجية مثل

 :والمعتقددددات الصدددحية، والظدددروف الاجتماعيدددة مثدددل ،والإجهددداد ،أسدددلوب الحيددداة :والعوامدددل السدددلوكية مثدددل

 والدعم الاجتماعي. ،والعلاقات الأسرية ،فيةالتأثيرات الثقا

وفي منتصددف القددرن العشددرين كددان هندداك فهددم متزايددد لتددأثير السددلوك علددى الصددحة، حيددث أظهددرت 

في كاليفورنيا في الولايات المتحدة الأمريكية والتي بدأت في الستينيات مدن القدرن  alamedaدراسة مقاطعة 

منتظمة، وحافظوا علدى  لأشخام الذين تناولوا وجبات إفطار، أن ا(Belloc,  Breslow, 1972) الماضي



43 

انوا أفضددل خددذوا نومددا كافيددا، ولم يدددخنوا، ولم يشددربوا الكحددول، ومارسددوا الرياضددة بانتظددام، كددأوزن صددحي، و 

 صحة وعاشوا فترة أطول.

وأهميتهدددا في إنشددداء صدددلة بدددين نمددد  الحيددداة  alamedaوفي مراجعدددة منهجيدددة لنتدددائج دراسدددة مقاطعدددة 

دراسددة هدددفت لمراجعددة   (Housman, Dorman, 2005) هدداوس مددان ودرمددان نتددائج الصددحية، أجددرىوال

منهجيدددة للأدبيدددات والبيدددانات الدددتي تشدددير إلى روابددد  مهمدددة بدددين نمددد  الحيددداة والصدددحة، وعلدددى الدددرغم مدددن أن 

باسددم  الدراسددات الأوليددة ركددزت علددى الارتبدداط بددين النتددائج الصددحية والعددادات الصددحية الشخصددية المعروفددة

alameda 7،  فقد ركدزت الدراسدات اللاحقدة علدى العلاقدات بدين المتغديرات الاجتماعيدة، والتددين، والعديدد

للدراسددة دعمددا قددويا  المهمددةمددن المشدداكل الصددحية المزمنددة، والصددحة علددى المدددى الطويددل، وأعطددت النتددائج 

افة إلى ذلددددك، وجددددد أن للددددرب  بددددين عددددادات نمدددد  الحيدددداة والنتددددائج الصددددحية علددددى المدددددى الطويددددل، بالإضدددد

 والعديد من المتغيرات الديموغرافية مرتبطة بتطور الأمراض المزمنة. ،والتدين ،الشبكات الاجتماعية

وعليددده يجدددب أن تركدددز التددددخلات الصدددحية المبكدددرة في المددددارس مدددن خدددلال بدددرامج التربيدددة الصدددحية 

وتعزيدددز أنمددداط الحيددداة ، لدددوم، إلى الوقايدددةومخرجدددات التربيدددة الصدددحية في المنددداهج الدراسدددية بمدددا فيهدددا منددداهج الع

 ،ومحاولة إيجاد طرق لتشجيع الطلبة على تحسين صدحتهم، كمسداعدتهم علدى الحفدال علدى الدوزن ،الصحية

ومسداعدتهم علدى  ،أو الابتعاد عن التدخين، بمعنى آخر يمكن تعزيز الصدحة مدن خدلال تغيدير سدلوك الطلبدة

عام الصحي، وممارسة الرياضة بانتظام، وتجنب السدلوكيات المحفوفدة إجراء تغييرات في حياتهم مثل تناول الط

 The)وغسدل اليددين.  ،تنظيدف الأسدنان بالفرشداة :بالمخاطر، وتشجيع السلوكيات التي تعزز الصحة مثدل

British Psychological Society, 2011) 
مددن الأمددراض، يشددير  وكمثددال علددى أهميددة ممارسددة السددلوكيات الصددحية الإيجابيددة للوقايددة مددن الكثددير

إلى أن الخمول البدني هو رابع عامل خطدر رئيسدي للأمدراض  (WHO, 2014)منظمة الصحة العالمية تقرير 
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ملايددين شددخص في  (5)إلى  (3.2)غددير السددارية في جميددع أنحدداء العددالم، ويقدددر أندده يتسددبب في وفدداة مددا بددين 

٪ مدددن مدددرض السدددكري، 27دني يسدددبب حدددوالي العدددالم سدددنوياً، وتشدددير تقدددديرات المنظمدددة إلى أن الخمدددول البددد

مددن سددرطان الثدددي والقولددون، فالنشدداط البدددني  (٪25– 21)و ،مددن أمددراض نقددص ترويددة القلددب (٪30)و

 والسيطرة على الوزن. ،أساسي في تحقيق توازن الطاقة

مدن سدكان العدالم لا يقومدون  (٪31)كما تشير التقديرات الأخيرة للمنظمة إلى أنه ما يقدرب مدن 

مية الموصى بها من النشاط البدني للحصول علدى فوائدد صدحية وقائيدة في إقلديم شدرق المتوسد ، حيدث بالك

إلى نسددبة  (٪30)تظهددر البيددانات المتددوفرة مددن ثمانيددة بلدددان أن مسددتويات عدددم النشدداط تددتراوح مددن حددوالي 

برصددد منهجددي يتمتددع ، وممددا يثددير القلددق أن أقددل مددن نصددف بلدددان إقلدديم شددرق المتوسدد  (٪70)تصددل إلى 

لمستويات النشاط البدني لدى البالغين والأطفال، وقد بددأ عددد قليدل جدداً مدن البلددان اتخداذ إجدراء شدامل 

والمشدددي، حيدددث  ،يهددددف إلى زيادة مسدددتويات النشددداط مدددن خدددلال الرياضدددة، والترفيددده، وركدددوب الددددراجات

الصدحة العقليدة والرفداه، ويدؤدي  وله  ثير إيجابي على ،يساعد النشاط البدني على الحفال على وزن صحي

، وسرطان الثددي والقولدون (٪27)، ومرض السكري بنسبة (٪30)إلى تقليل مخاطر أمراض القلب بنسبة 

 .(٪25- 21)بنسبة 

وقددد دعددت المنظمددة الدددول الأعضدداء إلى اتخدداذ إجددراءات للحددد مددن الخمددول البدددني، وأقددرت الدددول 

 (٪10)ل إلى الهدف المتمثدل في تخفدي  الخمدول البددني بنسدبة الأعضاء الحاجة إلى تنفيذ إجراءات للوصو 

( إلى أن ممارسددة الأنشددطة الرياضددية تعمددل علددى الوقايددة 2005ويشددير جددلال الدددين )، م2025ةلددول عددام 

وأمدراض الجهداز  ،والدوزن الزائدد ،والسدمنة ،ومدرض القلدب ،مدرض السدكري :من أهم الأمراض العصرية مثدل

نظددرا لأن الجانددب الصددحي يشددمل جددانبين أساسدديين همددا: الثقافددة الصددحية  ؛واميددةوالتشددوهات الق ،التنفسددي
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الددتي تكمددن في اكتسدداب المعددارف والمعلومددات الصددحية، والسددلوك الصددحي الددذي يكمددن في ممارسددة وتطبيددق 

 .ف والمعلومات في واقع حياة الفردتلك المعار 

ية مجموعة من الإرشادات ، أوردت منظمة الصحة العالم(COVID-19)وفي ظل جائحة كورونا 

التي ينبغي اتباعها للوقاية من هذا المرض، وحماية الآخرين، حيث أوردت مجموعة من الإرشادات التي 

ينبغي اتباعها لحماية الطلبة والعاملين في المدارس ودور الحضانة، وكذلك إرشادات الوقاية أثناء العمل، 

قة بلبس الكمامة، وفيما يلي التوصيات النموذجية وإرشادات الوقاية أثناء السفر، وإرشادات متعل

(، والتي أصدرتها كملصق من أجل الحدّ من التعرض لمرض  2020الصادرة عن منظمة الصحة العالمية )

 كورونا، وحماية الطلبة، والعاملين في المدارس:

 ( ثانيدددة عنددددما يظ60( و )40غسدددل اليددددين بالمددداء الجددداري، والصدددابون لمددددة تدددتراوح بدددين ) هدددر عليهمدددا

 اتساخ، وإذا لم يظهر عليهما اتساخ فيمكن فركهما بمطهر كحولي، أو غسلهما بالماء، والصابون.

   المواظبة على تنظيدف الأرضديات، والمناضدد والكراسدي، والألعداب، وغيرهدا مدن الأسدطح مثدل: مقداب

 الأبواب، والنوافذ بمطهر.

 لحمى، والسعال، وصعوبة التنفس.ملاحظة الأعراض الرئيسية للمرض بين الطلبة، وهي: ا 

 .ضمان بقاء الطلبة، والعاملين في المدارس الذين تبدو عليهم الأعراض في المنزل 

 .تشجيع الطلبة، والعاملين على عدم المصافحة عند التحية، لا سيما إذا بدت عليهم أعراض المرض 

  مدددن الأكمدددام، أو بمندددديل وحيدددد توعيدددة الطلبدددة والعددداملين بأهميدددة تغطيدددة الفدددم، والأندددف بالجدددزء العلدددوي

الاسددددتعمال عنددددد السددددعال، أو العطددددس، والددددتخلص مددددن هددددذا المنددددديل بعددددد اسددددتعماله مباشددددرة في سددددلة 

 مهملات مغلقة.
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  الحددرم علددى تهويددة الفصددول الدراسددية جيدددا أثندداء الحصددص، أو في أوقددات الراحددة علددى الأقددل حددتى في

 فصل الشتاء.

 لطلبة يجب عزلده عدن باقدي زملائده، وإخطدار والديده، ومقددم في حالة ظهور الأعراض فجأة على أحد ا

 الرعاية الصحية في أسرع وقت ممكن.

  ترتيددددب مواعيددددد دخددددول الطلبددددة إلى الفصددددول الدراسددددية، وخددددروجهم منهددددا؛ للحددددد مددددن الازدحددددام بقدددددر

 الإمكان.

  ،وتجندددب تقدددديم النصدددح للطلبدددة، والعددداملين بعددددم تبدددادل الأغدددراض الشخصدددية مثدددل: الأدوات المدرسدددية

 ملامسة العينين، والفم، والأنف بيد غير مغسولة، وغير نظيفة.

هذه الارشادات ينبغي اتباعها، وممارستها كسلوك من قبدل الطلبدة، والعداملين في المددارس؛ للوقايدة 

مددن الإصددابة بهددذا المددرض، حيددث أن المددرض ينتقددل بالمخالطددة القريبددة بددين الأشددخام خاصددة عندددما تكددون 

وتددبرز أهميددة التربيددة الصددحية في المدددارس بمددا ، ذة للوقايددة مددن العدددوى، ومكافحتهددا غددير كافيددةالتدددابير المتخدد

تقدمه من برامج صحية ومن خلال ما تتضمنه المناهج الدراسية من مخرجات التربيدة الصدحية، في اكسداب 

ات الددتي تعيددنهم وتددزودهم بالمعددارف والاتجاهدد ،الكثددير مددن الأمددراض تقدديهمالددتي  ؛الطلبددة السددلوكيات الصددحية

الددتي تسددبب لهددم  ؛وتجنددبهم ممارسددة السددلوكيات الصددحية الخاطئددة ،علددى اتبدداع السددلوكيات الصددحية الإيجابيددة

الأمددراض، وهدددذا مدددا تسددعى إليددده الكثدددير مدددن الدددول ومدددن ضدددمنها سدددلطنة عمددان في تقدددديم الرعايدددة الصدددحية 

لمضددمنة في المندداهج التربيددة الصددحية ا ومددن خددلال ،الأوليددة لطلبددة المدددارس مددن خددلال بددرامج الصددحة المدرسددية

 برزها مناهج العلوم.أالدراسية ومن 

 ثيرهدا علدى وقد أجريت دراسات مختلفة تناولت السلوكيات الصحية وعلاقتها ببع  المتغيرات و

( إلى الكشدف عدن مسدتوى السدلوك الصدحي 2018) الحدورانيو عدويس و الصحة، فهددفت دراسدة النواصدرة 
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الموهددددوبين والطلبددددة العدددداديين في مدددددارس محافظددددة عجلددددون بالأردن وعلاقتدددده بددددبع  لدددددى عينددددة مددددن الطلبددددة 

(، 2011المتغددديرات، حيدددث طدددور البددداحثون مقيددداس السدددلوك الصدددحي الدددذي أعدددده صدددمادي والصدددمادي )

وبينت النتائج أن مسدتوى السدلوك الصدحي بدين الطلبدة العداديين والموهدوبين مرتفعداً، كمدا بيندت عددم وجدود 

لددة إحصددائية في درجددات السددلوك الصددحي الكلددي وأبعدداده بددين الطلبددة تبعدداً لمتغدديري الصددف فددروق ذات دلا

والجدنس، وعددم وجدود فددروق ذات دلالدة إحصدائية في درجددات السدلوك الصدحي الكلددي وأبعداده بدين الطلبددة 

وفقدددا لمتغدددير المسدددتوى الاقتصدددادي للأسدددرة، وأوصدددت الدراسدددة بضدددرورة تضدددمين المنددداهج الدراسدددية ووسددددائل 

لمسدداعدة  ؛عددلام المرئيددة والمسددموعة عناصددر السددلوك الصددحي، كمددا أوصددت بتنفيددذ بددرامج إرشددادية لدد باءالإ

 أبنائهم على تنمية السلوك الصحي لديهم.

( إلى تحديددد مسددتوى السددلوك الصددحي لدددى طددلاب 2017) وهدددفت دراسددة الصددمادي والحددارثي

الباحثددان المددنهج الوصددفي، ول جابددة عددن  اتبددعحيددث جامعددة أم القددرى واختلافدده في ضددوء بعدد  المتغدديرات، 

 ،والصدحة العامدة ،للسلوك الصحي يتكون من أربعة أبعاد: العناية بالجسدم اأسئلة الدراسة استخدما مقياس

وكانددت نتددائج الدراسددة أن مسددتوى السددلوك الصددحي لدددى  ،والبعددد الددنفس اجتمدداعي ،والتعامددل مددع الأدويددة

يداس ككدل وبعددي العنايدة بالجسدم والصدحة العامدة، ومرتفدع علدى الطلبة جداء ضدمن المسدتوى المتوسد  للمق

كمدددا أظهدددرت النتدددائج فروقدددا جوهريدددة تعدددزى لمتغددديري   ،بعددددي التعامدددل مدددع الأدويدددة وبعدددد الدددنفس اجتمددداعي

حيددث ظهدرت الفددروق لصددالح مددن كددان مسددتوى تعلدديم  ،مسدتوى تعلدديم الأم ومسددتوى دخددل الأسددرة الشددهري

وأوصدت الدراسددة  ،ريالا فدأعلى (5001)سدتوى دخددل أسدرهم أكثدر مددن أمهداتهم ثاندوي فدأكثر ومددن كدان م

 ،ومراقبددة ضددغ  الدددم ،لددزيادة وعددي الطلبددة بضددرورة إجددراء الفحددص الطددبي الدددوري ؛بتطددوير الخطدد  والددبرامج

 .ةوالعناية بالصحة العام ،العناية بالجسم :وعقد الورش الإرشادية في المجالات الصحية المرتبطة ببعدي
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( إلى التعددددرف علددددى العلاقددددة بددددين الكفدددداءة الذاتيددددة والسددددلوك 2017سددددة النصدددديرية )هدددددفت دراو   

، حيددث اسددتخدمت بسددلطنة عمددان الصددحي لدددى طلبددة الحلقددة الثانيددة مددن التعلدديم الأساسددي في ولايددة صددور

الباحثددة المددنهج الوصددفي، وأعدددت ثلاثددة مقدداييس: مقيدداس الكفدداءة الذاتيددة، ومقيدداس كفدداءة سددلوك التغذيددة 

( طالبدددا وطالبدددة مدددن طلبدددة 340ومقيددداس السدددلوك الصدددحي، وطبقتهدددا علدددى عيندددة تكوندددت مدددن ) الصدددحية،

أن مسددتوى السددلوك  ،الصددفين التاسددع والعاشددر مددن التعلدديم الأساسددي في ولايددة صددور، وقددد أظهددرت النتددائج

الصحي لدى عينة الدراسة كان متوسطا، كما أظهرت عدم وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية في مسدتوى 

ك الصددحي تبعددا لمتغددير النددوع، وإمكانيددة التنبددؤ بأهميددة الكفدداءة الذاتيددة لدددى الطلبددة في تحقيددق السددلوك السددلو 

الصددحي السددليم لددديهم، وأوصددت الدراسددة بالتركيددز علددى دور الكفدداءة الذاتيددة في تحسددين السددلوك الصددحي 

 .لمثاليوزن الدى المراهقين بوجه خام مثل: التغذية الصحية، وممارسة التمارين الرياضية، وال

إلى تقيدديم  (Abdullah, Sarkees, Yasin, 2017) عبدددالله وسدداركيز وياسددين وهدددفت دراسددة

ومعرفدددة العلاقدددة بدددين الحالدددة الغذائيدددة  ،الوضدددع الغدددذائي لطلبدددة المددددارس الابتدائيدددة في مديندددة دهدددوك بالعدددراق

جدراء مقدابلات مدع أوليداء استخدم الباحثون المنهج الوصفي وقاموا بإحيث للطلاب مع سلوكهم الغذائي، 

أمددور الطلبددة، كمددا قدداموا بقيدداس وزن وطددول الطلبددة لحسدداب كتلددة الجسددم، وأظهددرت نتددائج الدراسددة أن نسددبة 

كددانوا إلى حددد مددا   (%71.3)مددن الطلبددة في المدددارس الابتدائيددة كددان وز ددم صددحي، وأكثددر مددن  (57.1%)

ئية بددين الوضددع الغددذائي لطلبددة المدددارس حصدداإي الصددحي، ووجددود علاقددة ذات دلالددة ضددمن السددلوك الغددذائ

تدائيدددة لطلبدددة المددددارس الاب راسدددة أيضدددا  ثدددر الحالدددة الغذائيدددةظهدددرت الدألابتدائيدددة وسدددلوكهم الغدددذائي، كمدددا ا

بإعدددداد بدددرنامج تعليمدددي غدددذائي  ،ونظدددام الرعايدددة الصدددحية ،وصدددت بأن تقدددوم المددددارسأبسدددلوكهم الغدددذائي، و 

 ت صلة بالصحة الغذائية في المناهج المدرسية.ومبادئ توجيهية، وإدراج موضوعات ذا
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إلى تقيديم سدلوكيات لتعزيدز صدحة الطلبدة  (Qassim, Abed, 2016) قاسدم وعابدد وهدفت دراسدة

وأعددددا مقياسدددا لتقيددديم السدددلوكيات  ،اسدددتخدم الباحثدددان المدددنهج الوصدددفيحيدددث المدددراهقين في مديندددة بغدددداد، 

مجددال السددلوك الجنسددي هددو أكثددر السددلوكيات الموجددودة عنددد الصددحية لدددى أفددراد العينددة، وبينددت النتددائج أن 

وصدددت الدراسدددة بضدددرورة تعزيدددز المددددراهقين أوبعددددها التعددددرض للاضدددطهاد، و  ،المدددراهقين، تليهدددا أنمددداط الغدددذاء

للسدددلوكيات الصدددحية في المدرسدددة، وتضدددمين درس للتثقيدددف الصدددحي ضدددمن دروس العلدددوم، وتوضددديح أهميدددة 

 لمقررة.السلوكيات الصحية ضمن المناهج ا

( إلى قيددداس المعتقددددات الصدددحية لددددى الرياضددديين عيندددة البحدددث، 2016) وهددددفت دراسدددة محمدددود

اتبعدت الباحثددة المدنهج الوصددفي حيدث والعلاقدة بدين المعتقدددات الصدحية للاعبدين والسددلوك الصدحي لددديهم، 

واسددتبيان  ،حيةلملائمتده لطبيعددة الدراسددة، ول جابددة عددن أسددئلة الدراسدة اسددتخدمت اسددتبيان المعتقدددات الصدد

النتدددائج أن العيندددة الدددتي شملتهدددا الدراسدددة تمتددداز بمسدددتوى مرتفدددع مدددن المعتقددددات  وأظهدددرتالسدددلوك الصدددحي، 

ووجود علاقة بين المعتقدات الصدحية لعيندة الدراسدة والسدلوك الصدحي لدديهم، وأوصدت  ،الصحية الإيجابية

الصحي باخدتلاف أبعداده، والعمدل علدى الدراسة بالاهتمام بدراسة المعتقدات الصحية عند دراسة السلوك 

لاكتسداب المعتقددات الصدحية الإيجابيدة الدتي تحفدز علدى القيدام  ؛زيادة حملات التوعية ونشر الثقافة الصحية

 بالسلوكيات الصحية الجيدة.

( إلى تقييم السلوك الصحي )الرياضي، 2014) الرزاق وزيادة والباز وهدفت دراسة عبد

الجامعية من أجل التعرف على مستوى السلوك الصحي )الرياضي، الغذائي( الغذائي( لطالبات المدن 

لوك للس ااتبع الباحثون المنهج الوصفي، ول جابة عن أسئلة الدراسة استخدموا مقياسوقد للطالبات، 

ظهرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى السلوك الصحي الرياضي والغذائي أالصحي )الرياضي، الغذائي(، و 
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 مبادئوغرس ونشر  ،بات، وأوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالسلوك الصحي والرياضيلدى الطال

 والسلوك الصحي لطالبات المدن الجامعية. ،الصحة

وطبيعددة النسددق القيمددي  ،( إلى تحديددد مسددتوى السددلوك الصددحي2014) وهدددفت دراسددة صددمادي

حددث المددنهج الوصددفي، ول جابددة عددن ومدددى  ثرهددا بددبع  المتغدديرات، اتبددع البا ،لدددى طلبددة جامعددة اليرمددوك

ومقيددداس المنظومدددة القيميدددة، وكاندددت نتدددائج الدراسدددة أن  ،لسدددلوك الصدددحيا أسدددئلة الدراسدددة اسدددتخدم مقيددداس

السددلوك الصددحي لطلبددة جامعددة اليرمددوك كددان في المسددتوى المتوسدد ، كمددا كشددفت النتددائج عددن وجددود علاقددة 

عدداد المنظومددة القيميددة، وأوصددت الدراسددة بإدخددال ذات دلالددة إحصددائية بددين السددلوك الصددحي العددام وجميددع أب

أو مددن خددلال  ،إمددا كمسدداق منفددرد ،الثقافددة الصددحية العامددة ومفرداتهددا مددن خددلال مسدداقات الثقافددة العامددة

 مساق المهارات الحياتية.

ومدددددى  ثددددره  ،( إلى التعددددرف علددددى مسددددتوى السددددلوك الصددددحي2014وهدددددفت دراسددددة الحددددارثي )

 ،ومسدددتوى تعلددديم الوالددددين ،والددددخل الاقتصدددادي للأسدددرة ،ى الدراسدددي للطالدددبوالمسدددتو  ،الكليدددة :بمتغددديرات

ظهددرت أالصددحي، و للسددلوك  اوقددام بتطددوير مقياسدد ،لطلبددة جامعددة أم القددرى، اتبددع الباحددث المددنهج الوصددفي

ظهدرت أس كان ضمن المستوى المتوسد ، كمدا نتائج الدراسة أن مستوى السلوك الصحي لمرحلة البكالوريو 

وتعلدديم الأب،  ،والمسددتوى الدراسددي ،وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية تعددزى لمتغدديرات الكليددة النتددائج عدددم

ولمتغدير  ،ووجود فروق ذات دلالدة إحصدائية لمتغدير دخدل الأسدرة الشدهري باتجداه مدن دخلهدم متوسد  فدأعلى

بتطدددوير وصدددت الدراسدددة أن تعلددديم أمهددداتهم متوسدددطا فدددأعلى، و مسدددتوى تعلددديم الأم باتجددداه الطدددلاب الدددذين كدددا

لددددى  الدددبرامج الدددتي تسدددتهدف تثقيدددف العنايدددة بالجسدددم، وتطدددوير بدددرامج ارشدددادية لمعالجدددة السدددلوكيات السدددلبية

      الطلبة.
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الدتي أجريدت في المانيدا، إلى  (Schneider, Schneider, 2012) وهدفت دراسة شنايدر وشدنايدر 

و ثيراتهددددا علددددى  ،والسددددمنة ،وتعدددداطي الكحددددول ،كالتدددددخين  :معرفددددة محددددددات بعدددد  السددددلوكيات الصددددحية

وقامددا بتحليددل المحتددوى الصددحي لأفددراد العينددة، وبينددت النتددائج  ،الصددحة، اسددتخدم الباحثددان المددنهج الوصددفي

ارتبدداط السددلوكيات الصددحية بالمسددتوى الاقتصددادي والاجتمدداعي، ووجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية لمتغددير 

 من الذكور. الجنس في تعاطي الكحول والتدخين لدى الإناث أكثر

الددددتي أجريدددت علددددى طلبددددة  (Monroig, Bedwell, 2012)وهددددفت دراسددددة مدددونروج وبدددددويل 

إلى تحديدددد العلاقدددة بدددين غيددداب الضدددغ   ،البكدددالوريوس في جامعدددة فلوريددددا في الدددولايات المتحددددة الأمريكيدددة

يددداس الصدددحة واسدددتخدما مق ،النفسدددي وبدددين السدددلوكيات الصدددحية الإيجابيدددة، اتبدددع الباحثدددان المدددنهج الوصدددفي

ومقيددداس السددلوك الصدددحي، وبيندددت النتددائج وجدددود علاقددة سدددلبية بدددين الأعددراض المرضدددية والسدددلوك  ،النفسددية

 سلوكيات صحية أقل. يبدونالصحي، كما بينت النتائج أن الطلبة الذين يعانون من اضطرابات نفسية 

إلى  (Helmer, Kramer, Mikolajczyk, 2012) وهددفت دراسدة هلمدر وكرامدر وميكولاجسديك

معرفة حالة ضب  الصحة والسلوكيات الصدحية لددى طلبدة إحددى الجامعدات الألمانيدة، وقدد طدور البداحثون 

ومقيدداس ضددب  السددلوك الصددحي، وأظهددرت نتددائج الدراسددة أن الطلبددة الددذين  ،مقيدداس السددلوكيات الصددحية

ت النتددائج أن الطلبددة لددديهم ضددب  داخلددي صددرفوا انتباهددا للنشدداطات الرياضددية والتغذيددة الصددحية، كمددا بيندد

الدددذين يؤمندددون بالحددد  والصددددفة كدددانوا أكثدددر تددددخينا ولدددديهم نشددداطات رياضدددية أقدددل كمدددا أ دددم أقدددل مراعددداة 

 للتغذية الصحية.

والددتي أجريددت في  (Lippke, Nigg, Maddock, 2012)وهدددفت دراسددة ليبددك وندديج ومددادوك 

تغير السدلوك الصدحي وكيفيدة تجميدع السدلوكيات إلى تحديد العلاقة بين مراحل  ،الولايات المتحدة الأمريكية

بالمقارندة مدع العلاقدة بدين  ،الصحية، وبينت النتائج وجود ارتباط عالي بين الأنشطة البدنيدة والدنم  الغدذائي
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أو العلاقددة بددين الأنشددطة البدنيددة والتدددخين، وبددين التحليددل العدداملي وجددود عدداملين  ،الغددذاء وعدددم التدددخين

 غير الصحية، وعامل التثقيف الصحي.هما: عامل السلوكيات 

( إلى التعددرف علددى أنمدداط السددلوك الصددحي الغددذائي والاجتمدداعي 2012) وهدددفت دراسددة النددوري

وكددذلك التعددرف علددى أنمدداط السددلوك الخدداط  لدددى طالبددات قسددم التربيددة  ،والشخصددي وسددلوك وقددت الفددرا 

اتبعدت الباحثدة المدنهج الوصدفي، ول جابدة  البدنية والرياضية بكليدة التربيدة الأساسدية بدولدة الكويدت، حيدث

 ،عددددن أسددددئلة الدراسددددة اسددددتخدمت اسددددتبيان تكددددون مددددن أربعددددة محدددداور لأنمدددداط السددددلوك الصددددحي: الغددددذائي

وسلوك وقت الفرا ، وكذلك أنمداط السدلوك الخداط ، وبيندت نتدائج الدراسدة أن  ،والشخصي ،والاجتماعي

كما أ دن أقدل ةثدا عدن   ،وأقل تفاولا بالحياة ،ية الصحيةالطالبات المستجدات أقل وعيا بالسلوكيات الغذائ

وأن ممارسدددتهن  ،بالبحدددث عدددن المعلومدددات الصدددحية الدددتي تفيددددهنولددديس لدددديهن اهتمدددام  ،مصدددادر السدددعادة

للنشاط البدني كان بغرض توسيع دائرة الأصددقاء، كمدا بيندت النتدائج  كيدد غالبيدة الطالبدات المسدتجدات 

شددروبات الغازيددة والمنبهددة والتدددخين والشيشددة، وأوصددت الدراسددة علددى التركيددز علددى حرصددهن علددى تندداول الم

 ة.بين الرياضة والصحوتعزيز مفهوم العلاقة  ،لدى الطالبات على تنمية الوعي والثقافة الصحية

كمددددا تناولددددت العديددددد مددددن الدراسددددات الددددوعي الصددددحي وربطتدددده في كثددددير مددددن الأحيددددان بالسددددلوك 

( إلى معرفدة مسدتوى الدوعي الصدحي لددى 2017) بلقاسدمو جمدال و  صحي، حيث هدفت دراسدة حسدينال

المعداقين حركيددا الممارسددين وغدير الممارسددين للنشدداط الرياضدي، اتبددع البدداحثون المدنهج الوصددفي، ول جابددة عددن 

أسدددئلة الدراسدددة اسدددتخدموا مقيددداس الدددوعي الصدددحي، وكاندددت نتدددائج الدراسدددة أن المعددداقين حركيدددا الممارسدددين 

لديهم وعي صحي عالي مقارنة بالمعاقين حركيدا غدير الممارسدين للنشداط الرياضدي، ووجدود  للنشاط الرياضي

فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي بين المعاقين حركيا الممارسدين وغدير الممارسدين لصدالح 

نحدددو ممارسدددة عيندددة الممارسدددين للنشددداط الرياضدددي، وأوصدددت الدراسدددة بإقنددداع الآباء والأمهدددات بتوجيددده أبندددائهم 
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 ،النشددداطات البدنيدددة الرياضدددية، وعقدددد ملتقيدددات وبدددرامج عمدددل حدددول تنميدددة الدددوعي الصدددحي لدددذوي الإعاقدددة

والصددحة  ،والتربيددة الصددحية ،والصددحة ،الرياضددة :والاهتمددام بالددوعي الصددحي في الددبرامج ذات العلاقددة مثددل

 العامة.

إلى  (Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh ,2013) الشدراة ومحاسدنة والسدوالمة وهدفت دراسة

تحديدد مسدتوى الدوعي الصدحي لددى طلبددة الجامعدات في الأردن، اتبدع البداحثون المدنهج الوصدفي، ول جابددة 

عددددن أسددددئلة الدراسددددة اسددددتخدموا مقيدددداس الددددوعي الصددددحي، وأشددددارت نتددددائج الدراسددددة إلى أن درجددددة الددددوعي 

ذات دلالددة إحصددائية في مسددتوى  الصددحي لدددى طلبددة الجامعددة الهاشميددة كانددت منخفضددة، وأن هندداك فروقددا

 ،والمسددتوى الأكدداديمي ،والتخصددص ،الجددنس :الددوعي الصددحي لدددى طلبددة الجامعددة الهاشميددة بسددبب متغدديرات

جدددراء دراسدددة مماثلدددة إو  ،والمعددددل التراكمدددي، وأوصدددت الدراسدددة بإدراج المفددداهيم الصدددحية في المنددداهج التعليميدددة

 على عينات أخرى من مراحل التدريس.

( إلى معرفدددة أثدددر الضددب  الصدددحي علدددى مسدددتوى الدددوعي الصدددحي 2013) ة خلفددديوهدددفت دراسددد

لدى طلبة المركز الجامعي بتامنغسدت بالجزائدر، اتبدع الباحدث المدنهج الوصدفي، ول جابدة عدن أسدئلة الدراسدة 

ومقيدداس مصددر الضددب  الصدحي متعدددد الأبعداد، وكانددت نتددائج  ،اسدتخدم مقيدداس مسدتوى الددوعي الصدحي

ى الددددوعي الصددددحي لدددددى طلبددددة المركددددز الجددددامعي عددددالي جدددددا، ووجددددود فددددروق ذات دلالددددة الدراسددددة أن مسددددتو 

إحصائية بين الدذكور والإناث في مسدتوى الدوعي الصدحي ولصدالح الإناث، وعددم وجدود فدروق ذات دلالدة 

مدددن أجدددل  ؛إحصدددائية بدددين الدددذكور والإناث في الضدددب  الصدددحي، وأوصدددت الدراسدددة بترقيدددة التربيدددة الصدددحية

جددراء دراسددات علددى غددرار الدراسددة الحاليددة لدددى عينددات مددن تلاميددذ إتويات الددوعي الصددحي، و لارتقدداء بمسددا

 المدارس الثانوية.
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( إلى التعرف علدى مسدتوى الدوعي الصدحي لددى طلبدة 2012) وهدفت دراسة عبدالحق وآخرون

لددبع  جامعددة النجدداح الوطنيددة وجامعددة القدددس، إضددافة إلى تحديددد الفددروق في مسددتوى الددوعي الصددحي تبعددا 

الصدحي لدوعي ل االمتغيرات، اتبع الباحثون المدنهج الوصدفي، ول جابدة عدن أسدئلة الدراسدة اسدتخدموا مقياسد

ظهددرت نتددائج الدراسددة أن مسددتوى الددوعي الصددحي العددام لدددى أفددراد العينددة كددان أ( فقددرة، و 32مددن ) مكددونا

دى الطلبددددة تبعددددا متوسددددطا، إضددددافة إلى ظهددددور فددددروق ذات دلالددددة إحصددددائية في مسددددتوى الددددوعي الصددددحي لدددد

لمتغدددديرات الجامعددددة ولصددددالح جامعددددة القدددددس، والكليددددة ولصددددالح الكليددددات العلميددددة، ومتغددددير الجددددنس ولصددددالح 

الطالبات، وكذلك لمتغير المعدل التراكمدي ولصدالح المعددل الأعلدى، وأوصدت الدراسدة بضدرورة عقدد ورشدات 

بدددة الجامعدددة في المسددداقات ذات والاهتمدددام بالدددوعي الصدددحي لطل ،عمدددل حدددول تنميدددة الدددوعي الصدددحي للطلبدددة

 والصحة العامة. ،والتربية الصحية ،والصحة ،الرياضة :مثل ،العلاقة

( إلى بندداء مقيدداس الددوعي الصددحي لدددى طلبددة  2012) محمدددو عددراك و وهدددفت دراسددة عبدالحسددين 

والتعدرف كلية التربية الرياضية بجامعدة المثدنى بالعدراق، وتحديدد مجدالات مقيداس الدوعي الصدحي لددى الطلبدة، 

علددى واقددع الددوعي الصددحي لددديهم، وكددذلك التعددرف علددى الفددروق في الددوعي الصددحي، والتعددرف علددى أكثددر 

للددوعي  االمصددادر للحصددول علددى المعلومددات الصددحية، اتبددع البدداحثون المددنهج الوصددفي، وقدداموا ببندداء مقياسدد

لددوعي الصددحي لدددى الصددحي اسددتخدموه ل جابددة عددن أسددئلة الدراسددة، وكانددت نتددائج الدراسددة أن مسددتوى ا

اخدتلاف في الدوعي الصدحي يعدزى لمتغدير  وعددم وجدود ،طلبة كلية التربية الرياضية بجامعة المثنى مرتفع نسدبيا

كسدددابه إو  ،الجدددنس والمرحلدددة الدراسدددية، وأوصدددت الدراسدددة بالاهتمدددام بتنميدددة أنمددداط السدددلوك الصدددحي الملائدددم

 ت التربية الرياضية.للطلبة، وطرح منهج مستقل للتربية الصحية يدرس في كليا
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 التربية الصحية في مناهج العلوم ومعايير مخرجات: الرابعالمبحث  2،5

 التربية الصحية ومعايير التربية الصحية 2،5،1

تدعم التربية الصحية تنميدة مهدارات الطلبدة، واكتسداب المعرفدة، ومسداعدتهم علدى أن يكوندوا أصدحاء مددى 

مة التربية الصحية مدع معدايير التربيدة الصدحية، وتنفيدذها باسدتخدام الحياة، ومن أجل تحقيق ذلك يجب مواء

العددربي والعددالمي، فعلددى  حظيددت التربيددة الصددحية باهتمددام بالددغ علددى المسددتوى، وعليدده فقددد أفضددل الممارسددات

م لجندددة ممثلدددة مدددن أعضددداء الرابطدددة 1995المسدددتوى العدددالمي شدددكلت الرابطدددة الأمريكيدددة للتربيدددة الصدددحية عدددام 

، Association for the Advancement of Health Education الصددحية لتقدددم التربيددة الأمريكيددة

والرابطدة الأمريكيدة ، The American Public Health Associationوالرابطدة الأمريكيدة للصدحة العامدة 

والجمعيدة الأمريكيدة لمدديري الصدحة  ،The American School Health Associationللصدحة المدرسدية 

The Society of State Directors of Health،  والجمعيدة الأمريكيددة لمرضدى السدرطانAmerican 

Cancer Societyوهدددفت إلى صددياغة معددايير قوميددة للتربيددة الصددحية ، (NHES)  لتكددون بمثابددة إطددار عددام

 للتربيدددة للتربيدددة الصدددحية في المددددارس في الدددولايات المتحددددة الأمريكيدددة، وقدددد قامدددت الرابطدددة بتصدددميم معدددايير

والمهدارات اللازمددة  ،المعرفدة :الصدحية لددعم المددارس في تحقيددق الهددف الأساسدي المتمثدل في اكتسدداب الطلبدة

 ؛تم تعددديل هددذه المعددايير ووضددعها في إطددار متوافددق مددع المندداهج الدراسددية م2004لتعزيددز الصددحة، وفي عددام 

 Joint Committee on National Health Education)لتددؤدي دورا حاسمددا في تعلدديم الصددحة 

) Standards ,2007 

والقدرة على  ،ومعايير التربية الصحية عبارة عن توقعات مكتوبة لما يجب على الطلاب معرفته

وصحة المجتمع  ،والعائلية ،في المراحل المختلفة للصفوف الدراسية؛ لتعزيز الصحة الشخصية ،القيام به
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(Office of the State Superintendent of Education, 2016: 5)،  أساسية وتتضمن ثمانية معايير

 تصاحبها معلومات داعمة على النحو الآتي:

 المعايير الأساسية

 Joint Committee on National)اللجندة المشدتركة للمعدايير الوطنيدة للتربيدة الصدحية حدددت

Health Education Standards, 2007) المبدددادئ الأساسدددية  ثمانيدددة معدددايير للتربيدددة الصدددحية تتضدددمن

الدددتي تنطبدددق علدددى الحيددداة الصدددحية،  ،والمهدددارات ،للصدددحة، وفي هدددذه المعدددايير يدددتم تحديدددد العمليدددات الرئيسدددية

علدددى السدددلوكيات الصدددحية،  ،والتكنولوجيدددا ،والإعدددلام ،والثقافدددة ،والأقدددران ،تحديدددد  ثدددير العائلدددة :وتشدددمل

ام التواصددل بددين الأشددخام، وصددنع القددرار، ومعرفددة كيفيددة الوصددول إلى معلومددات صددحية صددالحة، واسددتخد

 وتحديد الأهداف، ومهارات الدعوة للصحة، وممارسة السلوكيات المعززة للصحة.

 الأساس المنطقي

يتدددوفر أسددداس منطقدددي يوضدددح أهميدددة كدددل معيدددار، ويهددددف إلى تدددوفير المزيدددد مدددن الوضدددوح والتوجيددده 

 للتربية الصحية وأساسها المنطقي. المعايير الأساسية الثمانية (1،2والفهم، ويبين الجدول )
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 المعايير الأساسية للتربية الصحية والأساس المنطقي واصل: :1، 2الجدول 

 الأساس المنطقي التعبير المختصر المعايير الأساسية م

1 

يستوعب الطلبة  المعيار الأول.
 ،مفاهيم تتعلق بتعزيز الصحة

لتحسين  ؛ن الأمراضوالوقاية م
 الصحة.

 ،إن اكتساب المفاهيم الصحية الأساسية المفاهيم الأساسية
يوفر أساسا لتعزيز  ،والمعرفة الصحية الوظيفية

السلوكيات التي تعزز الصحة بين الطلبة، 
المفاهيم الأساسية التي  :ويشمل هذا المعيار

تقوم على نظريات السلوك الصحي المعمول 
 والنماذج. ،بها

2 

يقوم الطلبة . المعيار الثاني
 ،والأقران ،بتحليل  ثير الأسرة

 ،ووسائل الإعلام ،والثقافة
والتكنولوجيا، وغيرها من 
العوامل على السلوكيات 

 الصحية.

تتأثر الصحة بمجموعة متنوعة من التأثيرات  تحليل التأثيرات
الإيجابية والسلبية داخل المجتمع، ويركز هذا 

د وفهم العوامل الداخلية المعيار على تحدي
والخارجية المتنوعة التي تؤثر على الممارسات 
والسلوكيات الصحية بين الطلبة، بما في ذلك 

والأعراف  ،والمعتقدات ،القيم الشخصية
 المتصورة.

3 

يظهر الطلبة  المعيار الثالث.
مقدرتهم على الوصول إلى 

 ،ومنتجات ،معلومات
لتحسين  ؛وخدمات فعالة

 الصحة.

وصول إلى ال
 صحيحةمعلومات 

إن الحصول على المعلومات الصحية 
والخدمات التي تعزز  ،والمنتجات ،الصحيحة
أمر بالغ الأهمية في الوقاية من  ،الصحة

 ،واكتشافها المبكر ،المشاكل الصحية
وعلاجها، ويركز هذا المعيار على كيفية 
تحديد الموارد الصحية الصالحة والوصول 

در غير المثبتة، إن تطبيق إليها، ورف  المصا
وتقييم الموارد  ،والمقارنة ،مهارات التحليل

تمكن الطلاب من تحقيق محو الأمية  ؛الصحية
 الصحية.
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 المعايير الأساسية للتربية الصحية والأساس المنطقي : واصل:1، 2الجدول 

 الأساس المنطقي التعبير المختصر المعايير الأساسية م

4 

يظهر الطلبة  .المعيار الرابع
مقدرتهم على استخدام مهارات 

لتحسين  ؛التواصل مع الآخرين
وتجنب المخاطر  ،الصحة
 أو تقليلها. ،الصحية

التواصل بين 
 الأشخام

 ،التواصل الفعال يعزز الصحة الشخصية
والمجتمعية، ويركز هذا المعيار على   ،والأسرية

كيفية استخدام الأفراد المسؤولين للمهارات 
والحفال على  ،لتطوير ؛وغير اللفظية ،اللفظية

علاقات شخصية صحية، إن القدرة على 
هي  ،والمشاعر ،ونقل المعلومات ،تنظيم

والحد من  ،الأساس لتعزيز التفاعل بين الأفراد
 أو تجنب الصراع.

5 

يظهر الطلبة  المعيار الخامس.
مقدرتهم على استخدام مهارات 

 لتحسين الصحة. ؛صنع القرار

 ؛هناك حاجة إلى مهارات صنع القرار رارصنع الق
وتعزيز السلوكيات التي تعزز  ،وتنفيذ ،لتحديد

الصحة، ويشمل هذا المعيار الخطوات 
الأساسية اللازمة لاتخاذ قرارات صحية على 
النحو المنصوم عليه في مؤشرات الأداء، 
عند تطبيقه على القضايا الصحية، إن عملية 

التعاون مع  صنع القرار تمكن الأفراد من
 لتحسين نوعية حياتهم. ؛الآخرين

6 

يظهر الطلبة  المعيار السادس.
مقدرتهم على استخدام مهارات 

لتحسين  ؛تحديد الأهداف
 الصحة.

مهارات تحديد الأهداف ضرورية لمساعدة  تحديد الأهداف
 ،على تحديد السلوكيات الصحية الطلبة

والحفال عليها، ويشمل هذا  ،واعتمادها
ر الخطوات الحاسمة اللازمة لتحقيق المعيا

الأهداف الصحية القصيرة الأجل والطويلة 
الأجل، هذه المهارات تجعل من الممكن 
للأفراد أن يكون لديهم طموحات وخط  

 للمستقبل.
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 المعايير الأساسية للتربية الصحية والأساس المنطقي : واصل:1، 2الجدول 

 الأساس المنطقي رالتعبير المختص المعايير الأساسية م

7 

يظهر الطلبة  المعيار السابع.
مقدرتهم على ممارسة سلوكيات 

وتجنب  ،تحسين الصحة
 أو تقليلها. ،المخاطر الصحية

ممارسة السلوكيات 
 المعززة للصحة

تؤكد البحوث أن ممارسة السلوكيات التي 
تعزز الصحة يمكن أن تسهم في نوعية حياة 

يمكن الوقاية إيجابية، وبالإضافة إلى ذلك، 
عن  ،والإصابات ،من العديد من الأمراض

والخطرة،  ،طريق الحد من السلوكيات الضارة
هذا المعيار يعزز قبول المسؤولية الشخصية 

ويشجع ممارسة السلوكيات  ،عن الصحة
 الصحية.

8 

يظهر الطلبة  المعيار الثامن.
قدرتهم على الدعوة إلى الصحة 

 ،والأسرية ،الشخصية
 ية.والمجتمع

الدعوة إلى تعزيز 
 الصحة

على تعزيز  الطلبةتساعد مهارات الدعوة 
والسلوكيات الصحية،  ،المعايير الصحية

على تطوير  الطلبةويساعد هذا المعيار 
لاستهداف رسائل تعزيز  ؛مهارات مهمة

وتشجيع الآخرين على تبني  ،الصحة
 سلوكيات صحية.
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 الأساسية للتربية الصحية بتعابيرها المختصرة. ( المعايير1،2ويمثل الشكل )
 

 
 المعايير الأساسية للتربية الصحية :1، 2الشكل 

 
وامتددادات الصدفوف  ،كما أنه قد تم تحديد معايير الأداء لكل المعدايير الأساسدية الدتي تم تحديددها

والحددد مددن  ،روضددة وحددتى الصددف الثدداني عشددر، وتركددز معددايير الأداء علددى تعزيددز الصددحةمددن ال ،الددتي تشددملها

المخداطر، ومدن المفددترض أن تتحقدق هددذه المعدايير في  ايددة فدترة الدراسددة للصدفوف الددتي تم تحديددها، وتشددمل 

 معايير الأداء: التطبيق، والتحليل، والتركيب، والتقييم، وكذلك المعرفة، والفهم. 
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ير الأداء أيضًددا إلى العمددل كمخطدد  لتنظدديم تقيدديم الطلبددة، حيددث توضددح تحديدددا مددا وتهدددف معدداي

أو أن يكوندددوا قدددادرين علدددى القيدددام بددده، ويحقدددق تحصددديل الطلبدددة لجميدددع معدددايير الأداء  ،يجدددب أن يعرفددده الطلبدددة

الطلبددة  المحددددة لكددل معيددار أساسددي النجدداح في تحقيددق هددذا المعيددار، ممددا يزيددد في النهايددة مددن احتماليددة تبددني

 Joint Committee on National Health Education)والحفدددال عليهدددا  ،لسدددلوكيات صدددحية

Standards, 2007) 
( بإصدددددار المددددنهج 2016أمددددا علددددى المسددددتوى العددددربي فقددددد قامددددت دولددددة الكويددددت )وزارة التربيددددة، 

الخددبرات التعليميددة الددتي  الدراسددي والمعددايير لمددادة التربيددة البدنيددة والصددحية، وهددو بمثابددة وثيقددة تصددف منظومددة

والمدددواد الدراسدددية  ،وتبدددين الطدددرق الدددتي مدددن خلالهدددا الدددرب  بدددين مدددادة التربيدددة البدنيدددة والصدددحية ،تقددددم للطلبدددة

 وفي تحقيق مستويات الأداء المحددة. ،مما يسهم في التطور الكلي للطلبة ؛الأخرى

( بوضدددع معدددايير مدددادة 2014يم، كمدددا قامدددت دولدددة الإمدددارات العربيدددة المتحددددة )وزارة التربيدددة والتعلددد

نحو إعداد جيل من الطلبة يتمتع بالصدحة والعافيدة  ،ومنسقا ،لتمثل أسلوبا منظما ؛التربية البدنية والصحية

في الحفددال علددى نمدد  حيدداة  :في بيئددة صددحية مدرسددية، وتهدددف هددذه المعددايير إلى مواجهددة التحددديات المتمثلددة

 ،وأمددراض سددوء التغذيددة ،قلددة الحركددة الناتجددة مددن مراضالأكدد  ،والتصدددي للمشدداكل الصددحية ،صددحي متكامددل

 والأمراض المرتبطة بها. 

دمداج معدايير التربيدة الصدحية في إوالنمدوذج الإمداراتي، مثدالا علدى  ،ويمثل كلا مدن النمدوذج الكدويتي

ال ومدددن المختصدددين في المجددد ،بتشدددكيل لجدددان مدددن التربدددويين :مدددادة التربيدددة البدنيدددة حيدددث قامدددت كدددلا الددددولتين

وخلصددت هددذه اللجددان إلى صددياغة وثيقددة تتضددمن معددايير التربيددة البدنيددة والصددحية مددن  ،والصددحي الرياضددي

 وهي خطوة نحو تدريس التربية الصحية كمادة مصاحبة للتربية البدنية. ،الروضة وحتى الصف الثاني عشر
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علدم الباحدث  وعلدى حسدب ،غير أن التربية الصحية في سلطنة عمان مضمنة في المناهج الدراسية

( لم يجددددد 2019ونظدددرا لاطلاعددده علدددى وثيقددددة المفددداهيم العامدددة في المنددداهج الدراسددددية )وزارة التربيدددة والتعلددديم، 

عليهدا في بنداء المنداهج الدراسدية، ومدن الضدرورة بمكدان إيجداد مثدل هدذه المعدايير  يعتمددمعايير للتربية الصدحية 

في المنددددداهج الدراسدددددية بالتعلددددديم الأساسدددددي؛ لتعزيدددددز  التربيدددددة الصدددددحيةللاسدددددتفادة منهدددددا في تطدددددوير مخرجدددددات 

 السلوكيات، والاتجاهات الصحية لدى الطلبة.

 

 معايير التربية الصحية ومخرجات التربية الصحية 2،5،2

والمهدارات الدتي يجدب أن تتحقدق عندد الطلبدة، فالمعرفدة تتضدمن أهدم  ،المعدارف :تصف معايير التربيدة الصدحية

لتربية الصحية، أما المهدارات فهدي تدؤدي إلى تعزيدز السدلوكيات الصدحية، ويمكدن لهدذه الأفكار والمفاهيم في ا

وتدددوفير أسددداليب لتقيددديم التحصدددديل  ،المعدددايير أن تسدددتخدم علدددى اعتبارهددددا إطدددارا لتصدددميم المنددداهج واختيارهددددا

 ((Wisconsin Department of Public Instruction, 2011 .الدراسي للطلبة

ية تحدددد مددا يجددب أن يعرفدده الطددلاب ويكونددون قددادرين علددى القيددام بدده، فهددي ومعددايير التربيددة الصددح

وأندددواع المعلومدددات الصدددحية الدددتي مدددن شدددأ ا أن تسدددهم في قددددرة الطالدددب علدددى  ،تصدددف المهدددارات الأساسدددية

 ((California State Board of Education, 2008 .وتعزز الصحة ،ممارسة السلوكيات التي تحمي

كّدددوتعمدددل المعدددايير كأهددد وأوليددداء الأمددددور  الطلبدددةن داف لتعلدددديم وتعلدددم التربيدددة الصدددحية، وضددددبطها يم 

ومدا يجدب علديهم تحقيقده،  ،في مرحلة معينة من تعليم الطالب الطلبةوالمعلمين من معرفة ما يجب أن يتعلمه 

وخاصددة ويمكددن لمصددممي المندداهج ترجمتدده المعددايير إلى مخرجددات للتربيددة الصددحية في مختلددف المندداهج الدراسددية، 

مناهج العلوم؛ مما يسمح بإدراج المحتوى والمفاهيم الصدحية المناسدبة للاحتياجدات المحليدة في محتدوى المنداهج، 
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لتطدوير  ؛الصحيةحيث تولي الدول أهمية متزايدة على المناهج المبنية على المعايير ومن ضمنها معايير التربية 

 واستعدادهم للتعلم. ،عالية الجودةوضمان حصول الطلبة على صحة  ،وتحسين نم  حياة صحي

( 2018ومدن بينهدا: دراسدة الشدهري ) ،وقد تناولت العديد من الدراسدات معدايير التربيدة الصدحية

وهدددفت إلى الكشددف عددن درجددة مراعدداة معددايير التربيدددة الصددحية المضددمنة في محتددوى منهدداج العلددوم للصدددف 

راسيين، وقد اعتمدت الباحثة علدى المدنهج الوصدفي، الأول المتوس  بالمملكة العربية السعودية للفصلين الد

وقامت ببناء قائمة بمعايير التربية الصدحية الدتي يجدب تضدمينها في محتدوى المنداهج قيدد الدراسدة، وبنداء بطاقدة 

تحليددل محتددوى المندداهج علددى ضددوء قائمددة المعددايير، وبينددت نتددائج الدراسددة أن عدددد المعددايير الددتي تم مراعاتهددا في 

مددن مجمددل معددايير التربيددة الصددحية المعدددة  ،معيددارا (13)ج العلددوم للصددف الأول المتوسدد  بلغددت محتددوى منهددا 

معيدارا، كمدا بيندت الدراسددة عددم تضدمين بعد  مدن مجددالات معدايير التربيدة الصدحية بشددكل  (64)وعدددها 

فهددو  ،فتام، وأن محتددوى منهدداج العلددوم للصددف الأول المتوسدد  لا يراعددي معددايير التربيددة الصددحية بشددكل كددا

وصدت الدراسدة بضدرورة إعدادة النظدر ألا يعطي مؤشرا إيجابيا لتحقيق أهداف التربية الصحية لدى الطلبة، و 

في محتوى منهاج العلوم للصف الأول المتوس  بتضمينه مزيدا من المعدايير الخاصدة بالصدحة والدتي تركدز علدى 

 الجانب الوظيفي أكثر من كو ا معلومات علمية.  

مدددن جواندددب معدددايير التربيدددة الصدددحية وهدددو الجاندددب  ا( جانبددد2016)مدددراد و ة علدددي وتناولدددت دراسددد

الغددذائي، حيددث هدددفت إلى بندداء قائمددة معددايير تربيددة غذائيددة تتندداول أبعدداد غذائيددة مرتبطددة بمندداهج الكيميدداء 

الضدعف في بالمرحلة الثانوية العامة، وتقويم مناهج الكيمياء في ضوء قائمدة المعدايير، والتوصدل لمنداطق القدوة و 

أهداف ومحتوى منداهج الكيميداء، وتقدديم تصدور مقدترح لتطويرهدا في ضدوء معدايير التربيدة الغذائيدة، اسدتخدم 

وأداة تحليدل المنهداج وفقدا لقائمدة المعدايير الدتي  ،الباحثان المنهج الوصفي، وأعددا قائمدة بمعدايير التربيدة الغذائيدة

الكيميدداء بالصددفين الأول والثالددث الثددانوي تناولددت  اهجمنددتم إعدددادها، وبينددت النتددائج أن أهددداف ومحتددوى 
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وصدددت الدراسدددة أبعددد  الموضدددوعات الدددتي اشدددتملت علدددى بندددود وأبعددداد التربيدددة الغذائيدددة بنسدددبة قليلدددة جددددا، و 

بضددرورة اختيددار وانتقدداء خددبرات مندداهج الكيميدداء في ضددوء معددايير التربيددة الغذائيددة بمددا يتفددق وأهددداف تدددريس 

 حلة الثانوية العامة.منهاج الكيمياء بالمر 

( إلى إعددداد قائمددة بالمعددايير الددتي يمكددن بهددا تقددويم مددنهج العلددوم 2012وهدددفت دراسددة الغامدددي )

المطددور بالمرحلددة الابتدائيددة، وقدددد خلصددت الدراسددة إلى بنددداء معددايير شملددت بعددد  الجوانددب الصددحية لصدددحة 

 البيددت والمدرسدددة، وأهميدددة التندددوع الفددرد منهدددا: الصدددحة والأمددن مدددن الحاجدددات الأساسددية، وطدددرق السدددلامة في

الغدذائي لصددحة الإنسددان، ومخدداطر الإدمددان علددى المخددرات والتدددخين، وقددد اسددتخدم الباحددث هددذه المعددايير 

في بناء بطاقة التحليدل، واسدتنتج بعدد تحليدل الكتدب أن معدايير صدحة الفدرد قدد تم تضدمينها في محتدوى هدذه 

بمددا يكفددل ورود هددذه  ؛دة النظددر في محتددوى هددذه الكتددبوصددت الدراسددة بإعدداأ، و (%24.7)الكتددب بنسددبة 

  المعايير.

 

 مخرجات التربية الصحية ومناهج العلوم 2،5،3

بتركيزهدددا علدددى اكسددداب الطلبدددة المهدددارات  ،تتميدددز منددداهج العلدددوم في نظدددام التعلددديم الأساسدددي بسدددلطنة عمدددان

، وتتضدددمن منددداهج العلدددوم العلميدددة، وربددد  هدددذه المهدددارات بالمعدددارف مدددن خدددلال الأنشدددطة والاستكشدددافات

وحقدددوق  ،والتوعيددة المروريددة ،ومفدداهيم التربيددة البيئيددة ،كمفدداهيم التربيددة الصدددحية  :العديددد مددن المفدداهيم العامددة

( حيدث أن نمدوذج 2016وغيرهدا مدن المفداهيم المهمدة المرتبطدة ةيداة الطالدب )وزارة التربيدة والتعلديم،  ،الطفل

والمهددارات الصددحية في مختلددف المددواد  ،المعددارف :يقضددي بتشددريب سددلطنة عمددان في تدددريس التربيددة الصددحية

 ،لأن هداتين المدادتين تتنداولان جسدم الإنسدان ؛والمهدارات الحياتيدة ،العلدوم :مع التركيز علدى مدادتي ،الدراسية

 وعليهما تقع مسؤولية أكبر في  كيد البعد الصحي في مناهجها. ،ومظاهر الحياة
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)وزارة التربيدددة والتعلددديم،  سدددلطنة عمدددان وفقدددا لمصدددفوفة المددددى والتتدددابعويدددتم بنددداء منددداهج العلدددوم في 

 ،المعدددددرفي :بشدددددقيها ،والدددددتي تتضدددددمن مخرجدددددات الدددددتعلم للصدددددفوف مدددددن الأول وحدددددتى الثددددداني عشدددددر (،2016

والمهدداري، وتضددم مددن بينهددا مخرجددات التربيددة الصددحية حيددث تتددوزع هددذه المخرجددات عددبر المجددالات الصددحية 

ويفددددترض أن تحقددددق هددددذه المخرجددددات الأهددددداف المرجددددوة مددددن التربيددددة  ،ف الدراسدددديةوعددددبر الصددددفو  ،المختلفددددة

، بمدددا والمحافظدددة عليهدددا ،الصدددحية مدددن خدددلال إبدددراز موضدددوعات في محتدددوى منددداهج العلدددوم لهدددا علاقدددة بالصدددحة

 يكسب الطلبة السلوكيات والاتجاهات الصحية.

 

 الفجوة الأدبية للدراسة: الخامسالمبحث  2،6

 لى الدراسات السابقةالتعليق ع 2،6،1

اتجاهدات طلبدة مددارس التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان  أ دا لم تتنداول ،تبين من خدلال الدراسدات السدابقة

أنمدداط السددلوكيات الصددحية لدددى طلبددة مدددارس التعلدديم الأساسددي بسددلطنة تتندداول  وكددذلك لم نحددو الصددحة،

 عمان، في ضوء مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم.

تخلص الباحدددددث مدددددن خدددددلال الدراسدددددات السدددددابقة، بأ دددددا قدددددد تفاوتدددددت في طرحهدددددا لموضدددددوع سددددديو 

والاتجاهدات  ،والسدلوكيات الصدحية ،التربيدة الصدحية :فقد تناولت الموضوع مدن عددة أوجده شملدت ،الدراسة

وتعددد الأمداكن الدتي أجريدت  ،ومخرجات ومعدايير التربيدة الصدحية، وامتدازت الدراسدات بالتندوع ،نحو الصحة

 ودول العالم بشكل عام. ،وانتشاره في الدول العربية خاصة ،فيها، مما يشير إلى أهمية الموضوع

 



66 

 التعليق على الدراسات التي أجريت في التربية الصحية 2،6،2

علددددى فعاليددددة بددددرامج في التربيددددة الصددددحية في تغيددددير  ،الدراسددددات الددددتي تناولددددت التربيددددة الصددددحيةبعدددد   ركددددزت

(، 2016دراسدددة الندددوري )(، و 2016) الصدددحية لددددى الطلبدددة، كدراسدددة صدددليحةاهدددات السدددلوكيات والاتج

يات الصددددددحية (، حيدددددث تتفددددددق مددددددع الدراسدددددة الحاليددددددة في بندددددداء مقيددددداس للسددددددلوك2016ودراسدددددة الدددددددروي )

ظهددددرت النتددددائج فاعليددددة بددددرامج التربيددددة الصددددحية في تحسددددين مسددددتوى السددددلوكيات أوالاتجاهددددات الصددددحية، و 

لددددى الطلبدددة، كمدددا ركدددز الدددبع  منهدددا علدددى تحليدددل منددداهج اهدددات الصدددحية تحسدددين مسدددتوى الاتجو  ،الصدددحية

والأثدددر الدددذي تحدثددده هدددذه المفددداهيم في ممارسدددة السدددلوكيات  ،العلدددوم وفقدددا لتضدددمنها لمفددداهيم التربيدددة الصدددحية

(، حيدث تتفقدان مدع الدراسدة 2015(، ودراسدة عداكيف )2016الصحية لددى الطلبدة، كدراسدة الرويثدي )

لضدددمان ممارسدددة السدددلوكيات الصدددحية  ؛تضدددمين مفددداهيم التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددومالحاليدددة في أهميدددة 

ظهددددرت النتددددائج اخددددتلاف نسددددب تضددددمين مفدددداهيم التربيددددة أورفددددع المسددددتوى الصددددحي للطلبددددة، و  ،الصددددحيحة

الصددحية في مندداهج العلددوم، ولم تحدداول هددذه الدراسددات قيدداس السددلوكيات الصددحية الددتي يمارسددها الطلبددة بندداء 

تضدددمينها في المنددداهج الدراسدددية ادددلاف الدراسدددة الحاليدددة الدددتي سدددوف تحددددد السدددلوكيات الصدددحية الدددتي علدددى 

يمارسها الطلبة بنهاية مرحلة التعليم الأساسي، كما ركزت بع  الدراسدات الدتي أجريدت في التربيدة الصدحية 

واقدددع التربيدددة فددداض ظهدددرت النتدددائج انخأ(، و 2015كدراسدددة الحدددربي )  علدددى واقدددع التربيدددة الصدددحية في المددددارس

 وصت بضرورة العمل على مراجعة برامج التربية الصحية بهذه المدارس.أالصحية المدرسية، و 

 

 التعليق على الدراسات التي أجريت في الاتجاهات الصحية 2،6،3

أما الدراسات التي أجريت على الاتجاهات الصحية فقد ركزت أغلب هذه الدراسات على التعرف على 

كدراسة   وقياس مستوى هذه الاتجاهات بين الطلبة، ،الصحية السائدة لدى عينة الدراسةالاتجاهات 
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ودراسة الظفري  (،2014)دراسة رشيد و (، 2014) (، ودراسة محمود2017) المومنيو المومني 

بينت نتائج هذه الدراسات وجود علاقة ارتباطية و (، 2012) ودراسة سلامة(، 2013) أمبوسعيديو 

تجاهات والسلوكيات الصحية، كما تباينت نتائج هذه الدراسات في مستوى الاتجاهات واضحة بين الا

جاء ( التي استهدفت الطلبة، وبعضها 2017) المومنيو فجاء بعضها متوسطا كدراسة المومني  ،الصحية

 التي استهدفت المعلمين.( 2014)عاليا كدراسة رشيد 

 

 سلوكيات الصحيةالتعليق على الدراسات التي أجريت في ال 2،6،4

أمدددا الدراسدددات الدددتي أجريدددت علدددى السدددلوكيات الصدددحية، فقدددد ركدددزت أغلدددب هدددذه الدراسدددات علدددى قيددداس 

(، ودراسدددة 2018) الحدددورانيو عدددويس و كدراسدددة النواصدددرة مسدددتوى السدددلوك الصدددحي لددددى عيندددة الدراسدددة،  

 وزيادة الرزاق، ودراسة عبدد(Qassim, Abed, 2016) قاسم وعابد ودراسة، (2017) الصمادي والحارثي

(، وركدز الدبع  منهدا علدى تحديدد 2014ودراسدة الحدارثي )(، 2014) (، ودراسدة صدمادي2014) والبداز

حيدددددث تتفدددددق جميدددددع هدددددذه (، 2012) دراسدددددة الندددددوريأنمددددداط السدددددلوكيات الصدددددحية الدددددتي يمارسدددددها الطلبدددددة ك

لدراسددة لمعرفددة أنمدداط وتطبيقدده علددى عينددة ا ،الدراسددات مددع الدراسددة الحاليددة في بندداء مقيدداس للسددلوك الصددحي

وقيداس مسدتوى السدلوكيات الصدحية الدتي يمارسدو ا، وتختلدف مدع  ،السلوكيات الصدحية الدتي يمارسدها الطلبدة

بينمددا تتندداول الدراسددة الحاليددة طلبددة التعلدديم الأساسددي،   ،بعدد  هددذه الدراسددات في تناولهددا للطلبددة الجددامعيين

بينمددددا تتندددداول الدراسددددة الحاليددددة  ،ية بصددددفة عامددددةكمددددا تختلددددف معهددددا في تندددداول المقيدددداس للسددددلوكيات الصددددح

السدددلوكيات الصدددحية في ضدددوء مخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم، كمدددا تناولدددت بعددد  الدراسدددات 

 عبددددالله وسددداركيز وياسدددين جاندددب واحدددد مدددن جواندددب السدددلوكيات الصدددحية وهدددو الجاندددب الغدددذائي كدراسدددة

(Abdullah, Sarkees, Yasin, 2017) حصدائية بدين إت الدراسدة وجدود علاقدة ذات دلالدة ر ظهدأ، حيدث
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بينمدا تتنداول الدراسدة الحاليدة أربعدة مدن مجدالات  ،الوضع الغذائي لطلبة المدارس الابتدائية وسلوكهم الغذائي

 التربية الصحية بما فيها مجال الصحة الغذائية.

سددددة النصدددديرية دراك  تناولددددت بعدددد  الدراسددددات  ثددددير بعدددد  المتغدددديرات علددددى السددددلوكيات الصددددحيةو 

( الددتي بينددت 2016) دراسددة محمددودو  ،العلاقددة بددين الكفدداءة الذاتيددة والسددلوك الصددحي الددتي بينددت( 2017)

 ,Schneider, Schneider) ثير المعتقدات الصحية على السلوكيات الصحية، ودراسة شنايدر وشنايدر  

جتماعي، ودراسة مدونروج وبددويل ( التي بينت ارتباط السلوكيات الصحية بالمستوى الاقتصادي والا2012

(Monroig, Bedwell, 2012 ،الدتي بيندت وجدود علاقدة سدلبية بدين الأعدراض المرضدية والسدلوك الصدحي )

الددتي بينددت  ثددير  (Helmer, Kramer, Mikolajczyk, 2012ودراسددة هلمددر وكرامددر وميكولاجسدديك )

 ,Lippke, Niggيج ومددادوك )الضددب  الددداخلي علددى الصددحة والسددلوكيات الصددحية، ودراسددة ليبددك وندد

Maddock, 2012 ) الدتي حدددت العلاقدة بدين مراحدل تغدير السدلوك الصدحي والسدلوكيات الصدحية، حيدث

تتفددق هددذه الدراسددات مددع الدراسددة الحاليددة في تناولهددا لجوانددب السددلوكيات الصددحية لدددى الطلبددة، كمددا تتفددق 

 دمة في الدراسة.معها في استخدام مقياس السلوك الصحي كأحد الأدوات المستخ

لصددحي،  وتناولددت العديددد مددن الدراسددات الددوعي الصددحي وربطتدده في كثددير مددن الأحيددان بالسددلوك ا

 ,Asharaah, Mahasneh) الشدراة ومحاسدنة والسدوالمة (، ودراسدة2017) بلقاسمو جمال و كدراسة حسين 

Alsawalmeh ,2013سدددددة (، ودرا2012) (، ودراسدددددة عبددددددالحق وآخدددددرون2013) (، ودراسدددددة خلفدددددي

(، حيددث اسددتخدمت هددذه الدراسددات مقياسددا لمسددتوى الددوعي الصددحي 2012) محمدددو عددراك و عبدالحسددين 

لددددى عيندددة الدراسدددة، وقدددد تفاوتدددت نتدددائج هدددذه الدراسدددات بدددين الدددوعي الصدددحي المدددنخف  أو المتوسددد  أو 

 ،لجدامعيالعالي لدى الطلبة عينة الدراسة، كما أن أغلب هذه الدراسات أجريت علدى الطلبدة في المسدتوى ا
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الطلبدددة لأنمددداط  لضدددمان اتبددداع ؛وتنميدددة الدددوعي الصدددحي للطلبدددة ،وصدددت بأهميدددة الاهتمدددام بالتربيدددة الصدددحيةأو 

 سلوكيات صحية ملائمة.

 

 التعليق على الدراسات التي أجريت في مخرجات ومعايير التربية الصحية 2،6،5

عدايير التربيدة الصدحية الدتي يمكدن فقدد ركدزت الدراسدات علدى م ،فيما فص مخرجات ومعدايير التربيدة الصدحية

 مدددرادو علدددي (، ودراسدددة 2018دراسدددة الشدددهري )ركدددزت كدددل مدددن منهدددا في بنددداء منددداهج العلدددوم، ف الاسدددتفادة

(، علددى بندداء قائمددة بمعددايير التربيددة الصددحية يمكددن الاسددتفادة منهددا في 2012دراسددة الغامدددي )(، و 2016)

الاتجاهدددات الصدددحية لددددى الطلبدددة، حيدددث اسدددتخدمت للارتقددداء بمسدددتوى السدددلوكيات و  ؛بندداء منددداهج العلدددوم

قائمددة المعددايير هددذه في تحديددد مددا إذا كانددت مندداهج العلددوم تراعددي معددايير التربيددة الصددحية عنددد بنائهددا، وتتفددق 

الدراسددة الحاليددة مددع هددذه الدراسددات، في أن الباحددث في هددذه الدراسددة سدديقوم بإعددداد قائمددة بمعددايير التربيددة 

 ،لمناهج الاستفادة منها عندد إعدداد منداهج علدوم جديددة ةيدث تراعدي هدذه المعداييرالصحية يمكن لمطوري ا

 السلوكيات الصحية لدى الطلبة.و  الاتجاهاتوتعمل على الارتقاء بمستوى 

 

 التعليق على الدراسات ككل 2،6،6

ت جمعدت علدى تنداول الاتجاهداأت السابقة، أن معظم الدراسات قدد يستخلص الباحث من خلال الدراسا

الصحية بشدكل عدام، ولم تحداول هدذه الدراسدات تناولهدا بنداء علدى مخرجدات التربيدة الصدحية في السلوكيات و 

 ،منداهج العلددوم، كمدا تباينددت الدراسددات في تنداول المجددالات الصدحية الددتي تندددرج تحتهدا السددلوكيات الصددحية

عددويس و راسددة النواصددرة للسددلوكيات الصددحية كد جملددت معظددم الدراسددات علددى تندداول مجدالات متعددددةأفقدد 

 ,Qassim, Abed) قاسددم وعابددد ودراسددة، (2017) (، ودراسددة الصددمادي والحددارثي2018) الحددورانيو 
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(، حيددددث تناولددددت هددددذه 2014) (، ودراسددددة صددددمادي2014) ، ودراسددددة عبدددددالرزاق وزيادة والبدددداز(2016

 ،والوقائيددة ،والبيئيددة ،والغذائيددة ،كالسددلوكيات الشخصددية  :الدراسددات مجددالات متعددددة للسددلوكيات الصددحية

والسلوكيات المتعلقة بصحة المجتمع، بينما حددت بعد  الدراسدات جاندب واحدد مدن جواندب السدلوكيات 

الددتي اقتصددرت علددى  (Abdullah, Sarkees, Yasin, 2017) عبدددالله وسدداركيز وياسددين الصددحية كدراسددة

ية الدددتي يجدددب اكتسدددابها مدددن قبدددل السددلوكيات الغذائيدددة، كمدددا اختلفدددت الدراسدددات في تحديدددد الجوانددب الصدددح

 الحدددورانيو عدددويس و  ذا الجاندددب كأنددده سدددلوك صدددحي كدراسدددة النواصدددرةالفدددرد، فتناولدددت بعددد  الدراسدددات هددد

ودراسدة الصدمادي  ،(Abdullah, Sarkees, Yasin, 2017) عبددالله وسداركيز وياسدين ودراسدة(، 2018)

، (Qassim, Abed, 2016) بددددقاسدددم وعا ودراسدددة ،(2017)دراسدددة النصددديرية و  ،(2017) والحدددارثي

(، ودراسددددددة شددددددنايدر وشددددددنايدر  2014) (، ودراسددددددة صددددددمادي2014) ودراسددددددة عبدددددددالرزاق وزيادة والبدددددداز

(Schneider, Schneider, 2012،) ودراسدة مدونروج وبددويل  (Monroig, Bedwell, 2012)،  ودراسدة

اسدة ليبدك ونديج ومدادوك ودر ( Helmer, Kramer, Mikolajczyk, 2012)هلمدر وكرامدر وميكولاجسديك 

(Lippke, Nigg, Maddock, 2012)، كدراسدة حسدين   ،بينمدا تناولدت الدبع  علدى اعتبداره وعدي صدحي

 Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh) الشدراة ومحاسدنة والسدوالمة (، ودراسدة2017) بلقاسدمو جمدال و 

عددددراك و بدالحسددددين (، ودراسددددة ع2012) سددددة عبدددددالحق وآخددددرون(، ودرا2013) ودراسددددة خلفددددي (،2013,

(، 2017)المددددومني و  كدراسددددة المددددومني  ،(، وتناولددددت دراسددددات أخددددرى الاتجاهددددات الصددددحية2012) محمدددددو 

ودراسدددة (، 2013) أمبوسدددعيديو ودراسدددة الظفدددري  (،2014دراسدددة رشددديد )و (، 2014) ودراسدددة محمدددود

صدحة الأفدراد واتفقت جميع هذه الدراسدات علدى أهميدة هدذه الجواندب في تعزيدز مسدتوى  (،2012)سلامة 

 والمجتمعات.
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وفيما فص العينة التي شملتها هذه الدراسات فقد تباينت من حيث العدد والندوع، حيدث قاسدت 

طلبدددة الكليدددات والجامعدددات كدراسدددة الصدددمادي  أغلدددب الدراسدددات السدددلوكيات والاتجاهدددات الصدددحية لددددى

(، 2014) وزيادة والبدددددداز عبدددددددالرزاق ودراسددددددة (،2017) المددددددومنيو ودراسددددددة المددددددومني (، 2017) والحدددددارثي

 ,Asharaah) الشدراة ومحاسدنة والسدوالمة ودراسدة(، 2014دراسدة الحدارثي )(، و 2014) ودراسدة صدمادي

Mahasneh, Alsawalmeh, 2013)(، 2012) (، ودراسدة عبددالحق وآخدرون2013) ، ودراسدة خلفدي

 (،2012) لامةودراسدددددة سددددد (،2012) الندددددوريدراسدددددة و (، 2012) دمحمدددددو  عدددددراكو ودراسددددة عبدالحسدددددين 

ودراسددددة هلمددددر وكرامددددر وميكولاجسدددديك  (،Monroig, Bedwell, 2012)ودراسددددة مددددونروج وبدددددويل 

(Helmer, Kramer, Mikolajczyk, 2012) كدراسدة النواصدرة   ،قلدة منهدا طلبدة المددارس، بينمدا تناولدت

 ،(Abdullah, Sarkees, Yasin, 2017) عبددالله وسداركيز وياسدين دراسدة(، و 2018) الحدورانيو عدويس و 

 (.2013) أمبوسعيديو (، ودراسة الظفري 2014) ودراسة محمود، (2017)دراسة النصيرية و 

والددوعي الصددحي لدددى عينددة الدراسددة،  ،الصددحيةالسددلوكيات و  ،الصددحيةالاتجاهددات  :أمددا مسددتوى

 فقددد تفاوتددت الدراسددات في النتددائج الددتي توصددلت إليهددا، فددبع  الدراسددات أوضددحت توافرهددا لدددى العينددة

(، Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh ,2013) الشددراة ومحاسددنة والسددوالمة بدرجددة قليلددة كدراسددة

دراسددددة و  (،2017) ات توافرهددددا بدرجددددة متوسددددطة كدراسددددة الصددددمادي والحددددارثيوأوضددددحت بعدددد  الدراسدددد

دراسددددة الحددددارثي (، و 2014) ودراسددددة صددددمادي (،2017) المددددومنيو ودراسددددة المددددومني ، (2017)النصدددديرية 

سدددات توافرهدددا بدرجدددة كبددديرة  بينمدددا أظهدددرت بعددد  الدرا(، 2012) دراسدددة عبددددالحق وآخدددرون، و (2014)

 ودراسدة محمدود (،2017)بلقاسدم و  جمدالو  حسدينودراسدة (، 2018) الحورانيو عويس و كدراسة النواصرة 

 ودراسددددددددة خلفددددددددي، (2014دراسددددددددة رشدددددددديد )و (، 2014) (، ودراسددددددددة عبدددددددددالرزاق وزيادة والبدددددددداز2016)

 .(2012) محمدو عراك و ة عبدالحسين (، ودراس2013)
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تناولدت  كما تناولت بع  الدراسدات السدلوك الصدحي كمتغدير تابدع في الدراسدات التجريبيدة الدتي

 (.2016(، ودراسة الدروي )2016دراسة النوري )(، و 2016) التربية الصحية، كدراسة صليحة

ات الصحية وبين مخرجات السلوكيو الاتجاهات ويلاح  الباحث ندرة الدراسات التي ترب  بين 

التربية الصحية في مناهج العلوم، وعليه  تي هذه الدراسة كأساس لدراسات لاحقة تعالج النقص وتسد 

لتحسين مستوى الاتجاهات  ؛الفرا ، كما يتوقع من الدراسة الحالية المساهمة في تطوير مناهج العلوم

هداف منظمة وتحقيق أ تحسين صحة المجتمع، وبالتالي المساهمة في ،الصحية لدى الطلبةالسلوكيات و 

 بالمستويات الصحية. رتقاءللاالصحة العالمية 

 

 ما الذي استفادت منه الدراسة الحالية من الدراسات السابقة؟ 2،6،7

 الدراسة الحالية في الآتي:الدراسات السابقة  أفادت

 الدراسة. أسئلةتحديد وصياغة  -1

 .سةوصياغة متغيرات الدرا تحديد  -2

 تحديد عينة الدراسة، وعددها، ونسبتها من المجتمع الكلي.  -3

تحديد منهج الدراسة المناسب من خلال الاطدلاع علدى منداهج البحدث المتبعدة في الدراسدات  -4

 السابقة.

 ،الصدحية لددى طلبدة التعلديم الأساسديالسدلوكيات ومقياس  ،الصحيةالاتجاهات بناء مقياس  -5

)محمددود،  ،(2017 ،النصدديرية) (،2017المددومني، و )المددومني، دراسددة كددل مددن: حيددث اسددتفاد الباحددث مددن 

)الظفددددري،  (،2014(، )عبدددددالرزاق، وزيادة، والبدددداز، 2014(، )صددددمادي، 2016(، )صددددليحه، 2016

 ،(Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh, 2013)(، 2013)خلفدددي،  (،2013أمبوسدددعيدي، و 
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)صدددمادي، (، 2012محمدددد، و عدددراك، و (، )عبدالحسدددين، 2012(، )عبددددالحق وآخدددرون، 2012)النددوري، 

النفددداخ، و )أحمدددد،  ،(2009العمدددوش، و (، )أبدددو ليلدددى، 2011العابددددي، و )رمدددح،  (،2011والصدددمادي، 

 .(2001)رضوان، وريشكة،  ،(2008الجنابي و 

بنددداء معدددايير التربيدددة الصدددحية الدددتي يمكدددن الاسدددتفادة منهدددا في تطدددوير مخرجدددات منددداهج العلدددوم  -6

لتعزيدددز السدددلوكيات والاتجاهدددات الصدددحية لددددى الطلبدددة، حيدددث اسدددتفاد  ؛لددديم الأساسدددي بسدددلطنة عمدددانبالتع

(، 2016(، ودراسددددة علددددي )2018الباحددددث مددددن الطددددرق المسددددتخدمة في بندددداء المعددددايير كدراسددددة الشددددهري )

 (.2012ودراسة الغامدي )

حية؛ كمعددايير التربيدددة الاطددلاع علددى بعدد  التجدددارب العالميددة في مجددال بندداء معدددايير التربيددة الصدد-7

 Joint Committee on National Health Educationالصحية الوطنية في الولايات المتحددة الأمريكيدة 

Standards (2007) ، ومعدايير التربيدة الصدحية في مينوسدوتاMinnesota Department of Education 

 California State Board of Educationومعدايير التربيدة الصدحية لمددارس كاليفورنيدا العامدة  ،(2007)

 Wisconsin Department of Public Instruction، ومعدايير التربيدة الصدحية في وسكنسدن (2008)

 Office of the State Superintendent of Education، ومعدايير التربيدة الصدحية في كولمبيدا (2011)

التربية الصحية التي يمكدن الاسدتفادة منهدا في تطدوير  والاستفادة من هذه التجارب في بناء معايير ،(2016)

 مناهج العلوم.

 

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة: 2،6،8

تسعى الدراسة الحالية إلى الكشف عن أنماط السلوكيات الصحية لدى طلبة مدارس التعليم -1

 الأساسي بسلطنة عمان، واتجاهاتهم نحو الصحة.
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 .الصحية وسلوكياتهم ،لدى الطلبة الصحية الاتجاهات ايجاد العلاقة بين-2

بناء معايير للتربية الصحية يمكن الاستفادة منها في تطوير مخرجات مناهج العلوم بالتعليم -3

 السلوكيات الصحية لدى الطلبة.و الاتجاهات لتعزيز  ؛الأساسي بسلطنة عمان

 على غرار المعايير الدولية.تضيف الدراسة الحالية معايير محلية للتربية الصحية -4

ندددددرة الدراسددددات الددددتي تناولددددت موضددددوع السددددلوكيات الصددددحية والاتجاهددددات الصددددحية في ضددددوء -5

مخرجددات التربيددة الصددحية في مندداهج العلددوم، فقددد تبددين أن غالبيددة الدراسددات الددتي تم الاطددلاع عليهددا تقدديس 

الدراسدة الحاليدة السدلوكيات الصدحية السلوكيات الصحية والاتجاهات الصحية بشدكل عدام، بينمدا سدتتناول 

 والاتجاهات الصحية على ضوء مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم. 

فغالبيدددة  ،نددددرة الدراسدددات الدددتي تناولدددت السدددلوكيات والاتجاهدددات الصدددحية لددددى طلبدددة المددددارس-6

 عينة الدراسات التي تم الاطلاع عليها تناولت طلبة الجامعات.

الحاليددة مددا اكتسددبه الطلبددة مددن مفدداهيم للتربيددة الصددحية خددلال مرحلددة دراسددية  سددتتناول الدراسددة-7

 محددة هي التعليم الأساسي.

لبدددة سدددتبين الدراسدددة الحاليدددة كفددداءة مخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم في اكسددداب الط-8

  .الصحيةالسلوكيات و الاتجاهات 

 


