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ABSTRAK

Kajian yang dibuat ini adalah bertujuan untuk menilai kesan strategi metakognitif
dalam prestasi pendengaran oleh pelajar-pelajar ESL di Malaysia di dalamskursus
persediaan pendengaran (mendengar) IELTS. Khususnya, penggunaans=strategi
metakognitif dalam ujian pendengaran IELTS telah dikenalpasti pada peringkat
sebelum eksperimen dan pasca eksperimen, dan didapati perbezaan dalam®skor ujian
untuk kedua-dua peringkat eksperimen dibandingkan dengan pelajap=pelajar ESL.
Selain dari itu, kajian ini juga menilai pandangan pelajar-pelajar ESL di Malaysia
mengenai penggunaan strategi metakognitif untuk meningkatkafmskemahiran mereka
mendengar. Reka bentuk ekperimental telah digunakan dalamskajian‘ini, di mana 150
orang pelajar dari institusi pengajian tinggi telah dipilib sebagai peserta dengan
menggunakan kaedah pensampelan convenience. Kajian, i, Menglinakan kaedah
kajian kuantitatif dan kualitatif untuk menjawab pers@alan-persoalan kajian dan
objektif-objektif kajian. Peserta-peserta ini dibahagikan safa rata ke dalam Kumpulan
percubaan dan kawalan, dan kajian ini dijalankan dalam tiga tahap ‘atay peringkat
yang terdiri daripada pra-eksperimen, campur tangah dan tahap pasea ekspérimen.
Data yang didapati dari peringkat pra dan pasCaygksperinen diperolehi~dengan
menggunakan The Metacognitive Learners Questionnaite © (MALQ), kertas ujian
pendengaran IELTS dan wawancara separa berstrukttw dan oleh 4ty "digunakan
sebagai data utama untuk analisis dalam kajian ini. Sebaliknya, datasyang diperolehi
daripada peringkat intervensi seperti semarai semak.pelajar, latihan 1ELTS dan
perbincangan dengan kumpulan pelajar pula digunakan sghagai data)sokongan. Untuk
menganalisisi data, kaedah kiraan kekerapan telah digunakan untuk menganalisis
MALQ dan senarai semak pelajarsaanakala ujian T dan’ analisa variasi satu arah
(ANOVA) yang dilakukan untuk “mgnganalisis skar Ujian-Mendengar IELTS dan
latihan 1ELTS pelajar , masing®fiasing. Ri samping ity, analisis kod tematik telah
digunakan untuk data kualitatifyang diperolehi~daripada\temuduga dan perbincangan
pelajar. Keputusan yang telah., diperolehi_ 'daripada. data MALQ menunjukkan
bahawa peserta dalamgkumpulan eksperimen ini ~felah menunjukkan peningkatan
tahap kesedaran untukwfakter' perhatian, perancahgan dan penilaian seperti yang
diarahkan, berbanding dengan tahap ke§&daran yang lebih rendah untuk pengetahuan
orang dan faktor-sfaktor penyelésaian dan penyelesaian masalah. Manakala bagi
analisis T-test, keptitusan darikkumpulan eksperimen pula di didapati berbeza (p <.05)
berbanding den@ian kufpulafi~dibawah kawalan. Analisis tematik yang berdasarkan
wawancara danpetbincangan,.dengan“pelajar-pelajar juga menunjukkan bahawa
strategi metakognitif yang digumakan (oleh peserta dari kumpulan eksperimen untuk
memperolehi kemahiran dalam” pendengaran IELTS sangat memberikan manfaat
kepada fereka. Sebagai-keSimpulanyianya adalah jelas bahawa strategi metakognitif
sepertiyperancangan, pemantauan, penilaian dan penyelesaian masalah boleh
dig_unakan secara berkesan oleimpelajar-pelajar ESL Malaysia untuk memperolehi
kemahiran dalam pendengaran IELTS dan oleh yang demikian, ianya harus
diramgkumi secara meluas dan dilaksanakan di dalam mata pelajaran khususnya
“uptuk pendengaran di Malaysia. Sumbangan kajian sekarang adalah berdasarkan
daripada hasil dapatan kajian, adalah strategi metakognitif dapat menjadi panduan
untuk pelajar ESL memperolehi kemahiran mendengar IELTS yang berjaya melalui
prinsip-prinsip berikut: perancangan, pemantauan, penilaian dan penyelesaian
masalah.



ABSTRACT

This study aimed to evaluate the effects of metacognitive strategies on the Iiywrﬁ
performance of Malaysian ESL learners in the IELTS listening preparati se
Specifically, the use of metacognitive strategies in the IELTS listeni &2 ere
identified at the pre-experimental and post-experimental stages, and th%r ces in
test scores for both experimental stages were compared among ESL learners: Besides
that, this study also assessed the viewpoints of Malaysian ESL lear the use of
metacognitive strategies to improve their listening skills. An experimqtal design was
used in this study, in which 150 undergraduate students gher learning
institutions were selected as participants using the convenienc ng method. The
quantitative and the qualitative method were employed, in "@rder to address the
research questions and the research objectives of the prese : TZ’ese participants
were divided equally into an experimental and a co roup, the study was
carried out in three stages consisting of the pre-experime thefinter n and the

post-experimental stages. The data acquired from pre- and post?e per'qgﬁtal
stages were derived from The Metacognitive ers Awareness#'Q ew naire
mi

(MALQ), IELTS Listening Test papers and i

-structlired interg}ew and,
therefore, utilised as the main data for analysiYﬁs stmgjé‘e e otheryhand, the
a

data obtained from the intervention stages suchyas th rs’ checKlist, IELTS
exercises and the learners’ group discus 'we uséﬂ as the suppotting data. For
data analysis, the frequency count meth use yse tIQMALQ and the
learners’ checklist, while the T-test an -way analysi vari@ (ANOVA) were
nd\the learners’ IELTS

performed to analyse the IELTS Listeni SC
exercises, respectively. In additiontﬂematic Nﬁ,l analysis was applied for the
qualitative data obtained from the ewgand the Jearner§~discussion. The results
obtained from the MALQ d %ted that thé Participants in the experimental

the | awaﬁ for directed attention,

group demonstrated an incre
planning and evaluation f S 0ppos Io@xlevels of awareness for the
rs. ﬁ or the T-test analysis, results
S

person knowledge andgproblém-solving fa

from the experimenta ere ;9 nd ‘be ificantly different (p < .05) as

compared to the control greup. hn.&;ﬁ 1c a {)'wis based on the learners’ interview
: :

and discussion als #N'%ted tlla etaco e strategies utilised by participants
from the experim&w upQ acquire IELASHistening skills were greatly beneficial
0

to them. In Co% , it is that@tacognitive strategies such as planning,
monitoring, e n and pr oI(ﬁi-gg can be effectively applied by Malaysian
ESL learness, to acquirg | |ste@_iﬁg skills and should, therefore, be widely
impleme stening lesgons'in g}ﬂaysia. The present study’s contribution based
the fin that /m gnitive strategies can be a guide for ESL students to
acquir sful IEL Iisten'Qggkills through the following principles: planning,
mo , evaluating and pret&em solving.
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