APPENDIX A

FAMILY DEMOGRAPHIC BACKGROUND
(Latar Belakang Demografi Keluarga)

Bahagian 1: Maklumat Ibu dan Bapa \:
Bahagian ini WAJIB dilengkapkan oleh ibu bapa ﬁ )

pENER

1. Nama:

Nombor IC:

N

. Jantina:

. Umur:

Alamat Rumah:
Bangsa:

_ Warganegara:

o5 s O e

Tahap Pendidikan: Pilih salah SATU dari yan

» Tiada c
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» UPSR % A

» PMR % o

> SPM N, DD J

» Diploma %T ,

» ljazah \,‘J

» Lain &\ Q

9. Pekerjaan: \ § i O

10. Pendapalzm@n: l ’\(j')

13 Aduk?h \ VY llgl&# i ﬁ" penyakit/ kerosakan/kerencat: ‘
o NatYkan jenis masalaagpental yang didiagnoskan kepada ;ln‘:j':]_memal?

: Gt Carts oo SR

13. Adakah anda tinggal berasingan dengan pasangan anda dan anak?
et ERRN i . = a dan anak>

e ——
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Bahagian 2: Maklumat Anak

.
1. Nama:

_Nombor IC:

. Jantina: \Y.
. Umur: @
N

[\

. Alamat Rumah:

. Bangsa:

. Warganegara:
_Nama Sekolah yang Dihadiri: Y. l
Hubungan dengan Anak: Pilih salah SATU dari yang berfyut: \d‘
-\‘}T
» Anak angkat: § 2 X
10. Selain dari. ADHD, adakah pcn)ukw sa \ “08@3?:6111'11 e
al - yang
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» Anak kandung:
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3. Maklumat Anak Lain
lumat iiku% m;}

Gjla nyatakan mak

\ 7 Nama &\ l

(} . ‘,lc_)(}

& AE

i R AT AL i L
§ /\dgk"‘l\ anda dndmam‘ﬁ&’ dari sebarang pe i
g ari ¢ g penyakit/ kerosakan/ker
’A ) sakan/kerencatan

<‘l‘;éur Jantina  Kandung/Angkat

LN =

mentalZ
1% nyatakan jenis masalah mental yang didiagnoskan kepada anak and
5 e anak anda:




APPENDIX B

EYBERG CHILD BEHAVIOUR INVENTORY (ECBI
(Inventori Tingkahlaku Kanak-Kanak Eyberg) :
o

Bel iku c’ldalilh ;‘il‘i t‘l"l sa yang meil e < i -4 -
S . Elnai\ ka g‘

nombor menggambarkan tingkah laku yang selalu dilakukan oleh anak
s nak and¥.

Berapa kérap tingl?% ini berlaku
ak

5 kepada : da?
ldak Pernah Jarage wkah Kerap Selalu
B « Le [N v C I

e
1. Berlengah ketika berpakaian. I 2 3 . %8
> Berlengah ketika waktu makan ] 3 ' _g'} 7
7
7

3. Mempunyai tabiat meja makan | S 4 % Yﬁ
yang teruk Y. Ny
4. Enggan makan makanan yang V 3 4 Y.
dihidangkan % 0‘ “é 6 7
s .
\ 5t O D 6 7

5. Enggan melakukan sesuatu kerja

n
(@)
~

apabila disuruh

_ambat untuk tidur

- | PN EAQ)
Enggan tidur mengikut masa | @ )

Tidak mematuhi peraturan- \
peraturan di rumah
9. Enggan patuh sehing dimiam I i? l 70'

dengan hukuman 2
10. Ingkar apabila disuggy me Ak Ly

sesuatu &
§1. Bertengkar dcnﬂ bar
mengenai perlig l ¢ f.
12wl (J?

2. Marah apalpsiy tidgK m

kemahuapn

13. Mempyg’ maraha Pt

14. Melang -akap/Biadab deng
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e
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oragfagdewasa
15. Mer 1/Mcrc.ngck I 7 3 1 : ; ;
6. ah menangis 1 0 3 4
1 Jekik atau menjerit 1 2 3 % 5 6 7
18. mukul ibu bapa 1 " 3 4 2 ? 7
2 : 7

19. Memusnahkan barang mainan
atau benda-benda lain




35.

Cuai/Tidak menjaga barang
mainan dan benda-benda lain
Mencuri

Menipu

Mengejek atau mencari gaduh
dengan kanak-kanak yang lain
Bertengkar dengan rakan-rakan
sebaya

Bertengkar dengan abang dan
kakak
Berguduh/Bcrtumbuk/Bcrla\\ an
dengan rakan-rakan
Bcrgaduh/Bcrlumlmk/Bcrla\\ an
dengan abang dan kakak
Sentiasa mencari perhatian
Mcngganggu/Mcn_\umpuk
Mudah terganggu

Mempunyai tahap tumpuan yang
lemah

Gagal untuk menghabiskan
tugasan atau projek
Mempunyai kesukaran untuk
mcnghiburkan diri sendiri
Mcmpunyui kesukaran

: ,I
menumpukan perhatian lcrhae

sesuatu pCl'l\'II ra

Terlalu aktif atau kurang 1
36. Kencing malam
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APPENDIX C

DYADIC PARENT-CHILD INTERACTION CODING SYSTEM-III (RQPIXS-IIT)
(Sistem Pengekodan Interaksi Pasangan [bu bapa-Anak) c

A
% 3

Senarai Semak Bahagian DPICS-III
Terdapat lapan bahagian dalam lampiran ini. Pastikan SEM|/ ;1 ¢ ‘l‘ ilengkapkan.

| 3~

6

m1tcl'zlksi [angsung Anak (CDI)
Bh; - Lampiran Ringkasan Kemahiran CDI
Bh;’ 3 Pengekodan CDI [bubapa

Bhg 4: Interaksi Langsung [bubapa (PDI)

Bhg 5: [Lampiran Ringkasan Kemahiran PDI
Bh; 6: Pengekodan PDI [bubapa \
Bhg 7: Nota Kemajuan

o 8: Telefon Susulan Lty e 7
L/@DE/,W,H,, et
: r 7




BAHAGIAN 1: INTERAKSI ANAK
- BA AN 1: ] L LANGSUNG
[Lampiran pengekodan DPICS ahli terapi ketika sesi Anak Mengetuai P i
getual Permainan (CLP)

Sesi Rawatan

Egd/ali/am(/)SLah%nu dari berikut: T
Pra-rawatan Rawatan Intensif Rawatan S 1
(IT) Pengekalan ¢ uss Y
Wsi ]

(A1)
: MT
Sesi | Sesi 1 éesi }

o
Sesi 2 Sesi 2 ;
Sus! 2 Sesi 2
Sesi 3 \‘

B Sesi2 |
Sesi 3
B c Sesi 4 g
Y.

Arahan:
Tandal@ﬂ g/)jt'lmlah Kemahiran Perbuatan Boleh dan K hira ]@
yang diaplikasikan oleh ibu/bapa ketika berinteraksi oan an?l: i [E#] e

Ju [ Penguas

Kemahiran ‘
” aan

Perbuatan Boleh |
Pujian Berlabel l
(LP)

Refleksi (RF) \
Deskripsi
Kelakuan (BD)

o |

Kemahiran O R

Perbuatan Juml | Penguas
ah aan

Tidak Boleh
Soalan Informatif
(1Q)

Soalan Direktif
(DQ)

Arahan Langsups

00— =
Arahan Ti% g 5




BAHAGIAN 2: LAMPIRAN RINGKASAN KEMAHIRAN CDI

Kemahiran Satoral
| Perbuatan Boleh Juml | P
\ Aty ah a

LP
Y 4

s [ O

i
& |

Kemahiran e

| Perbuatan Boleh | |

1Q

I '

//T)(/ ke T e e c}v

E 1 R B
R

Pemerhatian Klinikal semasa interaks b |

.
Komen mengeng

B




e T o |
Tarikh Hari

[snin

-
Rabu

Khamis

I

— Jumaat

S

Sabtu

BAHAGIAN 3: PENGEKODAN CDI IBU BAPA

Lampiran kerja rumah pengekodan DPICS ibubapa

5-minit untuk Masa
Istimewa hari ini?
_Ya/Tidak

Aktiviti

Masalah&ng

< 1
2 wa

untuk Ma

9



BAHAGIAN 4: INTERAK &

AHA : :RAKSI LANGSUNG IBU BAPA (PD

Lampiran pengekodan DPICS ahli terapi ketikell SesiBPLll; d o
an CU

.@Y'
X

Arahan:
Tandakan (/) salah satu dari berikut.
[bubapa Mengetuai Permainan (PLP)

neemas (CU) BURERp SRE T

Sesi Rawatan

I@@M salah satu dari berikut.
Pra-{i\\)'atan Rawatan Intensif Rawatan N
i (IT) Pengekala el

1 R

SCS! TESHTEN Sesi | g:gr)

Sesi 2 Sesi 2 S :

Sesi 3 Sesi 3 N

Sesi 4

R N -
N

Arahan:
Tandakan (/) jumlah tindakbalas anak ter p aral
raha

dengan anak. \T

Arahan Tidak
[angsung (ac) |

Arahan ’T ﬁ -
| Langsung (DC) | N
N

N

Patuh i \

5 N

Tidfik Patuh ’. ‘Q{ .
)

a terhadap kepatuhan anak

Uh
Tiadapujian |
~ Tindakbalas ibu/bapa terhadap amaran

Amaran kerusi_| R T % RO 1 5 (0 e e




N
Tindakbalas anak terhadap amaran

Patuh
(CO)

LTSS
Tidak Patuh

o S W

Tiada Peluang [
Untuk Patuh C
(NOC)

| UL
Tindakbalas ibu/t ;
il | bu/bapa terhadap kep: T AR
Pujian Berlabel dap kepatuhan anak selepas an
(LP)

Pujian Tidak

Berlabel (UP) | |
Tiada pujian »4’“

Tindakbalas ibu/bapa terhadap ketidak patuhan a
sefepas il o a gy

T

Membawa anak
\
|.&

ke kerusi i e e
e Masa Reh: ]
Anak duduk di oL AL b'/ \}
kerusi | P

Anak bangun
dari kerusi

[bu/bapa
mebawa anak
ke bilik amaran

Jumlah
keseluruhan

minlil_bz}gi TO

L —

e
Peme emerhati

ubapa -anak ketika PDI




BAHAGIAN 5: LAMPIRAN RINGKASAN KEMAHIRAN PDI

Arah: -
ahan Interaksi
Ibu/bapa
Langsung

P ...
Tidak Langsung

—

K husus

~Jel as

Penyataan
tunggal
Tindakbalas
Anak
Kelakuan

P
CcO
e
NC
e
NOC

.
Perkataan

&
N

nak ketika PDI




Arahan:

engkapkan dengan meng

P 1

[snin

R

Selasa

e

Rabu

-

Lo e
Khamis

-

Jumaat

BAHAGIAN 6: PENGEKODAN PDI IBU BAPA

[Lampiran pengekodan kerja rumah DPICS untuk ibubapa

~Amalan I
CU

Adakah |
anak anda |
Mengemas
selepas

sesi CDI?

o

gunakan PDI dalam situasi Mengemas (CU) sah

@}Y'

Kerusi masa rehat

ketika CU

Kerusi masa
rehat untuk
arahan lain

“g Sl
k masa
rehat

Berikan markah
yang sama setiap
kali anak anda

| pergi ke kerusi atas

sebab tidak
mematuhi arahan
ketika CU

Berikan marka
yang sama sew
kali ana
pergi ke

:;erikan satu

markah setiap
kali anak anda
bangun dari
glisi tanpa

w2



Kehadiran
Bilangan pembata

L

Sesi Rawatan

Tandakan (/) salah satu dari berikut.
Pra--rawatan Rawatan Intensif

(A1) (IT)

Sesi | o Sesi 1

Sesi 2 - ¥ et
£ Sesi3 _ Sesi3 . b
| - Sesi 4
B S |

-
Alasan (jika diketahui):

. e 1 tar,
Tindakan diambil dan tarikh:

BAHAGIAN 7: NOTA KEMAJUAN
Lampiran nota untuk ahli terapi

lan sejak sesi terakhir:

Sesi Penglibatan
Ahli keluarg

a (dewasa) yang had

Alasan tiada
peluang

Peratusan
eipeluang mengamalkan

tuk
mengamalkan




i

x il
Matlamat untuk sesi ini
| Matlamat umtq® S22

Masal

ah berkaitan tingkahlaku anak yang dibincangka

Kerja r““‘i‘.,'L,‘;iL"g}libe/ril4

'S




BAHAGIAN 8: SESI PANGGLAN TELESON SUSUSLAN (B-MT)

Arahan:
Tandakan (/) salah satu dari berikut.

Rawatgl]VI’Vcnigckulan#(i]\T;IT g P s )

gilan telefon minit z '

Tempoh masa pang

Laporan di Rumah \d‘ K

5 minit Masa Istimewa ____ya_ tidak , (}
5 minit Struktur PDI ___ya tidak =Y
» £ pAa ¥ tidak

Menggunakan kemahiran-kemahiran CDI s€

(

Mcnggunukun perintah CDI ketika hari sgng Ydak
Menggunakan kerusi amaran TO ketikgfhal y % ARl
ge sy _ oo ) Ii{__ tidak
Menggunakan kerusi TO ketika hari'agng _—e tidak

y

e ¢ @ o o o o
D

ge O
U

Men

runakan bilik TO ketika har'iﬁiang )Y
(4} ;
a1l

elah dilakukan

/*'/
Kema uan yang t

Masalah yang dibincy{g X
|
(‘) e

N

: oV
efon untuk sesi ﬁt&'usnya:

16



APPENDIX D

THERAPY ATTITUDE INVENTORY (TAI)
(Inventori Sikap Terapi)

Arahan:

Gila berikan kadar 1 hingga 5 bagi setiap jawapan yang mengs,am

secara J
seperti berikut:

. Sangat tidak setuju
- Tidak setuju

- Neutral

- Setuju :

- Sangat Setuju

0N A WN -

ujurnya anda rasakan mengenai Terapi Interaksi Ibu bapa-An

(_}v

bagaimana
nsif Ringkas

T
No | Soalan

e !2 ’Aq'*F‘*
30d4 |5
? \} \/\T
NG

bRkenaa™
ak

ika ’b’

_ddn yang
Bay! ddlz‘l’pmgmm ini

Hl(]}l

an dlhll\

mcnwl

saya
tidak

' mwmm raw amn @'}; hat diﬂun'1k21n untuk

P.]/',AWB’(J;:dI\ kemahiran baru yang saya pelajgri
. dengan teknik-t teknik | untuk mendisipligeks
Tm kemahiran baru yang saya w
' teknik-teknik meng gajar anak
ka per ubahan yang saya %l\dn
dengan hubungan saya dan anakW
4. | Saya berasa yakin dan mang&{ ik T Lndl*
anak { et
"g/’ mah tm(vl\ah laku kuv\mul n 4
. rumah semakin berkuangg
’r/s;wfadjlp’u rasakan Kepy Uh(% v
' arahan atau \ ™ fida
bertambah baik . (4;
/f’malwﬂi ']UdIIOﬂ"kah laku
" | anak saya di aw : (-) e
/8/,,[,),[6,‘,””‘“]] ' ihi TPla d[ G}Cmbantu
e
9.
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APPENDIX E

SEMI-STRUCTURAL INTERVIEW GUIDE
(Panduan Temubual Separa Berstruktur)

pasangan (Dyad):
Umur:
Jantina:

Masa dan Tarikh Temubual: %

1. Maklumat kepada responden:
: : l

Tujuan soalan diberikan
[ndividu dan sumber data dikumpul
Apakah yang akan dilakukan dengan data untuk 1

responden
Berapa lama temubual mengambil masa (30-40 mwi
Membuat responden faham tujuan (matamat) u \

-
2. Matlamat : ’

Untuk meneroka persepsi dan pengalaman ibub¥pa deggar

panyak pandangan bagaimana intervensi %e“gar:u N
e ]

al: »pada Ibu bapa)
3. Soalan (kepac \

a Lguk mendapat lebih
(d dan anak mereka.

e Bolehkah anda mcnicwkazs?nma pen$plhm erguna yang anda perolehi
dengan melibatkan diri\gasmg CIT Ihtenghf Ringlas?

o Bagaimanakah pengglamawang m%@m plikasikan (menggunakan) PCIT
Intensif Ringkas tegfta analf an

Eerkailan dengan penggunaan PCIT
M 1?

a !
'uén@' sukkan unsur-unsur agama Islam dalam

e Bagaimana
PCIT Inte

4. Mendalar

i¥askan...?

leh anda beritahu saya lebih lagi tentang pengalaman anda...?

Bo
Boleh anda beritahu saya lebih lagi persepsi anda....?



APPENDIX F

INFORMED CONSENT FORM
(Borang Persetujuan Termaklum)

1. Persetujuan Termaklum %

Saya ~_ (nama) dengan ini bersetuju . mengambil
e ——— e P . . o A =
pahagian dalam rawatan ini (Terapi Interaksi Ibu bapa-Anak Intepsif gkas) bersama
dengan anak saya (nama anak) a pasangan saya

(nama pasangan).

.
Saya telah membaca keseluruhan Lampiran Maklumat daggineMah nti bakawa (anak/
pasangan/saya) diminta untuk memberikan butiran kap) sedQ mana_ yang

dikehendaki daripada kami ' ‘—}

walaupun maklumat yang diperolehi da kajjanVinj olel’qdilerbitkan,

a) tidak akan dikenali dan semu lup™Jnd&vidu @6 kekal sulit.
erﬁtgjuan Termaklum

@1 ini (Terapi Interaksi

L@ menyumbang kepada

ypenyelidikan atau maksud

Saya faham,
(anak/pasan gan/say

Saya faham bahawa saya perlu menyimpan sglugdWhan

untuk rujukan masa depan.

/)

(anak/ pasangan/ saya)
[bu bapa-Anak lnlgn:s‘if Ringl\:as dan .
perkembangan penduhkqn. peninglagl ] 208 ihat
lain sebagaimana yang ditentukag kes

Saya bersetuju

Tandangan:

= 8

Nama:

’
Tarikh: /ﬁ ’ Y'é\
N
9

Maklu srapi Interaksi Ibu bapa-Anak Intensif Ringkas
g > A ini merupakan satu intervensi untuk kanak-kanak (berusia 2-12 tahun)
.Yta penyertaan ibu bapa.

. Terapi ini memberi tumpuan kepada mengurangkap masalah tingkah laku
disruptif di kalangan kuqak-kanak (cont'o'h‘n.ya, ketidakpatuhan, keganasan),
disamping meningkatkan tingkah laku positif ibu bapa dan memperbaiki kualiti
hubungan ibu bapa dan anak.



3. Polisi Pembatalan dan Tidak Memaklumkan Pembata \d
!
Qg;.l

20

[erapi ini mengajar ibu bapa memperbaiki kualiti positif dalam interaksi d

alr P = P 11 = o 1 : ) S

anak dan kemahiran menguruskan tingkah laku anak melalui terapi bL(I mai By
api bermain.

[bu bapa diajar untuk mengamalkan kemahiran komunikasi d:

tingkah laku anak di ruang permainan sambil dibimbing oleh ‘ah|'dlj pww.m.
dan bimbingan oleh ahli terapi ini bertujuan untuk m;wwnkml : ", e
antara ibu bapa-anak serta membantu ibu bapa melaksina‘kr Songen
bukan secara paksaan. o

Tempoh rawatan adalah 5 sesi rawatan intensif (B-IT) s ingguan sel
dua jam dan di akhiri dengan dua jam dari 2 sesi Boosteg se S chl:]" ; .SL e
pengekalan (B-MT) berakhir. PRSIl

Penyertaan keluarga akan ditarik balik jika me terlepgs ti m
: i yang

di_iadualkun tanpa memberitahu untuk pemba terlebih Hal¥gTu -\
’ \3‘
anji ¥ lam \mq,h 24 jgﬁvhbih awal dan

pa ﬁbara o aki

Ahli keluarga boleh membatalkan temuj
adualkan semula dalam tempoh 5

men)j
jika ahli keluarga tidak mema an pe i
. g pemghitalaiNJahli  terapis

apis akan

menjadualkan semula temujanjtglam m ne S Rl ol it
! _ ata a

seterusnya, agar keluarge aa?‘ messdadiri lcn;ui,‘miimmgw
janji  yang

dijadualkan secara tetap P gl setguanyaQEhpa menunda kemaj
rawatan mereka. \ e majuan

Tarikh

Tarikh



APPENDIX G

ABBREVIATED INTENSIVE PARENT-CHILD INTERACTION THERAPY

(Nota Rawatan untuk Ibubapa)

BAHAGIAN 1: PENGENALAN KEPADA TERAPI INTERAKSI I PA-
ANAK INTENSIF RINGKAS

1. Bagaimana anda boleh me %
¢
thal

Panduan ibu bapa dalam Terapi Interaksi Ibu bapa-Anak ln%%mgkas (PCIE
Intensif Ringkas) mengandungi maklumat yang didaptasi ipada program
Terapi Interaksi Ibu bapa-Anak (PCIT Standard) yan ina oleh Pakar
Psikologi Kanak-Kanak, Dr. Sheila Eyberg (PhD).
Terapi ini menggunakan strategi keibubapaan khusu
untuk mengajar anak anda bagaimana untyk
bekerjasama dengan anda dan juga orang lain.
lan_\'ﬁ untuk ibubapa yang mempunyai masa

laku disruptif anak. Kemahiran keibubapaangini t

utama: (i) Interaksi Langsung Anak (CDI) d i)

(PDI). ;

o Bahagian CDI menerangkan ire
gunakan untuk meningkatkanghublygar '

untuk mengurangkan tingk £ neg
bercakap negatif atau suk@giCnghrah).

o Bahagian PDI mengajar ar 18Qee k igeknik disiplin tertentu
wemyi 0k an & ajar untuk mendengar dan
ih biik. Co

anda boleh gunakan
rkelakuan hormat dan

bahagian
o

‘o ® (wa
) Ihx@]g Ibu bapa

betdwain yang anda
nda dan anak dan
da‘l< adap anak (seperti

v

yang boleh digunakan |
mematuhi arahan anda

ru la
Strategi keibubapaag-yal I:ke n adglah ah lal\u ibu bapa itu sendiri yang
mengajar anak mer hirgg bergogialNyang positif.

maédh tingkah laku anak dan untuk
N mercl

J[anya berguna gutuk¥me
mc;xgckalkan ti makﬂp %
aymah ak mereka kurang merengek. Untuk
ibu Dpgha h:
fihk a&-@a seperti “bagus”, jika dia tidak merengek.
afar kan.
Sccar: W o, tingT fku wlig dipuji akan berterusan dan tingkah laku yang

dia ek akan bcrkuran& nda boleh melakukan strategi ini dengan memilih
-h 1aku dari anak yand*anda ingin lihat itu berlaku dengan kerap.

sujian terhadap tingkah laku yang anda ingin lihat selalu. Kemudian, beri
yan l;'cpada tingkah laku yang tidak sesuai (berlawanan dengan) tingkah laku
3 }g anda mahu ianya berkurangan.
Contohnya, puji anak anda kerana menggunakan “suara perlahan™ untuk
mengurangkan jeritan. Tambahkan ganjaran untuk tingkah laku yang

O



positif tanpa menggunakan sebarang akibat yang negatif, adalah cukup
untuk membuat positif dalam tingkah laku anak anda. Dalam sesetengah
kes, ganjaran dengan akibat negatif yang sederhana mungkin membantu.
Jenis-jenis dan contoh ganjaran dan akibat adalah seperti di bawah:

Ganjaran

Jenis Definisi Contoh -~
Sosial Memberi ganjaran o Pelukan

kepada anak dengan o Pujian

perhatian sosial yang o Senyuman

positif o Memandang anak 1 mesra
Bcndai’w Memberi ganjaran o Mainan

kepada anak dengan o Ais krim atau m an kegemarannya

sesuatu yang disukainya | o Pelekat Y.
T YO B T 101 Al e
Aktiviti | Memberi ganjaran U8 carita

kepada anak dengan
melakukan aktiviti yang
disukainya

Jenis | Definisi .
m Tidak .mcmberl

ian Aktif | perhatian langsung
terhadap anak anda
apabila dia
berkelakuan buruj

Elakkan pand
mata

l{lakkd]

pCl'lC dI b

ray g ats
m%" & Yo
ali

k{d cah laku untuk
sa tu masa, seperti
a emmla sesuatu selepas

‘gbnggunal\an strategi ini,
yang anda tidak akan
1 N bercakap  dengannya
@blla dia meminta lagi selepas
“Tidak”.

n, apabila anak anda meminta
nda fokuskan perhatian anda pada
tu yang tidak berkaitan dengan
nintaan anak anda dan jangan pandang
(pnak anda.

N “Disebabkan kamu campak mainan itu dan

3-

d

ibat )
ékmul' merosakkannya, kamu tidak akan ada
- (c] sendiri danpada\o}’ mainan untuk bermain lagi.”
adi

\ kelakuan buruk *Selepas itu, anda jangan menggantikan
anak anda (selagi mainan tersebut untuk anak anda.

ianya selamat)




2. Tip untuk memberi ganjaran kepada kelakuan baik anak
Ingat, kelakuan yang diberi ganjaran akan kerap berlaku.

J

ang negatif

3. Tip untuk menggunakan akibat yahgmw

Beri perhatian!!! Mudah untuk ibu bapa “hilang” tingkah laku baik anak mereka.
Selalunya, ibu bapa menggunakan masa ketika anak mereka berkelakuan baik
untuk memberi perhatian kepada benda yang lain.

o Contohnya, “Joey sangat baik pada hari ini, ibu dapc yiapkan

semua kerja ibu.’

o Jadi, kadangkala anak berkelakuan buruk untuk men \n perhatian
ibu bapa mereka. Apabila anak anda berkelakuan baf§, bidrkan dia tahu
yang anda perasan dan sukakannya!

Memberi ganjarankepada tingkah laku yang baik yanTik sama dengan
tingkah laku buruk yang biasa (dipanggil positif yanggberl§vanan). Contohnya,
jika anak anda tidak suka berkongsi mainannya, tumpu perhatian apabila dia
berkongsi mainan, dan pujinya!!

Beri ganjaran serta merta selepas dia berkelakuan
Beritahu anak anda mengapa anda suka apa y
Sekiranya anda menawarkan ganjaran sep
janya sesuatu yang benar-benar sesuai dan di ya. Bebajaj c 1, jika anak
anda tidak suka menonton TV, membe masg thmGhhar minit untuk
menonton TV bukanlah ganjaran ya ? 1a 53;“ tidak akan
mengubah tingkah laku anak anda. .li'-%b

hadiah/ganjaran tersebut.

tausecepat yang boleh).

9 .
Q‘S\aman‘ ké&'a memilih sendiri
:eégrangkan tingkah laku

na ia lebih berkesan dan
ana.

Gunakan akibat negatif yan®
mudah bagi anda untuk 1
Menggunakan akibat seder

I E
Apabila sedang mg deanJ;? @ripada menunjukkan kemarahan
atau menggunakan Yang kyt.
Akibat yang sedgrhan n nd‘@%ngekalkan hubungan positif dengan
anak anda. &‘\ é
Displinkan ag@k da erta s%kpas dia melakukan/memulakan tingkah

Y,

Jaku yang GEIZES ¢
Displinkgmana® harfya < ngla boleh mengawal diri anda (iaitu, jika anda
marahpiONGn djsiplir ca). Kecuali dengan pengabaian yang aktif,

k andal
nemukulnya, jadi
ws penerangan )'al]lg\lllgkas ini, jangan cakap apa-apa lagi tentang yang

JYrus kepada masalah tingkah laku atau mengapa anda mendisiplinkkannya.
cbila menjelaskan mengapa anda mendisplinkannya, huraikan tinékah
cunya, bukan dirinya.

’Anda perlu bersikap tenang tetapi tegas.

kas mengapa dia harus didisplinkan. (Contoh:

beritg
pihpes u tidak boleh bermain dengannya lagi hari ini”).



4. Bagaimana saya tahu teknik ini akan berkesan?

e Anda mungkin terfikir teknik yang mudah ini tidak akan berkesan untuk anak
anda. Ibu bapa seringkali enggan untuk mencuba strategi-strategi ini kerana
ianya nampak terlalu mudah. Sebenarnya, apabila digunakan dengan betul,
gan'jaran dan akibat yang sederhana akan membawa kepada perubahan positif

terhadap tingkah laku anak anda.

e Banyak kajian diseluruh dunia yang menggunakan rawatan I)Clvﬂrizwngalakan
bahawa strategi yang yang ada dalam rawatan ini menunjukk kesannanya
untuk mengubah tingkah laku disruptif di kalangan kaNk-lnak. Sebagai
contoh, kecelaruan daya tumpuan dan hiperaktif (ADHD)¥dan kecelaruan
tentangan dan bantahan (ODD). Ramai pakar psik dan kaunseling
khususnya dari negara barat menggunakan strategq ini¥apabila berhadapan
dengan keluarga yang mempunyai anak bermasalah timflaku,

| S

a dengan anak
dan mula merasa

. Asas CDI ‘
l]nteraksi Langsung Anak (CDI) adalah men

mengikut rentak permainannya. Apabila aggk
seronok., adalah mudah baginya untuk meyr

\

2. Tujuan CDI

e Mengajar anda kemahiran \n de membina hubungan baik
dan mesra dengan anak dé ner elamat dan tenang.

e Mengajar bagaimana um\ kom?U dem$ anak dalam masa singkat.

e Mengajar anda cara L“Yk ndi i % tang hengecewakan anda berdua.

e Meningkatkan key (ina¥ diri anfk ar ay a;

e Meningkatkan kertamign sosi} angK gapddy seperti berkongsi, di mana kanak-

=3

kanak perlu seraagder

3. Semasa 5 minit Qma
Fokus unt% gg

. . .
aisd ti

seti, ari...

'nz man PRIDE dengan anak anda.
ajLyang bersesuaian.

o " & (R -kata yang bersesuaian.

i (Imita p{rm grein yang bersesuaian.
Aliuraikan (Descri@'lingkah laku yang bersesuaian.
\ Bersemangat (Enfhusiastic)

Biarkan anak anda menjadi ketua semasa bermain.

o FElakkan Soalan, Perintah, dan Percakapan Negatif
paikan tingkah laku negatif.
Hentikan Masa Istimewa sekiranya anak anda menjadi agresif atau pemusnah.
untuk menggunakan CDI dengan anak anda

@

)

4. Tip



e Walaupun kemahiran PRIDE adalah bagus untuk dijadikan sebahagian daripada
kemahiran umum keibubapaan, namun, peraturan CDI tidak boleh digunakan
sepanjang hari di mana ibu bapa perlu melakukan rutin harian lain.

e Kebanyakan ibu bapa merasa janggal ketika pertama kali memulakan sesi terapi
bermai'n dalam CDI. Lama-kelamaan, kemahiran tersebut akan menjadi biasa,
dan anak akan benar-benar merasa seronok dengan perhatian yang w"ini.

N\

Kemahiran Perbuatan Boleh (Do Skills)

T PERATURAN | SEBAB TOH
HARGA DIRI _ |
W o Menyebabkan tmgk'fah laku w;mu alihkan
Tingkah laku baik anak anda meningkat. '
— o Biarkan anak anda tahu apa a dengan cara
i)jcel?s}:esuaian yang anda suka. calQu bermain dengan
h o Meningkatkan keyakinan diri )

: [f@bat membina
kﬁd@\’uda itu.

" 481 B} na

anak anda.
o Membuatkan anda dan ana
merasa gembira.

— \ S :
W o Biarkan anak mulakan. K Sayg¥Wikis pokok.
Kalta-kala yang o Tunjukkan kepada agak fhdace QU Yg%nu lukis pokok.
1 ‘ang ¢ > : hak ¢ Athab itu
bersesuaian yang anda sedang% b1
mendengar. ’ner@n 1yai hidung yang

bewvarna hitam.
apa: ya, hidung arnab

Sn bewarna hitam.
& Anak: Saya suka bermain

{_s dengan blok kayu.
¢ sge o Ibu: Ya, kamu seronok

anak and;

o Tunjukkan y: g}ma \

menerima '%nal&,

. q

o Mempe&' al
anak Y

o
li8 ¢ ; main dengan blok kayu itu.
”l’ﬁﬁﬂ o &iark®h a ‘YNK : o Anak: Saya letakkan
3 inan yang TU 'ukk:‘n kePada a hidung atas kepala Mr.
Permainan yang ! s e
persesuaian y .

10
\' bid i o Ibu: Ibu pun letak hidung
pada Mr. Potato
ol o Anak: (Melukis bulatan di
ﬂ Fafir ang® bagaimana atas sekeping kertas)
untuk b*qmn dengan orang | o Ibu: Ibu pun nak lukis
lain dan%!engambil giliran. bulatan atas kertas sama

\? o Meningkatkan peniruan anak seperti kamu buat.

dengan apa yang anda

| lakukan. ..
HU ATKAN o Biar anda yang mulakan. o Susun pc?mkl‘ra'n‘anak anda
Tinokah laku o Tunjukkan kepada anak anda mengenai aktiviti.
o L minant anda dengan apa o Kamu buat menara.

yang



e . -
bersesualan

AT

"Elakkan
Perintah

Soalan

AP
Elakkan
Percakapan

Negatif

"BERSEMANG | o

Elakkan

yang dia lakukan.
o Mengajar anak anda

o Anda adalah model
percakapan anak anda.

mengenai sesuatu konsep.

o Kamu lukis bulatan.

o Kamu sedang
mencantumkan Mr.
Potato Head.

o Kamu letak beruang

(@]
anda dan anak ketika
bermain.

Biar anak anda tahu yang
anda seronok bersamanya.
Meningkatkan kemesraan

kecil itu di d ori.
o Anak: (meletfa¥y Lego
biru denga ti-hati di

atas men
o Ibu: (dengan

mbut

menyer elakang anak)
Kai vat berhati-hati.

Kemahiran Perbuatan Tidak Boleh (Ron

~ SEBAB

o Perintah akan mengambil
alih rentak anak anda.

o Perintah akan mengarahkan

kepada tindakbalas negatif.

o Soalan akan mengaral
kepada perbualan.

o Soalan yang bany;
perintah dan me
jawapan.

o Soalan akan
anak anda
anda ti

O

T' P : .
Mar®bergnai
ong Kemg "\‘:)\
intab n ungg.
an kughwg itu.

at menara yang
4. begitu?

ugy! yang lembu buat?
g kamu buat itu?
kamu nak bermain di

apa kamu letak gadis itu

§alam kereta merah?

111 L?il
Kritikat
menjadikan t1

yang kurang
menyenangkan.

setuju ya.
o Percg capar®negd alh (-
se &@klllik %
-1 YNl 1T ARIN {Q
o KgManptau § '
%cnd' 1k

po

(@)

(@)

Ini tak cantik.

Ibu tak suka bila kamu panjat
meja.

Jangan main macam itu.

Kamu tak patut buat macam itu.
Ini bukan warna yang sesuai
untuk rambut anak patung ini.
Bahagian ini tak sesuai di situ.
Saya kecewa dengan awak hari
ini.




Menangani Masalah Tingkah laku dengan CDI

m]m‘gkah laku
negatif(mclainkan ianya
merbahaya atau memusnah)
e FElakkan dari
memandang anak
anda, senyum, atau
mengerut muka
e Berdiam diri
e Abaikan sepanjang
masa CDI
e Terus mengabaikan
sehingga anak anda
melakukan tingkah
Jaku yang betul.
e Puji anak anda serta
merta kerana
berkelakuan baik.

HENTIKAN
PERMAINAN untuk il
tingkah laku yang agresif
dan memusnah.

lingkah &
agresi l"\
mfn;

0]

O

Membantu anak anda
menyedari perbezaan
reaksi anda antara
tingkah laku yang
baik dan buruk.
Walaupun tingkah
laku yang diabaikan
menjadi teruk untuk
pertama kali, dengan
pengabaian yang
berterusan akan
memperbaiki banyak
tingkah laku
lain.

o Anak: (Biadab dengan
ibu bapa dan
menyimpan mainan).

o Ibubapa: (abaikan

kebiadapan\pm
menyin jainan.).

‘ingkah laku yang
elu dfabaikan

dﬁk: (memukul ib).
o 1: (HENTIKAN

&k(‘Dl. Ini tidak boleh

g} diabaikan). Masa

" Istimewa dihentikan
kerana kamu memukul
ibu.

o Anak: Oh, oh, oh I bu.
Saya minta maaf,
Tolong, saya akan
menjadi baik.

o Ibu: Masa Istimewa
sudah tamat. Mungkin
lain kali kamu boleh
bermain dengan lebih
baik.




BAHAGIAN 3: KEMAHIRAN AMALAN CDI

1. Arahan
Ambil masa selama 5 minit setiap hari untuk berlatih kemahiran CDI.

&

e Sebelum memulakan Masa Istimewa CDI, letakkan dua atau tig yan yang
sesuai (seperti yang dijelaskan di dalam) di atas meja atau lan& h daripada
mainan dan aktiviti yang lain.

e Apabila CDI bermula, biarkan anak anda memilih mainan d&ipadha pilihan anda
yang akan digunakan ketika Masa Istimewa ini. Biarkan analwnda memulakan
permainan. Tumpukan sepenuh perhatian kepada anak ar ikut rentak anak
anda di dalam permainan. Main bersama anak anda kegika 1%.

e Fokus untuk menggunakan kemahiran PRIDE. GLNn_\'a untuk memberi
reaksi kepada permainan anak anda kecuali untuk ti?laku negatif.

e Abaikan sepenuhnya kelakuan negatif anak a ®tikqg Masa Istimewa dan
elakkan bertanya soalan, memberi arahan, at caRap l'ati kepadanya.

e Sasarkan untuk memberi 10 pujian berlabel, 1 ekq. M’“ ipgkah laku,

dan tidak lebih daripada 3 soalan, arahan, a ercakgpan Erm w¥ika berlatih
selama 5 minit untuk Masa Istimewa CD, y ; _{%

gl@ anda mengenai

2. Di sini bagaimana anda boleh memberi ,W
Masa Istimewa CDI

«Kita akan bersama-sama untuk Mgsa eW(
dengan pw'mainun ini.

3. Cadangan Mainan untuk CDI
Kreatif, mainan yang mebina, SGReh (]

e Blok kayu BIO a
e Lego \o
e Mainan

e Kapur tulis dan
Kapur berwarna-
warni

memperbaiki o Tl
R— \ * Patung beruang
4. Mainan yang %lel(
o PermaiiQuare HASAT, 3¢ : @&bola, sarung tangan boxing, “punching bag”.
ot ]’cm%, ang JAErey ¢t pistol mainan, pedang mainan, patung koboi
e

dar im?[ tugl sfipe
Gt %‘" yangGpoldh I‘V" as dari tangan, seperti: cat, marker, buih belon,
ing, tanah liat, tuk
>rmainan yang mcm;ﬁ'nyai peraturan, seperti: permainan papan dan kad.

¥ mainan yang menghalang perbualan, seperti: buku, permainan video.
o Permainan yang membuatkan ibubapa atau anak berimaginasi yang mereka

adalah seseorang yang lain, seperti: boneka patung, kostum.



Bagaimana Mewujudkan Pujian Berlabel yang Hebat

Cara untuk memujinya

Tingkah laku yang dipuji

[tulah cara terbaik untuk . . .
Kamu melakukan sesuatu yang baik . ..
Savya suka bila kamu . . .

Idea yang sangat bagus untuk . . .
Teril{m kasih kerana . . .

Kerja yang bagus dengan . . .
Alaﬁgkuh baiknya kamu kerana . . e
Kamu seharusnya bangga dengan diri
kamu kerana...

[bu bangga dengan kamu kerana . . .
Kamu sangat pandai untuk . . .

[bu sangat gembira dengan kamu kerana
. . Hebat® ..

Kamu sangat sopan untuk . ..

Bagus . . .!

[bu suka apabila kamu. '

Budak perempuan yang baik kerana . . .
Bagus yang kamu . ..

Janya hebat yang kamu . . .

[anya kemas sebab kamu ingat untuk . . .

Bermain dengan mainan.
Dengan menggunakan suara perlahan.
Berkongsi blok-blok itu.

Menyimpan kereta-kereta itLYb.

Melukis gambar untuk kalgk Ramu.

Meminta dengan sopan, %

Duduk diam. %
bu jU

Buatkan satu untuk i a.

Mengingati den
Terus mencub,
Membetulkgn s\huanya sendiri.

n cewat.

N

eng'@;}'a.
k pathag itu di katil pada

al.o

Sava sayangkan awak . .. e E 5
| ] S
0 . '
Latihan untuk pujian b bagi tingkdh yang tidak sesuai
’/ﬁﬁl;ﬁﬁn@ah laku Mok vand S
bfrla ané\

1. Tidak '};zmﬂ'}li

kerana

iﬁl\@aga 1. Terima kasih
. menjaga.

s
2 Merampas atau
membuang permal

N/ mainan | 2. Tugas yang bagus
kerana bertanya dengan

L R R

sopan.
3. Menjerit_ 3
1. Menyump 4.
1. Menyum :
5. Berpurd 6.
6. Suka jgeNgaran & 7_
7 Berc®ap tanpa henti N .
< B"‘{'%,kl, > :
. kul ibu bapa 9 9.
disuruh jangan. |
10 erkeliaran di sekitar | 1 0. 10.
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BAHAGIAN 4: INTERAKSI LANGSUNG IBUBAPA

1. Asas PDI
Tindakbalas Langsung- [bubapa (PDI) mengandungi kemahiran apabila anda mahu

anak anda melakukan sesuatu. PDI akan tamat apabila anak anda patuh ada arahan
C C

anda dan anda telah memujinya. Ia termasuk cara displin yang menekankaNonsistensi,
keupayaan untuk menjangka, dan mematuhi.

- Berlk.m arahan yang berkesan A

Berikan anak anda hala tuju yang jelas adalah logadagh pertama untuk
membantu mereka belajar mendengar.

o Panduan “8 Peraturan untuk Arahan Berkesan dw DI” menghuraikan
bagaimana untuk memberi arahan yang berkesawda anak anda.

Menggunakan Tamat Masa dengan berkes;

. . .
o Masa-rehat berkesan untuk kanak-kanak apMga i Wm berjauhan
daripada perhatian yang positif dari and ,
o Masa-rehat perlu digunakan secara erusan, dég:dn prosedur
vang sama setiap kali anak anda meg arah‘a Y"

Panduan “Prosedur Tamat Masa
menggunakan Tamat Masa
kepatuhan anak anda. 4(

2. Tip untuk menggunakan PDI (Ien%mal\
Pastikan yang anda mempuffagl Jlasg 11 semua langkah-langkah

PDI sebelum anda mulak
Pastikan untuk memuji kgs

ouhg
e Semasa minggu per amva de
hanya perlu me an )

membersihkan mainat le
Kemudian, apz Nnukzlh- sudah serasi dengn anda, dan apabila
- C C

i My da arahan secara langsung, anda hanya

anak anda st Qﬂ
perlu mun W ul;an \ de_’ ak jika ianya benar-benar penting untuk

anak and; u

ska Yagaimana untuk
crl\c n thk meningkatkan

an %mp kali dia patuh.

nda@\lmal langkah-langkah PDI, anda
masa S5 minit semasa sedang

an Rumah” dan “Menangani Anak Anda di
gh kemahiran untuk mengaplikasikan prosedur PDI

u]c )er'
Awam’ muwhur
situasi tertentu.
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Lapan Peraturan untuk Arahan Berkesan dalam PDI

1. Arahan
perlu
dilakukan
secard
langsung

2. Arahan
perlu diberi
dengan cara
p().\'il[f'

3. Arahan

sekali pada
satu masa

4. Arahy c" )

sehary.

teps ‘ipada
k“hzs

5 Arahan
seharusnya
mengikut
kesesuaian

"PERATURAN

perlu diberikan

SEBAB CONTOH
e Tidak meninggalkan ¢ Tolong berikan ayah blok
persoalan kepada anak kayu itu.
yang disuruh. e Letakkan keretggi ini di
e Tidak membayangkan dalam kotak %
pilihan atau e Lukis sat km].
mencadangkan yang ibu Berband %mun
bapa akan melakukan e Boleh &1 ayah blok
tugasan itu untuk si Ky
anak. e Mari $a11 keretapi ini di
e Mengurangkan da&otak.
kekeliruan anak .

mengenai arahan.

h kamu mahu
1§ukig bulatan?

Beritahu anak apa yan
perlu dilakukannya.
Elakkan kritik
terhadap tingkah |
anak.

Berikan arahan ‘gang
jelas apa yz M}nak

‘boleh de bole

lakukan.

U mengntu
% ¢ telahfmeng

ari\jtdujgli sebelah saya.

Begban®™d dengan
e Jaggan erlgdy sekeliling
bifk! lr-{}
8 (an 4 Mangan  awak
\a Sy
am ROREL.

erba’ding dengan

Bepdti menyentuh kristal

e Membolehkan anak

ity
0) ,Qe”{akkan kasut kamu dalam
Imari.
‘ <$ Berbanding dengan
..& Letakkan kasut kamu dalam
jika@" almari, pergi mandi, dan
/1 k@ berus gigi.
e [Letakkan baju kamu dalam
bakul.
Berbanding dengan
e Bersihkan bilik kamu.
e Turun dari kerusi.
Berbanding dengan
e Berhati-hati.
e Bercakap dengan suara
yang perlahan.
Berbanding dengan
e Boleh tolong bersopan?
e Letakkan Lego biru ini ke
memahami arahan dalam kotak.
tersebut dan boleh Berbanding dengan
melakukan apa yang ® Asingkan kesemua Lego ini




umur

6. Arahan

secard Sopc

dijelaskan
sebelum iar

mematuhin

' 8. Arahan
perlu ¢

$

perlu diberikan

7. Arahan perlu

diberikan atau
selepas mereka

libe N
sekirany,
sahajc
E

n

wa

ya

12

disuruh. mengikut warna dan susun
dalam bekas ini.
e Lukis satu segi empat tepat.
Berbanding dengan
e Lukis satu hekgagon.
e Meningkatkan e Anak: (mengheNpas blok
kebarangkalian si anak kayu di atgs nTNg).
akan mendengar. e [bu bapa %n tona suara
e Mengajar anak untuk yang bfaSeyJ olong berikan
patuh kepada arahan saya Wayu itu.
yang sopan. BerbarR{ing dengan
e Menjaga anak daripada | e Ibu'Wgga: (bercakap dengan
belajar untuk patuh gmkrikan saya blok
hanya apabila ibu bapa WU itr sekarang juga!
menjerit.
e Mempersiapkan anak '\d'
untuk ke sekolah. \Y' -
e Elakkan anak anda . 1 tiba masa
bertanya “mengaRge : le@ari. pergi
selepas memberi ai!lan Suh tgifgan kamu.
sebagai takti w erbamg@ihg dengan
berlengal s Ibﬁpa: Pergi basuh
e Elakkan mN 1 tar kamu.
pcrhali%pada \ ° k: Kenapa?
anak Ng 4 Iiﬂ' e (¥bubapa: Sebab tangan
pat 4 ‘3' camu kotor dan masa
\ ¥ A makan tengahari sudah tiba.
.e\ko Anak: Tangan saya tak
z | 0 nampak kotor pun
d s (‘, (berlengah untuk membasuh
|'\\ _§) tangan). |
o NS :kd@ e (Sianak berlari di sekeliling
KeRes \pant_g,;mak bilik)
(daXjudhlgh Masa yang | e Tolong duduk di kerusi ini.
dgpapisk ntuk berada (Masa yang sesuai untuk
w\' uS\lamat Masa). memberikan arahan)
\’Y' Berbanding dengan
\(—, e Tolong berikan gelas ayah
dari kaunter.
e (Masa yang tidak sesuai
untuk memberikan arahan).
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BAHAGIAN 5: PROSEDUR TAMAT MASA PDI

1. Mulakan dengan memberi arahan
Berikan arahan secara langsung (sila lihat panduan Lapan Peraturan untuk Arahan yang

Berkesan dalam PDI). Contoh: “tolong letak blok kayu itu ke dalam kola&l"

2. Selepas memberi arahan \
e Jika anak anda patuh dengan serta merta, berikan dia pujian g%]
o Contoh: bagusnya, “bagus kamu mendengar kala&na kasih sebab
letak blok kayu itu ke dalam kotak.
Jika anak anda tidak patuh dengan serta merta, berikan\gmaran untuk Tamat

L ]
Masa dengan menggunakan kata-kata ini: “Kald®wggmu tidak (ULANG
SEMULA ARAHAN) kamu kena duduk di kerusi iwgmy
o Contoh: “kalau kamu tidak letak blok k itE;e (ialam kotak ini. kamu
kena duduk di kerusi itu.
e Sekiranya anak anda berlengah, gunakan Pera Beple™slfF-saat iaitu:
o Apabila anak a berlengah, anda pefg mengerfal pagpi

e

ill\" {Bl\ anda ke

sefahg membuat

a ddvﬂcngan senyap
N

Q‘an 1asa ﬁt. berikan pujian

arah mendengar kata atau tidacMentar,
keputusan, jangan cakap apa-apa ada apall a
mengira sehingga 5 di dalam ha

o Jika anak anda mula untulggpat
berlabel.

o Jika anak anda tetap
amaran Tamat Masa,katak
SEMULA ARAH

ete > saat tamat, berikan
“Kalau kamu tidak (ULANG
'\ rusi masa-rehat.”

(’-)
&

. d
3. Selepas amaran \ % i
; e Jika anak anda patuh JgnodW se , bera pujian berlabel.
o Contoh: gug%kan 1 meyd n@ata. terima kasih sebab letak blok
kayu itu RH' kotaj® jf
e Jika anak andagidak¥pat an se@a. Anda perlu bertenang. Bawa anak
anda ke ker XIat Nasyan @ kepadanya: “kamu tidak lakukan apa
yang ayah gQruMNpuat.wIK uk uduk di kerusi ini.”
< a pudak Yilglak di kerusi, cakap kepadanya, “duduk di sini

e Selepas % «
sehinggegyad bengrks u @un.
S
4. Di keru. %:t M()!a
.° lﬁMlkan jam anda, ale:lda harus duduk di kerusi selama 3 minit dan 5
wu tuk diam. ~N

¥ untuk senyap adalah penting kerana seorang budak akan berfikir bahawa

a-apa yang dia lakukan sebelum dia dibenarkan turun “berkesan”.
vergi jauh dari kerusi itu, jangan pandang anak anda, dan jangan bercakap

. . .
dengannya (masa-rehat bermakna TIDAK ADA perhatian daripada anda).
o Jika anak anda duduk di kerusi, ABAIKAN semua perkara yang anak anda

Jakukan semasa di atas kerusi.
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o Contoh: menangis, menjerit, merengek, beritahu dia benci atau sayang

anda.
e Jika anak anda turun dari kerusi (Hanya pertama Kkali), bawa semula anak
anda ke kerusi dan berkata: “kamu turun dari kerusi sebelum ayah benarkan.
Sekarang, Tamat Masa l\amu bermula sekali lagi. Duduk di kerugi ini sehingga

avah benarkan kamu turun.” (Amaran Tamat Masa ini hanya CQ Jiberitahu
[e
sekali sahaja).

e Mulakan masa selama 3 minit dan 5 saat untuk diam.
e Jika anak anda turun dari kerusi lagi... A
o DENGAN SENYAP bawa semula anak anda ke k
o Mulakan semula masa selama 3 minit dan 5 saat untd§ diam.
o Ulang langkah ini sebanyak mana yang dlpc suhmgga anak anda
duduk di kerusi selama 3 minit dan 5 saat unu

5. Selepas 3 minit dan 5 saat untuk diam di kerusi
Pergi ke kerusi dan tanya anak anda ° l\am udd dmm di kerusi.
Adakah kamu bersedia untuk (ARAHAN /
o Contoh: “kamu sudah duduk diam
untuk letak blok kayu itu ke dalam k¢

e Jika anak anda cakap “tidak”, mcmbw"
cakap kepadanya, * ‘baiklah, duduk inj®eh
e Mulakan semula masa selama_3 % da
sebanyak mana yang diperlu
untuk melakukannya.
Jika anak anda cakap “ya”

a‘m.bi‘adah bersedia

, atau \?us duduk diam,
vah helWkan kamu turun”.
unmk diam. Ulang semula
an(@dkap ‘ya” atau bangun

®
a-apa sehingga anak anda
tuh pada masa ini
L J
®
&

ada arahan baru ini (kebanyakan akan patuh),
bersemangat Ini akan menunjukkan kepada

N \
%anda ad¥lah biRUall\ untuk patuh daripada tidak.
b @l\ anda tidak pau&; nulakan semula prosedur PDI dan beri amaran.
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BAHAGIAN 6: KEMAHIRAN AMALAN PDI

1. Arahan

Gunakan latihan PDI ini untuk menyuruh anda anda membersihkan i
sihkan mainan

¢
selepas latihan CDI.
o latihs > S TS ‘ e
e Sesli lauhgn PDI perlu dilakukan selama 5 minit, kecuali sekiagny¥ anak
perlu ke Tamat Masa. y§anak anda
e Sasarkan untuk memberi 4 atau 5 arahan membersih semas h sesi latil
Setiap kali anak anda patuh, berikan pujian yang banywg dan ati }\an,
B k. aandt e = ) JUs an gunak
kemahiran CDI untuk jelaskan dan puji anak anda ker’ en ’ema( akan
sekurang-kurangnya 30 saat sebelum arahan yang seterusn e BRI
e Jika anak anda tidak patuh pada arahan, anda mesti Nkuti rosedur T
Masa PDI. prosedur |amat
e Kemudian, selepas masa tersebut tamat, tukar ul kepada kemabhi
untuk dua minit sebelum sesi latihan berakhi id niran CDI
2. Di sini adalah cara untuk memberi pengen menggnai ’f'h(: oI K
anak anda buat pertama kali: ’ epada
e “Masa Istimewa kita sangat seronok! n heNatih
mendengar dan mengingati semasa kit\men aingt u 11\1‘”1d L{ntul\
y = . K« n A1t
kamu banyak benda untuk dilak kpe ‘ikan@ blo]i L "__”“‘hu
«|etakkan krayon warna merah.it amk ‘( ayu atau
e “lanya sangat penting untuk kN 4 lal®an ape yang ib
. . . /€ % | 111
Penting juga untuk ingat dgmgan cep \ ahySggat dcng'{n‘ Li“ : l“ “"Uh:
. be cens ANOT
arnab. ibu akan merasa SaRge Jika tidak, a Il\a seperti
o = o & 2 \\’1 4 e r e
kerusi Tamat Masa". %) awak perlu ke
«Jika kamu pergi ke keNagl ™% < e
s b‘ l?'\t?l K. l l:lwlk‘tl ke . f rlu duduk di situ sehingga ibu
eritahu kamu boleh dengan senyap. Jika kamu tidak
duduk diam, kamgr perlq duduk ma
@) Ray pe oy SR Masa sehingga ibu benarkan kamu
b da.n l\‘w} ul \ ) ‘h@ camu turun dari kerusi Tamat Masa
sebelum ibyfggna¥kan, kamwperlu P Seeuhi T b eeniiiind: dan kamia aki
bermula sc\la \:Q akan
e “Ibu 1:“3%‘ 1 afalt Gl ! ingat. Ingat untuk bertindak dengan cepat
SCPC"\% semgsa mt‘@?mas mainan. Jika tidak, kamu perlu ke kerusi
udgk dengdRvsenyap di situ.” g
o ﬁldl dengar yang hebat. Sekarang adalah masa untuk

N
S

Tanyt 3a da’
]:i & kamu a@an

ula mcngcmas."\g}'



e

Menukarkan Arahan Tidak Berkesan kepada Arahan Berkesan

JANGAN BUAT BEGITU!

Letakkan tangan awak di atas riba |

Pergi ambil arnab merah jambu, tutup
kotak mainan dan duduk sini bermain.

Mula-mula, pergi ambil arnab merah
jambu.

Boleh kamu letak begitu?

Tolong letak begi

kB/:n.k;ﬂ avah warna merah. Warna biru
terlalu besar. Warna merah lagi kecil.

Ayah nak bina dengan b|\l\'u warna
merah. Blok kayu ya rna biru
terlalu besar unturungdh ayah.

Berikan ayah satu y pwarna merah.

R i S

~ Ambil tukul itu.

Berikan aya kecil itu.

Letakkan pelekat itu pada baris
menegak.

Letakkan pelekat 1
bergerak ke ata

pada baris yang
gh ke bawah di sini.

atas kertas.

" Berhenti melukis di atas dinding.
" Bersihkan semua mainan itu.

k(:jmas dan simpan
idalagm kotak.

e 1. & St S ralr 1 P >
Sava tak nak kamu merangkak di baw ah

meja.

4#1; meja
\

L ——

Contoh: “Tolong letakkz

?
lan Awtak.”

~Rtuh |

"likaﬁiz{zii]Tcl?xkkan blok nvmh\
dalam kotak] kamu kena duduk rusi

masa rehat].”

I

’ﬁ;\;l];lk ke kerusi sambil b&

«“Kamu tak buat apa y; 1g?’mnt,_ ja
kamu kena duduk di Rgg 4
Beredar dari kerusi dan bggkatas

4 <(/ beritahu.”
:\*boleh *0

MYUJIAN BERLABEL
é Contoh:
S

“Bagus.”
h | Patuh

Contoh:
A AN “Ibu suka bila kamu
( buat apa yang ibu

«pDuduk sini sSampRINg katd k
bangun.” (3min 4. s

Bangun

Bawa anak
bercakap; Q’ &
I ¢ y ”
I\:\lll“;tl) wu l\‘un'm g @5] kamu

akagg! ar ke bilik masaﬁs&iu.

W\ari kerusi dan berkata:
di kerusi ini sampai ibu Kkata
X boleh bangun.”™

KEMBALI
KE KERUSI
DI BILIK
AMARAN
(Bilik amaran
ini hanya
berlaku sekali
sahaja)

k ke bilik masa rehat sambil

va ana

berkata: _ _ ; _

»Kamu bangun dari kerusi sebelum ibu
C e e e ——

Bangun
BILIK
MASA
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WBF]E}@ kamu kena pergi ke bilik
masa rehat.” (I min + 5 saat senyap)

Tﬂ\ kembali anak di kerusi dan berkata:

«puduk sini sampai ibu kata kamu boleh

baneun. (Memulakan semula masa 3 min
gun.

+ 5 saat senyap) S

m; 7mlalzi terus ke bilik masa rehat
sambil berkata: .

«“Kamu bangun dari kerusi scbel.um ibu
kata boleh. Jika kamu bangun lugj. kam.u
akan dihantar ke bilik masa rehat.” (I min

+ 5 saat senyap)

Tmhali anak di kerusi dan berkata:

«puduk sini sampai ibu kata kamu boleh

bangun. (Memulakan semula masa 3 min
< b =) ]

+ 5 saat senyap)

REHAT
KERUSI
MASA
REHAT
Bangun Dudu 5
BILIK BOI bKl{MBAH
MASA Klﬁ& ASAL
REHAT e 2
PaNgh
e ke kerusi dan
rkata
"Kj]Jﬂ]U duduk diam di
Sii
KERJSI 1 % sedia
iA§ mula dan
R L dkkaw'blok merah

e dafdh kotak?”

Ji
@ “\ k%n 1 duduk di kerusi
\ ‘? mpai ibu kata kamu
C

dak, ‘“Baiklah,

bleh bangun.™

Jika ya, “Baiklah.”

(Kembali ke meja,
poin, ulang semula
oo, arahan jika perlu).
3 < Patuh
‘N PERAKUAN
Contoh:

“Terima kasih.”

beri ibu blok biru™.

/llll\didndl\ g ID' hk plrtuly, @

beri amay

a, | Obey
PUJIAN BERLABEL
Contoh:
“Terima kasih banyak-banyak sebab
mendengar dan berikan ibu blok
biru!”
PDI TAMAT

A
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BAHAGIAN 7: KEMAHIRAN PDI SEPANJANG HARI

1. Arahan

Selepas anak anda tahu bagaimana PDI berjalan, ia mungkin memerlukan dua
hingga tiga minggu sebelum anak anda belajar untuk patuh pada arahan
serta merta semasa 5 minit latihan harian PDI. Anda sudah b W‘i untuk
menggunakan kemahiran PDI jika perlu pada masa yang lain. %

Mulakan dengan menggunakan kemahiran PDI untuk 3
dipilih dengan berhati-hati di rumah. &

Apabila anak anda telah belajar bahawa peraturan PDI ‘Tv;:unakan apabila
anda memberikan arahan, anda sudah boleh mgmbeyikan arahan yang
diperlukan sepanjang hari. Pastikan untuk memberi_ara hama apabila ianya
sangat penting untuk anak anda patuh.
Jika anak anda tidak patuh pada arahan, anda m eng'kun prosedur Tamat
Masa. Jika anda mahu anak anda melakuk uaty, \gtapigRepatuhan tidak
begitu penting, gunakan arahan tidak langsupg at® begika an:

Selepas anda dan anak merasa selesa der PDI
untuk ° I\kmmpl\an Peraturan Rumah”
Awam’” akan mengajar anda bagmma
anda pada situasi yang baru.

arahan yang

1, panduan
enangqni Cadrda di Tempat
agkemahiran PDI

(‘
BAHAGIAN 8: MENE TA NPERAFUR ADRUMAH

IS

1. Apakah jenis tingkah laku yang rI np a ur umah

2. Baga

Tingkahlaku yang agresj
o Anak anda memu ang, 1 lldak memberikannnya apa
yang dia mg lm
: I
peli/ 1/a dia marah.

o Anak anda me
a tiba-tiba”, sebelum anda mempunyai

Tingkah laku N %
e &/ ah laku “positif yang berlawanan.”

2 O™ idiknya dan menakutkannya apabila dia
TomPung feng C :

‘licik

Tingkah laku mer

i memakan pencuci mulut di dalam peti ais yang
w. Tetapi dia makan kesemuanya hingga habis.

a untuk menetapkan peraturan rumah:
ituskan tingkah laku apa yang anda mahu anak anda hentikan.
o Contoh: Mengatakan sesuatu yang teruk kepada kakaknya, seperti
“Saya benci awak™ dan * Awak hodoh”.
pilih perkataan untuk tingkah laku tersebut yang anak anda faham.
“Mencari gaduh dengan kakak kamu.”
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e Jika anda tidak pasti anak anda tahu apa yang anda maksudkan, label tingkah
laku tersebut untuk 2 atau 3 hari sebelum anda mula berikan Tamat Masa.
o “Apabila kamu cakap sesuatu macam itu, itu adalah mencari gaduh
dengan kakak kamu™.

3. Jelaskan peraturan baru kepada anak anda Y B
. “Kamu sangat baik dengan kakak awak pagi ini, dan ibu s N ya. Tetapi

&€

setiap kali jika kamu lupa, ibu akan gunakan peraturan rumgN o baru untuk
membantu kamu ingat. Begini, “Setiap kali kamu cari h¥dengan kakak

kamu harus pergi ke kerusi Tamat Masa. Tetapi, jika kgmu Berkelakuan baik
dengan kakak, kamu tidak perlu ke kerusi itu”™.

4. Bagaimana untuk menggunakan peraturan fumah: .

Anak anda tidak akan dapat amaran sekiranya
Jika dia melakukan masalah lmgl\:ah laku, terus
selama 3 minit dan 5 saat untuk diam. Baw

: _ ] .
melakukan tingkah laku tersebut. N
e Dalam perjalanan ke kerusi, jangan cak apa kfcugld. 'kéim [cari gaduh

dengan kakak], jadi kamu kena duduk ywrusi damagMasee~ Apabila anda
o N

meninggalkan kerusi tersebut, hanyaw_ ud i kdwibi sehingga ibu
benarkan kamu turun. ﬁ'

*131&1 dia semula ke atas

akap, ‘kamu boleh turun dari
rbincang tentang tingkah

kerusi sekarang”. Jangan

lakunya yang buruk.
e Secepat yang boleh,

Contoh, “kamu sang:

yang terbaik dalags.du
5. Untuk memulakan eratpa

e Anda boleh pgld tuk 'n

kerusi, seperti yang anda teluh\
Selepas masa anak anda di kerusiy xd:Sanx_

)m& ang@h 3

at pe@ran rumah yang baru selepas anak anda
perlu ke TagQalt N ari %@Jl sehari untuk peraturan yang pertama.
e Apabila 1\lla e peyiyk (_gér
peraturgmyru hh diin :
v %scbfl

cigriast li&glebih dari dua peraturan rumah yang “aktif” pada

tama sudah tidak lagi “aktif”. la tetap
1d0)tap perlu ke Tamat Masa jika dia melanggar
3
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BAHAGIAN 9: MENANGANI ANAK ANDA DI TEMPAT AWAM

e Jika anak anda berkelakuan buruk di tempat awam, sukar untuk membawanya
ke tempat seperti kedai runcit atau tamat permainan. '

e Kadangkala, kanak-kanak akan melakukan perkara yang membuatkan ibu bapa

mereka merasa teruk, seperti merengek, menjerit, atau berkata vﬁu yang

teruk. \
e Kadangkala apabila ibu bapa menyuruh anaknya berhenti, le% nak-kanak

itu akan berkelakuan lebih teruk. :
e Orang ramai akan melihat kanak-kanak itu, dan ibubapa akar®menjadi malu.
Oleh itu. kanak-kanak akan melakukan sesuatu di tempatw dengan sesuatu
yang tidak boleh mereka lakukan di rumah.
Di sini terdapat sedikit kaedah yang boleh dilakul tuk membantu anak

anda menjadi baik di tempat awam.
Nd.

yaim nr a mahu dia

d@cluh ibu dan

1. Buat satu rancangan sebelum keluar rumah
Beritahu anak anda ke mana anda akan peffygdan b:

berkelakuan.
© “kita akan pergi ke Wal-Mart. Ibu kamd

bercakap dengan elok”. ©
e Jika ada sesuatu yang anda tahu g ' XEI. P
beritahu anak anda sekiranya dia , k Sr. B o et at
hukuman (beritahunya apa hu an ters fMdak boleh menonton TV
pada waktu malam).

[
o “Jika kamu tidak duc seblah il amu merengek, kamu tidak
akan dapat tengok TV malc ] \A

nak @a tidah melakukan apa yang anda
g da boleh memberinya sesuatu yang

u diﬁl;ui. dan kamu cakap dengan baik, jadi
ltﬂiht_’ ik nanti.”

e Kadang '&m‘db&z bugb: ng sibuk menyiapkan sesuatu, mereka terlupa
untuk 1)1 andk R ah berkelakuan baik. Tetapi mengambil sedikit
uR memuji anak ¢ bermaksud yang anda akan mengurangkan masa
1gahi kelakuan burulNfereka.

e Sentiasa berikan hu§ sekiraliya
suruh. Jika dia bajk, puhya A

istimewa. l

© “Kamu begi I S&

kita akan /)(’c‘\’l kag 4s
s

mag

-an pekerja di kaunter. Ini anak ibu yang dah bijak.”

#angan terlalu memaksa anak anda. Kebanyakan kanak-kanak tidak boleh
berkelakuan baik di tempat awam lebih dari dua jam (atau kurang). Jika anda
lihat anak anda sudah merasa letih, lapar atau bosan, adalah lebih baik untuk
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pulang ke rumah atau berehat sebentar. Cuba untuk tidak membawa anak anda
keluar melepasi masa tidurnya ataupun ketika masa tidurnya.

e Cuba rancangkan sebahagian daripada perjalanan anda ke tempat yang akan
menyeronokkan anak anda. Contohnya, jika anda berada di pusat membeli
belah. anda boleh pergi ke kedai yang anak anda suka, seperti kTvimu;mg

q

peliharaan atau kedai mainan. Walaupun ia mengambil lebih ¢ sa anda. ia
akan memberikan sesuatu yang anak anda nantikan embantunva

berkelakuan lebih baik.
© “kita kan pergi ke hospital hari ini. Selepas ke hog
makan tengahari di McDonald dengan taman permair

Kemudian, kita akan membeli aiskrim.” V

vital, kita akan pergi
yang awak suka.

Bawa bersama mainan yang kecil, buku, dan m

: ringan untuk membantu
mengelakkan anak anda daripada merasa bosan d

.o

2. Pengabaian
e Pengabaian sangat sukar dilakukan ol u bapa ketffa LL‘QJ di tempat
awam. \,Y
e« Anda akan merasa teruk apabila mengdbaik U andgR® hadapan orang
ramai kerana mereka mungkin fik Cyedulsghn anak anda.
e Atau anda mungkin merasa terigg a anb“ﬁnda dan mahukannya

berhenti serta merta.

e Kadangkala, lebih mudah lm%ember\?h ‘3@’“ yang diminta oleh anak
o ,': V' S

anda. Baca contoh berikut:
~ Jane dan anak p :
beratur untuk mei var, 1

gula?”
o Jane menj Tidak,§sebc
o Tasha menjeriygy “Ti 0 1

emak y M‘Mﬂ"
o Oran al miNg me

~
)

er‘k{k “Mak, boleh saya ambil gula-

/Icm,bl' masa untuk makan malam.”
£ &j1ak satu! Saya lapar! Awak adalah
mulaénangis dan menghentakkan kakinya.
andc e arah Jane dan Tasha. :
asapang cllu. @1 dia belikan Tasha gula-gula itu supaya
can fiam % & °)

ali apabija yan, g‘lm Tasha pergi ke kedai runcit, Tasha tahu
imalndi )[Uh@d{lpalkcm gula-gula.
Kha hanya perly%enjerit dan menangis sehingga emaknya merasa
eruk dan mcmhd&)m gula-gula untuknya. :

oL Jar

N

Mila anda mengabaikan kelakuan anak anda ketika di tempat awam, anak
¥ia akan belajar yang dia tidak akan dapat sesuatu dengan menjerit dan
nenangis.

Anak anda mungkin “menguji” anda untuk melihat anda boleh mengawalnya

L ]
jika dia merengek, menjerit atau baring di atas lantai dan menendang.
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Tetapi jika anda terus mengabaikannya, anak anda akan tahu bahawa menangis
dan menjerit tidak berguna.

Ingat semakin lama anda dqn anak anda menangani masalah ini, semakin lama
masa diambil untuk menunjukkan kepada anak anda yang anda berada dalam
kawalan.

Jadi, anda mungkin perlu mengabaikannya lebih dari sekKYb.dum dia

3. Tamat Masa di tempat awam

memahaminya. :
se

dikit perubahan.
Sebelum keluar, beritahu anak anda yang anda akan Wunakan Tamat Masa
PDI ini di tempat yang anda akan pergi.

Jelaskan bahawa masa ini di tempat awam sam gi i rumah.
Simpan selimut kecil atau alas meja untuk di i
Masa”, jadi ianya boleh dilakukan di mana-
Apabila anda perlu memilih tempat untu
tiada apa yang menarik boleh dilakukan,

Tamat Masa di tempat awam sama seperti di rumah dengw

“kerusi Tamat

(Ibu bapa oai

[bu bapa adalah ora \pa g

K anak-kanak mghum jadi s

[bu bapa juga meTupggan %
ajar yapENsaTk d:

K anak-kanak
|aYar petkarggberkagdWang ibu bapa mereka ajarkan atas tujuan,

Kanak-kani
seperti b k@englkat kasut mereka dan mengemas katil

o
ing ddam kehidupan anak-anak mereka.
[l mereka.

ipo penting untuk kanak-kanak.

mereka.

Mere L@Jhat ibu bapa mereka.

De. apa l@ﬁngkala secara tidak sengaja mengajar anak-anak
m |aR tertentu

K anak-kanak melihat setiap perkara kecil.
Mereka sentiasa melihat ibu bapa mereka.
Mereka mempelajari tingkah laku yang baik dan buruk dengan memerhati

(

|

dan meniru.
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Kadangkala, ibu bapa tidak sengaja melakukan perkara-perkara yang

mereka tidak mahu anak-anak mereka lakukan, seperti menjerit atau

O

memukul.

[ni terutamanya berlaku dalam situasi mengecewakan apabila_anda marah.
K anak-kanak melihat ibu bapa mereka untuk belajar bagaimang n iri
perlu menangani perasaan mengecewakan atau konflik dcngch

" apa yang bercakap dengan kuat apabila berkonfli W22ajar anak-anak
o Ibu bapa yang I & : 2

mereka untuk bercakap dengan kuat untuk menangangk '
[bu bapa yang suka menyumpah apabila kecewa

mereka untuk menyumpah apabila kecewa. V

‘1kiunu‘l\ melihat ibu bapa

a adalah sangat mengelirukan bagi kanak-
mereka berkelakuan dengan cara yang tertent petigmenyumpah apabila
marah. dan kemudian dihukum kerana menyuMgah apgbMagy¥eka kecewa.

.
~ Anda adalah seorang model peranan un 1ak afda ' ﬁ"‘)
o Anda adalah contoh kepada anak an mgui?ul ' k?@rlindul\ dalam
situasi yang berbeza \h
o Anak anda belajar untuk berkelgkuar 'cpgﬁll e éz




APPENDIX H

TERAPI INTERAKSI IBU BAPA ANAK INTENSIF RINGKAS
(Protokol Rawatan untuk Ahli Terapi)

Bahagian 1: Sesi Orientasi Terapi (Sebelum Rawata z

¥

Sebelum Sesi:

1. Kaji dengan teliti semua maklumat dari sesi penilaian sé
Permulaan), termasuk temu bual, data ujian, dan ralg
bapa dan anak supaya anda menjadi biasa denga
kekuatan, dan kelemahan dalam keluarga terseb
Perkenalkan keluarga kepada pembantu ahli tera

nya ( Fasa Asas
video interaksi ibu
cebimbangan utama,

W N

Peralatan yang diperlukan:
e Dasar untuk Pembatalan dan Tiada Ranc?
e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ib
e Lampiran Kerja Rumah Pengeko

Matlamat Sesi:
1. Mewujudkan hubungan baik
»  Mendidik ibu bapa mengenai
3 Mula untuk membangunkan

1.Pengenalan dan Membing

e Membantu d‘Nmnllh
bapa tentand INgg -

e Nyatakar Niu \
daripad;

a. {(J
al \(u anda telah menyemak semua maklumat
méreka dengan menyatakan bahawa anak-anak

apa ) ;1{4 rapu

® . . '
int¥ ibu bapa unluk%‘ncmngkun apa yang mereka lihat sebagai tingkah
ing paling mcnc;@ kanak-kanak.
2 angan mengenai Tujuan Terapi
: « W Jeclaskan matlamat utama rawatan untuk ibu bapa:

Untuk mewujudkan hubungan yang yang lebih positif dengan anak

O

mereka.



o Untuk memperoleh kemahiran bagi membantu menguruskan tingkah
laku anak mereka

o Minta ibu bapa memberitahu apa yang mereka harapkan hasil dari
rawatan yang mereka jalani ini nanti.

o mengenai harapan mereka daripada rawatan dan apa yang mereka

berharap akan terhasil daripada terapi. Y.

3. Memberi sokongan kepada ibu bapa untuk menghadapi kem g%ndn tekanan
dan halangan yang terdapat ketika menjalani rawatan

4. Beri gambaran PCIT Intens)

Tanya tentang tekanan yang dikenal pasti l\elll\a pé Jika tekanan
melibatkan halangan terhadap menjalani rawatan (sg c isu \\al\lu bekerja,
tiada di rumah), gunakan pendekatan peme an masalah bagi

menyelesaikannya. T
Untuk masalah yang tidak secara langsung 'garuh kemampuan
keluarga untuk terlibat dalam rawatan, g iK duucm secara
fasilitatif dan tunjukkan anda benar-benar mer nb' bg 1 mereka.
Biarkan ibu bapa tahu bahawa anda a %Mapalkun
perkhidmatan tambahan, jika diperlukan.
Mengenal pasti dan lmns_elal\l\an fa un 1 mengganggu
keupayaan ibu bapa untuk menyiapkan K au p Rﬁd yang mungkin
menyebabkan keluarga tidak dapa uskan tera di 1;}\‘11 awal. Dalam

setiap sesi adalah penting ur A
ringkas, apabila ia timbul.

Terangkan kepada ibu b&

« pCIT Intensif Ringkas ne an dia foeyalraw,
'S

g

N

Fasa pertama ‘III’”" l/' 71 anak atau CDI. Dalam CDI, saya

akan ajar ken n ter 'p 1ain WL akan anda gunakan untuk mengubah
tingkah /u& ak

ertiddfelaskan masalah anak] dimana CDI
(/I]’L’/“/“’ ik mger 18 npa @nahircm yang anda akan belajar dalam
; ' %um an i ch )mbcmlu anda dan anak anda berasa lebih
g aWai vertimana anda belajar untuk bersama-sama
. edua dipanggil i@ralm arahan ibu bapa atau PDI. PDI melibatkan
elajaran teknik disiplin khusus yang akan membantu anak anda belajar
'k bekerjasama dan akan membantu mengurangkan [jelaskan masalah
wak] dimana PDI diperlukan untuk mengubahnya.”

4



5. Terangkan struktur sesi terapi

Format sesi pengajaran:

"Terdapat dua sesi pengajaran iaitu pertama asas kepada CDI dan kedua asas

kepada PDI. Semasa sesi pengajaran, anda akan banyak maklumat huru.

Semasa sesi pengajaran saya akan tunjukkan kepada anda kcmuhvuru c/uzlz
/

parktikkanya bersama dengan anda, supaya, anda IUhlﬁ Mimana ia
& 4

berfungsi. Anda juga boleh bertanyakan soalan sebelum ang >praktikkan
kemahiran baru tersebut dengan [nama anak].”

6. Terangkan garis panduan terapi

e Polisi Kehadiran z
o Bincangkan ke
N

"Terdapat beberapa garis panduan yang akan kita gunw untuk membuat

terapi berjalan dengan lancar . i T

Kerahsiaan
o Ingatkan ibu bapa had kerahsiaan dibinCWggkz M"C ilaian awal
. . “alc < dal.
Beritahu ibu bapa bahawa ' onlvi
: ape anda n mengyim n! m@Wumat yang

dikongsi dalam rawatan secar it melgnk ey mempunyai
tanggungjawab untuk melapogkan Wmakld erse®t. Situasi ini
termasuk maklumat tentang ke X hayg Wpada anak atau
e
1t

orang lain, seperti dalar N ¢ jika anda yang
. . " < C <
diperintahkan oleh mahkgr uk Qklumat sebagai 1i;1dqt

. < b( re
balas kepada sepina.

S
emberi maklum balas antara
membina.

Maklumbalas positif dan
o Galakkan ibu bapg

satu sama lain dcm ar

ntit v r@,secara tetap bagi tujuan kemajuan

dalam \\ ‘
o Minta Dapa 1
\A s YIng @tapkan. Beritahu mereka anda akan
afegi Tawatan dalam minggu yang sama, jika boleh.
N p! atalan / polisi tidak hadir.

ik(ﬁm’ﬂl terlepas tiga %m lebih sesi tanpa memberitahu lebih awal untuk
1

¥
alkan semula, /\f@mungl\’in terpaksa menamatkan rawatan kerana ia

n
Xkun berkesan tanpa kehadiran secara tetap.”



7. Terangkan mengenai kerja rumah

Berikan ibu bapa Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPICS-III (Ibu
Bapa)

“Satu lagi bahagian penting rawatan adalah untuk mcnggumw S5 minit
dengan anak anda setiap hari. Bagi anak anda, ia akan N di “Masa
l‘s'liz‘m'u'u"v dan bagi anda ianya adalah terapi bermain c%l anak anda.
Anda akan belajar bagaimana untuk melakukan perkara iggNdar®5 minit setiap
hari adalah “Kerja Rumah” untuk anda. Ini merupakan nmWisa anda untuk
mengamalkan kemahiran keibubapaan yang anda be
Walaupun 5 minit tidak kelihatan seperti banyak
sangat penting untuk kemajuan anak anda dalam
sedikit perancangan dan usaha untuk menjadik
harian anda. Adakah mungkin untuk anda me

; e
anak anda setiap hari:

dalam rawatan.
namun, ia adalah
1, dan ia mengambil
sebahagian dari rutin
xku'i 5 minit ini dengan

NY.

Jika ibu bapa tidak dapat meluangkan 3 it uftuk Qa.{}an perkara
yang dimaksudkan tadi kepada an tiap hagi, -

mynekin bukanlah
program rawatan yang sesuai untuk Ji% Apa geu-ragu tentang
mempunyai masa tersebut, ia perlu dibirRgangk ara teggNlerang.

Jika ibu bapa tidak tahu %na m bo& mendapatkan masa

tersebut dengan anak (mungl‘\'l '“fauw ra ain), bincangkan jalan
penyelesaian yang boleh dlﬂ% >
O

5

“Sgyva mahu anda meng SRaN Mas ngan anak anda setiap hari
_w/H:angU sesi seterusnydwOhtyk 1 iniNMda hanya perlu lakukan apa
sahaja yang anda bi kukgn beggsimay» Anda boleh bermain bersama-

' (e 1 wbaca cerita sebelum tidur untuk

sama dengan mdgng wak anda,
anak anda, atau perggunt ik srida-iglan di luar. Apa yang penting adalah
untuk memikiMag bilakg S )'u% uai sebagai "Masa Istimewa" supaya

ia boleh b Mig®u depan kita akan bercakap tentang

perkara-pg {] an@zkun amalan dalam masa 5 minit ini setiap
g ¢

/7(”'1- : Q%

uamm&umuk menyiapkan Lampiran Kerja Rumah

S-11 (l%mapa) setiap hari.
9




Bahagian 2: Protokol Rawatan PCIT Intensif Ringkas

RAWATAN INTENSIF (B-IT)
MINGGU 1

Jangka masa: 2 jam :%

Sebelum Sesi:

1.

B LN

1.

W N

: ¢
Nota Am: % |
Gila berikan 1g@pal danfan :
sesi dijalankAn Nga /
abt

Matlamat Sesk: %
Membina hubungan ya erusat ¢
" nk apac

mengg

Mengkaji dengan teliti semua maklumat pcnilaiaw;gcnai kebimbangan
keluarga utama, kekuatan, dan defisit. Semasa ses?
akan kekuatan dan kemahiran yang mungkin su
Sediakan permainan yang sesuai dengan umur ks
Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensifi
Peralatan yang diperlukan:

e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu
e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ah
e Lampiran Kerja Rumah Pengekod:

e Graf ECBI (Kemajuan Rawal‘w
e Permainan yang dicadang 'm%

e Folder Rawatan

ajaran, beri penekanan
L bXgi ib[ bapa untuk belajar.

ada ipuMsap

Mengajar ibu hap:a k
Menyediakan rag
fahami mengapa

Ajar dan latih i\ha} : klg N

T .
y ["™alah penting.
PDI.

|
b

PCPL ';@erlu menggunakan pertimbangan klinikal untuk

ehat Ini

{




GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

PENGAJARAN KEMAHIRAN CDI (35-minit)

1. Terangkan mengapa fasa CDI diajar terlebib dahulu \z

2. Beri gambaran mengenai CDI

3. Terangkan peratu%nal

“Apabila [nama anak] menjadi lebih tenang dan mula g h dengan CDI
bersama anda, ia akan menjadi lebih mudah untuk dia m®erima had dan
disiplin. Banyak kemahiran CDI yang anda akan belaNJF®benarnya adalah
perlu dalam kemahiran PDI, dan kita mahu kemabhir, ebut menjadi tabiat
automatik supaya anda tidak mempunyai begitu ban perkara baru untuk
diingati sekali gus apabila kita mula memberi tugnp epada masalah tingkah
laku yang paling sukar.” '

Yr

y p‘ giﬁllkan dengan

ik deng‘n mereka dan
V

Mengajar anda beberapa jenis kemabhiy,
kanak-kanak untuk membina hubunga
membantu mereka berasa selamat dan
Mengajar anda bagaimana ur
prasekolah dengan menggunaan jEr
Mengajar cara untuk menga\M
bapanya.

Meningkatkan harga diri a
Meningkatkan kemahirz

anda perlu untuk menﬂ <
mempunyai rakan-rakg

ungan ? pesra antara anda dan anak anda.

1tuk v@gikuli cara anak anda bermain seperti
N

l?'a@ﬁ..gf dalam sesi terapi bermain (Masa Istimewa)

an Qeysama dengan anak anda setiap hari di rumah.

Peraturat
yang Sgiy D ¢ : : :
BebghapWgeratgrdh | peraturan keibubapaan umum yang baik, tetapi
I ; khas, dan beberapa peraturan terpakai hanya

C gah mas
aaatNa anda mcmpunya@lm ini dengan anak anda. Di rumah terdapat banyak
\engarahkan aktiviti anak anda.

wl apabila anda perlu

“Qoterusnya, kita akan bercakap mengenai peraturan tertentu CDI. " Kita akan
hermula dengan perkara yang anda perlu elakkan berkata semasa Masa

L asi ‘gan kanak-kanak

a kecewa dengan ibu

perkongsian, di mana anak
engan kanak-kanak lain dan

o |

Membantu mem

Peraturan agg
mana ahli

[stimewa ini. <



3.1 Elakkan dari memberi arahan

“ Arahan pertama adalah elakkan ARAHAN”
e Arahan adalah untuk mengarahkan sesuatu bentuk permainan itu dengan
o

mencadangkan apa yang perlu dilakukan anak.
e Terdapat dua jenis arahan: \q

« Langsung:
“Duduk! " atau “Tolong berikan ibu mainan kamu itu %
o Tidak Langsung:
“Boleh kamu duduk di sini? " atau “Cepat, letakke man kamu!”’

e Arahan boleh mengambil alih sesi bermain. V

e Jika anak tidak mahu mendengar, keseronpkKk rmain boleh terhenti.
CDI adalah masa anak itu belaj: ngegahui  bahawa ia
menyeronokkan untuk bermesra dan b

bapanya.

.

3
3.2 Elakkan dari memberi soalan -\
’ \,Y'

e Soalan memerlukan jawapan iaripz;a, \ Y.
e Terdapat pelbagai jenis sgg h & E

Soalan yang mem

bagaimana?) %
o Soalan yang fNgk SRS
o Soalan ya

suka HHIHN Wemas

Soalan 11D

sigp®” apa, di mana, bila.

ua@mik di akhir ayat).
: zﬁrscmbunyi (“Adakah kamu

mu?’’).

s % 3 IL'I(II\'I{(% 1
- e n@upgh
w taudl \
0: KYitikan menunjuk
o Untuk meéwrtulkan tanpa mengkritik, boleh mengatakan, (*/ni
\ cara yang betul.”)

Kritikan merendahkan harga diri kanak-kanak.
Kritikan mewujudkan interaksi negatif.

Gtaan negatif atau bercanggah tentang anak
amu tak bagus, " atau “Salah cara kamu tu!”)



4. Melibatkan ibu bapa dalam mengingatkan lima perkara yang perlu semasa
CDI ' e

“Seterusnya kita akan bercakap tentang apa yang BOLEH dilakukan, iaitu
kemahiran khusus yang akan digunakan ketika sesi bermain CDI /)U,.(',,m.””

ini dipanggil kemahiran PRIDE untuk membantu anda ingat carNferinteraksi

dengan anak anda.”

4.1 Memuji tingkah laku anak anda yang bersesuaian \

e Berikan pujian kepada anak anda mengenai kelakuagya
e Terdapat dua jenis pujian: berlabel dan tidak bew
e Pujian berlabel merupakan pujian khusus: Y.

o “Kamu pilih warna yang cantik itu!
o “Kamu sungguh berhati-hati deng

OO

e Pujian tidak berlabel merupakan pujiar

o “Bagus”

o “Kerja yang baik.”

> “Ibu suka tu.”

e Pujian berlabel adalah lebih berw '
apa yang ibu bapanya suka disgaky®an.

e Pujian meningkatkan tingk

[~

e Pujian menambahkan K
e Pujian memberikan r

<

1T E'gibu bapa dan anak.
b b@@ dan anak.

e Refleksi me csé\anak anda katakan:

5 MU
e Membol &éperbualan.
e Menuni anda benar-benar mendengarnya
o Sebeiy "ﬁﬂdl untuk mendengar! s i
o  Me tau memahami apa yang anak katakan.

/ ) (gtkan pertuturan dan bahasa anak anda.
o M o @a mulanya, tetapi boleh menjadi semula jadi
ah memprak 'ka?@ /a beberapa kali. '

A >¥
inan yang oS!

ermai

Meniru bermaksud ibu bapa melakukan perkara yang sama dengan anak
i ; ) 7 < <
lakukan, seperti melukis pokok sepertimana yang dilukis oleh anak.
Membantu anda mengekalkan perhatian anda dengan memberi tumpuan
{e
kepada apa yang anak anda lakukan.
Membantu anda bermain sebagaimana tahap perkembangan anak anda
(e (e «“.




e Biarkan anak mengetuai permainan.

e Membuatkan permainan menyeronokkan untuk anak anda.

e Menunjukkan anda menyokong aktiviti anak anda.

e Mengajar anak bagaimana untuk bermain dengan baik dengan orang lain

(contohnya, mengambil giliran). T

4.4 Terangkan tingkah laku yang sesuai c
e Nyatakan betul-betul apa yang anak anda lakukan. ‘aa\kamu lukis

matahari.”
Biarkan anak anda mengetuai.

&

e Biarkan anak anda tahu anda berminat dan merffegriperhatian kepadanya.

e Biarkan anak anda tahu anda bersetuju deng & vang dia lakukan.

e Tunjukkan pertuturan dan mengajar p mr an kata dan konsep
kepada anak. r

e Alihkan perhatian anak anda untuk

uatyp o dan ajar anak
bagaimana untuk memberi perhatiandg i )

rb da.?:’musunn_\‘u.
A

4.5 Menjadi bersemangat! 2
e Biarkan suara anda menunjukkd s \\ema Rfingkah laku anak

anda yang sesuai. Sebagaj WL ' anga®Qadik untuk berkongsi
dengan ibu!"
e Biarkan anak anda tahu bMgVa gnda

g nQikmati masa yang anda
luangkan bersama del%\ya.
e Tingkatkan kemesr: ]]861 n

o

“« Q- :
5. Melibatkan ibu bapa dam N‘%\f‘t{hiran S
6. Bincanghan apa Ygg R bapa perlf I4ka@h apabila anak menunjukkan
tingkah laku yang salag se agh :(;V
"Kanak-k X a sa dengan CDI dan menunjukkan tingkah
laku yg M’ ; "W" erlu anda lakukan jika tingkah laku anak
anda W k) U (’m’u"pa’uk Bolehi M memberd trahian. soalan. - atay
: &
7. Aba o~

aik ’ : ;
Berfungsi untuk Qfgurangkan tingkah laku mencari-perhatian (menjerit,
merengek, menangis tanpa sebab), bukan untuk memukul, mencuri,

laku mencari-perhatian dari ibu bapa.
e Elakkan apa-apa reaksi lisan atau bukan lisan kepada tingkah laku yang
tidak sesuai (contohnya, melihat anak tersenyum, masam muka. dan lain-

\ berjalan, dan lain-lain berkaitan).
0 e Apa-apa perhatian yang positif atau negatif boleh meningkatkan tingkah
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lain).

e Sebaik sahaja anda mula mengabaikan, anda perlu berterusan sehingga
tingkah laku tersebut berhenti (Ahli terapi perlu terangkan akibat berhenti
mengabaikan terlalu awal yang boleh meningkatkan tingkah laku anak
yang negatif).

e Terus mengabaikan sehingga anak anda melakukan V!u yang
sewajarnya.

e Puji anak anda segera untuk tingkah laku yang wajar ity!
‘AI

e Membantu anak anda untuk melihat perbezaan
kepada tingkah laku yang baik dan buruk.

e Tingkah laku yang diabaikan menjadi lebih teruk
lebih baik, jadi hanya abaikan jika anda boleh t
ia menjadi semakin teruk.

e  Mengabaikan secara konsisten boleh mendyar
apabila digabungkan dengan perhatian uptuigti

Jawapan anda

ebelum ia menjadi
engabaikan apabila

can banyak tingkah laku
(2 1|aku positif.

eman¥an PRIDE
&

pa-aRr tingkah laku
mcnwngcnuin)’u.
1alydenggd™Wajah yang mesra

8. Terangkan bagaimana menggabungkan penggRaian deggan

positif yang berlaku pada masa ya
e Jika tingkah laku negatif berl%

dan komen mengenai ap tel anda lakukan itu adalah
bertentangan dengan tingka nega lbu@mhiru kamu bercakap

laku negatif anda ngdbaikgpuame@btri pujian berlabel BESAR

untuk yang posilit‘.\

N
9. Jelaskan bahawa jifa mh lgku gp@ak boleh diabaikan, ibu bapa

perlu menghentikan Deghainagdapfighganinya.

dengan perlahan.” \T
Bila-bila anda melihz ng}ah g ntangan dengan tingkah

® . o
iepeQ}nemukul, menggigit)
al f&peni mematahkan krayon)
" ar &dlgajar anak anda bahawa tingkah laku yang

nja asa Istimewa.
nunjukkan anak@a bahawa anda belajar untuk menetapkan had .

° n
%imhu anak, “M'u Istimewa berhenti kerana anda memukul

\711 Mungkin pada masa akan datang kamu akan bermain dengan baik
N . 3 ]
semasa Masa Istimewa.

0 Cuba untuk memulakan CDI lagi kemudian, jika boleh.

10. Model CDI untuk ibu bapa

e Ahli terapi memodelkan apa yang sepatutnya CDI kelihatan seperti
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menggunakan semua kemahiran PRIDE dan mengabaikan tingkah laku
negatif ( Dos, Adab dan Mengabaikan ).

e Ibubapa boleh berpura-pura untuk menjadi anak jika selesa .
11. Huraikan jenis permainan yang terbaik untuk digunakan bagi CDI di

rumah T

e Mainan yang tidak bising dan tidak mempunyai pef%gu¥ tertentu
adalah yang terbaik, supaya ibu bapa boleh membiark: %mcngctuui
pcrmuil-uln tanpa perlu bimbang tentang anak melanggaNperfturan .

e Mainan pembinaan, seperti lego atau blok.

e Mainan seperti ladang, rumah, bandar-bandar. Y'

e Mainan kreatif seperti krayon dan kertas.

e Banyak objek di sekitar rumah boleh menjadi V1 kreatif yang sangat

baik, seperti periuk dan kuali.
S ,e‘lilbmr (a, telefon, ini
ung)dedwa Tak anda.

e Flakkan maianan yang berpura-pura berg
,( b‘}%&- bermain
&

kerana anda perlu berkomunikasi secara
jari). Ini

e Flakkan mainan yang menggalakka
agresif (angka super hero), a

meningkatkan peluang masalah ing

[stimewa untuk menjadi interaksi yMlg
12. Terangkan cara menyediakan \&e’mam
N V. dan lain-lain).

e Minimumkan ganggguag (adik-be :gq
e Letakkan dua atau tighgn 138 kawasan CDI sebelum

memulakan sesi. “ Q
e Biarkan anak memi ripad; an \ ¥ sekali CDI bermula

{3. Terangkan kcpcntir@ga“ Ikai @ tiap hari selama 5 minit
14. Minta ibu bapa magmili "' tel{ serta bilik yang sesuai di rumah

untuk digunakan s% hapigm mereka di rumabh.

=
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LATIHAN DAN PENGEKODAN CDI (20 Minit)

1. Orientasi anak mengenai CDI
nSava datang ke rumah adik untuk membantu adik dan ibu bapa adik mengetahui
cara baru untuk bersama mereka dengan lebih baik. Saya akan memberi alat

mendengar kecil ini kepada ibu bapa adik untuk dipakai supaya ap sava di
dalam bilik lain saya boleh bercakap dengan mereka. Kadang-k MNsava akan
memberitahu mereka perkara yang harus katakan ketika bermain n adik. "

[Dengan salah seorang ibu atau bapa dalam rawatan, berikannyavalat mendengar
tersebut dan pergi ke ruang tamul]

n .w‘mua kemahiran CDI
ersagmingargl dengan [nama

ramya. e ® Y'
| &

"Q C N¥~Scm ua

Koding ibu/bapa dan anak ketika CDI selama 5 min
[Menerusi alat mendengar, terangkan arahan koding]
nSava akan melihat secara senyap selama 5 minit. G
1'an'g telah anda amalkan semasa anda mengi
anak ] di dalam permainannya dengan mengikuigera

3. Latih ibu/bapa dengan anak selama 5 mini

e Berikan ibu/bapa pujian berlabel mener{gpmiat 1 * utt
kemahiran PRIDE. \%
o S u 4

e RBerikan maklum balas positif s& a, 1@ 1 beri apa-apa
kesalahan kepada ibu/bapa.
“Baiklah, kami akan kodin, unluz %’Fxc it seterusnya. Gunakan
semua kemahiran CDI i andg ¥ame 1 semasa anda mengikuti
bersama-sama dengan /& li dplam KgPmainannya dengan mengikut
peraturannyd. g

‘v‘:;l:{l la Lsﬁa 5 minit

aWVsatu @d dua kemahiran yang akan menjadi

4. Beri keutamaan kep

e Letakkan tandagema di {
fokus utama sg€i [Mghan llarl
Megurineka i

M€nhoiMeng

Lar g/Tidak Langsung (1Q/DQ)
| matit/Direktif (IC/DC)
nggrangka ‘Q#] Negatif (NTA)
%@ atfan i ingkah laku (BD)

ﬁ’%ning a | (RF)
! 5’ Meningkatkan Pydiest Berlabel (LP)
‘ Memperbaiki ma¥ perhatian dan pengabaian
Meningkatkan semangat, mesra dan kesemulajadian

Memperbaiki pemfokusan kemahiran PRIDE ke arah bertentangan
p;;_:im' yang lebih relevan (contohnya, “Bukankah elok jika bermain dengan

senyap bukannya, “Bukankah elok kalau diletakkan blok atas menara”).

[Dengan kedua-dua ibu bapa dan kanak-kanak, kembali ke tempat permainan].
asan ringkasan kepada ibu bapa selama 5 minit

5. Beriul
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o Beri perhatian kepada kekuatan ibu bapa dan beri keyakinan kepada
prestasi mereka.

PENGAJARAN KEMAHIRAN PDI (35 Minit)

1. Terangkan bagaimana PDI akan diajar \
. “Sava akan mengajar anda dan tunjukkan anda langkah-lang§ah PDI dalam sesi
hari ini. Sila rujuk garis panduan PCIT Intensif Ringkad™&g menggariskan

semua langkah PDI. la adalah penting bahawa langkah-la PDI perlu diikuti
},L,,,,/-/7L'11// untuk kali pertama, jadi saya akan membimbind®gnda dan anak anda
melalui prosedur dalam sesi seterusnya. V

4

7.1 Anda akan terus menggunakan kemahiran CDI seti 0‘
E e Dengan kemahiran CDI yang telah andg saY, agda bgdeh menguruskan
tingkahlaku anak anda dalam pelbagai asi) In} lgh (asas kepada

kemahiran displin baru yang akan and#mglajari. ' -{}
. a di ajar dalam sesi pergairi®n rin A
1.2 PDI permulaannya di ajar )i V' { Y\'y'
2. Berikan arahan yang berkesan N é it .
1 e PDI bermula dengan arah; n.% ita ‘rcal&w mengenai jenis-jenis
arahan vang kanak-kanak Wggsffnya bol patL@lni dipanggil sebagai
< o L=

arahan berkesan. \T ‘é
N

d@ra /@k langsung
bih_ﬁﬁfs bahawa anak itu diberitahu

L ] oge
tidak bertanya, un ct a bukds pilihan.
%6 ‘Adakah anda ingin duduk? "atau '
J S akan dengan jelas bahawa kanak-kanak
tu yang dijar N an tersebut, bukan ibu atau bapa.
1Tu Yc .
1

C
3 L
44; ”
: Jja
»erlu dinyatakan secara positif
Arahan ini perlu memberitahu anak apa yang perlu dilakukan bukannya apa
yang tidak boleh dilakukan.

']41 selalunya boleh untuk menghentikan tingkah laku negatif dengan
memberitahu kanak-kanak untuk melakukan perkara positif.

{

Contoh: daripada menyatakan " Berhenti berkejaran, " lebih mengatakan ,
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" Sila duduk di sebelah ibu."
e Memberitahu anak untuk tidak melakukan sesuatu adalah percakapan
negatif mengenai tingkah laku mereka.

2 3 Arahan perlu diberi untuk satu tugas pada satu masa

e Berbilang arahan ("Letakkan kereta di dalam kotak dan nan_\u dan
meletakkan kotak di atas rak") adalah sukar bagi kanak-k: N uk ingat.

e Arahan inklusif " Bersihkan permainan") adalah tidak "%\'cmna tugas-
tugas individu tidak dinyatakan).

e Jika anak telah taat hanya sebahagian daripada periggalyang inklusif atau
berbilang bahagian, ia adalah sukar untuk ibu bapa u;ink mengetahui sama
ada anaknya hanya terlupa atau sengaja tidak pauN

e Setiap tugas hendaklah dinyatakan sebagai arahvng berasingan

e ("Letakkan kereta di dalam kotak"). '

Nd.

> 4 Arahan haruslah khusus/tertentu
. Arahan yang Khusus (“Jagalah kelak:

» " "Hathati 'id;&:cmhizu’kun
anak keliru apa yang ibu bapa jangk R\
e Arahan khusus memberitahu anakggca® tepafap: ang\hyﬁdak dilakukan

("Berikan ibu buku itu”). Gunakan'\@ara t

> 5 Arahan harus sesuai dengan perke n&?ﬁm

4 e Anak perlu dapat memahd firahan
mudabh.

o Daaripada

kotaknya..

d'ipOﬂClakukunnyu dengan

)&

kontena XY ini dalam
takkan lori biru ini dalam

g",

=1

o
%9

o Daripa
Leifth be

ser%»‘ ini, “Tulis nama pendek kamu.”
q (@ n berkata, “ Cuba tulis huruf J.”

{rahan perlu dibe \& a yagg piasa, bukan marah.
2.6 Ard
gy Arahan alanlo'da suara normal boleh mencadangkan
L J dllc i
bahaw pil :

9 4 m&@adikan interaksi yang tidak menyenangkan.
\%/anak anda untuk mengabaikan arahan yang
, jika anda hendak marah, tunggu sehingga
rahan red4, b&'ru aN#inda meberi arahan kepada anak sekali lagi.

han yang dinys}@an dengan tenang membuatkan kanak-kanak itu

E\)cmuluhi arahan guru di sekolah.

Cl
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2.7 Penjelasan adalah perlu sebelum memberi arahan atau selepas anak mematuhi
arahan akan menjadikan PDI lebih berkesan :

e Memberi alasan sebelum arahan boleh meningkatkan kepatuhan anak.

e Jika anda berkata, "Kita kena jumpa ayah sekarang. Letakkan kereta
mainan kamu dalam kotak.”" Arahan ini mungkin lebih berkggan daripada
berkata tiba-tiba, "Letakkan kereta dalam kotak."”

e Memberi alasan serentak dengan memberi pujian selepgk
perintah menambahkan lagi keikhlasan dalam pujian qnda
masa yang sesuai untuk mengajar anak. A

o Jika anak anda yang mematuhi perintah untuk 1 gnbil krayon dari
lantai. dan anda berkata, "Terima kasih kerazmngumhi/ krayon.
Sekarang kita tidak akan terpijak ke ulusn_\wz tidak merosakkan
permaidani.” Anda telah mengajar anak andawtingkah laku yang baik
dan prososial.

e Memberi alasan selepas arahan dan mv an, l\' megnatuhinya boleh

(. mematuhi
an ini adalah

menyebabkan ketidakpatuhan anak. )
e Jika anak menunjukkan tingkah I negatif (ct .’]m* gek) untuk
mengelakkan dari mematuhi araha san ibu pa ( henggalakkan
gen

anak banyak memberi alasan dari
e Alasan yang diberikan selepas a
anak daripada tugas yang sep

» 8 Arahan hanya digunakan apabila ] 43
. e Terlalu banyak arahan gkan mtle
bagi anda untuk menj

<

; Ta wda dan membuat ia sukar
>

e Dalam PDI, apabi ar@l langsung yang dinyatakan
dengan betul, an nannya untuk mengajar anak
und; mengingan ikg Thgas) tidalyeukup penting untuk diikuti, ia

ak ¥R arahan langsung .

ya]z{q nak untuk lakukan mungkin tidak

),

benar-ben#g INMa be rembiarkan mereka membuat pilihan.
1ol d ks g ng k 1 dan dengar cerita?").
N

G ’b ma dengan arahan dalam situasi bermain
I &ipa menggunakan arahan yang dinyatakan secara
de \1 arahan yang spaling mudah dalam situasi

%ain. X~
“jta akan menggu, 1@(11 arahan seperti, "Letakkan ahli bomba dalam trak."
Apa yang anak anda pelajari itu adalah bukannya meletakkan anggota

—
( ~

e bomba ke dalam trak, tetapi lebih kepada mematuhi arahan anda apabila

anda memberikan arahan secara langsung.
o Kita bermula dengan tugasan memberi arahan paling mudah dan ringkas

kepada anak. Sebaik sahaja kanak-kanak belajar rutin PDI, kita secara
beransur-ansur bergerak ke situasi kehidupan sebenar seperti bersiap sedia
untuk anak tidur dan berkongsi mainan.
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3. Selepas arahan

3.1 Tanya kepada ibu bapa apa yang mereka fikirkan mengenai apakah yang akan
dilakukan oleh anak selepas menerima arahan langsung dari ibu bapa e
e Secara ringkas gambarkan jawapan ibu bapa dari segi pematuhan atau
L& “aic

ketidakpatuhan. Y.

3.2 Terangkan peraturan 5 saat untuk anak yang suka berlengah-ley
e Kadangkala anak anda akan segera menurut atau talelg menurut arahan
anda, tetapi kadangkala ia tidak jelas jika mereka algn méenurut atau tidak
menurut arahan tersebut. %
e Contoh berlengah:

o Anak kata, “Baiklah.” tetapi dia masih tid erak untuk mematuhi
atau melakukan arahan tersebut.

o K anak-kanak terus bermain seolah-ol

o Anak merengek sambil berkata "A'

e Jika anak anda berlengah dan berdiam ¢gi
e Jika anak anda belum bermula untyk
telah mengabaikan arahan .

Jika anak anda mula melakukan
patuh, jadi anda akan melihatnag segire
selesai melakukan arahan ter

4. Pujian berlabel (0 '\_\

ya anak mereka patuh

4.] Tanya ibu bapa apa yang n
nemberi pujian berlabel (jika

e Apabila ibu bapa m
mereka memerlu
bimbing mergg

5. Kerusi Amara&\
"4pabila anak andeic 'ldu an, kita akan menggunakan sejenis khas
pr().s'edlﬂ’ tamat & YN : de beberapa cara penting dari tamat masa
hdpadd mms (@]
N3

yang anda ’Ull%

5.1 Arah il mcmﬁe b ammgdin (duduk di kerusi) jika anak tidak patuh arahan
ika tidak [ '/,(,,-j/(@ﬂu krayon'], kamu perlu duduk di atas kerusi tamat

masa."
Yin mengapa ibu bapa perlu gunakan perkataan yang tepat setiap masa

Adalah penting untuk menggunakan perkataan yang tepat setiap kali anda
S . . . . : : o
memberi amaran. Perkataan ini memberi anak anda peluang kedua dalam
y 5 Le (e
kes mereka tidak mendengar arahan asal anda.
A.Anmrun itu membuatkan dnda‘ tidak perlu mengtnlangl arahan anda, kerana
ia adalah amaran. Amaran itu memberikan anak anda peluang untuk
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mengelakkan tamat masa dengan mematuhinya.

e Masa tamat tidak pernah tidak adil. Ia menjadi mudah untuk anda
. - < <
bertenang kerana anda tidak perlu untuk berfikir tentang apa yang anda
. < <
akan katakan. S

5.3 Gunakan peraturan berlengah 5 saat lagi selepas amaran, jika pcr)Y.

5 4 Beritahu ibu bapa untuk memberi pujian berlabel jika un%z\uh kepada

amaran :
6. Kerusi amaran Y'

e Ahli terapi menunjukkan setiap langkah dalar osedur tamat masa
. . L& T 18
kepada ibu bapa dengan jelas. Y.
6.1 Beritahu ibu bapa untuk membawa anak ke kil [(Mna 1’1(1.\"( ‘ika anak tidak

patuh kepada amaran, sambil berkata,

e "Kamu tidak melakukan apa yang ib
kerusi tamat masa."

e Kata-kata ini sudah cukup men;

untuk mengurangkan ketidakpatuh

6.2 Menunjukkan bagaimana uniulg i%an'u

selamat ke kerusi tamat masa
e Cepat bermakna ibu/b%berdirl Tb
nyatakan akibat tidak PNgRmgr®. ‘_\’,
e Tenang bermaksug apa e uﬂikw&{adu suara neutral dan tiada
perkataan tambahan WQg B0l el dkhn anak.

e Selamat bern '“\‘an“" jikagailak awan, ibu bapa membawa anak
ke kerusi tan ! den;y ns an‘mb

'y &)
6.3 M /un/'u/uskun_/'c/@w,w'nlm kw'z%L)
CSC 12 ;

e Kerusi sal 1 m@anak tidak boleh merosakkannya .
: )

o Diletdkk nep: ) 6 &nhat Jauh dari dinding atau objek kanak-
kapak yahe bfflehg erusi tersebut.
e I: N 'un}l h dgfri

€ i:
Arburan seperti televisyen.
6.4 JelaskgNpahawa selepas g akkan anak di atas kerusi masa tamat, ibu bapa

hafwmenjauhkan diri duhraa'u anak dan perlu berkata:

$’l)mluk di atas kerusi sehingga saya katakan kamu boleh turun."
Had masa berkesan hanya jika ibu bapa (bukan anak) menentukan
apabila tamat masa berakhir.

uiruh, jldi

»

m'u @L/m/uk di
A

al’.@? kepada anak

X

k sebagaimana mereka

6.5 Tegaskan bahawa apa-apa yang anak itu lakukan di atas kerusi mesti diabaikan
(perlu juga pastikan tidak membahayakan anak)
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e Anak mungkin akan melakukan apa saja dia boleh fikirkan untuk
mendapat perhatian anda. Antara perkara-perkara berkenaan secara
emosi sukar untuk dikendalikan.

e Sambil berkata, "Saya membenci ayah " atau "saya sayang ibu,’
menangis atau menyumpah , atau berkata, "Saya nak_ke bilik air,"”

dan lain-lain lagi. \Y.

6.6 Anak anda mesti tinggal di kerusi untuk 3 minit, ditambah 5 s %uk bertenang

e 3 minit adalah cukup lama untuk memebri kesan ada kanak-kanak
berumur 2-7 tahun.
Menunggu akhir 5 saat akhir untuk berdiam diri a
anak memahami bahawa berakhirnya tamat ma$%g
tenang dan bukan kerana apa-apa yang kanak

'

lah penting supaya
ila kanak-kanak itu
itu katakan.

an berkata,

6.7 Selepas berdiam diri, ibu bapa harus mendekati ke
untuk kembali

o "Kamu duduk diam di kerusi. Adaka
hermain dan [Berikan ibu krayon itu
o Kanak-kanak itu tidak perlu
o Jika anak melonjak dan pergi
itu, bermakna "ya".
o Jika anak enggan untulgbertdalg

l]\"dlf?‘mill"im /tugasan

\ilu l@sgknu “tidak."

6.8 Sekiranya anak menjawab "Ii(\)u/a katd k <SUH_\'U. “duduk di sini

sehingga ibu kata bangun."” ‘ \
o Mulakan masg it ui t
(|}

senyap.

6.9 Jika jawapan anak ada \ : k k’@u/i ke meja tanpa berkata apa-
(,/u) sehingga anakgmelWikan ar thanyang. inta ibu bapa.
. Anak berk Xinan Jfesay }a&/ uh pada ketika ini.

\

)II('II(/L’H P, hcm@muk kembali ke kerusi tamat masa dan

¢

a ditkuti oleh 5 saat untuk

6.10 Jika anak tidajmne

dengan tenagg DWkat u i melakukan apa yang saya minta, jadi
kamu perlify duffuls d ?lw _
lakdn mgsa = T§N 11\1[ ¢ tamat masa diikuti oleh 5 saat untuk

5%’1]}. ?
6.11 Jika mmdu pa

se epadanya.

Baiklah, .wkurun?hcri ibu pen merah pula. "

\? Kanak-kanak itu tidak perlu menerima pujian selepas perlu ke tamat

7, dindogerlu cuba berikan satu lagu arahan mudah dan

masa.

W Apabila anak anda mematuhi arahan baru (vang kebanyakan kanak-kanak
Jakukan), berilah pujian berlabel yang bersemangat untuk pematuhan anak

yang cepat dan kembali ke kemahiran CDI.
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e "Terima kasih kerana melakukannya dengan begitu cepat! A pabila anda
mendengar dengan baik, kita boleh bermain bersama dan mempunyai
masa yang baik . "

7. Bilik Tamat Masa
7 ] Terangkan tujuan prosedur bilik sandaran masa tamat \z
e Kerusi tamat masa bukan prosedur displin yang berke h
boleh bangun daripada kerusi itu apabila dia mahu. A
e Kita menggunakan bilik tamat masa sebagai pro y sandaran untuk
mengajar anak anda untuk kekal di atas kerusi tamat n¥gsa .
e Apabila digunakan secara konsisten, kanak-kalel.‘ljm dengan cepat

untuk duduk di atas kerusi dan kemudiannyze stwh jarang diperlukan.

a anak anda

’ra l’ud anak
e Akrobatik tidak penting selagi kanak-kanak g kefal s,k..,em_
S

7 3 Jika anak turun dari kerusinya, berikan ran untlk ;(»,,,/,(-}m,,_m ke bilik

amaran tamat masa pula. Sambil berkata N,

o "Jika kamu turun dari kerusi inj lag per® Xe bilik tamat masa
pula. Duduk di sini sehingga i 2 luz‘l&”

e Amaran bilik tamat masa i1 B bila masa selepas itu,

jika anak bangun dari kerusi,

’CEa bilik tamat masa.

baga analf ke /ﬂ%* tamat masa dengan cepat
. '
mbc@v ibu berkata boleh, jadi kamu

N

7 5 Letakkan anak di dglam bi#ik mqé“ .'u't.' utupkan pintu bilik
Anak pcrl@&k dalam yTk tapg@masa untuk 1 minit plus 5 saat senyap.
ANCN nt
¢

7 4 Jika anak bangun dari kerusi
dan anda berkata dengan,

e " Kamu telah bag ruNuri

perlu pergi ke RiliNNgumat ngasa.

&
ah u ca tempoh tersebut.

q") &
7 6 Bila masgpiigl. w?/) | ayak” keWRuli ke kerusi tamat masa, dan berkata kepada

anak, ' ini sEPELEib a bangun.”
@ |

lakan masa 3 mil@nuk tamat masa diikuti oleh 5 saat untuk senyap.
>rosedur PDI unluk\erusi tamat masa pelu diteruskansebagaimana yang

Yiterangkan sebelumnya.

e Ibubap

ibu bapa semak panduan PCIT Intensif Ringkas mengenai Lapan
fituran Rumah dan rajah tamat masa (PDI) sebagai rujukan

Minta ibu bapa cuba untuk belajar diagram PDI dengan teliti bagi
membantu mereka berasa lebih yakin. “

=
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e Pastikan mereka akan dilatih oleh ahli terapi sebelum melakukan langkal
demi langkah. an langkah

9. Terangkan sesi latihan pertama PDI kepada ibu bapa
e Ibu bapa bermula dengan bimbingan ringkas PDI, kemudian,ibu bapa perl
i R apa perlu
memberitahu anak kini tiba giliran ibu bapa untuk memilih pc\iatnan l
r . . . o C .
e Kemudian berikan ibu bapa arahan yang sang; Mah untuk
. . L fe= e 1
memulakannya, melatih ibu bapa untuk memuji sele %'m mematuhi
o -~ C <
arahan mereka. ok
e Kemudian minta ibu bapa memberi arahan yang mwygdah dalam satu bentuk
permintaan tingkah laku kepada anak. .

LATIHAN DAN PENGEKODA

1. Dengan salah seorang ibu/bapa, latih ibu/ba
Menerusi alat mendengar, terangkan arahang :
l!s' < 11\ '// ’ S 3 vo . ,)/ .« o v
Sava akan melihat secara senyap selama : .
: var init. granafin Sqpria kemahiran

PDI yang anda pelajari sebentar tadi."” Y \ N
2. Berdasarkan pemerhatian pen C‘@sc } e

lebih latihan bagi ibu/bapa o

Memberi arahan langsunt \
6

angk d aln's(q‘,g'f’[)[

ang memerlukan

~ Memberi arahan khusu
Memberi arahan jelag

~ Memberi arahan d&" tu pe
Mengulangi arah
e

N Memberi pujig 1bg§a“¢l sefurus Y
~__ Peraturan dal wedur POI
~ Menyatukag kenm#hirs n ﬁé[

-
/ﬁy/)}

)

Lain-lair

3. Kod ibu/baj gLmn: 5 gninYy yht (s\ési PLP dalam kemahiran PDI
“Sekarangmgang akdfi K k n@an PDI anda bagi sesi PLP. Anda boleh
peritahi Al #7 ; arc adalah giliran anda pula untuk memilih

' emulligg=rgila dengan memberi arahan mudah kepada anak

,)(’I'ch )
and iklah, kita nm/u/«ut_, ! PDI sekarang.”
N

/bapa selama 5 minit untuk sesi CU dalam kemahiran PDI

RLarang kami akan kod kemahiran PDI anda bagi sesi CU. Anda bolel
dtahu [nama anak] sekarang adalah giliran anda sekali lagi untuk nu'mi/(ill

) -mainan. Kemudian, mulakan dengan memberi arahan mm(/uh kepada um//j

anda. Baiklah, kita mulakan kod PDI sekarang.”
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SESI RUNDINGAN (10 Minit)

1. Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari sesi pengekodan CDI
dan PDI dari b lampiran pengekodan DPICS-III untuk ahli terapi
e Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil dari pcngckodunvhirzm

CDI dan PDI ibu/bapa. \
e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahan dan kekuatan % gNiran CDI

dan PDI yang ada.

2. Bincang masalah tingkah laku anak (ketidakpatuhan) cara bagaimana
ibu bapa tangani dengan menggunakan kemahiran (I dyn PDI

e Ahli terapi membincangkan mana-mana isy daMhasalah yang timbul
berkaiatan dengan tingkah laku (ketidakpgiuhXg¥ ahak.
Ran masalah tingkah laku
vang timbul akibat dari gejala ADHD

iha iqumuk mereka.
e Berdasarkan kemahiran CDI dan P bafa peg mu?»incungkun

apa yang perlu mereka atasi dan ca engatsi n s'nlzig'ingkuh laku

anak.

. \ru N
3. Berikan ibu/bapa lampiran pengekoda DPI u@bu bapa (kerja
rumah) untuk merekodkan kemaji Dlnﬁla DI g dipraktiskan di
rumah ' Q‘g
e Bimbing ibu bapa cara mMggungkan OIT, engekodan DPICS-I1]

tersebut bagi mcmban%:reka TTRSLOR( atihan kemahiran CDI dan
PDI di rumah. Py c’\

e Beri ulasan apak; a gunakan untuk kerusi dan
bilik tamat masa d1 a

hyt
e Bimbing ib bWra rla I)LQ» rumah dan diikuti terus dengan
Masa lslim@ ‘main{denfarf axQ)y!

()

&
%
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RAWATAN INTENSIF (B-IT)
MINGGU 2

Jangka masa: 2 Jam

Sebelum sesi \i

1. Sediakan permainan yang sesuai dengan umur kanak-kanak. %
Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensiti kepada ibu/ba.

Peralatan yang diperlukan: A

e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu Bapa)

e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ahli Terapi)

W N

e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPICS-II apa)
e Graf ECBI (Kemajuan Rawatan)
e Permainan yang dicadangkan l

e Folder Rawatan \d‘
Ng

D[ S8
Matlamat sesi "j\,v

Membina hubungan yang kuat dengan ]\’g:aru \ g
Terus memberi sokongan kepada k N é
Mengukuhkan kemahiran CDI {% ibu kuﬁnu_iugn mereka (ingat,
sesi ini hanya perlu memberi tumpPWyn keqpada ﬁ; sahaja).
I.

4. Terangkan kriteria pcnguasaz%nahira
(] 4 8
Nota Am: \ : | gt
Gjla berikan ibu bapa dan gna ganfsatugetau d% ali rehat selama 5 minit semasa
(- < \ ‘ . | |
sesi dijalankan, jika perl rapi fierlu ]:-dnébmkan pertimbangan klinikal untuk
menggabungkan rehat IK \ (f}'

Dalam setiap sesl, @hm. g unfﬁn ibu bz.ipa m'cngcnai tekanan peribadi.
ni boleh terjadip C v m{ax% mengenai kCI:]il' rumah, atau semasa
perbincangan p: %u‘ shi. D& sotiap sesi, ia z.ldalz}l? penting untuk menggunakan
; h$ ekanan peribadi ibu bapa. Gunakan kemahiran

sedikit masa (x | |
1enunjukkan bahawa anda mengambil berat akan

mendengar gOng:
masalah 1gu ’

1.
p
3

-
5]
(¢
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GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

SESI ULASAN (15 Minit)

1. Semak kerja rumah bersama dengan ibu bapa ‘

Jika ibu bapa tidak membawa kerja rumah mereka, atau lam%\
| e

ersebut tidak
lengkap, ambil lampiran tersebut (atau lampiran baru) M

: tkapkan ianya
dengan mengisi setiap hari latihan yang telah di'l‘akukan di rumh.

. .likz;ibu bapa telah amalkan setiap hari, beri pujian }crllvlsalw merka untuk
membantu anak mereka sebaik mungkin.  Biggkan$ymereka tahu anda

menghargai usaha yang mereka lakukan untuk mengaMy masa dan menambah

ukli\%iti baru dalam rutin harian mereka. .

Jika ibu bapa tidak amalkan setiap hari, habl.ska

mgngajar ibu bapa untuk

. . . . - i) ) . ) N
menyelesaikan masalah berkaitan isu . B o m ‘rWll\ membuat satu
pcl'n'1 khusus untuk bila dan di mana setiap,hari ; wn«:‘nwlkunn_\u.

e Apabila membincangkan lampiran aktivi "ums ’ . perhatikan

mereka. atau

1 m@ 1 sehingga mereka

als <%mpimn kerja rumah.

.@bapa

kesesuaian aktiviti/mainan untuk CDI.
minta mereka membincangkan jiknweyg
Kemudian bantu mereka mencari cara iNgnye

mencapai penyelesaian. V
e Komen sebarang nota yang 1b\

» > - .‘ an
.mperkenalkan Kriteria pe S g | |
2. M‘»m[l;ql«lm tempoh pengek lan@ 5 pifait, bapa mestilah memberi 10
. k :Ictr'lnwm tingkah laK kenyatwg 2 10 pujian berlabel, dan tidak
C dllgc =

. ~ 2
lebih daripada 3 soal ahgh - |
[bu bapa juga haglts mggabaikin ti cljahNgeu yang tidak sesuai dan berbahaya.
L ] U Dapa jUug N

ai apa. (Contohnya, deskripsi tingkah laku baik.
medgklikannya hari ini" dan bukan setakat menyatakan

&y

\hm sesi ini hanya memberikan maklum balas positif kepada ibu bapa.
h |:C<il'1}3'11] mereka dan bertindak dengan pantas memperbaiki tingkah laku

img Iid’ll\' sesuai dengan pujian yang diberikan oleh ibu bapa. Contoh:

1. Labelka
scpk.‘l‘li &
pujian "l

Jika ibu bapa tidak mengabaikan kelakuan buruk, tunggu sehingga sesuatu
Jike . N . ' u
berlaku dan, sebelum ibu bapa mempunyai masa untuk berkata apa-apa, puji
erle an, | !
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sebaliknya, contohnya, "baik cara anda me i
y o ngabaikan kelaku: -
an b c an
anda." an buruk anak
e Jika ibu bapa masih menggunakan banyak soalan, puji ibu bapa dengan lebil
kerap dengan menggunakan kenyataan dan bukan soalan e

Dalam semua sesi latihan CDI, latih semua kemahiran sebagaim: Barkal

Dalam sesi latihan kali ini beri penekanan utama dalam melatil Niosi l'l Ll;
. . rs

laku yang baik. !\ ps1 tingkah

Teruskan memuji ibu bap: ' abaikan tingkah lak ‘

lulllsl\d”._' e 1~|l\ bu l?\pa umul; n'mkengdball\an tingkah laky negaVif anak, dan jika
erlu, puji mereka untuk mengabaikan sebelum merek - ‘al sy

. g mereka meNgbUnyai peluang yang

tidak boleh diabaikan. V

Bincangkan Kriteria penguasaan kemahiran CD Y.
Ketika pengekodan 5 minit pada awal sesi, ha;ﬁ perlu memberi 10
eri

keterangan/deskripsi tingkah laku, 10 ken; n refleMd{. pujian berlabel

dan tidak lebih daripada 3 soalan, 3 araha pefcakgpan (‘1‘_] e “:l (ln ‘m :

juga harus mengabaikan tingkah laku (b bertfahaad) fy: 1id.'lk “A ‘)_dp‘.l

dilakukan oleh anak. » v aK sesual
N

LATIHAN DAN P

Orientasi anak mengenai CDI
"Saya datang ke rumah adik 1 em .13 ibu bapa adik mengetahui
: ngetanui
cara baru untuk bersama cc’lﬁzan ), ge
" _ . Saya akan memberi alat

mendengar kecil ini kepad®N apa mluh‘ﬁil}akui supaya apabila saya di
e A ; ' ] sava di
dalam bilik lain saya bo Xealdp dgryan wyeka. Kadang-kadang, sava ak

; svodes e : : ¢ g, saya akan
memberitahu mere ka @erkag vang parupkgig ketika bermain denean adik "

o> .

a f"raw : ikannya al:
W atan, berikannya alat mendengar

d
tersebut dan perg >
e \iq

S o o2 égfselama S minit
2 ngk@}arahan koding|

senyg@selama 5 minit. Gunakan semua kemahiran CDI

"Saya u}% ' ¢ g
da amaMan®sen®ea anda mengikuti bersama-sama dengan [nam
; & amda

yang 1¢
anak ilam /;urnmiiuun;@fvngun mengikut peraturannya. "

[Mcncrusi P

23 u/bapa dengan anak selama S minit

3.
.rikan ibu/bapa pujian berlabel menerusi alat mendengar untuk semua
.emahiran PRIDE. ‘
o |

Jeri tumpuan terutamanya akan deskripsi tingkah laku

Berikan maklum balas positif sahaja untuk ibu/bapa, jangan beri apa-apa
. 5 =< e -apé

kesalahan kepada ibu/bapa. b
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"Baiklah, kami akan koding CDI untuk beberapa minit seterusnyva. Gunakan
semua kemahiran CDI yang telah anda amalkan semasa anda mengikuti
bersama-sama dengan [ nama anak] di dalam permainannya dengan mengikut

peraturannya.”

4. Beri keutamaan kepada keperluan latihan selama 5 minit \z
e [ etakkan tanda semak di sebelah satu atau dua kemahiran g™ akan menjadi
fokus utama sesi latihan hari ini. *

_ Mengurangkan Soalan Langsung/Tidak Langsung?? ;/[)Q)
Mengurangkan Arahan Informatif/Direktif ( l(w

~ Mengurangkan Percakapan Negatif (NTA)

" Meningkatkan Deskripsi Tingkah laku ( )Y~
e Meningkatkan Refleksi (RF) l
e Meningkatkan Pujian Berlabel (LP) \d
" Memperbaiki masa perhatian dan pgggaba¥an .
" Meningkatkan semangat, mesra dan

Sl Memperbaiki pemfokusan kem
ﬁ(usilif yang lebih relevan (contohny

senyap ", bukannya, “bukankah e/(% Id“i)

apaddan 53\ keyakinan kepada prestasi

g

bertentangan
ermain dengan
1s menara”).

7 h/()‘

> tempat permainan|

—

5.

S
K@Dl (30 Minit)

kan di ajar

wiari ini langke Qk NiRg d&[mn PDI akan diterangkan dan ditunjukkan,
! ol semdla langkah ini. Di akhir sesi, kita akan rujuk

k&supu_\'u anda boleh membacanya di rumah

pumluun
sepanjgm

angkan gambaran keseluruhan PDI

Tidak seperti CDI, iaitu 5 minit sehari, anda akan menggunakan PDI hanya
apabila anda perlu mempunyai arahan untuk anak anda melakukan apa yang
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anda katakan. PDI akan bermula dengan arahan dan akan berakhir apabila anda
memuji anak anda untuk berlalu.

e PDI termasuklah kaedah mendisplinkan tin gkah laku anak yang tidak
mematuhi arahan ibu bapa dan dilakukan langkah demi langkah secara

sistematik.

3. Peranan-bermain dengan ibu bapa ( ahli terapi akan menjadi I\Z'cpada ibu
bapa dalam sesi ini). Peranan ahli terapi sebagai anak ada] nberti berikut:
Patuh arahan serta-merta

e Perlukan amaran T
e Tidak patuh kepada amaran

Di atas kerusi amaran, enggan mematuhi selepas 3w
e Turun dari kerusi sebelum ibu bapa memberikafil

>ntiasa bertukar
s’u(;kg\" mematuhi
A

dal@djah tamat masa

amgafduan yang diberikan

4. Beritahu ibu bapa apabila mengamalkan PDI,
kembali ke CDI untuk sekurang-kurangn) 20 Vsaa
pcrimah sebelum memulakan arahan baru.

5. Menyemak dengan ibu bapa 8 peraturan zwh baske
PDI : :

e Terangkan secara ringkas perkare 5's

kepada ibu bapa .

e Galakkan ibu bapa untuk rgemba \%T 'SERUt setiap minggu sebagai
persediaan untuk sesi latih:

e (adangkan ibu bapa bekg né dalam rumah, mereka akan
letakkan kerusi dan hiliw akzﬁdﬂgunakan nanti.

6. Minta ibu bapa sem, : Ringkas mengenai 8-peraturan

l‘lt
dan diagram masa t: .f% an
e Minta ibu b@a
mereka befaga Mbih
' a

vram PDI dengan teliti bagi membantu
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LATIHAN DAN PENGEKODAN PDI (25 Minit)

1. Dengan salah seorang ibu/bapa, latih ibu/bapa dan anak dalam sesi PDI
IMcncrusi alat mendengar, terangkan arahan koding]

"Saya akan melihat secara senyap selama 5 minit. Gunakan semua
S . (
2. Berdasarkan pemerhatian pengekodan, semak perkara y;

lebih latihan bagi ibu/bapa 3

kemahiran PDI yang anda pelajari sebentar tadi."” T
%lcmcrlukan
~ Memberi arahan langsung

~_ Memberi arahan khusus
~ Memberi arahan jelas V

~_Memberi arahan dalam satu penyataan
~ Mengulangi arahan
~ Memberi pujian berlabel sejurus anak men ura'an
_ Peraturan dalam prosedur PDI
~ Menyatukan kemahiran CDI dan PDI * X
N

~__ Lain-lain _ | .i"
n PDI

3. Kod ibu/bapa selama 5 minit untuk sNg D s |{ alﬁg
“«Sekarang kami akan kod kemahirgn PRI ant i seNYLP. Anda boleh
peritahu [nama anak] sekarang N (71””{111 nda %{u untuk memilih

/)w'muinun. Kemudian, mulaka hral, mudah kepada anak
anda. Baiklah, kita mulakan kod

4. Kod ibu/bapa selama 5 %1 L 1%' alaa;kemahiran PDI
l"cugﬁ.' agi sesi CU. Anda boleh

“Sekarang kami akan emahiv
beritahu [nama anak] sek lirasNNda sekali lagi untuk memilih

permainan. f\'t’ml!t/'unvktl” den; '@/'i arahan mudah kepada anak
anda. Baiklah, kit n kod§P D 'e‘ucbg. b

4

<

AN SESI PDI

Yang sama dari awal rawatan), latih kemahiran
ra~@Minit (tiada pengekodan sesi ini).

%

2. 'Am minta lbu~ b&% u:]lul\ memberitahu anak, "sekarang kamu akan
Wil kepada permainan 1bu.

ih ibu bapa un}uk mengabaikan sama sekali tingkah laku anak yang tidak
an memberikan arahan langsung yang mudah kepada anak

vajar d

4. Minta ibu bapa memberikan sekurang-kurangnya 12 arahan paling mudah dalam
bentuk tingkah laku yang boleh dilakukan oleh anak dalam sesi ini. Ini adalah
W . audlic
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bertujuan memperbaiki tingkah laku (ketidakpatuhan) anak.

Galakkan ibu bapa untuk sentiasa bertenang dan sabar dengan tingkah laku anak
]‘ ® % . . - .

dan menggunakan kemahiran CDI (perihal/deskripsi kelakuan, refleksi dan
C oo

pujian) mengikut turutan iaitu arahan-patuh-pujian.

[atih ibu bapa untuk mengabaikan semua tingkah laku bul\all‘% gan kerusi

tamat masa dan tingkah laku nakal ketika sesi latihan. %

NOTA PANDUAN LATIHAN SESI Pw'

Dalam sesi PDI ini, latih ibu bapa secara aktif dan Yy\mm bagi memastikan
dlc A

mereka mengikut prosedur yang betul. '

Jika ibu bapa perlu mengabaikan tingkah Mg kgna 1k unlm untuk
mengatakan, "baik mengabaikan" sebelum bapa njem;

)dl a} lang untuk

? secasgtangsung, mudah
wda]@kcmudiun. berikan

bertindak marah atau memukul anak.

Bimbing ibu bapa dalam memberi ar ahaYﬂ
difahami mengikut usia anak, dalaag sa arqt
]

pujian berlabel sekiranya amlmn lc dipz k. ‘{
Puji ibu bapa seperti contoh b ll\u yang hebat."
Peka terhadap perasaan i ol . uﬁloh 1da c&lhaldn marah dengan anak.

Memang sukar untuk
muw“unukun kerusi

: (jama
tindakannya itu tidgk dif dLl]ll\dl’lbU? Pa§

'ah.: Mapi ia lebih mudah untuk

erana anak boleh mengetahui



29

SESI RUNDINGAN (15 Minit)

1. Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari sesi pengekodan
CDI dan PDI dari lampiran pengekodan DPICS-III untuk ahli terapi
e Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil dari pengekodagmgemahiran
CDI dan PDI ibu/bapa. ? v
e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahan dan kekuatarkethiran CDI

dan PDI yang ada. 1

2. Bincang masalah tingkah laku anak (ketidakpatuhgn) cara bagaimana
ibu bapa tangani dengan menggunakan kemahiranMan PDI
e Ahli terapi membincangkan mana-mana istwmasaluh yang timbul
berkaiatan dengan tingkah laku (ketidak ) afjak. Bt
e Ibu bapa adalah digalakkan untuk incang '!m asalah tingkah

laku yang timbul akibat dari gejala A ypng @P.YOICI] anak
mereka. ' ('}

e Berdasarkan kemahiran CDI dan . 1bu bagfa %friu ﬂ'}mhincungkun
! - nus«@?tingkuh laku

apa yang perlu mereka atasi dongmi a1
anak. \
l!Qtul\ ibu hapa (kcria

yang dipraktiskan di
\

3. Berikan ibu/bapa lampiran pen da
rumah) untuk merekodkan %hira

rumah )
1enggunaffaff I ran pengekodan DPICS-II1]

e Bimbing ibu bap, c
tersebut bagi mcn\ tu, 1pek ]101{&) kan latihan kemahiran CDI

dan PDI di l'UlT e
afph yang se arllsﬂb ibu bapa gunakan untuk kerusi

e Beri ulasc
dan bilik tamajghas: A

e Bimbig \bapz‘ C
Musécw
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RAWATAN INTENSIF (B-IT)
MINGGU 3

Jangka masa: 2 Jam

Sebelum sesi i
1. Sediakan permainan yang sesuai dengan umur kanak-kanak %\
Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensiti kepada ibu.’m\
Peralatan yang diperlukan: :

e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu Bapa) Y’

e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ahli Terapi)

e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPICS—]IW 3apa)

W N

e Graf ECBI (Kemajuan Rawatan)
e Permainan yang dicadangkan
e Folder Rawatan

Matlamat sesi
1. Fokus kepada kepentingan kerja rumah.
Mengukuhkan kemahiran CDI ?

(mengelakkan ibu bapa dari bagy
Terangkan betapa pentingnya krit®yg

Nota Am: 4
lan unumtm ¥

Gila berikan ibu bapa ¢
sesi dijalankan, jika perlu. A api perlugrk
menggabungkan rehat i

by \ungk&h ibu bapa mengenai tekanan peribadi

‘an.g{b n'w-ngcnal kerja rumah, atau semasa
efifp'sesi, ia adalah penting untuk menggunakan
Bmglkmkanan peribadi ibu bapa. Gunakan kemahiran

ul: wunjukkan bahawa anda mengambil berat akan
A <

5

N

(S

Ini
perbincangan pn%\
sedikit masa (<2
mendengar s;%
1 bk e!

masalal
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GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

SESI PENGAJARAN CDI (30 Minit)

Minta ibu bapa semak panduan Modeling sepertimana dalan{ duan PCIT

Intensif Ringkas
e Ulas secara ringkas, supaya ibu bapa boleh memahami %ndm menjadi
model tingkah laku yang baik sesuai untuk memperbaiki glah tingkah laku
< <

anak.
Dalam hal ini, bincangkan dengan lebih lupcnnu kégentingan pengajaran

tingkah laku melalui pemodelan.
icdh‘n 10 hingga 15 minit.

emal I‘Mgi rumah

4

Minta kerja rumah minggu lepas. Beri ulasan kerja
[su yang munnl\m dlblmang\an

O

o Komen apa yang lbu/hdpa tulis dalam \8"

o Susulan mana-mana masalah kerja r, hng dhagfi Alu{?m bapa

o Perubahan yang ibu bapa lihat dalam™wngkalp Idkyghnakerkaitan dengan
penggunaan kemahiran CDI N g

o Bagaimana anak memberi res stim ¥ dengan ibu bapa?

o Apakah kemahiran CDI yan palgpg’ susah untuk diingati
dan apakah cara yang 1bu/ 1ba@ oleh ahli terapi?

Bincangkan Bukan Bertan ‘ xk &\U bapa telah menguasai

kemabhiran ini)

{hli terapi memberitahu y

“Seboleh-bolehnya ulu; u/\cj ) n kepada ahli terapi biasanya
: dl 2 j :

kemahiran yang l’% Dalam latihan hari ini. kita akan
memberi /umpu& tk zgnm zkkm alan Ramai ibu bapa mendapati ia
Lo e alat mendengar, “soalan,” sebaik sahaja

1 berubah menjadi kenyataan [beri contoh.

kita mumlww% anj] jedi 1}‘1
Adakah ar %1/\ ini dcarmpl z/u(@w‘gzma untuk anda?"

bergunda jika k

[llde %a ibu ¥hn bgSetuju bahawa perkara ini membantu. Sebelum itu
beri h dan bmll\an mggka cuba sehingga mereka dapat mengubah soalan

kenyataan mudah] N

o

{Clag
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LATIHAN DAN PENGEKODAN CDI (25 Minit)

1. Orientasi anak mengenai CDI

2. Koding ibu/bapa dan anak ketika CDI selama 5

3. Latih ibu/bapa dengan anak selama 5
" o Berikan ibu/bapa pujian berlabel 1% i ajﬂ

4. Beri K %n ke
; Yikald

"Saya datang ke rumah adik untuk membantu adik dan ibu bapa adik
mengetahui cara baru untuk bersama mereka dengan lebih hg

memberi alat mendengar kecil ini kepada ibu bapa adik untiygk
apabila saya di dalam bilik lain saya boleh bercakap dengap nka. Kadang-
kadang, sava akan memberitahu mereka perkara yang ls’%wrukun ketika

Sava akan
akai supaya

bermain dengan adik.

[Dengan salah seorang ibu atau bapa dalam rawatan, berannya alat mendengar

tersebut dan pergi ke ruang tamu] V
.nY' '

[Menerusi alat mendengar, terangkan arahan ko
"Sava akan melihat secara senyap selama nit. Gungagemua kemahiran

CDI yang telah anda amalkan semasa agda mengifuti legr 'U”I(.@Hmu B
[nama anak ] di dalam permainannya den nengifut

'41@7_1'(1. i
g

engatznntuk semua
kemahiran PRIDE.

Beri tumpuan terutamanya alefsa ipsi tin lal@<
Berikan maklum balas posigf sah® w pay Jahgan beri apa-apa
nC gar ibu/bapa ingat untuk

: “
melakukannya nanti. ¢
Pastikan ibu bapa mgq 1 er1a$ebul dengan jelas agar tiada

sebarang kekeliggan. : o,e
semua_ kemgil nda amalkan semasa anda mengikuti
/w,..\'umu—;{
L4
1

di dalam ]70”)71(11.”(1”17.\‘(/ (/(‘ILL'(HI I)l(‘l](i,’iklll
7, i }
/7(/(/11/’ 1(:

latihan selama 5 minit
gseny di sebelah satu atau dua kemahiran yang akan
Yenjadi fokus utajRg) esi latihan hari ini.

h&ngsung/Tidak Langsung (1Q/DQ)

Mo urangkan Soala :
\ngumnukun Arahan Informatif/Direktif (IC/DC)

fengurangkan Percakapan Negatif (NTA)
]\;1011{]]{_‘}(&(]&31] Deskripsi Tingkah laku (BD)
 Meningkatkan Refleksi (RF)
Meningkatkan Pujian Berlabel (LP) '
Memperbaiki masa perhatian dan pengabaian
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Meningkatkan semangat, mesra dan kesemulajadian

Memperbaiki pemfokusan kemahiran PRIDE ke arah bertentang: itif
\dn“ lebih relevan (contohnya, “bukankah elok jika hermam den ;l;“"]‘l“"»“”".‘
‘bukankah elok kalau diletakkan blok atas menara”). . i

hukannm.
[Dengan kedua-dua ibu bapa dan kanak-kanak, kembali ke tempat pcrmv
C

5. Beri ulasan ringkasan kepada ibu bapa selama S minit \

- ™
e Beri perhatian kepada kekuatan ibu bapa dan beri keyakiNan ?Cp'ld'n by
mereka. : ada prestasi
l? '
Walaupun dal ) a aWynua kemahiran
-

yang ditunjukkan oleh ibu bapa, dalam latihan ke ini, kegtam n yang ak
g aka
diberikan ialah cara bagaimana ibu bapa elY melfg !kéq S0z |‘lan( i "
é dan

meningkatkan refleksi terhadap anak.

1. Puji setiap refleksi yang diberikan lbw; k
e Jika ibu bapa masih tidak cuk [ﬁl njubk mangguan refleksi walaupt

ada banyak peluang, beritahu apa sek mg-@angm'a sekali L:\li lm

ya sekali, sesuatu

seperti, "Anak anda berkaig beberay o baik yang anda bole}
g ) b d ’
refleksikan me lalui percak 1 )7(1’0(1 A

PANDUAN LATIHAN

am semua sesi latihan CDI anda (ahli t&

yang te lah anak anda ke v
e Jika perlu, bantu ibu b eks&“nmn menyatakan tentang diri
sendiri, dan bantu ib '“ gulgnpi apldwang anda katakan. Puji ibu bap
apabila mereka n akujgannya ( :}é apa
2. Selepas soalan \ S, (‘jl
e Puji ibu bap@g Merogg X atan gperti mengubah soalan kepada kenyataan
- aldc

mengatak

e Pujiibu h:' : habila m e at satu kenyataan yang sesuai selepas anda
(conto ey R ‘hul ini

% | »
soalgn f eri mereka satu kenyataan yang sesuai
&J] ). Puji ibu bapa jika mereka meniru apa yang

B Iikz biNbapa llddl\ munt& (an soalan, puji mereka sekurang-kuranenva sekali
tidak memberika alan. = ghya sckall

d:
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SESI ULASAN PDI (25 Minit)

1. Ambil dan bincangkan lampiran kerja rumah pengekodan DPICS-III dengan ibu

bapa.
2. Ingatkan ibu bapa bahawa semasa pengekodan 5 minit pada awal w ibu bapa

mestilah,

e Berikan sekurang-kurangnya 12 arahan dalam bentuk arahqkuh laku. di
mana sekurang-kurangnya 75% mestilah "berkesan," (iaMu. #iudah disebut.

secara langsung, positif, arahan tunggal, sesuai dengan Wsia anak) yang

memberikan anak peluang untuk mematuhi arahan terseSgy" 3

Tunjukkan sekurang-kurangnya 75% betul mengik

inan selepas arahan

@
berkesan (pujian berlabel selepas patuh dan amarar s ingkar).
e Jika anak memerlukan tamat masa yang ketikg boghulanya pemerhatian, ibu

bapa mestilah berjaya mematuhi prosedur PDI A in'cruksi mesti berakhir

an pujian berlabel bagi mematuhi araha

K
NOTA PANDUAN i Y\.'Y.
i

1. Dalam sesi PDI ini, latih ibu bapa wa 'ti?“
mereka mengikut prosedur yang k

2. Jika ibu bapa perlu menv'i%n Iin<:’\ﬂ*l§_q$a L canak-kanak, cuba untuk
mengatakan, "baik mengabaik®a¥selglun 1Ju b@ mempunyai peluang untuk
&
S
3. Bimbing ibu bapa d achnbe ard i§rmgkas. secara langsung, mudah
"~ difahami mengikut Wuisma¥k. dalgn sgfuar®h mudah. Kemudian, berikan pujian
berlabel sckimnywn&ha SO atﬁ ak.

4. Puji ibu bapa gQcTaycon

5. Peka terhgegp grrasgan
Memangs Ngdl ?1 1k g
mengguNggn kerlsl Jran
tind-,Al)u itu tidak dipcd{o'

\
N

deng

ertgrosan bagi memastikan

cgRut: '&ga 1an langsung yang hebat."
pe.j?omoh. anda kelihatan marah dengan anak.
rasa marah, tetapi ia lebih mudah untuk
u bilik amaran kerana anak boleh mengetahui
n ibu bapa.




LATIHAN DAN PENGEKODAN PDI (25 Minit)

1. Dengan salah seorang ibu/bapa, latih ibu/bapa dan anak dalam sesi PDI

Menerusi alat mendengar, terangkan arahan koding:
"Saya akan melihat secara senyap selama 5 minit. Gunakan semugkemahiran

PDI yang anda pelajari sebentar tadi." \

lebih latihan bagi ibu/bapa

2. Berdasarkan pemerhatian pengekodan, semak perkara .\!:%emcrlukan

6.

9.

Memberi arahan jelas

~ Memberi arahan langsung
Memberi arahan khusus q '
~_ Memberi arahan dalam satu penyataan V
~ Mengulangi arahan
Memberi pujian berlabel sejurus anak meRUNr arg ll_m

__ Peraturan dalam prosedur PDI
~ Menyatukan kemahiran CDI dan PDI

Lain-lain

Kod ibu/bapa selama 5 minit untuk s P m DI
«Sekarang kami akan kod kemahingn F®I ¢ Yi sesSINYLP. Anda boleh
heritahu [nama anak] sekarangfa memilih

permainan. Kemudian, mu/ukc%:  memb N ,,-[,10 nudah kepada anak
anda. Baiklah, kita mulakan kgd PDW sejaan 3

dal \kcmahiran PDI
«Sekarang kami akan & ar bagi sesi CU. Anda boleh
peritahu [nama anak} sekoning iliragwnda sekali lagi untuk memilih
permainan. Kemu 'u)Wlkw denQh m, ﬂih'ri arahan mudah kepada anak
anda. Baiklah, kit Yan k(} PD s:(’(c ;204

&

ngai rang ibu bapa (orang yang sama dari
B rlebih dahulu kira-kira 3 minit (tiada

lc_)(.z

. -
Kemt inta pu Ja @( memberitahu anak, "sekarang kamu akan
v ada 1‘1 2 llk..

awal rawatgil), ih
pcnuckndc Sty 1)

i ™u bapa untuk n@ubaikan sama sekali tingkah laku anak yang tidak
W dan memberikan arahan langsung yang mudah kepada anak.

Yinta ibu bapa memberikan sekurang-kurangnya 12 arahan paling mudah
alam bentuk tingkah laku yang boleh dilakukan oleh anak dalam sesi ini. Ini

d
adalah bertujuan memperbaiki tingkah laku (ketidakpatuhan) anak.

Galakkan ibu bapa untuk sentiasa bertenang dan sabar dengan tingkah laku

35
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anak dan menggunakan kemahiran CDI (perihal/deskripsi kelakuan, refleksi
dan pujian) mengikut turutan iaitu arahan-patuh-pujian. Latih ibu hu.p'l ur:tl:kl
mengabaikan semua tingkah laku berkaitan dengan kerusi tamat mz‘wx da
tingkah laku nakal ketika sesi latihan. Sa dan

SESI RUNDINGAN (15 Minit) (}

_ Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari ngekodan
CDI dan PDI dari lampiran pengekodan DPICS-III unMk ahli terapi
e Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil daMgeghgekodan
kemahiran CDI dan PDI ibu/bapa. 3
e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahaNgn§sekyatan kemahiran

CDI dan PDI yang ada.
’ Nd.

_ Bincang masalah tingkah laku ana ketida an) “X‘vﬂ CarR
bagaimana ibu bapa tangani dengan glnaka ahi CDI dan
PDI ‘

e Ahli terapi membincangkan ma f N"

. : 1 masgih yang timbul
berkaiatan dengan tingkah Rmh@l '

e Ibu bapa adalah digalg 'l\%1 ' canggan masalah tingkah

laku yang timbul akiba Yoejala AlgRiD y dihadapi oleh :n'lk

mereka.
e Berdasarkan ke > I, ibu bapa perlu
erly mcriQ-alasi dan cara mengatasi

—_

membincangkar
masalah lingkaN

N

3. Berikan ibu/ba -ziran en M)@DPICS-III untuk ibu bapa

(kerja rumah) unt nx @@mahiran CDI dan PDI yang
dipraktiskan Wnah Q -

. 13im&l u a fra ggunakan lampiran DPICS-III bagi

i i timk‘@a“ kemahiran CDI dan PDI di rumah.

wioaskin ipu bi§4ntuk berlatih CDI sekurang-kurangnya 5

% ningdheks ﬁmn Sehari dan beri ulasan apakah yang seharusnya
ibu bapa guna axuntuk kerusi dan bilik tamat masa di rumah.

< -
Kemahiran Pl)&)

\ o Bimbing ibu bapa cara berlatih PDI di rumah dan diikuti terus
% dengan Masa Istimewa (bermain) dengan anak. j
0 o Minta ibu bapa berhati-hati dalam memberikan arahan kepada
anak. Arahan mestilah mengikut prosedur PDI. :
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RAWATAN INTENSIF (B-IT)
MINGGU 4

Jangka masa: 2 Jam

Sebelum sesi \T

1. Sediakan permainan yang sesuai dengan umur kanak-kanak
Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensiti kepada ibu/
Peralatan yang diperlukan:

e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu Bapa)

e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ahli Terapi) N
e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPICS-II 3
e Graf ECBI (Kemajuan Rawatan) z
Permainan yang dicadangkan
e Folder Rawatan

W N

apa)

Matlamat sesi

1. Sempurnakan kemahiran CDI ibugbap® de
pujian berlabel.
Mengkaji rangkaian sokongan £

“
3. Mengkaji sejauh mana rawz
(ketidakpatuhan) anak. &
4. Teruskan untuk memperl & dalam CDI dan PDI.
> sukar (contohnya, mengemas

bih berkaitan dengan masalah

Fokus kepada mcmbcrix' ar:
pcrmuinan setelah begal /

dalam situasi kehigupalgsebena

Nota Am: &\ l % : g
Gila berikan ibu h;\\ul an: 2N S <<nlhau dua kali rehat selama 5 minit semasa
P y i 1 -l ¢ a1t 1 .. ®

sesi dijalankan, ,il%t u. Aleli P’ p&AY menggunakan pertimbangan klinikal untuk
£ ek ogmychadl ini.

nnnggabungk% . \(J

: % berhatigrat#der ungkapan ibu bapa mengenai tekanan peribadi.

Dalam setidQ S O¢T : .
[ni bole jadi di awal pelncangan mengenai kerja rumah, atau semasa

serbinG Nn pada akhir sesi. Ddyam setiap sesi, 1a adalah penting untuk menggunakan
luii A (<5 min) untuk memahami tekanan peribadi ibu bapa. Gunakan kemahiran

o+ secara menyeluruh untuk menunjukkan bahawa anda mengambil berat akan
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GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

PENGAJARAN KEMAHIRAN CDI (30 Minit)

1. Minta kerja rumah dari ibu bapa. Berikan ulasan mcngc&'a selama 5

hingga ke 15 minit iy %
Tiga soalan berguna pada ketika ini dalam rawatan:
t.( . < C

e Adakah ibu bapa mendapati kemahiran menjadi lebih seMla jadi?
e Adakah mereka mendapati kemahiran menjadi

dalam masa yang berbeza dalam satu-satu hari i{g?
e Adakah mereka perasan perubahan dalam tingkah ™Wu anak?

eluruh walaupun

Beritahu ibu bapa bahawa hari ini dalam latihar

. akah memberi tumpuan
2 kepada pujian berlabel (kecuali pujian berla alah nydabgiungkap oleh ibu
®
bapa). ‘_}Y'
a apa-apa jenis deskrf tingkah Jlal) bl diberi puiic
3. Tunjukkan bahawa apa-apa jenis deskr tingkah flai % diberi pujian

berlabel hanya dengan menambah huraia p% ol armgh
< o <

amj\ala can Rgminta mereka untuk

4. Beritahu mereka semasa latihan, a v . |
- nenukar deskripsi tingkah laku jian DewaQpl uat diamalkan (memberi
enukar deskripst tng : . . :

: an mengamalkannya "secat ih fub1 " ingowmercka memahami).

d = »

contoh d

5. [Jika ibu bapa tidak mempuny™ Dsahﬂ%n puj@n berlabel, tumpukan sesi ini
- - ] l N # ® e s « <
j kepada kemahiran yang pa\ baga lenigtHf| &

N

1. Berlatih sccar@
"\
2. Walaupun JaMipsemgia S

PRIDE. ¢ si laghar ki,
dalam 1[rag; atkadl S bCIY'

P ntuk memuji iba&ipa bagi setiap pujian berlabel ("bagus pujian berlabel
. *& d
- ll)

' lw‘;s pujian tidak dilabel, digalakkan ibu bapa untuk melabelnya (contohnya,
clepas o . 3 % o )
itu pujian yang baik! labelkannya!").
Jik n}ii'm ibu bapa sedikit, galakkan mereka untuk menukar deskripsi tingkah
Jika pujic apa-: o o , g
| }\L, } kepada pujian berlabel. Kemudian, puji ibu bapa apabila mereka
Ll l e . - : . . ..
Jakukannya. Bantu jika ibu bapa ada masalah dalam memberi pujian berlabel.
aKukailllyd. ¢ - .
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Memperbaiki pemfokusan kemahiran PRIDE ke arah bertentangan
p/o;nT[ vane lebih relevan (contohnya, “bukankah elok jika bermain dengan
senyap ", bukannya, “bukankah elok kalau diletakkan blok atas menara”).

[Dengan kedua-dua ibu bapa dan kanak-kanak, kembali ke tempat permainan]

5. Beri ulasan ringkasan kepada ibu bapa selama S minit ; z

e Beri perhatian kepada kekuatan ibu bapa dan beri 1an kepada

prestasi mereka. :
e Jelaskan mengenai keprluan menguasai kriteria penguasad¥ CDI, nyatakan
kemahiran mana yang paling mudah dan paling susal k mereka ikuti.

rawatan sehingga saat 1ni.

6. Tunjukkan kepada ibu bapa graf mingguan SkOiN sejak di awal pra-

e Jika ia berkurangan sebagaimana yang ang@hda mahu untuk

menunjukkan penurunan dan menghubyggkarMy mlqhu bapa.
o Jika graf mempunyai skor yang luar bia anypk ‘*"i@ u bapa jika
mereka tahu apa perkara yang meny Madlamat dari masa

can“igkah laku anak

-anz%l\Q
a keMlapan yang berlaku.

an maklumkan ibu bapa

ke masa adalah untuk membantu
kepada apa yang berlaku dalamgnt
e Jika graf tidak langsung me
Ahli Llcrapi boleh meluah

bahawa hal ini adalah tjgdak S®p: ky “Galakkan mereka untuk
bercakap tentang apa (] j ¢bab tiada perubahan ini.

n kemahiran ini di rumabh.,

ah bersama ibu bapa selama 10 minit.
@nu@ can peratusan semua arahan yang diberikan
Anardad bertentangan dengan dipatuhi serta-merta).
aha@d peratusan ini akan berkurangan setiap minggu.

1 Ambil dan bi
e Minta ibt
yang I

. l%cri%l‘
Beri u bapa sesi hari \’adaluh sama seperti sesi minggu lepas apabila kita
erl s Wiy e e ani P A
2 ko \n berlatih kemahiran PDI, kita akan menggunakan keadaan yang PLP dan
W ii beritahu [nama anak] yang kini giliran anda HHII.//( muml/lh'purmumun..
ahu dia yang kini sudah tiba masanya untuk dia berhenti mengetuai
eriic v ¢ A
.mainan. Jangan lupa untuk menggunakan semua kemahiran PDI anda,
I)()’ ’ ( . . Pl

. . y "
N e idah untuk satu perkara pada satu masa.
seperti me mberi arahan mt I !

Fas's
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LATIHAN DAN PENGEKODAN PDI (25 Minit)

1. Dengan salah seorang ibu/bapa, latih ibu/bapa dan anak dalam sesi PDI
[Menerusi alat mendengar, terangkan arahan koding]
"Saya akan melihat secara senyap selama 5 minit. Gunakan semua~<ggaahiran
PDI yang anda pelajari sebentar tadi."

2. Berdasarkan pemerhatian pengekodan, semak perkara \'zislm'rluk‘m
W <«

lebih latihan bagi ibu/bapa

Memberi arahan langsung
Memberi arahan khusus V

Memberi arahan jelas

Memberi arahan dalam satu penyataan Y
Mengulangi arahan '
Memberi pujian berlabel sejurus anak m 1 araliqp

Peraturan dalam prosedur PDI
Menyatukan kemahiran CDI dan PDI
[Lain-lain

3. Kod ibu/bapa selama 5 minit untuk seg
«Sekarang kami akan kod kemahirc

peritahu [nama anak] .\'ckurungw
permainan. Kemudian, Nlu/uktmthg( ’

anda. Baiklah, kita mulakan ko. '

P g
\cmahe:x.' PDI
S(’l’% [.]’. .~1m/u /N)/(’/I
ulu@ la untuk memilih

ihgn mudah kepada anak

—_—

n
Q
>~

4. Kod ibu/bapa selama 5 mi
«Sekarang kami akan k¢
beritahu [nama anak
permainan. Kemudian,
anda. Baiklah, kitq ukun"

N

oy
&
S
S



SESI RUNDINGAN (15 Minit)

1. Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari sesi pengekodan
CDI dan PDI dari lampiran pengekodan DPICS-III untuk ahli terapi
e Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil dari pengekodan

kemahiran CDI dan PDI ibu/bapa.
e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahan dan kekuatan k az ran

CDI dan PDI yang ada. c

2. Bincang masalah tingkah laku anak (ketidakpatuhan)¥dan cara
bagaimana ibu bapa tangani dengan menggunakan ke an CDI dan

PDI
e Ahli terapi membincangkan mana-mana isu maalah yang timbul
berkaiatan dengan tingkah laku (ketidakpa anak.

e Ibu bapa adalah digalakkan untuk membi ( n'masf lah tingkah
yan WI oleh anak

laku yang timbul akibat dari gejala A
mereka. . X~

e Berdasarkan kemahiran CDI . PD]J 'b@ perlu
membincangkan apa yang perly mcNka ajps dg calg'mcngzuusi
masalah tingkah laku anak. \ Y\J

3. Berikan ibu/bapa lampiran p n -lllganituk ibu bapa

(kerja rumah) untuk mcrck()& cemahi C@ dan PDI yang
dipraktiskan di rumah

e Beritahu ibu bapa u

setiap hari di luar sg

e Minta ibu bapa ch

perintah langgun3 1tol

e Beritahu ibt ahaw

argigh langsung tambahan
reka, QeMmpunyai masa.

sa )aﬁé’baik untuk mengamalkan

h dag@Nidur).

nﬂc@a mahu menunjukkan bahawa

anak-anak gnerekél maeu sfkepn, tetapi pematuhan tidak benar-

benar pg & Norlu e egunakan arahan tidak langsung.

bai

Kcmmﬂ"” a nak $lidak mau mendengar, mereka tidak
perlu@ig anpk }l\‘a han itu.

e Mj ik# baga : m@ml pada minggu jika mereka mendapati

, % gl 1@# laku yang sukar untuk dikendalikan

in dis » memberi arahan positif yang tidak sesuai

rtentangan) lin@tku.

o3
N
N

42
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RAWATAN INTENSIF (B-IT)
MINGGU §

Jangka masa: 2 Jam

Sebelum sesi

1. Sediakan permainan yang sesuai dengan umur kanak-kanak. \i

Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensiti kepada ibu/bap:z

=
3. Peralatan yang diperlukan: *
e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu Bapa)
e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ahli Terapi)
e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPICS-III ( Batha)

e Graf ECBI (Kemajuan Rawatan)
e Permainan yang dicadangkan
e Folder Rawatan (4
o, o

N
Matlamat sesi ‘é 'Y'_{—J

1. Untuk mendap: itkan kriteria |xnuuaxale W1 dar [ ibu bapa.

2. Untuk memotivasikan ibu bapa d W n 'l‘ilelﬁi“udsaan CDI
dan PDL % &

3. Memberi bimbingan intensif pmN Dl O

4. Menyediakan sesi "lebih pgml%amn

5. Memperken: ilkan [\HMIL‘JI i n ﬁ Jdiperlukan.

Nota Am: Y =
gila berikan ibu bapa dan J%L g aul (R dll rehat selama 5 minit semasa
\:

gan sqtu ¢
: u&( \ 1ggmdl\an pertimbangan klinikal

sesl dijs alankan, jika Pk&
untuk menge: abungks ”& “‘i~0 %
M 3
periba it \ul% ' ?\GK?Q gkapan ibu bapa mengenai tekanan
1

pwmd. Ini bol 1gan mengenai kerja rumah, atau semasa

puhmum“‘“‘ .11\1 )‘1 1 setiap sesi, ia adalah penting untuk
kar it me 1\.
mengguna

u 1ituk memahami tekanan peribadi ibu bapa.
Gunakan ke an mendengar § a? a menyeluruh untuk menunjukkan bahawa anda

vapa tersebut.

mu\”«”“‘f arat ;1k in masalah ib
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GARIS PANDUAN RAWATAN
PENGAJARAN KEMAHIRAN CDI (25 Minit)
1. Semak kerja rumah ibu bapa selama 10 hingga ke 15 minit \
2. Bincangkan topik-topik berikut: %
e Bagaimana mereka memberi tumpuan kepada kemabhir stentu di rumah

tanpa ahli terapi?
e Apakah tingkah laku yang ibu bapa cuba ugtuk Wneningkatkan atau
o dlic
mengurangkan semasa dalam amalan CDI? N
al\vTemahiran CDI selain

e Bila mereka mendapati diri mereka mengg

daripada waktu terapi bermain?

3. Beritahu ibu bapa bahawa hari ini dalam latihan kita JWan rfjem wmgan kepada
o o . . C
(apa sahaja kemahiran masih lemah). ' ‘.}
e Memberi ibu bapa contoh kemahiran meli?a can ncr.@ dalam "latih
< C

tubi" untuk 2 atau 3 minit. T
4. Kenal pasti kriteria penguasaan CDI ib@
d\n

palam tempoh pemerhatian pengek dar
10 deskripsi tingkah lajt

10 refleksi
10 pujian berlabel \

. . ¥ : -
pDan tidak lebih dari jun h Npagi se§ap I"\be
soalan P P
arahan \ (SQ
pcrc;xl\& gulil
5, Bantu ibu hup%\k

Jatihan dan |@ an.
% 3

&, LATIHANDA] PENGEKODAN CDI (25 Minit)

2
3
ol
?l ]\'ageﬂnran CDI sebaik mungkin sebelum sesi

&~

s

ibu/bapa dan anak ketika CDI selama S minit
fenerusi alat mendengar, terangkan arahan koding]

Jihat secara senvap selama 5 minit. Gunakan semua kemahiran
la amalkan semasa anda mengikuti bersama-sama dengan

’

"Sayva akan me

CDI yang telah anc

[nama anak ] di dalam permainannya dengan mengikut peraturannya.’
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h ibu/bapa dengan anak selama 5 minit

2. Lati

e Berikan ibu/bapa pujian berlabel menerusi alat mendengar untuk semua
kemahiran PRIDE. g
Beri tumpuan terutamanya akan deskripsi tingkah laku

o Berikan maklum balas positif sahaja untuk ibu/bapa jangan beri apa-a

. b 2 < =

kesalahan kepada ibu/bapa.

e Berikan tumpuan kepada kriteria penguasaan CDI agar ibu/bapg untuk

melakukannya nanti.
e Pastikan ibu bapa memahami setiap kriteria tersebut denganﬁqgm. Vo
g e ade

sebarang kekeliruan. :

“Baiklah, kami akan koding CDI untuk beberapa min terusnva. Gunak
snya. Gunakan

semua kemahiran CDI yang telah anda amalgan asa anda mengikuti
. : : ngikuti
a-sama dengan [nama anak] di dalam peRW lnn'*u dengan mengikut

S

5 mingt C,\
yan%‘%‘kan menjadi
V
)

bersam
peraturannya. ’

4. Beri keutamaan kepada keperluan latihan se
[ etakkan tanda semak di sebelah satu ata a kemjl rai

fokus utama sesi latihan hari ini.

Mengurangkan Soalan Langsu ﬂ/”l‘z’:k L \fm
Mengurangkan Arahan Infor; Mirekm‘(
Mengurangkan Percakapa
Meningkatkan DeskripsigI'ing
Meningkatkan Refleksg
Meningkatkan Pujia

Memperbaiki m;\su\ tian
Meningkatkan scygagesft. IS (€S lajadian

pe{iokusa

Memperbai
yang lebih rCTCVaR" (Congean

senyap ", lmk;mn\\'/’u «a N
[Dengan ke &
5. Beriulas; ikd™apa selama S minit
e BN I cpud;\;“'kuamn ibu bapa dan beri keyakinan kepada
. v (e
Teeisi mereka. \C-,

skan mengenai keprluan menguasai kriteria penguasaan CDI, nyatakan
. . > v C
ang paling mudah dan paling susah untuk mereka ikuti
< .

2 inkah elok jika bermain dengan

P Pl
le&ilwukkun blok atas menara”)

pnsili f

1n k'{)&—kanak. kembali ke tempat permainan|
i
O

emahiran mana )

an kepada ibu bapa graf mingguan skor ECBI sejak di awal pra
. o ¢ a-

6’ ’ llkk »
gea saat 1mni.

rawatan sehin
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PENGAJARAN KEMAHIRAN PDI (25 Minit)

Ambil dan bincangkan kerja rumah PDI bersama ibu bapa selama 10 minit.

Tanyakan bagaimana anak memberi respon kepada arahan PDI dalam masa yang

berbeza dalam satu-satu hari.

Minta ibu bapa untuk menganggarkan peratusan semua arahan yang d san yang
g Jasih memerlukan amaran (bertentangan dengan dipatuhi serta-me andingkan
mas ¢ : g | serta
singgu ini dengan minggu lepas. Masalah selesai sekiranya g an tersebut
mingg eng g
rcnduh d&ll'l IHH\‘:“:_'[I ICPH.\.

3. Semak perubahan dalam graf ECBI dengan ibu bapa. g «
e e Jika cerun graf ke bawah secara tetap sejak di awal #lan, ambil perhatian
bahawa ini adalah seperti yang dijangka dan pa melakukan yang
o 3

terbaik baik untuk mengubah masalah tingkah

) qija (c'ka. li terapi perlu
) ru geitu perlahan.
ebabkgn h il'i bgsrku.

A

Jika kemajuan lebih perlahan daripada ap

®
»u bapa mengapa masala

—

bertanya kepada it
Perlu teroka hal-hal tertentu yang boleh m

4 Beritahu ibu bapa bahawa apabila berlati

mengakhirinya dengan PDI dan CU. V
"Hari ini, kita akan berlatih l’l)@r /?(lg . |

5 (terakhir) semasa anda bermain; 'Iu]% hcfl‘c_lkl.ur. anda akan

;/iminlu untuk memberitahu [J kun% (/ va kini tiba mc{.s'u untuk

membersihkan bilik. Jangan unguk me ggum}un semua kemahiran PDI

atal langsung, tidak mengulangi

vang telah anda amalkanasSowgti m
“rahan, diikuti dengan Qi ba wran, dan menggunakan tepat
arandri, } 4

» > ) j "
perkataan PDI /m//)cul#/\ulu 1qmba ull §

S8
ayw D

FRGIRRODAN PDI (25 Minit)

al% h%mni. kita akan
N

1 intensif minggu ke-

Q@ ’ %\J
" ib¢\ipa dengan memberi lebih tumpuan kepada
l,uzmg‘\i'_‘l )Hl p sulv bagi ibu bapa. |
~adaan 8
keadaal NV

(semasa terapi be ain). k& .
we kita akan berlatih PDI untuk beberapa minit. Beritahu [nama kanak-

: G \, o .
' . adalah giliran anda untuk memilih permainan. Anda boleh

(I/I(/H(I I : -
wana-mana aktiviti Biarkan anak bermain mengikut peraturan anda."
maria-

g, Latih
u()l\'

i ahan mengemas permainan di akhir sesi latihan. Berikan arahan
2 Berikan arahar g

Pcmhcrsilmn di akhir sesi latihan.
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ng . > o7 - = 2 g .
Sekarang beritahu [nama anak] bahawa ia adalah masa untuk membersihk
1 1 . W T . . ; embersithkan
mainan. Minta anak untuk me letakkan semua mainan dalam bekas dan meletakk
; 2laKKan

semua bekas di dalam kotak mainan. i

Bersama dengan ibu bapa dan anak, semak apa lagi masalah yang ada d
bincangkan peraturan rumah seperti yang terdapat dalam panduan P(‘?I‘ ld ¥
St ntensif

Ringkas.

Jika peraturan rumah sesuai, Y-

e Jelaskan prosedur peraturan rumah kepada ibu bapa. \
Bincangkan definisi operasi tingkah laku yang disasar han &0 )
anak memahami apakah perkataanyang menerangkan tingk la]\»ugjfnd 4

e Jelaskan pelabelan. Jika dinyatakan, minta ibu bap abelka i -
laku anak setiap kali ia berlaku, selama 3 hari, sebwz “Clmbu;u I;)CI,TE:,\-?::

< pé

rumah.

Sesi pcngckodan. dengan salah seorang ibu/b i)u/ pa dan
dalam sesi PDI anak

|MLHUU*‘ alat mendengar, terangkan arahan kod ‘\Y.
VIS
aya akan melihat secara senyap selama &
(8 (111 halglh | eAu
a kemahiran

PDI yang anda pelajari sebentar tadi."” X
V
5. Berdasarkan pemerhatian pengekoda w; p&kad) va l;lvemerlukd .
Jatihan bagi ibu/bapa ta & n lebih
Memberi arahan langsung \ O

" Memberi arahan khusus % 7 ‘é
[}

7 Memberi arahan jelas (_}
e Memberi arahan dd]dl]\ peny 4&
~ Mengulangi arahan o
Memberi pujian bgelab¥{ sej ur# ar j“@tlhi sfakian
Peraturan dalam p ur PD ‘0

e r\kn\dlul\ in l\L\hl« n a¥ PD (J

[Lain-lain
?ﬁ se‘mPLP dalam kemahiran PDI
ibd 'u algh PDI anda bagi sesi PLP. Anda boleh

“Sekarang ke
peritahu [
pw‘muimu )
anda. Bow

7. Kod ibu/

: | gan adalah giliran anda pula untuk memilil
eMudian, mu/u/\ lengan memberi arahan mudah kepad I{
& i1a mulakan k0P DI sekarang.” gl
W selama 5 minit untuk sesi CU dalam kemahiran PDI

> kami akan kod kemahiran PDI anda bagi sesi CU. Anda boleh berital
wak] sekarang adalah giliran anda sekali lagi untuk memilih per I)(I okt
mulakan dengan memberi arahan mudah kepada anak ana{u l)’(j;z;g;;

Kemeian,
kita mulakan kod PDI sekarang.”
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SESI RUNDINGAN (20 Minit)

Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari sesi pengekodan CDI dan
PDI dari lampiran pengekodan DPICS-III untuk ahli terapi

Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil dari pengekodan kemahiran CDI
dan PDI ibu/bapa.

e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahan dan kekuatan ken{ SOOI das

PDI yang ada. :

Bincang masalah tingkah laku anak (ketidakpatuhan) danAbagaimana ibu
bapa tangani dengan menggunakan kemahiran Cpl dan IY'

Ahli terapi membincangkan mana-mana isu dgn nWsalah yang timbul
berkaiatan dengan tingkah laku (ketidakpatuhan) anW/!

[bu bapa adalah digalakkan untuk membingan®an masalah tingkah laku

"
vane timbul akibat dari gejala ADHD yang ¢ i o'eh anak mereka.
e RBerdasarkan kemahiran CDI dan PDI, i a ppriwgngghbincangkan apa

yang perlu mereka atasi dan cara menge

si mésalgh tiggKalt |JRW anak.
IS

Berikan ibu/bapa lampiran pengekodan S-14 k l?u bapa (kerja
. rumah) untuk merekodkan kemahiran VV h\( )"dnﬁ\'.ﬂipraktiskan di

rumah %V 3

>ruskan (@] SCQ'LI’ setiap hari selama

5 minit di rumabh. \I
Kerja rumah PDI: minta ibu :an )

selepas sesi CDI selama 5

e Jika berkenaan, di d;ll;mN'
baru di rumah di dala Wur
bagaimana untuk m

\si PLP dan CU setiap hari

JI, skan dalam kaedah peraturan
ah dan menunjukkan ibu bapa

m‘.‘.‘ ol

,a%
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RAWATAN PENGEKALAN (B-MT)
SATU BULAN TELEFON SUSULAN

MINGGU 6-9

(Setiap panggilan telefon dianggarkan 30 minit) Yv
Matlamat sesi

1. Memastikan ibu bapa terus mengekalkan sesi latihan
CDI dan PDI di rumah tanpa sesi terapi.

Memastikan kemahiran CDI dan PDI terus dilakuk
bagi membantu menangani masalah tingkah laku an
3 Memastikan ibu bapa merasakan mereka di gym

aktis kemahiran

ibu bapa di rumah
idakpatuhan).
iral walaupun tanpa

kehadiran ahli terapi.
N

>
Sebelum sesi telefon - é J -{—,
p tikan ECBI terbaru dalam fail klien) P 4 \’Y'

(Pas

\{z o‘\ \J
1 Bincangkan kerja rumah dari min@- S 04‘
| .aporan aktivit berikut di rumah c : \Y é
e 5 minit Masa Istimewa __ 4% 0 %’a - (}

5 minit Struktur PDI _

N

L J

e Menggunakan kemahirgn-kK&wmahyasre Sep@%ng Bak . ya s tidak

e Menggunakan perir h 'clillu ha¥ $i $ ya tidak

e Menggunakan kcn%z ran tgMat }xzb O) ketika hari siang  ya
tidak N @)

- Mrcnggunukun @l‘() ljclika hari @5 ya tidak

e MenggunakgfNeikK'l ari @'g ya tidak

—
S
ool

O
R ¢
9 A) ¥
2 Semak skorsm ua{ ( { .
g l)uiiilA untuk WMuangang telah dilakukan.

e Bin an strategi unlu@(ls mengurangkan skor masalah tingkah laku anak.
skor yang dipeYolehi minggu ini dengan minggu sebelumnya.

\naan kemahiran CDI dan PDI di rumah

I : g kan
3 @un sebarang kebimbangan ibu bapa mengenai tingkah laku anak atau
- » )

4 Bincangkan tugasan kerja rumah untuk minggu depan
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=. Sahkan tarikh dan masa panggilan telefon susulan seterusnya

= * Semasa panggilan telefon keempat sahkan tarikh dan masa bagi sesi booster. Sil
y A1 ¢ a1 ‘ ‘ > are " oo St OWwe SLier. Sila

pertanya kepada ibu bapa untuk ses tersebut dijadualkan selama 2 jam

6. Semak perkara berikut:

Kemajuan yang telah dilakukan

Masalah yang dibincangkan ketika sesi

Jadual pang

N Af “
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RAWATAN PENGEKALAN (B-MT)
SESI BOOSTER 1
MINGGU 10

Jangka masa: 2 jam

Sebelum sesi

1. Sediakan permainan yang sesuai dengan umur kanak-kar

Berikan Ujian Penilaian EC BI Skala Intensiti kepada u/b¥pa.
Peralatan yang diperlukan:

e Panduan PCIT Intensif Ringkas ( Ibu Bapa) T
e Lampiran Pengekodan DPIC S-I11 (Ahli %
[

W N

e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DP:

e Graf ECBI (Kemajuan Rawatan) N
e Permainan yang dicadangkan é ' .{-)
e Folder Rawatan e
N
\’ ,‘ ?Y'

Matlamat sesi "Q
Memfokuskan kepada tingkah MI tepat QERM O

1. N
» Menambahkan peraturan mn%&nﬂ lamnIape ;é
3 Menyediakan keluarga kear®wp€nagndikanya 1'@*
4. Bagi keluarga yang tidakMeQCapainkriterift fler aan mana-mana CDI dan
PDI. fokuskan mereka kephyd N cma{&cn yang ibu bapa ada
l
ota Am:
N dua kali rehat selama 5 minit semasa

S:ld berikan ibu bapag:
sesi dijalankan, jikagbe

nqcnggzlhungkan 1c
L% crh?i

di *a

enggunakan pertimbangan klinikal untuk

ngkapan ibu bapa mengenai tekanan peribadi.
boluh : angan mengenai kerja rumah, atau semasa

Ini i “a¥a akhir sesi. D setiap sesi, ia adalah penting untuk menggunakan
er lill g . (25 min) untuk mﬁ&?haml tekanan peribadi ibu bapa. Gunakan kemahiran
sediki W.cara menyeluruh untuk menunjukkan bahawa anda mengambil berat akan

pDalam xump

u bapa tersebut.
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GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

LATIHAN DAN PENGEKODAN CDI (45 Minit)

1. Koding ibu/bapa dan anak ketika CDI selama S minit

[Mcncrusi alat mendengar, terangkan arahan koding]

"Savy ‘ 11 D TIY ¢ =
Sava akan melihat se ap S T
‘l,‘ ( 1 /I al secard A\()”.\ (1/7 ‘SL)/(””(I S minit. (l“”(’k(” e / k(’})ulhi"(l”

CDI yang telah anda amalkan semasa anda mengiku/i beAsamd-sama d.
1 di ; ; : deng
[nama anak ] di dalam permainannya dengan mengikut pératannya." b

2. Latih ibu/bapa dengan anak selama S minit z

4. Beri keutamaan kepada
e l.etakkan tanda s ak

5.

Beri ulasan ringkasan ke

BCl'll\ilI] Il u ".l ‘ll a l Uilkln Ll'lil 1 1 ~ rusl
5 hap ) | cn S a ¢

Berikan maklum balas positif sahaja unt '

. japfan beri apa-ap:
kesalahan kepada ibu/bapa. w apa-apa

.
Berikan tumpuan kepada kriteria penguas DI {ga l'/ Q\Yi'n -
melakukannya nanti. l&?’ gat untuk

Pastikan ibu bapa memahami setiap Rl ‘;b - T e
sebarang kekeliruan. V \ ﬁ-‘e as agar tiada
“Baiklah, kami akan koding (@uk beberyda n@ seterusnva. Gunak
semua kemahiran CDI yar telc - a‘m'/u'm'f’”}‘fk‘”{
hersama-sama dengan [na %l}(/ 1 (xl &nunm-a dengan ”L 7‘“.1_{”
[ ! ! 1engikut

peraturannyd. N

kemahiran PRIDE.
Beri tumpuan terutamanya akan deskripsi tingka
u/b

&N

fokus utama sesi latina
____Mengu \‘lfm SN
~___Men 1oRan QY
MezitNgangk sapa
' y‘psicblgkah laku (BD)
: Gfokatifan PePek QA TF)
% ingkgti&; 1A|ian¥trlahcl(LP)
: "mperbaiki masg Rﬁ'halian dan pengabaian
¥ s feningkatkan s \(kual. mesra dan kesemulajadian
\ Memperbaiki pemfokusan kemahiran PRIDE ke arah bertentang:
Bif yang lebih relevan (contohnya, “bukankah elok jika bermain d:’n%dn
¥nyap ", bukannya, “hukankah elok kalau diletakkan blok atas menara”) i

[Dengan kedua-dua ibu bapa dan kanak-kanak, kembali ke tempat permainan|
< C

pada ibu bapa selama S minit
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Beri perhatian kepada kekuatan ibu bapa dan beri keyakinan kepada

L
prestasi mereka.
e Jelaskan mengenai keprluan menguasai kriteria penguasaan CDI, nyatakan
1 re ali . ] » ANC
kemahiran mana yang paling mudah dan paling susah untuk mereka ikuti
6. Tunjukkan kepada ibu bapa graf mingguan skor ECBI scjalaadingwal pra
. a-

rawatan sehingga saat ini. \

Jika ia berkurangan sebagaimana yang diharapkan, da! b@ mahu untuk
menunjukkan penurunan dan menghubungkannya dengan™aha ibu bapa.
e Jika graf mempunyai skor yang luar biasa, berlanyakwwa ibu bapa jika
mereka tahu apa perkara yang menyebabkan skaginiWatlamat dari masa
ke masa adalah untuk membantu ibu bapa meggaian tingkah laku anz;k
kepada apa yang berlaku dalam interaksi ibugap®ganak.
Jika graf tidak langsung menurun, mungki kes'ilapan yang berlaku
Ahli terapi boleh meluahkan kebimba nAQajfmkan ibu bapa.
'Ui'Ga aft ;Rereka untuk

bahawa hal ini adalah tidak sepatutny,

bercakap tentang apa yang mungkin 1 iofla &}rubahan -
Adakah ibu bapa tidak berlatih atau akul?n ke ahl.l‘?i ini di rumah
atau adakah sesuatu yang menggang 'atax{i N .

N

GARIS PARDU

SN
“ &

and ian berlatih semua kemahiran
dib®  penekanan utama dalam latihan

1. Berlatih secara aktif.

Walaupun dalam semua

PRIDE. dalam sesi latgfan

akkan mereka untuk menukar deskripsi tingkah
Kemudian, puji ibu bapa apabila mereka
apa ada masalah dalam memberi pujian berlabel

da pujian

ya. Bantu jika i@v

¥, ualitatif interaksi sebagaimana aspek verbalisasi (percakapan) ibu
"lam sesi ini. Cari perkara berikut untuk dilihat perubahannya:

etepatan masa ibu bapa [

Ketulinan ibu bapa dalam intonasi suara dan gerak badan

Kemesraan dalam interaksi ibu bapa-anak
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dor ah¢ 1 r e al . :
o Perubahan tingkah laku (ketidakpatuhan) anak (contoh, berapa banyak di
mendegar arahan harl ini?) nyak dia

LATIHAN DAN PENGEKODAN PDI (45 Minit)

1. Terangkan kepada ibu bapa bahawa hari ini sesi PDI akan bermula seperfe@l. iait
.rus kepada latihan d: - . > . . 1al

terus kepada latihan dan pengekodan. Kemudian, berbincang mengen v ;J
di akhir sesi nanti. c yja rumah

2. Koding PDI selama 5 minit.
«Sekarang kita akan mulakan sesi koding PDI selama 5 minit. LONikan yang terbaik
: yang terbai

vang and mampu lakukan.” V

‘au PDI, latih selama
iki.,
an pole '*anlikan.

e Sekiranya ibu bapa tidak mencapai kriteria p
10 minit. Fokuskan kepada kemahiran yang
e Sekiranya kemahiran PDI agak memuaskan, [W

. N
3. Berdasarkan pemerhatian pengekodan, scmw@ara yhn L'm-g:fukan lebih

Jatihan bagi ibu/bapa
Memberi arahan langsung V?' \ v

Memberi arahan khusus

E Memberi arahan jelas \%
1taa

Memberi arahan dalam satu penyg

Mengulangi arahan
— Memberi pujian berlabel sejug
"~ Peraturan dalam prosedur P
- Menyatukan kemahiran C
[ain-lain i

4. Kod ibu/bapa selama ‘%inl alam kemahiran PDI
d

«Gekarang kami ¢ ‘an anda bagi sesi PLP. Anda boleh
peritahu /,,‘,,',,(, N\ SCRD% ‘,'ud » giliran anda pula untuk memilih
sermainan. Ken N fulakg? plen¥@1 memberi arahan mudah kepada anak

/

anda. lfui/\'/(//@ dalkin PP AEkarang. ™
s
5

5. Kod ibu/hapy s™Mama 5 o mifu t¥Kk sesi CU dalam kemahiran PDI
“Sekardgg eI akan kod Avm&bu'un PDI anda bagi sesi CU. Anda boleh berital
[namd | sekarang adalah giliran anda sekali lagi untuk memilih permain .
KN, mulakan dengan memberi arahan mudah kepada anak anda Buik/iylj
al

akan kod pDI sekarang.”

n
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SESI RUNDINGAN (30 Minit)

1. Berikan ibu bapa maklum balas yang diperolehi dari sesi pengekodan CDI dan
pPDI dari lampiran pengekodan DPICS-III untuk ahli terapi
e Beri ulasan apa yang telah diperolehi hasil dari pengekodan kemahiran CDI
dan PDI ibu/bapa.
e Biarkan ibu bapa menegtahui kelemahan dan kekuatan kemahira dan
PDI yang ada.

2. Bincangkan peraturan rumah dengan ibu bapa

e Jika peraturan rumah sedang digunakan dalam keluarga ini, g
o Bincangkan bagaimana prosedur peraturan rum pakukan sepanjang

minggu. Jika masalah tidak menurun dengan , berbincang untuk
mengenal pasti sebab. betulkan cara nigye¥saikan masalah, dan
teruskan peraturan rumabh ini jika mamp ; at
o Tambah peraturan rumah kedua jika terda
laku peraturan rumah pertama dan ada
rawatan dengan peraturan rumah .
Dalam kerja rumah PDI, tulis dal
ibu bapa untuk merakamnya setiap

N

3. Perkenalkan tingkah laku di tempa\‘c@(pms I nub‘mengurusi salah laku

anak di tempat-tempat awam)

e Tanya bagaimana kilnﬂk'kﬁﬂ'k%berkey\ng? ﬁﬁng i ook Pt
(contohnya, kedai. restoran, pasagy. rnan k@van ﬂ%} apa).

Berbincang terlebih duhu\ oan Su p?i Hoia: peshidlinn: nacoskia

untuk membawa anak keyat Mmpatevam bagi mengurangkan salah

laku. Apakah ganjargge ya a h ibu bapa untuk tingkah laku

yang baik oleh anak

dengan salah N
Minta ibu b >

keghaj ¢ atas tingkah
salah kpdu '?ngé’saai untuk
A

O

1u§ n %ﬂ'ah dan minta
Yv

den{(ﬁﬁingkah laku anak di tempat awam,
PDJ~ng boleh digunakan untuk berurusan
-h ngdaYmbulkan gangguan di khalayak ramai.

ppan ‘@a yang mereka boleh gunakan apabaila

=
berada di wak ré YagalRerusi tamat masa (contohnya, duduk di atas
surat KR dand '\"'&Oleh ibu bapa gunakan sebagai pengganti,
sekirgn¥ aperlukan. \’Y'

e Mi bapa semak nc erkelakuan di tempat awam di dalam panduan

tensif Ringkas. Untuk sesi terakhir minggu depan, ahli terapi akan
aringi ibu bapa dan anak ke tempat awam (seperti kedai, pasaraya,

Sran, atau berjalan kaki ke taman permainan) untuk melatih ibu bapa dalam
lsedur tingkah laku di tempat awam.

rc

4. Berikan ibu/bapa lampiran pengekodan DPICS-III (kerja rumah) untuk
g mcrckodkan kemahiran CDI dan PDI yang dipraktiskan di rumah
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e Kerja run‘mh CDI: minta ibu bapa meneruskan CDI sesi CLP setiap hari sel
5 minit di rumah. setiap hari selama
e Kerja rumah PDI: minta ibu bapa meneruskan PDI sesi PLP dar Ol setian hias
selepas sesl CDI selama 5 minit. s e

o Jika berkenaan, di dalam kerja rumah PDI, tuliskan dalam kaedah perat

ey di TUM s et eraturs

baru di rumah di dalam lajur peraturan rumah dan menunjukka . b "
bagaimana untuk merakamnya. . i Y‘ apa

Nota: Jika keluarga telah memenuhi kriteria penguasaan CDI atau P (@\m kedu
sekali, tetapi ibu bapa masih belum merasa yakin bahawa k‘rel?' ;‘ ;‘«‘1-
n’ncngtn'uskun sendiri, ahli terapi akan terus berurusan dengan apaNgpe maqal:} 0 ]
tinggal di samping membantu ibu bapa untuk menyedari bagw kem'll;ir'n: }fln;‘:‘
dipelajari dan digunakan di rumah untuk menjadikan salah 1 ak ke )"1d'1‘l- ),il.]f
Ini adalah kemahiran yang akan berterusan di an oleh iblu‘bz; alm: dl]\'
mcnglu-uskun masalah tingkah laku anak di masa deg; i tdrapi akmlplhlill]-lllf
kebimbangan yang tinggal dalam diri ibu bapa dan gekapkdnGfJl bapa l:ulh]jxi
e

kemahiran menyelesaikan masalah dalam sesi akhir. X
1S

duanya

laku normal.
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RAWATAN PENGEKALAN (B-MT)
SESI BOOSTER 2
MINGGU 11

Jangka masa: 2 jam

Sebelum sesi . :
1. Sediakan permainan yang sesual dengan umur kanak-kanak
Berikan Ujian Penilaian ECBI Skala Intensiti kepada ibu/ba

Peralatan yang diperlukan: V

e Panduan PCIT Intensif Ringkas (Ibu Bapa)

e Lampiran Pengekodan DPICS-III (Ahli Terapi T

e Lampiran Kerja Rumah Pengekodan DPIC [bh a)

o Graf ECBI (Kemajuan Rawatan) R
»ermainan yang dicadangkan AN

: Permainan yang g % '-{_’

Folder Rawatan

(US I B8

v
Matlamat sesi V g‘ s
1 Memfokuskan kepada tingkah laku fmpat aws O

- Memfokuskan kepada isu _\'ang%ghala N?a lé‘i mencapai kriteria
penguasaan CDIldan PDL E 0 C}

“
&
\
Nota Am: T 1
Sila berikan ibu bapa dan 2% ghgan situ ¢ .
s Ahli n{ 15@1!1&11\'&11 pertimbangan klinikal untuk

S

cesi dijalankan, jika perlug Ahl
hingfaban ibu bapa mengenai tekanan peribadi.

nwnuguhungl\zm rehat Q
i NS, mengenai kerja rumah, atau semasa

ap sesi, HEL hopi

) seQwp sesi. ia adalah penting untuk menggunakan
| (4 NP) untuk £ 8ahag tekanan peribadi ibu bapa. Gunakan kemahiran
s} menyeluruh unl;%.mcmmjukkun bahawa anda mengambil berat akan

o

ad &b' cali rehat selama 5 minit semasa

<

cn

pDalam seti
I

Ini boleh terja (il ,d\\u
pcrhincungun 2 N

gedikit mass

apa tersebut.
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GARIS PANDUAN SESI RAWATAN

LATIHAN DAN PENGEKODAN CDI (45 Minit)

1. Koding ibu/bapa dan anak ketika CDI selama S minit
[Mcncrusi alat mendengar, terangkan arahan koding]
"Saya akan melihat secara senyap selama 5 minit. Gunakan s emahiran

CDI yang telah anda amalkan semasa anda mengikuti bersaNa-s#tma dengan
[nama anak ] di dalam permainannya dengan mengikut peraturdWmya."

2. Latih ibu/bapa dengan anak selama 5 minit z
e Berikan ibu/bapa pujian berlabel menerusi alat mend Ntuk Susits
kemahiran PRIDE. ﬁ%

e Beri tumpuan terutamanya akan deskripsi tingkah 1 l

e Berikan maklum balas positif sahaja untuk ibu jan awpa-apa
kesalahan kepada ibu/bapa. . \‘3'

e Berikan tumpuan kepada kriteria penguasa agar pal uhiv?t untuk

melakukannya nanti. ? Y

e Pastikan ibu bapa memahami setiap kriteri¥terse \NQ oan -*\,‘(a‘,ar et
1 =}
sebarang kekeliruan. V é\
“Baiklah, kami akan koding ('/)ml »bera n7ir@veleru.s'nvu. Gunakan
semua kemahiran CDI yang Qg1 anc IkdgSNemasa anda mengikuti
hersama-sama dengan /”U”IUE‘ ¢ Tl

I "”@"7077)1_\'(1 dengan mengikut
" !
peraturannya. \

&
4. Beri keutamaan kepad 'cwman

5 minit
e Letakkan tanda se1

. a kemahiran yang akan menjadi
fokus utama sesi gatih
Mengurglek? Soalzm
P Qe .

Menguggngmn /
» Mcn%\k“ Pergg P
) Mg Mitkarf DesRYipsi {ipgkah laku (BD)
2 <i:fl vkmrlb;g;k \@‘1)
ﬂ 1gkatka lfuxn‘?trlabcl (LP)

: &cmpcrbuiki mus@f 1atian dan pengabaian

N\lcningk;uknn semanhgat, mesra dan kesemulajadian
. Memperbaiki pemfokusan kemahiran PRIDE ke arah bertentangan
Wiif yang lebih relevan (contohnya, “bukankah elok jika bermain dengan
Phyap ", bukannya, “bukankah elok kalau diletakkan blok atas menara”).

[Dengan kedua-dua ibu bapa dan kanak-kanak, kembali ke tempat permainan

5. Beri ulasan ringkasan kepada ibu bapa selama 5 minit
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raicpcit kepada kekuatan ibu bapa dan beri keyakinan kepada

L J
prestasi mereka.
e Jelaskan mengenai keprluan menguasai kriteria penguasaan CDI, nyatakan
, NYy¢ aKar

kemahiran mana yang paling mudah dan paling susah untuk mereka ikuti
d .

6. Tunjukkan kepada ib bapa graf mingguan skor ECBI sejak di awal pra-

rawatan sehingga saat ini.

7. Sekiranya ibu bapa masih tidak mencapai Kriteria penguasaan cp!
e RBeritahu kemajuan ibu bapa dalam kemahiran agdRah? baik dan

mengharapkan agar ibu bapa meneruskan kemahirangferscbut walaupun
I alc

tempoh rawatan sudah tamat.
LATIHAN DAN PENGEKODAN P

i
1. Terangkan kepada ibu bapa bahawa hari ini sesi P can begnul "pe‘ DL iaitu
m g! Q,S

terus kepada latihan dan pengekodan. Kemudiar bracan o o ucsih
di akhir sesi nanti. 2 e ;
2 Koding pPDI selama 5 minit. V v‘ i\

“Sekarang

kita akan mulakan sesi kodin : ; .
: elamaynit. ukan yang terbaik
yang and mampu

lakukan.”
NS

o Sekiranya ibu bapa tidak itedla p %tasaan PDL. latih selama
10 minit. Fokuskan kepaga¥em: wan yPng diperbaiki
o Sekiranya kemahiran ' ka]g o W AT R T

3. Bcrdas-.n-kan pcmcrhatia%ng}r% B et b s

" Jatihan bagi ibu/bapa \ l
iy Memberi arahan &1 o Q?
— Memberi arahz wls ; | (,’(}
o IS
alanf satp | n_\-,,s.ﬁn

Sy

S ap———— .
Memberi arahe

*.
he §

N berlab¢l sejuRyy anak mematuhi arahan
lam prosedur
an kemahiran CDI dan PDI

Jama 5 minit untuk sesi PLP dalam kemahiran PDI
i akan kod kemahiran PDI anda bagi sesi PLP. Anda boleh
anak] sekarang adalah giliran anda pula untuk memilih

4. Kod ibu/bapa se
“Sekarang kam
peritahu [nama
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permainan. Kemudian, mulakan dengan memberi arahan mudah kepada anak

anda. Baiklah, kita mulakan kod PDI sekarang.”

5 Kod ibu/bapa selama 5 minit untuk sesi CU dalam kemahiran PDI

«Sekarang kami akan kod kemahiran PDI anda bagi sesi CU. Anda boleh
beritahu [nama anak] sekarang adalah giliran anda sekali lagi untuk memilih

permainan. Kemudian, mulakan dengan memberi arahan mudah k anak

anda. Baiklah, kita mulakan kod PDI sekarang. "

6. Sekiranya ibu bapa masih tidak mencapai Kriteria penguasaan.gj

Beritahu kemajuan ibu bapa dalam kemahiran adalah baikdan tengharapkan
agar ibu bapa meneruskan kemahiran tersebut walaupun tengoh rawatan sudah

tamat. V
: !
\J.

N
h nergk&sclama ini.

N

SESI GRADUASI (TAMAT RA

1. Memberikan ucapan tahniah kepada kel{fgga atas us

/.
4

> Berikan anak reben biru kerana begkelafyan

Berikan ibu bapa ccmlcrnha\%gm P

mereka dalam rawatan ni.

gaé‘ke atas penglibatan

(S

1 usaha mereka untuk
Vi dipelajari ini. Gunakan
un: mendisplinkan tingkah laku

N

lan lég? ahli terapi akan datang untuk kali
' an penamatan rawatan.

4. Minta agar mereka
menggunakan PCIT
kemahiran CDI seti
(khususnya, ketiffkpe

5. Maklumkan C 'Nlcm
terakhir mcx\)h dat

6. Minta iQuUN#Iga mynyc
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SESI SUSULAN

(PENILAIAN AKHIR KEBERKESANAN RAWATAN)

Jangka masa: 1 jam

—
.

Penilaian ECBI \Y'
Pengekodan CDI %
e Kod ibu/bapa dalam kemahiran CDI dalam situasi CLP (,iimk \n engetuai

permainan) selama 5 minit sahaja tanpa latihan.

NV

i

3. Pengekodan PDI
e Kod ibu/bapa dalam kemahiran PDI dalam situafagl’ (ibr/bapa mengetuai
permainan) selama 5 minit sahaja tanpa lagils \d
.
4.

Penilaian TAI E ' -{')\Y-
’ \,‘T



APPENDIX 1

MISSON LETTER TO CONDUCT RESEARCH

PER

(Ministry of Education Malaysia)

>
-
-
3

_,__A,..._. x ,.._..Jﬁ
Ao TR



i

APPENDIX J

PERMISSON LETTER TO CONDUCT RESEARCH
(Selangor State Education Department)

JABATAN PENDIDIKAN SELANGOR A ,7
: ' ' JPS

NOOR HASSLINE BINTI MOHAMED
NO.60 LORONG LAUTAN SAMUDERA 92 .

42300 PUNC AK ALAM \
SELANGOR ’ Y"

EFFECT OF THE PARENT-CHILD INTERACTION THERAP N PRES M e g
DISRUPTIVE BEHAVIOUR V




APPENDIX K

JOURNAL PUBLICATION
(Asia Pacific Journal of Contemporary Education and Communication Technology)

Knowledge




APPENDIX L

INTERNATIONAL CONFERENCE PRESENTATION (I)

(ACP 2014, Osaka Japan)




APPENDIX M

INTERNATIONAL CONFERENCE PRESENTATION (II)
(MIPC 2015, UKM, Malaysia)

h R Intversin
4 o LUBANGSAAN ¥
AN - IVAAL AYSIA S
? ¥ The Netional University R g
S Malavsia
-

| Malaysian International Ps choﬁ Congress

MIPC-2Q1
9-11 June
UKM, MaldWs '

&
?:' §
v i

. o Xyl \zmm Ismail Assoc.Prof.Dr. Rozmi Ismail
erende Chc) n PSIMA President
‘Ei}
"I/.( :\\\{"‘
Psyehology for umas el Berg






