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ABSTRAK

Masyarakat dunia telah banyak berdepan dengan cabaran wabak pandemik seperti maut hitam, Ebola,
Kolera, Influenza HIN1, HIV/AIDS, SARSCoV, MERS Cov dan yang terbaharu adalah COVID-19.
Angka kematian yang tinggi ekoran wabak tersebut menunjukkan kelemahan manusia dalam melakukan
pengawalan dan penanganan. Justeru, kaedah penanganan yang sedia ada seperti social distancing, (lock
down), isolasi pesakit, kuarantin dan sebagainya dalam mengawal penularan COVID-19 yang merebak
dengan begitu pantas bukanlah perkara yang baharu, melainkan kaedah semacam ini dipercayai
mempunyai asal-usul dalam tradisi Islam. Oleh itu, kajian ini menumpukan perbincangannya terhadap
kaedah penanganan wabak pandemik dalam tradisi Islam berdasarkan hadis dan kearifan lokal
masyarakat Islam. Kajian ini dijalankan secara induktif terhadap kitab-kitab hadis dan manuskrip
perubatan Islam. Didapati dalam kajian ini bahawa masyarakat Islam memiliki kaedah tersendiri dalam
mengawal penularan wabak pandemik berpandukan hadis dan kearifan lokal yang tertakluk kepada
sosial-budaya mereka.

Kata Kunci: Wabak, Pandemik, Covid-19, Tradisi Islam

PENDAHULUAN

Manusia dalam sejarahnya telah mengetahui penyebaran pelbagai wabak pandemik yang menyebabkan
banyak kerugian materi seperti kematian orang ramai, krisis ekonomi, khidmat kesihatan yang merosot,
masalah pendidikan serta keamanan turut berada dalam keadaan bahaya. Selain COVID-19 yang
menyebabkan banyak kematian orang ramai, World Health Organization (WHO) turut merekodkan
wabak pandemik lain yang mempunyai kesan buruk terhadap manusia seperti maut hitam (Black death),
pandemik influenza, Ebola, Kolera, HIV/AIDS, SARS CoV, MERS Cov.

Perkataan pandemik adalah perkataan Yunani yang terdiri daripada dua patah perkataan iaitu ‘pan’ yang
bermaksud semua dan ‘demos’ yang bermaksud orang. Pandemik merujuk wabak epidemik yang
merebak di merata-rata tempat dalam satu negara atau lebih, atau lebih daripada satu benua pada waktu
yang sama (Honigsbaum, 2009: 373). Dalam kamus Epidemologi yang diterima pakai oleh dunia
antarabangsa pandemik ialah wabak yang muncul di merata-rata tempat di dunia, merentasi sempadan
antarabangsa dan menjangkiti orang ramai dalam skala jangkitan yang luas (Harris, 2000). Pandemik
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dalam kajian semasa turut merangkumi wabak epidemik yang merebak secara meluas dan menjangkiti
orang ramai dalam skala yang besar serta tersebar secara meluas dalam suatu kawasan, negara, benua,
ataupun telah mendunia secara global (Morens et al., 2009). Menurut W. Qiu et al., (2017: 3), terdapat
beberapa kata kunci untuk mengesan wabak pandemik seperti berikut:
I.  Geografik penyebaran yang meluas
ii.  Penularan wabak yang pantas
iii.  virus yang menyebabkan wabak ini adalah virus baharu yang belum pernah muncul sebelumnya.
iv.  Kesan global yang teruk
v.  Kadar jangkitan yang tinggi
vi.  Muncul dan merebak dengan pantas seolah-olah seperti letupan.
vii.  Tidak ramai imuniti manusia yang dapat melawan virus wabak ini.
viii.  Menyebabkan infeksi dan berjangkit melalui sentuhan.
ix.  Kesan buruk wabak pandemik banyak menjejaskan sektor kehidupan seperti kesihatan, ekonomi,
keamanan orang ramai dalam peringkat kebangsaan dan antarabangsa. Kesan negatif pandemik
turut menjejaskan sektor politik dan kehidupan sosial.

METODOLOGI

Kitab hadis adalah tumpuan kajian ini yang dijalankan secara induktif. Selain itu, kajian turut dijalankan
ke atas pelbagai kitab syarahan hadis dan kitab-kitab perubatan Islam. Tujuan kajian ini adalah untuk
mengenalpasti kaedah penanganan wabak pandemik dalam tradisi Islam melalui kajian hadis dan
kearifan lokal masyarakat Islam.

DAPATAN KAJIAN
Perbezaan Ta‘iin dan Wabak (sL3!)

Kajian ini mendapati bahawa terdapat beberapa wabak penyakit berjangkit yang disebutkan di dalam
hadis seperti penyakit kusta (2/2>1)) dan ta“an (oseUall). Justeru, terdapat banyak hadis yang menyebutkan
ta“tin dan kaedah pencegahannya. Hal ini kerana ta‘tn banyak kali berlaku dalam dunia Islam, khususnya
Syam yang melingkungi bandar-bandar besar Islam. Kajian turut mendapati bahawa terdapat perbezaan
antara wabak (+43V) dan ta‘tn (0s=al). Menurut takrifan Majma“ al-Lughah al-Arabiyah di Kaherah
(t.th: 2/558), ta‘tin adalah sejenis tumor yang boleh merebak, sebabnya adalah mikrob yang menjangkiti
tikus, kemudian ditularkan oleh kutu kepada tikus lain dan kepada manusia. Berdasarkan keterangan Abu
al-Hasan al-Mubarkaftri (1984: 5/236) mengikut kepada laporan jemaah saintis dan pakar perubatan
termasuk Ibn Sina, ta‘in adalah beracun dan menjadi punca tumor yang berbahaya. Tumor ini
kebanyakannya tumbuh di kawasan ketiak, di belakang telinga mahupun jari jemari tangan dan kaki.
Antara sebabnya adalah darah kotor yang berkumpul dan telah berubah sifat menjadi zat yang beracun
sehingga menjejaskan fungsi hati dan jantung. Kesan buruk jangkitan penyakit ini ialah perasaan mual,

muntah, pening dan detak jantung yang tidak teratur.

Al-Nawawi (1392 H: 14/204) menjelaskan lebih lanjut bahawa tumor ini selalunya disertai dengan rasa
sakit yang sangat teruk dan bernanah. Kulit persekitaran tumor ini biasanya kehijau-hijauan atau
kemerah-merahan. Kemudian, bahagian badan yang ditumbuhi tumor ini membengkak dan
menyebabkan demam. Keterangan ulama, saintis dan pakar perubatan tersebut adalah selari dengan hadis
Sayyidah ‘Aishah dalam Mu‘jam Ibn al-A ‘rabi seperti berikut:
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Daripada 'Aishah yang berkata, Rasulullah SAW bersabda, “Ta ‘itn membawa kepada mati syahid bagi
umatku, gangguan musuh-musuh kalian daripada jin dan ia semacam benjolan di bahagian bawah leher
unta yang banyak dijumpai di antara bahagian ketiak dan bahagian perut. Sesiapa yang mati ekoran
jangkitan ta ‘in, maka ia mati syahid. Barang siapa yang tetap duduk di negeri yang dijangkiti ta ‘un,
maka ia seperti orang yang sedang istigamah berjuang di jalan Allah. Sesiapa yang lari dari ta ‘un, maka
ia seperti lari dari medan laga.”
(Hadis. ‘Aishah. Abu Sa‘id bin al-A ‘rabi. Juz’3:#2456).

Menurut Ibn Qutaybah al-Dinawari (t.th: 2/222), al-Ghuddah (3221) adalah sejenis ta‘tin yang menjangkiti
unta. Sekiranya ta‘an ini disertai dengan tumor yang tumbuh di punggung unta, maka unta tersebut
dikenali dengan perkataan Dari 'u (is)2). Pada pandangan Ibn Hajar (1379 H: 10/193), ta‘tin ada masanya
turun sebagai ganjaran terhadap maksiat yang bermaharajalela. Sebagai contoh, praktik zina yang
bermaharajalela mengundang kemurkaan Allah SWT dan mengangkat berkat daripada suatu negeri.

Berdasarkan hadis dan penjelasan ulama tersebut difahami bahawa ta‘tin adalah rahsia Allah yang

mengandungi pengajaran berharga bagi manusia untuk menambah kualiti iman mereka. Manusia boleh

sahaja berijtihad mencari asbabnya, namun pada akhirnya Allah jualah yang mengetahui hakikatnya.

Simptom ta‘tin berbeza mengikut jenis ta‘tin itu sendiri. Terdapat tiga jenis ta‘tn seperti berikut:

1) Bubonic plague adalah jenis ta‘iin yang paling terkenal dan paling banyak berlaku. ta‘tn ini
dikenali juga dalam perubatan Arab dengan nama ‘3=l o selall” atau “ A3 ¢ seUall” kerana ia
akan menyerang sistem limfatik pada sistem darah dan menyebabkan pendarahan teruk pada
sistem tersebut. Bubonic plague dikenali juga dalam masyarakat Melayu dengan nama ‘Maut
hitam’ atau Black death. la ditularkan kepada manusia melalui kutu yang dijangkiti bakteria
Yersinia pestis. Antara simptom ta‘tn ini adalah perasaan sakit pada sistem limfatik ekoran
jangkitan bakteria yang berkembang biak. Sistem limfatik dalam keadaan yang teruk akan
mengalami luka-luka dan bernanah. Walaupun penularan penyakit ini dari manusia ke manusia
jarang berlaku, tetapi ia dapat menyebabkan jangkitan ta‘tn ke tahap yang lebih teruk yang
dikenali dalam perubatan Arab dengan istilah ‘)l oseWall’ iaitu ketika jangkitan telah
menyerang paru-paru. Simptom ta‘tn ini dapat dikesan bermula hari kedua hingga hari keenam
selepas jangkitan. Simptom yang mudah dikesan daripada pesakit adalah demam, menggigil,
sakit kepala, rasa sakit pada tubuh badan, letih, pembengkakan pada nodus limfa, khususnya pada
ketiak atau di bahagian bawah paha.

2) Pneumonic plague adalah jenis ta‘tn yang disebabkan oleh jangkitan bakteria pada paru-paru.
Oleh itu, jenis ta‘an ini dikenali juga dalam istilah perubatan Arab dengan nama ‘(s 50 (selal’
atau ‘A0 &3 ¢sells’. Simptom ta‘tin ini kebanyakannya dikesan dalam masa 24 jam selepas
jangkitan. Pneumonic plague ada masanya menular daripada pesakit kepada orang yang sihat
melalui cecairan tubuh badan pesakit yang sampai kepada mereka yang sihat. Ta‘Gn ini dapat
menyebabkan kematian sekiranya pesakit tidak mendapatkan rawatan dengan kadar segera.
Antara simptom ta‘tn ini adalah rasa sakit di dada, muntah, demam, sakit kepala, letih dan kahak
mengandungi darah (sputum).

3) Septicaemic plague adalah jenis ta‘tin yang diakibatkan oleh jangkitan bakteria pada darah dan
berkembang biak dalam darah. Oleh itu, ta‘Gn ini dikenali juga dalam istilah perubatan Arab
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dengan nama ‘sl G osela’ atau ‘aall &l o sella’, Septicaemic plague ada masanya berawal
daripada jangkitan Pneumonic plague yang tidak mendapatkan rawatan yang munasabah. Ta‘tn
ini tidak menular dari manusia ke manusia lain. Walaupun demikian, ia dapat menyebabkan
kematian sebelum simptom dapat dikesan. Kebiasaannya simptom Septicaemic plague dikesan
pada hari kedua hingga hari ketujuh selepas jangkitan. Antara simptomnya adalah rasa sakit pada
perut, cirit-birit, muntah, letih, demam, menggigil, pendarahan dan strok (Ghadah al-Halayiqah,
2018).

Berikut ini senarai ta‘tin yang pernah turun di bumi Syam dan bandar-bandar Islam:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Ta‘tin Shirawayh (4528 oselh) yang berlaku pada zaman baginda Nabi SAW di al-Madain
(cAadl), Farsi. Ta‘tn ini dikenali dengan nama rajanya, Shirawayh bin Kisra (al-Barazanji, 2005:
120).

Ta‘tn Yazdajird (2> 0sels) yang berlaku pada tahun 16 H di Farsi. Yazdajird adalah nama
raja mereka yang wafat pada tahun 651 M (Ibn “Asakir, 1995: 58/336).

Ta‘tin ‘Amawas (u'»=) di Syam pada tahun 18 H yang menyebabkan banyak kematian,
termasuklah beberapa sahabat Baginda Nabi SAW seperti Mu‘adh bin Jabal, isteri dan anaknya,
Abu ‘Ubaydah bin al-Jarrah. ‘Amawas adalah kampung yang terletak di antara Baitul Maqdis
dan Ramla (i) (Ibn Kathir, 1988: 6/226; 7/106).

Ta‘tn yang berlaku pada tahun 24 H di Mesir. 1bn Battah (1415 H: 4/226) menyebutkan bahawa
wabak ini berpunca daripada kampung yang bernama ‘Dab (<)h)’. Mu‘awiyah yang ketika itu
adalah gabenor Syam mahu mengosongkan kampung itu dan membawa penduduknya ke tempat
yang lebih aman, tetapi Abu al-Darda’ tidak bersetuju dan berkata, “Bagaimana mungkin anda
wahai Mu‘awiyah membuat keputusan seperti ini ke atas penduduk kampung itu yang ajal mereka
telah datang?” Ta‘Gn ini kemudian merebak ke Hims dan Damaskus (‘Abd al-Quddis al-
Hashimi, 2020).

Pada zaman ‘Abdullah bin al-Zubayr pada tahun 69 Hijrah, Basrah dikejutkan dengan ta‘tin yang
dikenali dengan al-7a ‘un al-Jarif (<ol os=Wll). Hal ini kerana ta‘tin tersebut terlalu banyak
menelan mangsa seperti bah yang dahsyat menghanyutkan pokok dan tanah (Muhammad bin
‘Allan al-Siddiqi, t.th: 4/154).

Pada tahun 79 H penduduk Syam berdepan dengan ta‘tn yang merebak dalam skala besar dan
menyebabkan banyak kematian. Pada waktu tersebut, tidak ada seorang pun dari penduduk Syam
yang berani mengangkat senjata untuk berperang dan pada masa yang sama tentera Rum telah
sampai di Antakiyah, lalu mereka membunuh penduduknya kerana mereka tahu bahawa tentera
Syam dalam keadaan lemah oleh jangkitan ta‘tin (Ibn Kathir, 1988: 9/34).

Basrah kembali dikejutkan dengan ta‘tn pada bulan Syawal tahun 87 H. Ta‘Gn ini dikenali
dengan 7a ‘in al-Fatayat (<\&d) ¢ se) kerana kematian orang ramai ekoran ta‘tin ini bermula
dengan kaum perempuan (Muhammad bin ‘Allan al-Siddiqi, t.th: 4/155).

Ta‘tin ‘Addi bin Artaah (3Us_l o 52 o seUs) yang terjadi pada tahun 100 H (Al-Nawawi, 1392
H: 1/106).

Pada tahun 107 H bumi Syam dijangkiti lagi ta‘an yang merebak di merata-rata tempat. Pada
musim panas tahun itu juga Mu‘awiyah bin Hisham berperang. Turut serta dalam askar penduduk
Syam ketika itu adalah Maymiin bin Mihran. Mereka merempuh laut menuju Cyprus. Di darat
pula, askar di bawah pimpinan Maslamah (Ibn Kathir, 1988: 9/271).

10) Pada tahun 115 H Syam dikejutkan lagi dengan ta‘Gn. Walaupun demikian, umat Islam di sana

tetap berangkat ke Baitullah Kaabah untuk menunaikan ibadah haji di bawah pimpinan
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Muhammad bin Hisham sebagai perutusan tanah Haram Mekah-Madinah dan Taif ( ¢peoadl il
—uillll 5) (Ibn Kathir, 1988: 9/338).

11) Setahun selepas itu, tepatnya pada a tahun 116 H, ta‘tn kembali bersarang di Syam dan Irak.
Walaupun demikian, bandar Wasit di Irak adalah bandar yang paling terjejas. Pada tahun yang
sama Mu‘awiyah bin Hisham bersama dengan penduduk Syam mengharungi peperangan (lbn
Kathir, 1988: 9/341).

12) Ta‘an Ghurab (< ¢selh) yang berlaku pada tahun 127 H. Ghurab adalah seorang lelaki dari
Rubab yang menjadi mangsa pertama ta‘tin tersebut dalam wilayah kekuasaan al-Walid bin Yazid
bin ‘Abd al-Malik (Abu Bakr bin al-°Arabi, Muhammad bin ‘Abdullah. 2007: 7/207).

13) Ta‘Gn Muslim bin Qutaybah di Irak pada bulan Sya’ban dan Ramadan tahun 131 H. Ta‘Gn ini
kemudian berlalu pergi pada bulan Syawal. Ekoran ta‘tn ini Ayytub al-Sahtayani meninggal
(ibid.: 7/207)/

14) Pada tahun 299 H Farsi turut berdepan dengan cabaran ta‘tiin yang menyebabkan kematian orang
ramai sebanyak 7,000 orang (Ibn Kathir, 1988: 11/131).

Adapun perkataan wabak diadaptasi daripada bahasa Arab ke bahasa Melayu iaitu al-Waba’ (sb)).
Menurut al-Khalil al-Farahidi (t.th: 8/418), wabak adalah ta‘tn. Selain itu, wabak juga adalah setiap
penyakit yang secara amnya boleh merebak. Oleh itu, negeri yang mempunyai wabak penyakit dikenali
dengan perkataan (5 (). Menurut Dr Ahmad Mukhtar (2008: 3/2392), istilah perubatan (;sb s o= )
adalah merujuk kepada penyakit yang cepat menular dan menyerang orang ramai dan haiwan pada masa
yang sama dalam satu kawasan.

Al-Qadi ‘Iyad berpandangan bahawa wabak adalah penyakit am yang menular. Walaubagaimanapun,
wabak ada masanya disebut sebagai ta‘tin kerana kesan buruknya sama dengan ta‘tin. Oleh itu, setiap
ta‘tin adalah wabak, dan bukan semua wabak adalah ta‘tn. Sebagai bukti, wabak yang pernah
menjangkiti penduduk Syam, letaknya di ‘Amawas (u+sec) merupakan ta‘tn (Ibn Hajar, 1379 H:
10/180).

Ringkasnya, ta“tin adalah salah satu jenis wabak.
d}““JU\ u}cuaw;)s\mc).\alﬁ eubgjﬁghj\u\@&)mulsuhce\.uj\é\c‘);).«:u\_)ALcu.\AM\A.u:uc
«m\‘)\ﬁ\)&)ﬂ,\ 6\.@-!(.\.\.}\}0.@)\.1@}\3\} 64.11:: \JAJSJJ&L)AJLIM(.\.\W\J\» d\ﬁéujusdﬂ\émdﬂ\
Daripada ‘Abdullah bin ‘Amir sesungguhnya ‘Umar bin al-Khattab keluar menuju Syam. Tatkala beliau
telah sampai di Sargh (kampung di Tabuk yang menghala ke Syam), ia mendapat berita bahawa wabak
telah merebak di Syam. Oleh itu, ‘Abdurrahman bin ‘Awf memberitahunya bahawa Baginda Rasulullah
SAW pernah bersabda, “Sekiranya kalian mendengar berita wabak yang merebak dalam suatu negeri,
maka janganlah kalian masuk ke negeri tersebut. Sekiranya wabak itu merebak di suatu negeri dan
engkau berada di dalamnya, maka janganlah keluar hanya kerana mahu lari dari ta ‘un tersebut.”
(Hadis. Al-Bukhari. ‘Abdullah bin ‘Amir. Juz’9:#6973)
Wabak yang dimaksudkan dalam hadis ini adalah ta‘tn ‘Amawas yang berlaku pada tahun 18 H seperti
yang telah disebutkan sebelumnya.

Kaedah penanganan Ta‘tiin dan Wabak Dalam Hadis

Terdapat pelbagai hadis yang didapati dalam kitab-kitab hadis berkaitan kaedah penanganan wabak
pandemik seperti berikut:
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Hadis pertama: - ) . ) . ] S
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Usamah bin Zayd berkata, Rasulullah SAW bersabda, “Ta ‘un adalah tanda azab, Allah menguji manusia

dengan taun. Sekiranya kalian mendengar taun telah turun di suatu negeri, maka janganlah kalian

masuk. Dan sekiranya ta ‘un itu telah menjangkiti suatu negeri dan kalian berada di dalamnya, maka

janganlah kalian daripadanya.”

(Hadis. Muslim. Usamah bin Zayd. Juz’4:#2218).

Prof Dr Misa Shahin Lashin (2002: 8/596-597) dalam syarahannya terhadap hadis ini menyebutkan
bahawa Islam awal-awal lagi berusaha mengaitkan manusia dengan Tuhannya dalam apa jua keadaan
sama ada senang mahupun susah. Islam menegaskan bahawa sakit dan sembuh adalah di bawah kendali
kuasa Allah dan asbab serta kesannya juga turut datang daripada Allah. Oleh itu, manusia tidak
bergantung sepenuhnya kepada asbab dan tidak duduk diam tanpa berusaha untuk sembuh dengan
berubat. Islam mahukan manusia berusaha dan berserah diri sepenuhnya kepada Allah dan berdoa
meminta berkat usaha. Contoh terbaik dalam hal ini adalah ‘Umar bin al-Khattab ketika datang
berkunjung ke bumi Syam selepas ditaklukkan oleh askar Islam dan urus tadbirnya dibahagikan kepada
beberapa wilayah iaitu jordan, Homs, Damaskus, Palestin dan Ajnadain. Pengurusan kesemua wilayah
ini dipercayakan kepada gabernor yang terdiri daripada sahabat-sahabat Baginda Nabi SAW iaitu Abu
‘Ubaydah bin al-Jarrah, ‘Amru bin al-‘As, Khalid bin al-Walid, Yazid bin Abi Sufyan dan Shurahbil bin
Hasanah. Mendengar kedatangan ‘Umar, mereka keluar dari Syam untuk menyambut kedatangannya di
Sargh (). Ketika itu, wabak ta‘in tengah merebak seperti api yang melahap ranting kering. Mereka
pun memberitahu Khalifah ‘Umar tentang perisitiwa tersebut. ‘Umar mendapat nasihat daripada
sebahagian sahabat untuk pulang bersama dengan sahabat lain daripada kaum Muhajirin dan Ansar ke
Madinah supaya tidak terjangkit dengan wabak ta‘tn. Sebahagian sabahat menasihati ‘Umar supaya
masuk ke Syam dan menyelesaikan pelan yang telah dirancang serta bertawakkal sepenuhnya kepada
Allah. Mengelakkan perbezaan pandangan ini, ‘Umar meminta bantuan ‘Abdullah bin ‘Abbas untuk
mengumpulkan sahabat daripada kaum Muhajirin yang awal-awal hijrah ke Madinah. Selepas mereka
berkumpul, ‘Umar pun meminta pandangan mereka. Sebahagian mereka memberi isyarat kepada ‘Umar
supaya tidak masuk dan sebahagian yang lain memberi saran kepadanya supaya masuk. ‘Umar pun marah
melihat situasi ini. ‘Umar meminta bantuan ‘Abdullah bin ‘Abbas untuk mengumpulkan kaum Ansar.
Selepas mereka berkumpul, ‘Umar pun meminta pandangan mereka. Mereka pun memberi pandangan
yang tidak jauh berbeza dengan pandangan kaum Muhajirin. Sebahagian mereka berkata, “Anda datang
untuk perkara yang penting. Oleh itu, jangan pulang dan tetaplah mara ke hadapan, masuk dan
bertawakkal kepada Allah.” Sebahagian yang lain pula berkata, “Sesungguhnya engkau bersama dengan
sebaik-baik sahabat Baginda Nabi SAW dan sahabat yang berusia. Oleh itu, janganlah engkau membawa
mereka berdepan dengan taun.” ‘Umar lalu bertambah marah melihat situasi ini. Seterusnya, ‘Umar
meminta bantuan ‘Abdullah bin ‘Abbas untuk mengumpulkan para pembesar Quraish yang baharu
masuk Islam ketika kota Makkah ditaklukkan. Selepas mereka berkumpul, ‘Umar lalu meminta
pandangan mereka. Dengan bulat suara, mereka lalu memberi nasihat kepada ‘Umar supaya pulang.
‘Umar pun memutuskan untuk pulang bersama dengan sahabat yang menyertainya di waktu pagi
keesokan harinya. Ketika mereka telah bersiap untuk memulakan perjalanan pulang, Abu ‘Ubaydah
berkata kepada ‘Umar, “Apakah engkau pulang kerana takut kepada wabak dan lari daripada qadar
Allah?” ‘Umar dengan pendirian yang teguh dalam mengambil sebarang keputusan berkata kepada Abu
‘Ubaydah, “Sekiranya orang lain yang berkata seperti ini wahai Abu ‘Ubaydah, aku sudah pasti
memberinya pelajaran. Bagaimana mungkin anda keliru dalam perkara seperti ini, manakala semua orang

295



Proceedings of the 71 International Prophetic Conference (SWAN) 2020 Paper No. BM012
FPQS,Universiti Sains Islam Malaysia, 29-30 October 2020

tahu siapa Abu ‘Ubaydah yang sebenar? Berhati-hati, berwaspada dan tidak menjerumuskan diri ke
dalam kehancuran adalah wajib diambil kira dalam perkara speperti ini. Ya, Aku lari dari satu ketetapan
Allah menuju ke ketetapan Allah yang lain pula. Sekiranya kami masuk, maka itu pun adalah kadar
Allah. Sekiranya kami pulang, itu juga adalah kadar Alah. Wahai Abu ‘Ubaydah,bagaimana
pandanganmu sekiranya engkau mempunyai seekor unta, lalu engkau turun ke lembah yang mempunyai
dua sisi. Satu sisi adalah subur dan sisi yang lain adalah tandus. Sekiranya engkau mengembalakan
untamu itu di tempat yang subur, maka itu juga adalah bahagian daripada takdir Allah, dan sekiranya
engkau mengembalakannya di tempat yang tandus, maka itu juga dengan takdir Allah.” Ketika
berlakunya perbezaan pandangan ini di antara kalangan, tidak ada seorang pun yang mengetahui hadis
baginda Nabi SAW yang dapat dijadikan sebagai rujukan dalam mengambil keputusan yang bernas,
kecuali ‘Abdurrahman bin ‘Awf. Ketika ia datang kepada ‘Umar pada waktu malam, ia memberitahu
‘Umar dan para sahabat tentang hadis Baginda Nabi SAW yang dapat menyelesaikan perkara tersebut.
Sabda Rasulullah SAW, “‘Ta‘lin adalah azab yang Allah kirim kepada umat sebelum kalian. Sekiranya
ta‘tn merebak di suatu negeri, maka janganlah keluar dari negeri tersebut orang yang sudah berada di
dalamnya, dan jangan pula orang yang berada di luar negeri itu masuk.” Abu ‘Ubaydah dan sahabatnya
kembali ke Syam yang berwabak dan ‘Umar berserta sahabatnya kembali ke Madinah. Ta‘n ini dikenali
dengan ta‘tn ‘Amawas (w!s=) yang banyak menyebabkan kematian orang ramai termasuk sahabat,
seperti Abu ‘Ubaydah, Mu‘adh bin Jabal, isteri dan anaknya.”

Pada pandangan pengkaji, baginda Nabi SAW awal-awal lagi sudah mengetahui ancaman ta‘tn sebagai
azab yang diturunkan untuk mengazab umat terdahulu dan ta‘tn yang akan turun di Syam di kemudian
hari. Oleh itu, baginda meletakkan garis panduan yang jelas dalam berdepan dengan ta‘tn sebelum ia
benar-benar berlaku dalam dunia Islam. Tidak ada yang mengetahui garis panduan tersebut ketika ta‘tn
‘Amawas merebak di di Syam, kecuali ‘Abdurrahman bin ‘Awf. Selepas ‘Umar dan Abu ‘Ubaydah
mendapat penjelasan, mereka pun mentaati pesan sabda Baginda Nabi SAW. ‘Umar pulang kembail ke
Madinah dan tidak jadi masuk ke Syam, manakala Abu Abu ‘Ubaydah kembali ke Syam. Kaedah
kawalan wabak seperti ini diketahui Kini dengan istilah kuarantin. Istilah ini diambil daripada perkataan
Quarantine. Apakah Quaratine itu?

“Quarantine separates and restricts the movement of people who have been exposed to a

contagious disease to see if they become sick. It lasts long enough to ensure the person

has not contracted an infectious disease.” (SAMHSA: Substance Abuse and Mental

Health Services Administration. t.th).

Menurut Kamus Dewan (2005: 1240), kuarantin adalah tempoh masa seseorang, haiwan, atau tumbuhan
yang disyaki membawa sesuatu jenis penyakit ditahan di tempat pengasingan khas untuk mencegah
penyakit itu daripada merebak.

Takrifan ini selari dengan pesan Baginda Nabi SAW dalam hadis tersebut dan amalan ‘Umar ketika
berdepan dengan taun ‘Amawas. Kini, hampir semua negara di dunia, tidak terkeluar negara-negara
Islam yang berdepan dengan cabaran wabak Covid-19 mengamalkan kaedah ini. Sekiranya wabak
penyakit semakin merebak dan sukar dikawal, maka kuarantin ini diperketat dengan lockdown iaitu
berkurung sama ada separa berkurung atau sepenuh berkurung (complete lockdown) (Ismail Sualman,
2020).

Kaedah Kuarantin sebenarnya sudah lama diaplikasikan yang bermula dengan pengasingan sakit kusta.
Namub begitu, langkah kuarantin antarabangsa yang melibatkan kaedah pengasingan individu dan
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barangan bagi suatu tempoh yang tertentu yang ditetapkan hanya diinstitusikan buat pertama kalinya
pada abad ke-14 apabila wabak bubon atau dikenali sebagai the black death mengancam Eropah. Pusat
Kuarantin (lazarretto) yang pertama dalam sejarah telah ditubuhkan di Santa Maria, Nazareth, Venice
pada tahun 1423 yang dikenali sebagai ‘The Nazarethum'.

Sistem Venetian tersebut yang diperkenalkan khusus untuk menghalang penularan wabak bubon telah
mendapat perhatian seluruh Eropah dan model kod lengkap peraturan kuarantin yang digubal oleh pihak
penguat kuasa Venice pada tahun 1448 telah diguna pakai selama 400 tahun oleh negara-negara lain
termasuk Genoa (1526), Marseilles (1526), England (1585), Scotland (1564) dan Perancis (1683) (R.
Hood, 1959: 20; Aiza Mazlan Baharudin, 2011: 81).

Peruntukan Kuarantin juga telah diperkenalkan di Tanah Melayu oleh pihak British dalam tahun 1858 di
bawah Native Passenger Act, namun peruntukan tersebut dianggap tidak lengkap oleh Conference
Sanitaire International yang berlangsung di Konstantinopel pada bulan Ogos tahun 1866. Ordinan
kuarantin kemudiannya telah diperkenalkan pada September 1868 yang diwajibkan ke atas semua kapal
yang menggunakan pelabuhan Negeri-negeri Selat termasuk kapal yang membawa jemaah haji. Ordinan
berkenaan turut memperkenalkan peraturan bagi memastikan kebersihan di atas kapal dititikberatkan dan
mewujudkan mekanisme bagi mengawasi sebarang bentuk penularan wabak penyakit di atas kapal
(Lanore Manderson, 1996: 38, 100).

Masyarakat di Tanah Melayu mendapati kuarantin berjaya mengekang penularan wabak penyakit
terjangkit daripada terus merebak dengan cepat. Sudah menjadi kebiasaan bagi masyarakat di Tanah
Melayu, apabila seseorang individu diserang wabak penyakit yang berjangkit seperti cacar, seluruh
kampung akan mengasingkan dan memulaukan individu terbabit (Self Quarantine) (Aiza Mazlan
Baharudin, 2011: 90). Sebagai contoh, pada tahun 1891, virus cacar yang dilaporkan di daerah Kuala
Kangsar telah disebarkan oleh seorang jemaah haji yang baru kembali dari Tanah Suci. Dalam satu lagi
kes yang berlaku di daerah Matang, Taiping, Perak pada tahun 1897, penyakit cacar juga telah
menjangkiti seorang jemaah haji yang menyebabkan beliau dipulau dan diasingkan oleh penduduk
kampung (Perak Goverment Gazzette, 1891: 1016; J. M. Gullick, 1987: 259, 271).

Hadis Kedua: ) ) o ) . o ) o
«oan 1o G yaa 535 Uy alig adle ) L G 08 10 s 3 85300 Ul s il ) G
Daripada Abu Salamah, ia mendengar Abu Hurayrah berkata, “Nabi SAW bersabda, “Orang yang sakit

hendaklah tidak bercampur dengan orang yang sihat.”
(Hadis. Abu Salamah. Al-Bukhari. Juz’. 7:#5771).

Perkataan al-Mumrid (& <401 dalam hadis tersebut bermaksud orang yang mempunyai unta yang sakit,
manakala perkataan al-Musikiu (zz=4') pula bermaksud orang yang mempunyai unta yang sihat (zz<al).
Hadis ini bermaksud melarang orang yang mempunyai unta yang sakit untuk datang dengan untanya ke
tempat unta yang masih dalam keadaan yang sihat supaya tidak berlaku penularan penyakit kepada unta
yang sihat (Ibn Hajar, 1379 H:10/242). Hadis ini seca amnya meletakkan asas yang penting dalam
mencegah penularan penyakit. Digalakkan menjauhi apa sahaja yang dapat menimbulkan sebarang
mudarat yang dapat membawa risiko kepada tubuh badan dengan izin Allah SWT (Badruddin al-‘Ayni,
t.th: 21/288). Hadis ini menjadi bukti kasih sayang baginda Nabi SAW yang sempurna terhadap umat
ini. Nasihat baginda kali ini adalah berkaitan larangan membawa diri kepada apa sahaja yang dapat
merosak tubuh badan. Ketika baginda melarang kita untuk menjauhi orang yang terjangkiti kusta,
baginda mahukan kita untuk sentiasa berhati-hati dan menjauhkan orang yang sihat daripada tempat yang
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berwabak. Sungguh banyak panduan kesihatan baginda kepada umat ini termasuk medical preventif
(5 kil yang melarang kita untuk masuk ke kawasan yang berwabak (Hamzah Muhammad Qasim,
1990: 5/221).

Ibn Battal (2003: 9/449) dalam syarahannya terhadap hadis ini berkata, “Orang yang dijangkiti penyakit
seperti kusta sepatutnya tidak datang ke tempat orang ramai yang sihat kerana baunya yang tidak sedap
dapat mengganggu orang ramai, walaupun penyakit kusta ini tidak menular. Demikian halnya, orang
yang sihat digalakkan tidak mendatangi tempat orang yang sakit kecuali jika ada hal darurat yang
memaksa mereka datang ke tempat itu. Sebagai contoh, sumber mata air. Sekiranya terdapat sumber mata
air lain selain sumber mata air yang biasanya didatangi oleh orang sakit tersebut, maka orang ramai
digalakkan mengambil ari dari sumber yang lain, atau menggali sumur. Sekiranya tidak ada sumber air
lain selain daripada sumber air tersebut, maka orang ramai digesah untuk berusaha menggali sumur atau
mengupah orang untuk mencari air bersih di luar kampung.

Pada pandangan pengkaji, panduan keselamatan yang digalakkan baginda Nabi SAW dalam hadis ke-2
tersebut untuk mengelakkan diri daripada terjangkit sebarang wabak penyakit adalah merujuk kepada
menjaga jarak sosial dengan orang ramai yang dikenali sekarang dengan istilah Social Distancing.
Menurut Lisa Maragakis (t.th), Social Distancing adalah memerluas ruang dan jarak dengan orang lain
untuk mengelakkan penularan penyakit. Sebagai contoh, berada pada jarak tidak kurang 6 kaki daripada
orang lain dapat mengurangkan peluang anda daripada jangkitan Covid-19. Berikut ini beberapa bentuk
distancing:
1) Bekerja daripada rumah, bukan di pejabat.
2) Menutup sekolah dan menggalakkan pembelajaran online.
3) Berjumpa dengan orang-orang terdekat melalui alat peranti elektronik seperti handphone, bukan
dengan kontak langsung dengan mereka.
4) Membatalkan atau menangguhkan konferens atau perjumpaan dalam skala besar yang melibatkan
orang ramai.

Inilah perkara yang wajib diambil berat oleh orang yang sihat. Oleh itu, digalakkan kepada orang ramai
yang sihat untuk tidak lepak di kedai makan. Justeru, digalakkan pesan makanan dan dibawa balik ke
rumah atau menggunakan perkhidmatan penghantaran makanan ke rumah (home food delivery service)
(Prime Minister’s Office of Malaysia, 2020).

Adapun bagi orang yang terdedah kepada Covid-19 dan yang berisiko tinggi untuk terjangkit, digalakkan
mengamalkan Self-Quarantine tidak kurang 14 hari untuk benar-benar mengetahui sama ada ia sakit
ekoran jangkitan atau tidak. Menurut Lisa Maragakis (t.th), Self-Quarantine turut meliputi amalan
berikut:

1) Mengamalkan standar kebersihan dan kerap membasuh tangan.

2) Tidak berkongsi sama penggunaan barang keperluan harian untuk membersihkan tubuh badan

seperti tuala dan berus gigi.

3) Duduk berdiam di rumah.

4) Tidak menerima orang bertamu.

5) Berada pada jarak tidak kurang 6 kaki daripada orang rumah.

Adapun bagi orang yang positif Covid-19, maka isolasi adalah amalan yang terbaik. Isolasi bermaksud
menjauhkan orang yang positif terjangkit daripada orang-orang yang tidak terjangkit. Isolasi dapat
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dijalankan di rumah ataupun hospital. Peralatan perlindungan seperti topeng muka untuk merawat pesakit
adalah diperlukan bagi ahli medik dan juru rawat yang terlibat langsung memberikan perawatan kepada
pesakit (ibid).

Hadis Ketiga: ) . . )

€l Y3 550 Y Gl (il plug alle Al e di J5h) Gy cadllall 5306 G
Daripada ‘Ubbadah bin al-Samit bahawa sesungguhnya Rasulullah SAW telah memutuskan bahawa
tidak boleh berbuat mudarat dan saling memudaratkan satu sama lain.
(Hadis. Ibn Majah. ‘Ubbadah bin al-Samit. Juz’2:#2340)

Menurut Ibn al-Salah, hadis ini adalah hasan. Hadis ini juga diriwayatkan oleh al-Daruqutni melalui
pelbagai jalur riwayat. Kesemua jalur riwayat tersebut saling menguatkan satu sama lain. Oleh itu,
jumhur ulama menerima hadis ini dan berhujah dengannya. Abu Dawud meletakkan hadis ini dalam
senarai hadis hukum yang menjadi asas dalam perbahasan fikah (Ibn al-Mulaqgqin, 1989).

Imam Malik pernah ditanya tentang maksud hadis ini (O Y3 5= ¥), lalu ia pun berkata, “Iaitu segala
sesuatu yang membawa kepada mudarat sama ada di jalan mahupun dalam jual beli.” (Ibn al-Athir, 1971:
6/644).

Hadis ini ())<= Y35 50 Y) merupakan kaedah syarak dalam membangunkan muamalat dan interaksi
sosial yang sihat antara sesama manusia. la bermaksud larangan untuk berbuat kemudaratan dalam semua
keadaan sama ada kemudaratan itu datangnya pertama kali daripada kita sendiri mahupun ianya
merupakan tindak balas terhadap mudarat yang didatangkan orang lain terhadap diri kita (Ibn Daqiq al-
“id, 2003: 1/106).

Pada pandangan pengkaji, inti pati pengajaran hadis ketiga tersebut dalam erti yang luas adalah ke arah
pembangunan kesedaran diri (self awareness). la bermula pada diri sendiri, ahli keluarga, jiran dan
masyarakat. Hal ini sangat penting dalam berdepan sebarang wabak penyakit yang merebak secara luas.
Sebagai contoh, Covid-19 yang diisytiharkan oleh WHO (World Health Organization, 2020) sebagai
wabak yang bersifat pandemik iaitu wabak global yang sudah merebak ke merata-rata tempat di seluruh
dunia. Di Malaysia, perintah kawalan pergerakan (Movement Control Order) telah diisytiharkan oleh
Kerajaan bermula pada 18 hingga 31 Mac 2020 (Majlis Keselamatan Negara, Jabatan Perdana Menteri,
2020: 1-10). Dengan mengambil ruh pengajaran hadis tersebut dalam erti yang luas, masyarakat wajib
mematuhi setiap butiran polisi kawalan tersebut. Hanya dengan patuh dan taat kepada polisi tersebut,
rantai penularan Covid-19 dapat diputus. Berdasarkan polisi tersebut, orang ramai tidak dibenarkan lagi
menghadiri sebarang perhimpuan yang melibatkan orang ramai, tidak melepak di kedai makan, duduk di
rumah bersama dengan ahli keluarga dan sebagainya. Hanya dengan kesedaran diri yang tinggi, pelan
Kerajaan ini dapat didokong bersama ke arah penanganan yang lebih baik dan sempurna terhadap
penularan wabak ini. Inilah maksud tersirat hadis tersebut dalam erti yang luas.

Hadis keempat:

Jas.u.m\ \J\} ‘).\).\h‘)AA_Lm“JA} U_\_ule.uw\@dg_daéh\hayu\» d\&elu}‘\_\k:d\émdﬂ\d}u)u\o})ﬁ@\
«% &G G Jm‘i(&h\ u\a cmj...aju_ﬂ.@;mu\ d.xaom@uhuywéh\

Daripada Abu Hurayrah, sesungguhnya Rasulullah SA W bersabda, “Jika salah seorang daripada kalian

berwuduk, maka hendaklah ia memasukkan air wuduk ke hidungnya lalu dibuangnya (istinshagq,

JliiiwY)), Barang siapa yang beristinjak dengan batu, maka hendaklah bilangan istinjaknya diganjilkan
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(istijmar, _lainw¥). Barang siapa yang bangun daripada tidur, maka hendaklah ia membasuh tangannya
sebelum ia memasukkannya ke dalam air wuduknya (bekas). Sesungguhnya kalian tidak tahu dimanakah

tempatnya tanganmu telah bermalam.”
(Hadis. Al-Bukhari. Abu Hurayrah. Juz’1:#161).

Ibn Hajar berkata (1379 H: 1/264), “Bekas yang dimaksudkan di sini adalah terhad bagi bekas wuduk.
Hukum ini turut meliputi bekas air untuk mandi dan bekas-bekas lain. Menurut Abu ‘Umar al-Namiri
(2000: 1/148), fikah hadis ini memahamkan kepentingan membasuh tangan selepas tidur lelap sebelum
memasukkan tangannya ke dalam bekas wuduk. Menurut al-Baydawi, keberangkaliannya terdapat najis
di tangannya. Inilah sebab di sebalik perintah tersebut (al-Suyati, 1969 H: 1/35)

Pada pandangan pengkaji, inti pati pengajaran hadis ini ke arah pembangunan lingkungan persekitaran
yang bersih dan sihat. Kebersihan diuruskan bermula daripada diri sendiri, ahli keluarga, jiran dan
masayarakat setempat Ini selari dengan pesan tersirat firman Allah SWT dalam surah Al-Bagarah ayat
222: (G yadaiall Sads 6 5T Lnd A ) yang menggalakkan kebersihan diri. Hidup sihat selalunya dikaitkan
dengan kebersihan, manakala sakit ada masanya dikaitkan dengan cara hidup yang tidak bersih dan sihat.
Dalam konteks yang lebih luas, ruh pengajaran hadis ini dapat dijadikan sebagai kawalan kebersihan
sepanjang masa, khususnya kes Covid-19 yang kian hari semakin merebak di merata-rata tempat di
seluruh dunia dengan penularan yang sangat pantas. Para saintis telah mendapati wabak Covid-19
mampu bertahan pada permukaan yang kerap disentuh sehingga sembilan hari. Permukaan yang kerap
disentuh di kawasan tumpuan ramai seperti tombol pintu, besi pemegang dalam kenderaan awam (Ed
Yong, 2020; Richard Gray, 2020). Mengambil ruh pengajaran hadis tersebut, dianjurkan membasuh
tangan kerap kali. Dengan itu, peluang terjangkit wabak penyakit dapat dikurangkan dengan izin Allah
SWT.

Hadis kelima:
‘)mdydﬂ\rm\(umdlﬁw» djs.:eLuJA.\lc m\k_;mm\d}.n_)uwdﬁuus w\@uumcuw ULA.\QUJULI\ djs.\
C_\..A;au;\;l.@\ﬁw} ‘C—"‘A"L;w‘; ‘c)uo\aa‘\_ugue] ‘u\)auﬁéﬂd\emd\ j‘;w\éyjuaj\j\@;wm\@
((Gum‘:_\;;)uahﬁwej cu\_).a&_ax
Aban bin ‘Uthman berkata, “Aku mendengar ‘Uthman bin “Affan berkata, “Aku mendengar Rasulullah
SAW bersabda, “Barang siapa yang mengucapkan ( s¢all/ 4 Y3 UAJY/L,J b dald @s iaj YL;.L// A au
Aule] &=l 545 3 kali, maka ia tidak akan ditimpa musibah yang datang secara tiba-tiba. Dan barang
siapa yang membacanya di waktu pagi 3 kali, maka ia tidak akan ditimpa musibah yang datang secara
tiba-tiba hingga waktu petang."
(Hadis. Abu Dawud. Aban bin ‘Uthman. Juz’4:#5088)

Menurut Abu ‘Abdurrahman al-Wadi‘i (2013: 6/352), hadis ini dengan keseluruhan jalur periwayatannya
adalah hasan. Muzhiruddin al-Zaydani berkata (2012: 3/210), “Sekiranya seseorang menyebut nama
Allah di waktu mahu makan dengan keyakinan yang baik dan niat yang ikhlas, maka makanan itu tidak
akan menyebabkan sebarang mudarat kepadanya. Sekiranya ia menyebut nama-Nya ketika berdepan
dengan musuhnya, maka musuhnya tidak akan mendapatkan sebarang kemenangan terhadapnya,
demikian juga dalam perkara lain.

Syeikh ‘Uthaymin berkata ( 1426H: 5/550), “Kalimat ini ( V3 oVl 8 8o anld aa S ¥ g3l il ol
e-dad\ il 33 5 W) adalah ringan diucapkan, tetapi faedahnya sangat besar, hal ini kerana segala sesuatu
dalam kekuasaan Allah SWT dan nama-Nya adalah diberkati sekiranya dibacakan ke atas sesuatu. Oleh
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itu, dianjurkan menyebut nama Allah ketika mahu makan dan minum dengan mengucapkan (49 a) .
Oleh itu, menyebut nama Allah adalah perkara syarak yang digalakkan dalam banyak keadaan dan
situasi.

Pada pandangan pengkaji, inti pati pengajaran hadis ini ke arah pembangunan insan yang mengetahui
dengan baik erti kedekatan dengan Allah dalam semua situasi. Hal ini kerana, baik dan buruk yang dilalui
manusia adalah datang daripada Qada’ dan Qadar Allah. Dengan mengambil ruh pengajarn hadis ini,
umat Islam percaya bahawa tidak ada yang dapat memberi sebarang manfaat mahupun mudarat kecuali
dengan izin Allah. Umat Islam di akhir zaman ini yang banyak berdepan dengan bencana, musibah,
wabak penyaklt amat perlu men ghayatl dengan penghayatan sebenar maksud hadis tersebut. Kalimat © s
alell el 5h 5 celaldl 8 V5 V) 8 505 4ale) aa Blag Y 53 A bukan hanya sekadar ucapan, melainkan
keyakinan diri. Orang yang yakin dengan berkat zikir dan doa ini tidak takut berdepan dengan cabaran
kehidupan. Dia hanya percaya kepada Allah SWT dan bergantung sepenuhnya kepada-Nya dan berserah
diri sepenuhnya kepada-Nya. Nilai zikir dan doa ini kian bertambah, khususnya pasca Covid-19 yang
merebak di merata-rata tempat dengan penularan yang pantas. Mengambil ruh pengajaran hadis ini, umat
Islam digalakkan membaca zikir dan doa ini sebagai bentuk ketaatan kepada baginda Nabi SAW. Dengan
berkat doa ini dan izin Allah, umat Islam dapat melepasi cabaran wabak penyakit ini dengan sabar dan
tabah serta berharap pertolongan Allah datang dengan segera mengangkat wabak ini daripada mereka.

Pada pandangan pengkaji, terdapat banyak zikir dan doa yang sejenis dengan doa tersebut yang
digalakkan oleh baginda Nabi SAW untuk didajikan sebagai amalan harian. Bacaan al-Quran pun dapat
memberi kesan yang baik terhadap tubuh badan sekiranya dibaca denga penuh tartil dan khusyuk
berdasarkan firman Allah SWT dalam surah Al-Isra’ ayat 82:“Dan Kami menurunkan daripada al-
Quran berupa penawar dan rahmat bagi orang-orang beriman. ”(Abdullah Basmeih, 2010: 701).

Ibadah solat pun turut memberikan kesan yang baik terhadap kesihatan tubuh badan sekiranya
dilaksanakan dengan baik dan khusyuk.

Kaedah Penangan Wabak Pandemik Berdasarkan Kearifan Lokal Masyarakat Islam
Kaedah Rawatan Ta ‘iin dan Wabak

Berikut ini pelbagai kaedah kawalan dan rawatan penyakit ta“tn:

Apabila sesuatu wabak penyakit berjangkit merebak, maka digalakkan makan dengan berhemah dan
menghindarkan diri daripada makan terlalu kenyang. Selain itu, jangan terlalu keseringan berjimak,
banyak tidur. Digalakkan makan makanan yang dimasak (direbus) dan makanan yang mudah dihadam.
Digalakkan juga pengambilan buah delima, buah pear (Pyrus communis) dan lentil, sekanjabin
(minuman yang dibuat daripada madu dan cuka), jallab (sejenis sirap buah yang popular di Timur
Tengah yang diperbuat daripada pokok karob, kurma, gula tebu, sirap buah delima dan air bunga), tanah
Armenia (Y oshll) yang disebatikan dengan air dan cuka. Turut digalakkan sanitasi rumah dengan
memercikkan cecairan cuka ke dalam rumah. Kaedah rawatan seperti ini juga bermanfaat untuk
mengubati penyakit ta‘an (Abu Bakr al-Razi, 2002: 4/428).

Menurut Ibn Sina dalam kitabnya al-Qantin fi al-Tib (1999: 1/667), tumbuhan renek Rheum ribes (o<t
adalah baik juga untuk mengubati penyakit ta‘tn. Tumbuhan ini banyak tumbuh di kawasan pergunungan
pada musim bunga. Tumbuhan ini mempunyai kemasaman yang tinggi sama seperti buah sitron dan
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verjus (jus buah muda yang sangat berasid). Tumbuhan ini berkhasiat menyejukkan luka dan
menghentikan pendarahan dan ubat penahan sakit.

Berdasarkan kaedah rawatan Ibn Sina (1999: 3/165), penyakit ta‘an pada awal mulanya diubati dengan
cara menyejukkan badan yang luka iaitu dengan span yang dicelupkan ke dalam air dan cuka atau minyak
bunga, minyak apel, damar mastik atau minyak myrtus communis (_=¥! ¢»2). Sekiranya ta‘iin sudah dalam
peringkat yang teruk, maka hijamah boleh dijalankan ke atas pesakit dengan sangat berhati-hati.
Sekiranya ta‘tin menyebabkan pesakit berasa demam, maka digalakkan tubuh badan pesakit disejukkan.

Sekiranya luka di badan telah bernanah, maka nanah itu boleh dikeluarkan dengan pembedahan ringan.
PERBINCANGAN

Penerokaan kepada hadis-hadis yang berkaitan wabak perlu diterajui. Justeru, terdapat beberapa tulisan
yang berkait rapat dengan tajuk kajian ini yang mempunyai dapatan lebih kurang sama, bahkan lebih
komprehensif. Antaranya buku 40 hadis wabak penyakit yang ditulis oleh Ahmad Sanusi Azmi (2020).
Berdasarkan kajian hadis dalam buku ini, disyorkan pelbagai kaedah rawatan wabak, khususnya ta‘tin
seperti kawalan pergerakan ketika wabak ta‘tin merebak, menjauhi Penyakit Berjangkit, tindakan
Kuarantin dijalankan kepada pesakit, bertawakal dengan tawakal yang sebenar, memberikan rawatan
kepada pesakit mengikut simptom yang muncul dan memperbanyakkan doa. Selain itu, fatwa berkaitan
pencegahan Covid-19 yang dikeluarkan oleh Majlis Ugama Islam Singapura (2020) turut didasarkan
kepada hadis-hadis wabak yang sebahagiannya telah disebutkan sebelumnya dalam kajian ini. Jawatan
kuasa fatwa Majlis berpendapat:

a. Pihak masjid bertanggungjawab untuk meminta serta melarang mana-mana jemaah yang mempunyai
tanda-tanda sakit untuk tidak masuk ke kawasan masjid, sama ada untuk menunaikan solat ataupun
melaksanakan urusan lain. Ini adalah kerana keberadaan mereka boleh menyebabkan jangkitan virus dan
membawa kemudaratan kepada masjid dan masyarakat. Kemaslahatan umum para jemaah masjid perlu
dijaga dan dipelihara.

b. Sekiranya penularan virus Covid-19 semakin meluas dan kritikal yang memerlukan penutupan tempat-
tempat awam, termasuk rumah-rumah ibadat seperti masjid, atau jika perlu dihadkan penyertaan ramai
ke tempat-tempat awam seperti masjid, maka itu merupakan suatu situasi darurat. Untuk itu,
Jawatankuasa Fatwa berpandangan bahawa penutupan masjid di dalam keadaan darurat sedemikian,
ataupun penggantungan solat berjemaah serta solat Jumaat sepanjang tempoh penutupan tersebut, adalah
diharuskan.

Melalui kajian ini, turut disyorkan kajian yang lebih rancak dijalankan terhadap manuskrip dan buku
ulama Islam yang ditulis khas untuk menghurai wabak penyakit berjangkit seperti ta‘tn. Dipercayai
bahawa terdapat pelbagai kaedah rawatan untuk mengubati wabak penyakit yang berjangkit seperti
COVID-19 yang kini menjadi tumpuan perhatian orang ramai. Uji cuba makmal perlu juga dijalankan
ke aras kaedah rawatan tersebut untuk mendapatkan bukti yang kukuh terhadap kaedah tersebut. Justeru,
diperlukan pelbagai kepakaran untuk mengulas khazanah ilmu perubatan ulama Islam dalam mengubati
wabak penyakit yang berjangkit. Berikut ini adalah pelbagai manuskrip dan buku yang ditulis khas
berkaitan ta‘tn dan wabak:
1) Al-Ad‘iyah al-Muntakhabah wa al-Adawiyah al-Mujarrabah (&_aall 4 52Y) s Lasad) 4eY1), karya
‘Abdurrahman bin Muhammad al-Bustami. Buku ini mengandungi preskripsi perubatan untuk
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2)

3)

1)
5)
6)
7)

8)

9)

mengubati penyakit ta‘tn. Buku seterusnya yang ditulis al-Bustami yang berkaitan wabak ialah
Wasf al-Dawa’ fi Kashf Afat al-Waba’ (sbisll Sl i€ ol gall Caa ),

Badhl al-Ma“an fi Fadl al-Ta‘tn (cselall Juad 8 o el J3), karya Ibn Hajar al-*Asqalani, Ahmad
bin ‘Ali bin Hajar (852 H). Buku ini mengandungi syarahan terhadap hadis-hadis yang berkaitan
dengan ta‘tin. Buku ini terdiri daripada 5 bab yang berkaitan ta‘tn.

Bima Rawahu al-Wa'iin fi Akhbar al-Ta‘fin (¢selall JLal & osel sl o) 5 W), karya Jalaluddin al-
Suyiti, ‘Abdurrahman bin Kamaluddin bin Abi Bakr (911 H). Buku ini merupakan ringkasan
terhadap buku Ibn Hajar tersebut.

Tuhfat al-Nujaba’ bi Ahkam al-Ta‘Gin wa al-Waba’ (sLs) s o seUall slSals coluaill 4éa%) | Karya Ibn
Talan al-Dimashqi, ’Muhammad bin “Ali (953 H).

Rahat al-Arwah fi Daf'i “Ahat al-Ashbah (ZLa¥) dale ads & 15 Y1 4a) ), karya Ahmad bin
Sulayman Kamal Basha (940 H). Buku ini merupakan risalah ringkas berkaitan ta‘tun.

Risalah fi al-Ta‘tin wa Jawaz al-firar “‘Anhu (4ie ) &l 3 sa 5 ¢ seltall 8 L)) karya al-Mawla
Idris al-Badlisi (927 H).

Tilsam al-*Awn fi al-Dawa’ wa al-Sawn ‘an al-Ta‘lin ( oselall (e G sall s col sall (o sall andla
Ll ), karya al-Mawla lyas.

Khulasah Ma Yahsulu ‘Alayhi al-Sa‘tin fi Adawiyati Daf"i al-Waba’ wa al-Ta‘lin (L 43
Oselall 5 elsll ada dy sl 8 oy se Ll ale Juasy), karya Muhamad bin Fathhullah bin Mahmid al-
Baylani (1042 H).

Risalat al-Ibai ‘an Mawagqi‘ al-Waba’ (sLsl & s o= «LY) Alu ), karya Idris bin Husam al-
Badlisi.

10) Funiin al-Maniin fi al-Waba’ wa al-Ta‘tin (0selalls sLisll (8 ¢y siall (5 58), Karya Yusuf bin Hasan

bin ‘Abd al-Hadi al-Hanbali yang dianggarkan meninggal pada tahun 880.

11) Risalat al-Shifa’ fi Adwai al-Waba’ (sLsV ¢l 53l 8 elill Al ), karya Tashkubra Zadah, Ahmad

bin Musstafa (968) (Haji Khalifah (1941: 1/237; 1/376; 1/829; 1/874; 1/876; 2/1115; 1/719;
2/1292; 2/2013).

KESIMPULAN

Berikut ini merupakan kesimpulan kajian:

1)

2)

3)

Kaedah kuarantin, lock down dan penjarakan sosial adalah kaedah kawalan yang dijalankan
apabila terdapat sebarang wabak penyakit berjangkit yang merebak di suatu kawasan. Kaedah ini
sebelumnya telah dijalankan dalam masyarakat Islam ketika berdepan dengan ta‘tn. Kesemua
kaedah ini mempunyai sandaran yang kukuh daripada hadis-hadis baginda Nabi SAW. Oleh itu,
jawatan kuasa fatwa dalam mana-mana institusi fatwa di negara Islam mengeluarkan fatwa
pencegahan berdasarkan hadis-hadis tersebut.

Kesedaran terhadap keselamatan diri, ahli keluarga, jiran dan orang ramai dipertingkatkan. Bagi
mereka yang pernah terdedah kepada wabak penyakit yang menular seperti Covid-19 hendaknya
mengamalkan self quarantine, menjauhkan diri untuk sementara waktu dengan ahli keluarga dan
orang ramai (self distancing). Adapun pesakit yang sudah positif terjangkit wabak Covid-19 maka
adalah lebih baik untuk keselamatan dirinya dan keselamatan orang ramai untuk mendapatkan
rawatan di klinik atau hospital dengan amalan isolasi (isolation).

Memperbanyakkan pengambilan sumber pemakanan yang bergizi untuk menambah ketahanan
sistem imun tubuh badan dalam berdepan dengan sebarang wabak penyakit.
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4) Banyak berzikir dan berdoa. Melalui ibadah, umat Islam merapatkan diri kepada Allah dan
memohon perlindungan-Nya supaya teselamat daripada sebarang bencana, musibah dan
penularan wabak penyakit yang dapat mengancam keselamatan jiwa.

5) Manuskrip perubatan dan buku-buku ulama Islam yang ditulis khas untuk menjawab keperluan
umat tentang hakikat wabak penyakit berjangkit seperti ta‘tin perlu diterokai dengan penglipatan
pelbagai kepakaran dan uji cuba makmal supaya terhasil ramuan yang mujarab untuk mengubati
sebarang wabak penyakit yang berjangkit.
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