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 امس الخلفصل  ا
 

 المناقشة والتوصيات والخاتمة 
5  

 يدهم تال 5.1

تطبيق  ه إلى مستوى  التعرف  إلى  الدراسة  والتأهيل    الإصلاحيةملا  براالدفت  الإصلاح  مراكز  في 

 العَود الجنوبية لفلسطين وتأييرها على مستوي التوفق النفسي والاجتماعي من وجهه نظر نزلاء  باحافظات  

تطبيق  وال،  للجرفية عن  ب  الإصلاحيةالبراملا  كشف  الدخيلة  المتةيرات  باختلاف  البيانات )نهما  يعليه 

هرت نتائلا الدراسة مدة العقوبة(، وقد أ  ،  نو  الجرفية،  لمستوى التعليميا،  ةعيالحالة الاجتما،  الشخصية

بينما ، لجنوبية لفلسطينللجرفية باحافظات ا العَود لدى نزلاء   الإصلاحيةارتفاعا  في مستوى تطبيق البراملا 

الدراسة   نتائلا  نزلاء  والانفسي  التوافق  ال  تد  مستوىأ هرت  لدى  بينت   كما   ،ةللجرفي  العَود جتماعي 

للبراملا  الدراسة   معنوي  تأيير  والاجتماعيع  الإصلاحيةوجود  النفسي  التوافق  النتائلا ،  لى  أ هرت  وقد 

على العلاقة بين مقيام   –خيلة  ت دكمتةيرا  –ماعيةوجود تأيير معنوي لمتةير العمر ومتةير الحالة الاجت

 ومقيام التوافق النفسي والاجتماعي.   الإصلاحيةالبراملا  

و هذا  ل  يتناو  إليها،  التوصل  ا  التي  الدراسة  نتائلا  مناقشة  البحث الفصل  وآفاق  التوصيات، 

 المستقبلية، وسيتم مناقشة نتائلا الدراسة على النحو التال: 

احافظات   في  العَودمن وجهة نظر نزلاء    الإصلاحيةطبيق البراملا  تعلقة استوى تمناقشة النتائلا الم ❖

 الجنوبية لفلسطين. 
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للجرفية في احافظات   العَود   لمتعلقة استوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاءئلا اتامناقشة الن ❖

 الجنوبية لفلسطين. 

 العَود فسي والاجتماعي لدى نزلاء لى التوافق النع الإصلاحية بتأيير البراملا مناقشة النتائلا المتعلقة  ❖

 . للجرفية

ال ❖ المتعلقة بامناقشة  البراملا  نتائلا  تطبيق  النفسي والاجتماعي   يةصلاحلإاستكشاف  التوافق  على 

المتةيرات الاجت  باختلاف  الحالة  الشخصية،  )البيانات  بينهما  التعليمي، الدخيلة  المستوى  ماعية، 

 . مدة العقوبة(

 

 لدراسةنتائج ا 5.2

 كز للجرفية في مرا   العَود نة الدارسة لنزلاء  عي  أفرادالنسبة الأكبر من  أن   لا الدراسة الحاليةنتائ  أ هرت 

( مقابل نسبة  %48.5 )ين لت نسبة العازبوم ،  سنة فأقل (  38والتأهيل تقع في الفسة العمرية )   الإصلاح

إلى   ي مهم ما بين أمّ لاء يقع مستوى تعليعينة الدراسة من النز   أفرادأن    كما ،  ( للمتزوجين%43.5بلةت ) 

 ل أكبرها   أن    إلا،  يلح والتأهصلاللجرفية في مراكز الإ  العَودجرائم نزلاء  في حين تباينت نو     ،ثانوي

، ثم جرائم الاعتداء ثم السطو ثم التزوير ويليها الجرائم الأخرى،  اطي المخدراتجرفية السرقة يليها جرفية تع 

 .بعد في تلك الجرائم  لم يصدر حكم بحقهمن و فوقو هم ممن النزلاء   وأن النسبة الأكبر
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 لو مناقشة النتائلا المتعلقة بالسلاال الأ 5.2.1

 للجريمة؟   عَودالالمستخدمة من وجه نظر نزلاء    الإصلاحيةيق البرامج  ما مستوى تطب

فقد أ هرت الدراسة  إليها  توصلت  التي  النتائلا  البر أن    بناء  على  تطبيق   الإصلاحية املا  مستوى 

سب ح  سوف نفصل تفسير النتائلا  وفيما يلي،  جرفيةلل   العَودنظر نزلاء    ان مرتفعا  من وجهةك  المستخدمة

 كما يلي: العينة    أفراد ىورض  وفقا  لأهميتها من حيث موافقة ة  مرتب  احاور 

 محور " البرامج الرياضية والترويحية "  .أ

العينة، وقد حققت   أفراد  ضىور   بة الأولى من حيث موافقةجاءت البراملا الرياضية والترويحية بالمرت

م عالية  نزلاء درجة  نظر  وجهة  يت،  للجرفية  العَود   ن  النتائلا  ضح حيث  المتعلقة مأن    من  العبارات  عظم 

الرياضي البراملا  وقد    ا للجرفية كانت استوى مرتفع  العَودنظر نزلاء    ةة والترويحية من وجهاستوى تطبيق 

العبارا أبرز  تأييكان  درجة  أعلى  نالت  التي  الرياضت  البراملا  في  "المشاركة  في  تتم ل  تحفظ  د  للنزلاء ية 

 عر النزلاء بالسرور ". نشطة الرياضية تشلأسلامة أجسامهم، ممارسة ا

مع   الدراسة  نتيجة هذه  ) واتفقت  بن شري  السابقة كدراسة  الدراسات  ودراسة ،  (2018نتائلا 

( )2018ربيع  حكمي  ودراسة   ،)2015)  ، ( الصفحي  )ودرا،  (2015ودراسة  شريك  ، (2014سة 

 ( العصيمي  )ودراسة    ، ( 2011ودراسة  )2009العبد  قيروا   ودراسة  الزهرا 2008(  ودراسي   ) 

البرال( والتي أ هرت وجود موافقة  2004) الملاسسات  لنزلاء على  الرياضية والترويحية في   الإصلاحيةملا 

 . بنسبة مرتفعة ومتوسطة

هذ نتيجة  الدراسات  واختلفت  نتائلا  مع  الدراسة  )ه  إبراهيم  ودراس2017السابقة كدراسة  ة (، 

ودراسة شريك  ،(2013بطيحان ) ودراسة أبو  ،  (2014)  ودراسة الدجني ،  ( 2017العليمات وأخرون ) 
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(2011 )  ،( إسماعيل  ) ،  ( 2011ودراسة  صا   للبراملا ،  (2009ودراسة  وجود  عدم  أ هرت  والتي 

 . جراء تلك الدراساتإ في مناطق   كز الإصلاح والتأهيلالرياضية والترويحية في مرا 

ه  الباحث  إلى   ذه ويرجع  والتر أن    النتيجة  الرياضية  البر يحية  و البراملا  أهم  من  والتدابير تعد  املا 

بالملاسسات    الإصلاحية اتضح،  حيةالإصلاوالتأهيلية  سليم   أنّ   إذ  تروحي  نشاط  في  الطاقات  استنفاذ 

الج مظاهر  من  الإقلال  إلى  والايلادي  مهم،  نحرافرفية  تعتبر  الملاسسات  وهي  في  حيث ،  الإصلاحيةة 

التأهيل الاجتماعيتشكل   النزيل جسديا  إ  ، الجزء الأهم من عملية  البراملا   ذ تهيئ  للإقبال على  وذهنيا  

و  ذلك،  الإصلاحيةالتربوية  على  وقادرين  مريح  بوضع جسدي  وهم  تقبلها  لهم ،  وعلى  تسمح  أنها  كما 

كما تساعدهم ،  لحركيةن فيها متنفسهم لطاقاتهم الجسمية واتاجونها ويجدو ة الحركية الذي يحبالقيام بالأنشط

 ( م2002، دحام)تقبل المجتمع وتقديره    النفسي فيحصلون على   براالاضطعلى التخلص من  

منتظمة   ضة الريا  تعطي كما   بصورة  البدنية  الرياضة  ممارسة  على  الحوافز  بالجسد  لق  الاهتمام 

بين النشاطات   مهمة منزلة  ية، وهذا ما يعطي الرياضة البدنية  ك في المباريات والنشاطات الجماعوالاشترا

أمام كافة   صةعبارة عن  ارين في اللياقة البدنية التي تتيح الفر   الإصلاح والتأهيل. وهي ز  المتاحة في مراك

استنشا من  مستزيدة  نشاطها  مجددة  وحركتها  حيويتها  لاستعادة  الجسم  وحافزا  أعضاء  النقي  الهواء  ق 

 قات القلب والدورة الدموية. لتنشيط د

خلا  أن   كما  من  واجتماعية  إنسانية  أهداف  تق  لللرياضية  على  النزيل  مع مساعدة  علاقته  وية 

التفاعل   على  مساعدته  طريق  عن  بعد  ،  هأفراد  معالمجتمع  ذات  بنشاطات  واجتماعيإوقيامه  ، نسا  

 وجي، الع)  فرادإنماء الرياضة بين الأ  ل من أجيف وسائل الترفيه الرياضية  وتو  ،  وتأصيل العلاقات الأسرية

 ( م1993
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التأهيل هي إع ا  ةانإن مهمة براملا  التي من شأنهاالنزلاء على اكتساب  أن   لاتجاهات والمهارات 

،  ية الممكنةشطة الترفيهنشكال الأأوأن يفتح أمام النزلاء مجالا  واسعا  للاختيار من  ،  ه ممكنا  تجعل من الترفي

نشطة أي  وه،  سيقي والةناء والتم يل والرسم وغيرهال ألوانا  مختلفة من النشاط كالمو باعتبارها "براملا تشم

للنإلى  تلادي بدورها   الفرصة  تتيح  التوترات كما  النفسية وإزالة  المنافسة ارونة الراحة  زلاء لكي يستطيعوا 

لوكهم داخل ة مع الآخرين وكل ذلك ينعكس على سوربط أواصر التواصل واحب  ، ولباقة وحسن التصرف

 . ( م2002،  دحام)السجن  

المستخدمة مع الحالات التي تعا    الانفعالساليب التفريم  أ  البراملا الرياضية والترويحية منأن    كما

 روج من أجواء الحجز المةلقة داخل غرف النظارات الأمر الذي يجعل النزيل يعيش  من الكبت النفسي وا

عزل انفرادي أو  تجزا  في ذا كان محإحته وسلامة جسده خاصة  روف نفسية صعبة ولراا تلاير على ص  في

لسعادة ية والترويحية تجعل معظم النزلاء يشارك فيها ويشعر باولذلك فإن البراملا الرياض،  مع بعض النزلاء

 .والسرور من خلال تلك البراملا

ملا الرياضية وتوفير هتمام مراكز الإصلاح والتأهيل بالبراهذه النتيجة إلى ا أيضا    كما يرجع الباحث

براملا الرياضية والترويحية يع النزلاء للمشاركة في الشجالتي ترتقي بالجانب الرياضي وت  والمرافق  الإمكانيات 

س روح التنافس والمشاركة بين النزلاء والاندماج فيها في محاولة وريات التي تحمّ نشاء المسابقات والدإعبر  

 .هملسرور بينم وبث روح التفاؤل والسعادة واأجساده  ة احافظات على النزلاء وسلام

النتيجة الإسلامية فقد فضل النبي صلى الله دت عليه الشريعة  أك   ل ما  في   وفيكننا تفسير هذه 

 قال رسول الله   :فعن أبي هريرة رضي الله عنه قال ،  القوي على أخيه الملامن الضعيفعليه وسلم الملامن  

خيرٌ  القوي  "الملامن  وسلم  عليه  الله  وأحب  صلى  الملامن  إلى    من  خير" و ،  الضعيفالله  كلٌ  في 

با   لك ولذ ،  (1412)النووي، الإسلامية  التربية  لدى  اهتمت  والبد   ال قافي  بل ،  المسلم  الإنسان لجانب 
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احافظة على عقله وجسمه فيوح ت   التي تستهدف  الرياضية  القيام بالأنشطة  ، واحد ن  آ   على ضرورة 

 في   سلامة البدن تسهم بقدر كبير أن    يبتوقد  ،  رتباطا  وييقا  بسلامة البدن فسلامة العقل واتزانه ترتبط ا

السجناء با الذ عتباره شر تأهيل  المشكلات بالشكل  للتفكير والقدرة على مواجهة  والنظم  طا   يتناسب  ي 

 ة في المجتمع.الاجتماعية السائد 

 جية " محور " البرامج الصحية والعلا .ب

والعلاجية جاءت بالمرتبة ال انية من البراملا الصحية  أن    الدراسة  النتائلا التي توصلت إليها  أشارت

وقد كان ،  ةللجرفي  العَودنظر نزلاء    ةتحققت بدرجة عالية من وجه  العينة، وقد   أفراد  ورضى  افقةمو حيث  

" تتم ل في  تأييد  أعلى درجة  التي نالت  العبارات  المأبرز  عزل  ذو يتمُّ  بقية الأم  يرضى  المعدية عن  راض 

 . نزيل عند دخوله السجن لأول مرة "الطبي على الاَّ الكشف  ء، النزلا

ات  واتفق نتائلا  مع  الدراسة  ) نتيجة هذه  بن شري  السابقة كدراسة  (، ودراسة 2018لدراسات 

) 2018) ربيع   الصفحي  ودراسة   )2015 ( حكمي  ودراسة   ،)2015 )  ،( عطية  ، (2014ودراسة 

) سة  ودرا ومو ،  (2010الطاهر  وجود  أ هرت  اوالتي  البراملا  على  النزلاء  في افقة  والعلاجية  لصحية 

 . توى مرتفع سا  الإصلاحيةالملاسسات  

هذهاو  نتيجة  إبراهيم    ختلفت  السابقة كدراسة  الدراسات  نتائلا  مع  ودراسة ،  (2017)الدراسة 

( وآخرون  )  ،،( 2017العليمات  الطويل  ال،( 2015ودراسة  )دجني ودراسة  عقيل ،  (2014  ودراسة 

)ود،  (2012وأخرون)  شريك  عدم2011راسة  في  الصح  (  البراملا  في  النزلاء  مشاركة  أو   ية وجود 

 .ةالإصلاحيوالعلاجية في الملاسسات  

لل  و القصوى  الأهمية  إلى  النتيجة  هذه  الباحث  مراكز يعزو  داخل  والعلاجية  الصحية  براملا 

تلاير على حيا والتأهيل والتي  البراملا والأنشطة وا  ة الإصلاح  تقدمها النزلاء وانخراطهم في  التي  لفعاليات 
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رة على متةيرات غالبا  بسبب اكتظا ها تصعب السيطو   بيسة السجنن  إ   اكز الإصلاح والتأهيل، حيثمر 

لتزام النزلاء أنفسهم بالتعليمات الصحية يجعل الرعاية الطبية ام  وأحيانا  بسبب عد،  الصحة والمرض فيها

بأ خاصة تاز  أنه  و ،  همية  الدرااا  هذه  نتيجة  من  أ هرت  مرتفع  مستوى  وجود  البراملا سة  تطبيق 

الباحث هذه النتيجة إلى وجود البراملا   جعقد ير للجرفية    العَود نظر نزلاء    ههالمستخدمة من وج   الإصلاحية

 . دمة لهمالبراملا المق   والتي  أيرت بالإيجاب على مختلف   لاجية استوى مرتفعالصحية والع

الصحية  أن    كما    أساسيالالعناية  وفقا  لنزلاء من  الإصلاحي  العمل  والمواييق    ت  المبادئ  تقرره  لما 

أوضا    يحمي نفسه من أن    النزيل لا فيكن أن    باعتبار ،  لنزلاءعلانات التي تهتم وتول العناية با لإالدولية وا

ية اراكز الإصلاح والتأهيل بالموازاة ا دمات الصحوقد  ت الدعوة إلى توفير  ،  الاحتجاز التي يقبع فيها

الملا   ع ما م في الحفاظ   الأشخاصل  تلبية حق كإلى  بالإضافة  ،  الإصلاحيةسسات  هو معمول به خارج 

على ترتيبات مناسبة للنظافة   لمن المهام تسهيل الحصو ،  نفسهملإبقاء على احترامهم لأعلى نظافتهم وا

المراكز   الانتكوسيلة    الإصلاحيةفي  السجناء والمو فينلتقليص  للمرض بين  احتمل  يجب الحرص و ،  شار 

بضمان    ودوام نظافتها وخصوصيتها التي تفي ة  مرافق النظافة الصحيإلى  نزلاء من الوصول  على  كين ال

 . (م2009،  )كويلكرامة النزلاء واحترامهم لنفسهم  

النتيجة و  هذه  الباحث  والأن    إلى  أيضا    يعزو  الصحية  بالحالة  للنزيل، الاهتمام  والنفسية  بدنية 

ما يقدم لهم ع  وتةذية وعلاج تساعده على تقبله وتفاعله م ط به من نظافة وتهوية  والاهتمام بكل ما يحي

التأهيلية   البراملا  السجون  في  لنزلاء  الصحية  الاحتياجات  فإن  ولذلك  من الأخرى،  بك ير  أك ر  هي 

المجتمع ككل الأولية وغيرها في ع  ا  ك ير   ا  ذا يجعل هناك طلبوه ،  احتياجات  الصحية  الرعاية  لى خدمات 

فهي ،  في مجال تنفيذ العقوبة  ام لها أير ه   الإصلاحيةالصحية في الملاسسات    ا دمات أن    كما،  لسجون ا

عادات قوفية الصحية والتعليمات اا تفترضه من    التزامهم بالقواعدن  إ   في تقويم النزلاء وتهذيبهم إذ  تساهم
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الحيا نالمختلف  ةفي مظاهر  النظام مما يجعل  الاعتياد على  يةرم لديهم  م بالرفض تتس  الإجرامظرتهم إلى  ة 

بهم لائق  غير  سلوكا   ناحيوك ،  باعتباره  من  الص   ة ذلك  ا دمات  فإن  التأهيل أخرى  في  تساهم  حية 

توفر إذ  فعال  نحو  على  علل  والإصلاح  من  النزلاء  يعانيه  لما  نفسية  علاجا   أو  ذلك  ،بدنية  أن   ويعني 

علاج البد  تساهم في مات الصحية في صورة ال ا د ن  إ   بل ،  ات الصحية تدعم إمكانيات التأهيلا دم

 (. م1979)ايب، البدن شرط للتفكير القويم   ة سلامن  أ   التأهيل لما يبت من

النتيجة   التأللدو   أيضا  ويعزو الباحث هذه  البراملا ر الذي تقوم به مراكز الإصلاح  هيل في تقديم 

للنزلاءوا دمات الصحي المقدمة  اكز الإصلاح ادات طبية في جميع مر حيث ا تخصيص عي، ة والعلاجية 

الجن احافظات  بطاوبوالتدأهيل في  الساعة ومجهزة  مدار  تعمل على  احتياجات ية  وفق  متخصص  قم طبي 

 أنصار( ومختبرات طبية)هيل الكتيبة  متخصصة للأسنان في مركز إصلاح وتأ  النزلاء وكذلك وجود عيادة 

في شمال غزة الأمر الذي ساهم في   " بعزة و"أبو عبيدة"تقدم خدمات التحليل للنزلاء في مركزي "الكتيبة

 . للجرفية  العَودتيجة من وجهة نظر نزلاء  عاية الطبية والذي ترتب عليه هذه النلر تطوير ا

 امج الدينية" محور " البر  .ج

 دينية جاءت بالمرتبة ال ال ة من حيث موافقة البراملا ال أن  النتائلا التي توصلت إليها الدراسة أشارت

وقد كان أبرز العبارات ،  للجرفية  د و العَ تحققت بدرجة عالية من وجه نظر نزلاء    العينة، وقد  أفراد  ورضى

، م أحكام العبادة الصحيحةلا الدينية على تعلي نالت أعلى درجة تأييد والتي تتم ل في "تعمل البرام التي

 .لى زيادة الواز  الديني والأخلاقي للنزلاء"تعمل البراملا الدينية ع

(،ودراسة ربيع 2018شري )ن  راسة مع نتائلا الدراسات السابقة كدراسة بفقت نتيجة هذه الدوات

الصفحي )،  (2017إبراهيم)  ودراسة،  ( 2018) ودراسة ،  (2015) ودراسة حكمي  ،  (2015ودراسة 

، (2011(، ودراسة إسماعيل )2013ان ) ( ودراسة أبو بطيح2014ودراسة عطية )، (2014الدجني )



 

251 

العصيمي  ) ودراسة  ،  (2011)  ودراسة  ) ،(2011شريك  الحربي  ودرا2010ودراسة  الرشيدي   سة(، 

وموافق،( 2010) وجود  أ هرت  الملاسسات  والتي  في  الدينية  البراملا  على  النزلاء  توى اس  ةالإصلاحية 

 . مرتفع 

ودراسة ،  (2018السابقة كدراسة عبد الرحمن ) واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائلا الدراسات 

ودراسة صا  ، (2012)   ون (، ودراسة عقيل وآخر 2015ودراسة الطويل )  ، (2017آخرون ) العليمات و 

ية في الملاسسات دينوالتي أ هرت ضعف المشاركة في البراملا ال ،  (2001يان ) ودراسة  الضيح،  ( 2009)

 . بهذه الدراسات  الإصلاحية

يعمل ه حيث  لنزيل وحياتالبراملا الدينية من أير في سلوك ا  ذه النتيجة لما تتركه عزو الباحث هوي  

على التحلي اكارم   النزيل  ثيح الدين  ن  إ   ملية الإصلاح والتأهيل للنزيل إذعب  التأهيل الديني دورا  فاعلا  

ويوقظ   الحسنة  أفكاره    ضمير الالأخلاق  ويةير  واتجاهاته  وأطباعهويعدل  السلوكية  الاجتماعية   وأنماطه 

 . تمع ا اطسة إلى سلوكيات واتجاهات مقبولة من المج

تمع ر المهم في المجتمع الذي إذا صلح يصلح باقي المجنصد عني الإسلام بتربية الفرد باعتباره العوق  

الديني لديه ليكون حارسا  له من   رد تبدأ بإيقاظ الضميرالتربية للفن  إ   حيث، وإن فسد يفسد باقي المجتمع 

يربط  الإ الديني  الضمير  وذلك لأن  والعلن  السر  و   الإنسانسراف في  تبدأ من ضمير لأ بخالقة  الجرفية  ن 

سلم " إنما الأعمال بالنيات وإنما لكل يبدأ في تنفيذها وذلك قال صلي الله عليه و أن    لقبوفكره    الإنسان 

"ام نوى  ما  الوحي، رئ  بدء  مخافة الله في    (  1)البخاري، باب  فإن غرم  أهم وبذلك  من  النزيل  نفس 

تعالى  الله  بإذن  النزيل  التي  نع  ارتكالأسس  من  أو    الجرفية  احالعَوداب  طريق  عن  إليها  على اة  فظة 

التي تجعل   والمداومة  على صله مس  الإنسان العبادات  الصلوات  أداء  بربه وخاصة  اتمرة  قراءة  لقرآن على 

 ( م2010، حربي) معانيه وكذلك التسبيح والاستةفارالكريم وتدبر  
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النتيجة  و  الباحث هذه  التي ترتكز على لى المشاالنزلاء ع  وإقبال  أيضا  يعزو  الدينية  البراملا  ركة في 

اعتبرت بالأسامكر ف التي  التوبة  الدينيأن    ة  أهم  التهذيب  المساعدة    يعتبر من  التوبة  فيالوسائل   تحقيق 

 صلاح الجا  وتوبته وصلاحه حيث ادولذلك تهدف الشريعة الإسلامية من خلال العقوبة إلى إ،  زيلللن

ث لا يعود إلى الجرفية مره بحيأ   ت بت توبته وصلاحأن    الحرابة الحدية إلى   في عقوبةا  يستمر  النفي للجأن  

 .( م1970، مرة أخرى )حسني

ال النظريات  في  ل  النتيجة  هذه  تفسير  والشريوفيكننا  الإسلام  وموقف  الجرفية  فسرت  عة  تي 

التي   على الإسلامية  القضاء  إلى  والسلوك    سعت  مصادرالإجرامالجرفية  خلال  من  في   أساسية  ي  يتي 

، هرة والإجما  والقيامول للتشريع الجنائي الإسلامي والسنة النبوية المطلأمقدمتها القرآن الكريم المصدر ا

التي الكلاسيكية  النظرية  النظ  فحسب  هذه  علماء  من  بكاريا  العالم  حاول  فقد  الجرفية  إقنا   فسرت  رية 

وأن تنشر هذه ،  شكل عادل بين الناموتطبق ب،  تطوير وتحسين القوانين بحيث تكون واضحةالسلطات  

بها  ينالقوان النام  و   ص والتخل،  ليعلم  الجائرة  العقوبات  تحسبن من  إلى  ودعا  المتهمين  ضد  التعسفية 

وإصلاحه حالسجون  المجرمين  وتقسيم  الصحية  الرعاية  وتقديم  والجا  العمر  الجرفية سب  ودرجة  نس 

 . (م2010،الحربي)

انه وتعالى على نبيه  بحالجة الجرفية من منطلق ثابت أنزله الله سمن مع بينما يتي موقف الإسلام  

للتشريع الإس الأول  المصدر  تعالى  ،  لاميوهو  الهوى )*(   ] قال  ينطق عن  إلا  أن    وما  وحي يوحي هو 

الكريم هو المصدر الأول ل3)النجم،[ فالقرآن  النبوية المطهرة والإجما  لتشريع  (  السنة  الإسلامي وكذلك 

المسلم ولم تةفل الشريعة الإسلامية أي جانب من  اه قد عالج الإسلام أمر الدين والدنيا في حيول،  موالقيا

قرون ومن أهم   ة وقد سبقت النظريات الوضعية بعد  وانب التي لها علاقة بتفسير الجرفية إلا وتطرقت اليه الج
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توفير ن  إ   حيث  الحياةطالب  فهو من أهم م  الأمن سلام في حياه الفرد أو الجماعة هو  عليه الإما حرص  

 .ورغد العيشة  يوفر الطمأنين  الأمن

د عدد من ملاسسات العمل الإسلامي الفاعلة في مراكز يعزو الباحث هذه النتيجة لبروز جهو   كما 

لاح النزلاء وإعادة تأهيلهم على نحو يعيدهم صلاح والتأهيل في احافظات الجنوبية لفلسطين نحو إص الإ

رعاية وإصلاح ستبقى تهديدا  كت دون  تر  أن    صالحين لهذه الشريحة التي   ا  ة وأشخاصابيليكونوا عناصرا  إيج

ون الدينية بةزة، وهيسة التوجيه لا واطن ومجتمعه ومن هذه الملاسسات " وزارة الأوقاف والشصارخا  لأمن الم

ملي بكلية أصول الع  ودائرة التدريب،  ائرة الإرشاد الديني وجهودها في إصلاح النزلاءالسياسي والمعنوي ود

 . (م2014، الدجني)ها في إصلاح النزلاء وتأهيلهم "  دةزة وجهو ب  الدين بالجامعة الإسلامية 

 محور " البرامج التربوية والتعليمية"  .د

بوية والتعليمية جاءت بالمرتبة الرابعة من البراملا التر أن    نتائلا التي توصلت إليها الدراسةال  أشارت

وقد كان للجرفية،    العَود ر نزلاء  ظة نعينة، وقد تحققت بدرجة مرتفعة من وجهلا  أفراد  ورضى  حيث موافقة

والتعليمية حققت لدى النزلاء أعلى درجة تأييد والتي تتم ل في " البراملا التربوية  أبرز العبارات التي نالت  

 النزلاء"   ة يات أهمية كبيرة في حوكذلك البراملا التعليمية ذا،  ترام حقوق الآخرينالوعي الوقائي واح

ودراسة ،  (2018نتائلا الدراسات السابقة كدراسة عبد الرحمن )  واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع 

 ( شري  ) 2018بن  ربيع  إبراهيم)،  (2018(،ودراسة  ) ،  (2017ودراسة  الصفحي  ، (2015ودراسة 

 ( حكمي  )،  (2015ودراسة  عطية  ) ،  (2014ودراسة  العمري  أبو  ،(2013ودراسة  بطيحان ودراسة 

(2013 )  ، ( شريك  الرشيد،  (2011ودراسة  ) ،  ( 2010)  يودراسة  الطاهر  والتي   . (2010ودراسة 

استويات ما بين   الإصلاحية  لنزلاء على البراملا التربوية والتعليمية في الملاسسات أ هرت وجود وموافقة ا

 متوسط ومرتفع. 
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، ( 2017خرون )وآ  العليمات   ختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائلا الدراسات السابقة كدراسةوا

 ( الدجني  )دو ،  (2014ودراسة  وآخرون  عقيل  )،  (2012راسة  إسماعيل  ودراسة ،  (2011ودراسة 

والتعليم في لمشاركة في براملا التربية  (  والتي أ هرت ضعف ا2009ودراسة صا  ) ،  (2011صيمي )الع

 .لهذه الدراسات  الإصلاحيةات  الملاسس

الباحث هذه  و    التعليمية من أك ر البراملا اجتذ البر   أن  النتيجة لاعتباريعزو  للنزلاء وذات با   ااملا 

لارتفا  لك  ويرجع ذ  دون غيرها كالبراملا الدينية والتأهيلية،  الإصلاحية في معظم المراكز  عليها    إقبال كبير 

الملاسسات   الأمية في  للبراملا  ،العربية  الإصلاحيةنسبة  بوابه عبور  تعتبر  تعلم   الإصلاحيةكما  عن طريق 

و الكت والمعرفةابة  البراملا و ،  القراءة  تعد  البراملا    أيضا    التعليمية   كما  أقدم  بها   الإصلاحية من  بدأت  التي 

النزلا  الإصلاحيةسسات  الملا  وبلمساعدة  سلوكهم  تةيير  على  الوقتء  لا   نفس  مهنية  مهارات  إكسابهم 

إ  العبورتتحقق  خلاله  من  النزيل  يستطيع  معقول  تعليمي  مستوى  بتوفر  الح  لا  هذه اجز  وكسر  أمام 

 .المهارات

مية رفض الأيللتطور الحقيقي الذي يحدث في عالمنا هذا الذي    أيضا  ه النتيجة  ذ ويعزو الباحث ه 

أص  والجهل عام  بشكل  المهن  جميع  فإن  وتحتولذلك  ا برة  على  وتعتمد  وحدي ة  متطورة  إلى بحت  اج 

وكذلك فإن الالتحاق ،  برةوين ا لكي فيكن التدريب عليها وتك  والشهادات  مستوى معقول من التعلم

هم في القضاء لم الأمر الذي يسا التعليمية يخلق لدى النزلاء نوعا  من التحدي الذاتي لتحقيق التع  بالبراملا 

ويقلل لمجرمين أصحاب السوابق السيسة  فهم يتجنبون الاختلاط با  لتال ت الفراغ وبا قاو على قدر كبير من أ

العميد "الهندي "و أا ما  وهذ ،فرص تعلم خبرات سيسة منهم تنفذ   ن العديد مأن    ضحه  التعليمية  البراملا 

من ضمنها ،  مافظات الجنوبية بالتعاون مع وزارة التربية والتعليباححاليا  داخل مراكز الإصلاح والتأهيل  

حانات متلا عه النزيل بعد خضو أن   أيضا  وبين ، المرحلة الجامعية، ال انوية العامة، التعليم الموازي، محو الأمية
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حصول على للالذي يلاهله  ، وف المدرسية في التعليم النظاميف عليم الموازي للصتمحو الأمية يلتحق ببراملا ال

 . (2021،  تأهيلمراكز الإصلاح وال).شهادات ال انوية العامة

النتيج تفسير هذه  نذ وفيكن  التربوية  والممارسة  بالتطبيق  التي تهتم  التعليم  نظريات  كر ة من خلال 

يمنها "   الذي  التعلم لأوزابل "  المنظمة  أن    ىر نظرية  المعارف  يتلخص في تحديد  المدرسة  المستقرة عمل 

المعلم الواضحة   وعمل  المختلفة  العلوم  منها  تتألف  من ينقأن    التي  المتعلم  بطريقة  كن  المعارف  هذه   ل 

الاستكشافي لبرونر ( التعليم  )  برونر  وكذلك نظرية،  (1996)منسي،  استيعابها وتصبح و يفة بالنسبة له  

قال تحبأ   الذي  أو  تنظيم  إعادة  إلى  يلادي  بالاستكشاف  التعلم  بحيث ن  المعلومات  الفرد   ويل  يتجاوز 

وتعميم استبصار  إلى  المعطاة  جديدةالمعلومات  بالاستكشاف    أيضا  و ،  ات  بالتعلم التعلم  عليه  أطلق 

 إعادة   وهذا يعني الوصول إلى ،  التوازن الة من عدم  بالتقصي وهو يبدأ بالتنافر أو التعارض مما يسبب ح 

هذه النتيجة في  ل نظرية التعلم السلوكية كما فيكن تفسير    (،2005إ ام البناء المعرفي واكتماله )ع مان، 

نية المعرفية للمتعلم وتحدد في ضوء الطريقة التي يتم استقبال التعليم يعتبر تةيرا  في البأن    إلى  والتي خلصت 

المعلوماتومعالج الأسا  ة  السلوكي  المنظور  نتاج   م وفي ل  هو  الذي  السلوك  في  منه  الانطلاق  ا  الذي 

بين  عمل تفاعل منظم  الد ية  والعوامل  البيسة  ا ارجية من  العوامل   من  الفرد غير مجموعة  لدى  أن   اخلية 

قيق يعاون على تح  رفي يفيد في الجانب التطبيقي في طرق التدريس فالتعليم حسبهم هو جهد المنظور المع

 ( 2015،النمو وتشكيله )زروقي

الك يرينوكذلك   التعلم لدى  اهي كسب ا بر   يعتبر  لتعلم هو كل ما يكتسبه  ة والمهارات ولكن 

دركات والمهارات الاجتماعية والحركية  برة كاكتساب الاتجاهات والميول والم عن طريق الممارسة وا   الإنسان

منبه خارجي ،  والعقلية داخل  فا برة  ا بر أو حدث  من  نو   هي  والممارسة  وبذلك يحدث   ة ي  المنتظمة 

للخبرة   نتيجة  أشار كارل  ،  والممارسة التعلم  ودور وكما  الاجتماعي  الضبط  في  التربية  أهمية  على  منهايم 
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عمليه التعليم والتربية لا أن    عملية تشكيل السلوك الفردي ولا سيما في    الأسرة لملاسسات التعليمية بجانب  ا

بين   منهايم لاستخدام المدخل السوسيولوجي وربطه  يوذلك من ناحية سع،  ط اجتماعيتم إلا في وست

 المعرفة يلاكد العلاقة المتداخلة بين وضرورة إعطاء الفرد الحرية لتعليم واكتساب  ،  الفرديةالتعليم وقضية الحرية  

ملية التخطيط خاصة وأن  التعليم وعكما سعى للربط بين،  التعليم والدفيقراطية والحرية الفردية بصفة عامة

الدفيقراطي  يالتعل المجتمع  لظهور  الوسيلة  يعتبر  الدفيق  أيضا  و م  الشخصية  النزيل   هور  والذي يحاول  راطية 

 . ته وتعليمةالاقتداء بها عن طريق تربي

عنية، الموالجهات  لنتيجة إلى الدور الفاعل لإدارة مراكز الإصلاح والتأهيل  عزو الباحث هذه اكما ي

 ( 30المادة )  لاء حسبالنز   بتعليم  امها بالقانون الفلسطيني ا اصز طط وتطويرها وتنفيذها والتلوضع ا 

القا ) من  رقم  والتي  1998لسنة    ( 6نون  الإصلاح،  مراكز  بشأن  "تقوم م،  على:  العامة   تنص  المديرية 

ذين لا يحسنون القراءة ية للنزلاء ال لتنسيق مع الجهات التعليمية المختصة بتنظيم دورات تعليمية حو الأمبا

 . ومتطلبات الحفاظ على النزلاء وأمن المركزابة.. وفق الإمكانات المتاحة،  توالك

 محور " البرامج الاجتماعية"  .ه

تماعية جاءت بالمرتبة ا امسة من حيث البراملا الاجأن   صلت إليها الدراسةالنتائلا التي تو   أشارت 

أبرز ،  للجرفية  ودعَ المرتفعة من وجه نظر نزلاء  تحققت بدرجة    العينة، وقد   أفراد  ورضى  موافقة وقد كان 

، زلاءتم ل في " للبراملا الاجتماعية دور في تعديل سلوك النالعبارات التي نالت أعلى درجة تأييد والتي ت

 عية على احترام مشاعر الأخرين ". وكذلك تساعد البراملا الاجتما 

ودراسة ،  (2020ابقة كدراسة آل مسعود ) الدراسات الس  واتفقت نتيجة هذه الدراسة مع نتائلا

 ( شري  ود2018بن  )  ة راس(،  إبراهيم  2018ربيع  ودراسة  و 2017)(،   ،) ( الأحمري  ، (2017دراسة 

( صفية  أبو  )ودرا،  (2016ودراسة  الحاريي  ) ،  (2015سة  حكمي  عطية ،  (2015ودراسة  ودراسة 
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(، 2011ودراسة إسماعيل )،  (2012آخرون )ودراسة عقيل و ، (2013ودراسة أبو بطيحان )،( 2014)

العصيمي ) ر ود البراملا الاجت2011اسة  النزلاء على  ماعية في الملاسسات ( والتي أ هرت وجود وموافقة 

 ومرتفع. استويات ما بين متوسط    الإصلاحية

، ( 2017ة مع نتائلا الدراسات السابقة كدراسة العليمات وآخرون )واختلفت نتيجة هذه الدراس

)   ودراسة )،  (2014الدجني  شريك  )اودر ،  (2011ودراسة  الرشيدي  إسماعيل ،(2010سة  ودراسة 

( (  والتي 2001لضحيان )ودراسة ا،  (2009ة صا  ) ودراس،  ( 2011ودراسة العصيمي )،  ( 2011)

 بهذه الدراسات.   الإصلاحيةماعية في الملاسسات ضعف المشاركة في البراملا الاجت  تأ هر 

القد  و  هذه  الباحث  تكيف  يعزو  إلى  مع  نتيجة  الإصلاح االاجتم   الحياةالنزلاء  مراكز  داخل  عية 

ة إضاف،  الإصلاحيةداخل الملاسسة    مكويهماعية طيلة  والتأهيل وذلك عبر تقديم الرعاية وا دمات الاجتم

فييل إلى بشكل عام كائن اجتماعي    الإنسان ن  إ  للنزلاء، حيث  البراملا الاجتماعية مطلب مهمأن    إلى

شكل سياقا  اجتماعيا  ويقافيا  وجةرافيا  واقتصاديا  ي  الإصلاحية مجتمع الملاسسة  وأن  ،  لاجتماعيةانب االجو 

بأنماط   يتميز  الكبيرخاصا   المجتمع  عن  ومتمايزة  خاصة  ال ،  سلوكية  نفس  هذ وفي  تتشابه  الأنماط وقت  ه 

الملاسسات    السلوكية تسود،  العالمفي    الإصلاحيةفي جميع  العلاقا كما  من  أنماط  واه  الاجتماعية  لنظم ت 

 .الإصلاحيةود المجتمع الذي توجد به الملاسسة  والمتساندة والمتمايزة بالمقارنة اا يس  المجتمعية المتفاعلة 

المبا في  ل  النتيجة  هذه  الباحث  يعزو  الاجتماعية  كما  للخدمة  الأساسية  بالملاسسات دئ 

الاجتماعي للنزلاء ائي  الأخصه على تقبل  والتي من أهمها مبدأ التقبل الذي يضع جل اهتمام  الإصلاحية

يتقبل الفرد ويتقبل   فهو،  يكونواأن    وجماعات أو مجتمع كما هم لا كما ينبةي   أفرادذي يعمل معهم كلا

ل اللوم  يوجه  ولا  المنحرف  لأسلوكه  هذا  سلوكه  نتيجة  ذلك  لعميل  إلى  ن  يلادي  بين   انعدام قد  ال قة 

يم الجماعة رغم قنه يتقبل واقع  إلجماعة فمع االأخصائي  مل  وكذلك يع،  الاجتماعي والعميلالأخصائي  
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مساعدة الجماعة على وضع حد لهذا السلوك   مخالفتها لقيم المجتمع وتقاليده أولا  ثم يعمل بعد ذلك على 

مه للأعضاء وتقديره لمناطق قوتهم اعي  للجماعة واحتراالاجتم الأخصائي  ذلك يتضمن قبول  وتعديله. وك

 عناصره قبل المجتمع الذي يتعامل معه بكل  تالاجتماعي ي الأخصائي  ع فيم وتنمية المجتموضعفهم وفي تنظ

 (. 2002، ع مان )يكون كذلك  أن    الذي هو عليه لا كما ينبةيوهيساته و روفه وسماته على الوضع  

النتي هذه  الباحث  يعزو  الطبيعيأن    إلى  أيضا    جةكما  ومن  الفلسطيني محافظ  المجتمع  أن   طبيعة 

من خلال مساعدة إدارة مراكز الإصلاح والتأهيل له   ك ي عن عاداته السيسة وذلالنزيل على التخل  يحرص

بالإضافة إلى توفير الأجواء    ة إلى ارتكاب المخالفات والجرائم،العَود ي مما فينعه  في تعزيز الجانب الاجتماع

ديد من البراملا يل والتي توفر الع نزلاء بقدر الإمكان من خلال إدارة مراكز الإصلاح والتأهلاجتماعية للا

والتي  عالاجتما الأسبو   مدار  على  الزيارات  م ل  الاجتماعي  المستوى  على  والتسهيلات  مع ية  تتوافق 

لأسرية وكذلك حل ة للزيارات ا ء من توفير أماكن خاصة ومناسبالنزلاء وتلبية مطالبهم ا اصة لبعض النزلا

المساع  من  والعديد  الاجتماعية  المشكلاتهم  الاجتماعية  تنقدات  والتي  يحتاجونها  أصحاب لتي  من  هم 

للخروج إلى مجت بحياة مختلفة عما  سلوكيات وسوابق سيسة إلى أشخاص مستقيمين ملاهلين  للبدء  معاتهم 

 . كانوا عليه في الماضي

البراملا   تقبل   النزيل على  ظريات الاجتماعية التي تساعد النعبر    يضا  أهذه النتيجة    الباحث  فسروي

الاجتماعي للنزلاء وأسرهم م ل النظرية البنائية الو يفية   الأمن   ز عليها ودورها في تعزي  قباللاجتماعية والإا

الو يفية للنسمن خلال رؤي المتطلبات  ع جميأن    حيث يرى " بارسونز "  قة تالكون بارسونز لما يسميه 

أوالأ المم ل بالمجتمعات  العام  المستوى  الاجتماعية سواء  على  احد  نساق  المستوى  ود كالملاسسات على 

أساسيةتتأن    يجب  متطلبات  أربعة  لها  يستطيع  ،  حقق  حتى  توافرها  من  بد  لا  المتطلبات  النسق  وهذه 

، الكمون (  –تكامل  ال  –تحقيق الهدف    –التكيف  )  الاجتماعي الاستمرار والنمو في متطلبات و يفية



 

259 

 يضا  أعية وكل نسق فرعي له  ا انساق اجتماعية فر ي نسق اجتماعي تقوم بهوهذه المتطلبات الو يفية لأ

الو يفية المتطلبات  من  الباحث م(  Wallace & Wolf  ،1991)  مجموعة  يرى  الملاسسة ن  أ  حيث 

والت  ة والمتم ل  الإصلاحية الإصلاح  مركز  م  أهيلفي  أكبر  نسق  من  الإصلاح جزءا   مراكز  إدارة  وهو  نه 

الم،  والتأهيل الجهة  النسق الأكبر وهي  إدارة مراكز  لا سثم  والتأهيل  ولة عن  الداخلية و الإصلاح  وزارة  هي 

لمقدمة في والتأهيل مجموعة من البراملا ا  ويقع داخل مركز الإصلاح  ،الوطني في احافظات الجنوبية  الأمنو 

تلبي احتياجات من خدمات اجتماعية ومساعدات    الإصلاحيةلاسسة  وما تقوم به الم،للنزلاءبيسة السجن  

 وكذلك تصبح الاتجاهات القيمة ،  يحد من الجرفية  لديهم الأمر الذي أسرهم وسد النقص والعجز  النزلاء و 

تحديد مدى   من خلالفيكن تحديد ااحها  و   للمجتمع، لمعايير العامة  واسرهم متوافقة مع القيم  أللنزلاء و 

فرع مساهمتها في   التكيف بصورة  رئيسية ومتطلب  والتكامل بصورة  الوقاية  متطلب  طريق ،  يةتحقيق  عن 

الع  النزلاء وأسرهم على   ملي والمهني لتلك الاعداد  البراملا وعن طريق الأنشطة التي تهدف إلى مساعدة 

  .تمع في المج  ةتصبح أسر منتجة ومستقرة وآمنفي المجتمع ل  يفالتوافق والتك

تفسير   فيكن  نظريةكما  خلال  من  النتيجة  مارك    هذه  عند  الاجتماعي  علم أالدفا   في  نسل 

المعني ا يلاكد  الذي  للمس  لاجتما   أو كما يوللا الفردي  فعله  في  تبدو  بشخصيته كما  الفرد  شعور  بأنها  ة 

كما يفعل ،  المجرمهمال شخصية  إز الاهتمام على الجرفية و نه لا يجب تركيوهذا يعني أ،  يفصح عنها سلوكه

يجة مية ونتراجال الواقعة الإ همإولا يجب التركيز على شخصية المجرم و روفه و ،  المدرسة الكلاسيكية  أنصار

الوضعيةيكما  ،  الفعل المدرسة  أنصار  يعترف  ،  فعل  العام أكما  الرد   حيث  من  العقوبة  بو ائف  نسل 

 (. م1971، حسن) بيرا  منه  بر البراملا الاجتماعية جزءا  كتلذي تعاص والإصلاح اوا 
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ة من حيث ست بالمرتبة السادالبراملا النفسية جاءأن    النتائلا التي توصلت إليها الدراسة  أشارت 

وقد كان أبرز العبارات ،  للجرفية  العَود نظر نزلاء    ة هالعينة، وقد تحققت بدرجة مرتفعة من وج  أفراد موافقة  

تحفز البراملا النفسية النزلاء الاعتماد على النفس وتحقيق   تأييد والتي تتم ل في "  التي نالت أعلى درجة 

 .تهم بنفسهم "قدمة للنزلاء من يدت البراملا النفسية المقزا،  الذات

) واتفقت   ربيع  السابقة كدراسة  الدراسات  نتائلا  مع  الدراسة  (، ودراسة عبد 2018نتيجة هذه 

( ) 2018الرحمن  صفية  أبو  ودراسة   ،)2016( حكمي  ودراسة  السعود   ، (2015(،  أبو  ودراسة 

ء على لاوموافقة النز  والتي أ هرت وجود  . (2010)   ودراسة الطاهر ،  (2011ودراسة شريك ) ،  ( 2015)

 استويات ما بين متوسط ومرتفع.   الإصلاحيةفي الملاسسات   نفسيةالبراملا ال

، ( 2017سة العليمات وآخرون )ت نتيجة هذه الدراسة مع نتائلا الدراسات السابقة كدراواختلف

 ( أحمد  ) ،  (2017ودراسة  الصفحي  )،  (2015ودراسة  الدجني  عطية ،  (2014ودراسة  ودراسة 

(2014 )  ، ( شريك  أبو  ،  (2014ودراسة  )ودراسة  وآخرون ، (2013بطيحان  عقيل  ودراسة 

العصيمي ) و ،  (2011ودراسة إسماعيل ) ،( 2012) الرشيدي ) ،  (2011دراسة   والتي ،  (2010ودراسة 

 .الإصلاحيةفي الملاسسات    نفسية ة في البراملا الأ هرت ضعف المشارك

 الحاجة لم ل تلك البراملا حيث   سّ فية هم بأمللجر   العَودنزلاء  أن    تيجة إلىيعزو الباحث هذه النو 

ي الإجرامرابات نفسية جعلتهم يعودا للسلوك  ية لراا تعرضوا إلى اضالإجرامالنزلاء أصحاب السوابق  ن  إ

يعانون من مشاكل نفسية   الإصلاحية نزلاء الملاسسات  أن    من الدراسات   العديد   أشارت وقد    ، مرة أخرى

والععد  والاكتساب  القلق  تشمل  والإحبايدة  وعلاجها   ، طنف  المشكلات  هذه  معالجة  بدون  ولذلك 

ومن هنا جاءت ،  فشل عملية إصلاح وتأهيل النزلاء  ال لتوفعاليتها وبا  الإصلاحيةيصعب ااح البراملا  



 

261 

النفأ البراملا  لنزلاء  همية  الضةوط  العَودسية  من  التخلص  على  لمساعدتهم  بوجه خاص  النفسية   للجرفية 

وفهمه إدراكهم  لأنفسهم  وزيادة  احيطةاو م  تعيد ،  لبيسة  التي  الناجحة  بالأساليب  تزويدهم  إلى  بالإضافة 

 هم الشخصي والاجتماعي توازنهم وتحقيق تكيف

إ كما   النتيجة  هذه  الباحث  الكبيريعزو  الاهتمام  الإصلاح لى  لمراكز  العامة  الإدارة  أولته  التي   

ياسة الإرشاد النفسي وت قيف النزلاء سنها تنتهلا  إحيث    في المجال النفسي نوبية  والتأهيل باحافظات الج

 ين المختصنة ببعض  من خلال توفير أو الاستعا  للوصول إلى أفضل طرق الإصلاح وتأهيل النزلاء نفسيا  

 وكذلك حرصها على ،  لم النفس التربوي للعمل في مراكز الإصلاح والتأهيلالارشاد النفسي وعفي مجال  

يل النفسي ضمن خطط موضوعه على أنها هي الطريقة الأفضل هبراملا التأإخضا  النزلاء إلى العديد من  

 ( 2018،مراكز الإصلاح والتأهيل)   زلاء من الناحية النفسيةوذات التأهيل الكبير في تأهيل الن

تفس النفسوفيكننا  النظريات  من  العديد  على  الاطلا   خلال  من  أيضا   النتيجة  هذه  التي ير  ية 

تركز النظرية السلوكية على   حيث،  التعامل مع النزلاء المطربين نفسيا    لسلوكي فيتناولت العلاج المعرفي ا

تصرف الفرد لبيسة في تحديد  ل عن أهمية اكذلك لم تةف،  لوكمل رئيسية في تشكيل السالتعلم وا برة كعوا

طري  عن  لها  يتعرض  التي  وا برات  الم يرات  تجاه  الفرد  واستجابته  عادات  يشكل  الذي  التعلم  خلال ق 

النزلاء والتي تحديه البراملا النفسية والأساليب العلاجية المستخدمة مع  ،  (2000قف التعليمي )االز،و الم

ركدز علدى تةيدير التي تج السلوكي المعرفي (  العلا)في    نيوم مداكينظرية    كذلك ،لاح والتأهيلفي مراكز الإص

الش أو  اللفظدي  فد  ةلرؤيد  وطبقدا  Self verbalization))  دفوي الجاندب  الجمدل إ مداكينيوم  أو  الأفكدار،  ن 

خدر، آلسلوك بنفس الأير الذي تتركه تعبيرات شدخص  نفسه تلاير على ا  والتعبديرات الدتي يخاطدب بهدا الفدرد

أنفسدهم كيدف   يلاحظدواأن    يجب العمدلاء كمتطلدب لتةيدير السدلوك  أن    هديCBM)دي ل )تركيدز الرئيسوال

 . (م2007يلاحظون الأير الذي يتركونه على الآخرين )ا طيب،    لكوكذ   سدلكونيفكدرون ويشدعرون وي
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لمرتبة السابعة والأخيرة من هنية جاءت باالبراملا المأن    النتائلا التي توصلت إليها الدراسة  ارتأش

وقد كان ،  للجرفية  لعَود اقت بدرجة متوسطة من وجه نظر نزلاء  العينة، وقد تحق   أفراد  ورضى   حيث موافقة

النزلاء   ةالتأهيل المهني عود أبرز العبارات التي نالت أعلى درجة تأييد والتي تتم ل في " براملا التشةيل و 

 . نة "التشةيل والتأهيل ساهمت في اكتساب النزلاء حرفة معيلعمل، براملا  على الالتزام اواعيد ا

ودراسة إبراهيم ،  (2017ة كدراسة جلي ) قلسابيجة هذه الدراسة مع نتائلا الدراسات اواتفقت نت

(2017 )  ، ( حكمي  ) 2015ودراسة  الصفحي  ودراسة  )ودراس،  (2015(  بطيحان  أبو  ، (2013ة 

 ( شريك  إسم ،  (2011ودراسة  ) ودراسة  ) 2011اعيل  الرشيدي  ودراسة  أ هرت ،  ( 2010(    والتي 

النزلا وموافقة  وجود  الملاسسنتائجها  في  الاجتماعية  البراملا  على  بين   صلاحيةلإاات  ء  ما  استويات 

 متوسط ومرتفع. 

ودراسة ،  (2018كدراسة بن شري )واختلفت نتيجة هذه الدراسة مع نتائلا الدراسات السابقة  

 ( وآخرون  ا،  (2017العليمات  ) ودراسة  ) ،  (2014لدجني  عطية  عقيل 2014ودراسة  ودراسة    ،)

( ) ودر ،  (2012وآخرون  العصيمي  )   ،  (2011اسة  صا   نتائجه  . (2009ودراسة  أ هرت  ا والتي 

  . اساتجراء هذه الدر إ ناطق ا    البراملا المهنية في مراكز الإصلاح والتأهيل  بضعف 

النتيجة إلىوي الباحث هذه  النزلاء    عزو  المهني في  ال  لأهميةإدراك  يعد   حيث  العملية  الحياةتدريب 

القدرة على ممارسة مهنة أو حرفة  يلنه يكسب النز التأهيلية الهادف وذلك لأ التدريب المهني من العمليات

احتياجات المجتمع من العملة والتدريب على هذا النحو خاصة إذا ما كان مخططا  حسب  ،  تخرجهبعد  

النزيل قد يكتسب مبالم أن    بالإضافة إلى،  الجرفية مرة أخرى إلى    دعَو النبه  ويتضمن عمل شريف وهذا يج 

المراكز  مال عملة في  نتيجة  من  أن    كن في  الإصلاحيةية  ومستلزماته  نفقاته  تةطية  خلال   الحياةتفيده في 
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تلي   التي  )إبراهالإفراج  الفترة  مباشرة  الفوائد   أشارت وقد  ،  (2017،يمعنه  عن  الدراسات  من  العديد 

 واحترام الذات ل قة بنفسة  النزيل ا  منها إعطاء  ؛ الإصلاحيةعلى الملاسسة  التي تعود على النزلاء و العظيمة  

 أيضا  و ،  وكذلك اكسابه خبرات جديدة وتنمية النواحي السلوكية لديه،  الأساسية لديه  ت الحاجا  إشبا و 

وقت الفراغ اا يعود است مار    أيضا  و ،  كسابه عادات اجتماعية جديدةإوالسلوك لديه و تةيير الاتجاهات  

الصحية ويقلل   ة هيل المهني والعمل يفيد النزيل من الوجهالتأأن    كما ،  بالفائدة عليه وعلى أسرته ومجتمعه

تن ما  التي ك يرا   والعقلية  النفسية  للاضطرابات  تعرضه  احتمالات  لدى  من  النزلاء  في إتاب  يداعهم 

 . الإصلاحيةالملاسسات  

 الإنسان نتيجة لالتزام مراكز الإصلاح والتأهيل في فلسطين بحقوق  هذه ال  يعزو الباحثأن    وفيكن

النزلاء قجب تطبيقها في مراكز الإصلاح والتأهيل وف الوا التي تراعي حقوق  الدول و  القانون  ا  لأحكام 

ء عد الحد الأدنى والتي أوجبت عدة شروط لمعاملة السجنااراكز التوقيف والاحتجاز حيث وبناء  على قوا

الإص داخل   مراكز  العمال خارج  تتماشى مع حقوق  والتأهيل  و مراكز الإصلاح  تعدد لاح  م ل  التأهيل 

ال يجد  لكي  العمل  بعد نأنوا   سيمارسه  أنه  يرجح  الذي  وميوله  قدراته  ويلائم  يناسبه  الذي  العمل  زيل 

 قواعد الحد الأدنى عون من ون العمل منتجا  وهذا ما أكدته المادة ال انية والسبيكأن   وكذلك، عنهالإفراج  

اعنى يترتب   يكون منتجا  أن    رجوة منه في التأهيل يجبالم   ثمارهلمعاملة السجناء على أنه لكي يلاتي العمل  

بنتيجة جهد  النزيل  يشعر  الإنتاج حتى  عمله محصلة في  يداه،  هعلي  عملته  ما  ناتلا  يقته في،  ويرى  زيد 

ومن ثم يرى ،  أدائه ويشعر بأهمية العمل ونتيجته  ةعلى دقويحرص  ،  ويعتد به،  ويقدر قيمه العمل،  بنفسه

وأيضا تطبيق السلامة ،  عنهالإفراج   ه بعد  يويداوم عل،  ومما يجعله يعتز بنفسه،  للعملفيه القيمة العظيمة  

إعادة تأهيل احكوم عليه فإن ذلك يقتضي المهنية وتحديد ساعات العمل فإذا كان الهدف من العمل هو  

الحما متوفير  له  فيكن ية  التي  المخاطر  العملأن    ن كافة  أيناء  اح،  تواجهه  من خلال  على وذلك  افظة 



 

264 

وهذا ما تلاكده قواعد الحد الأدنى لمعاملة السجناء في ،  ل ما فيس سلامتهكووقايته من  ،  إمكانياته وقدراته

ماية سلامة وصحة قررة لحفقرتها الأولى على ضرورة توفير كافة الاحتياطات الم  المادة الرابعة والسبعون في

وذلك ،  تحديد الحد الأقصى لساعات العمل  حيث يتطلب ذلك،  العمال داخل مراكز الإصلاح والتأهيل

لممارسة باقي البراملا التهذيبية   وكذلك ترك وقت كاف  ،  حيلولة دون الإرهاق الضار بإمكانيات النزيللل

بتحديد عدد ساعات   الأدنى قواعد الحد    بعون منالتعليمية وغيرها وهذا ما أكدته المادة ا امسة والسو 

يوميا  و  المأالعمل  العمال الأحرارسبوعيا  وفق  العمل اقابل  أن    ذلكك و ،  تعارف عليه عند تشةيل  يكون 

يكون العمل أن    ء على ضرورة لمعاملة السجنا  الأدنى كما أكدته المادة السادسة والسبعون من قواعد الحد  

وعادل منصف  أجور  نظام  أك  وفق  بها كما  مرخص  أشياء  بشراء  للنزلاء  السماح  ضرورة  على  دت 

أسرهم للعيش وتلبيه    تحصلون عليه إلى يخر من المقابل الذي  آ ي وأن يرسلوا جزءا   لاستعمالهم الشخص

 (.م 2018  ، احتياجاتهم )رمضان 

 

 ال ا   مناقشة النتائلا المتعلقة بالسلاال 5.2.2

  للجريمة؟   العَودء  نزلاما مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدى  

ل خلايوم بل  على عينة الدراسة فقد اتضح من  بعد تطبيق اختبار التوافق النفسي والاجتماعي له

التأهيل في للجرفية في مراكز الإصلاح و   العَودالتوافق النفسي والاجتماعي لدى نزلاء  تد  مستوىائلا النت

الجنوبية ت احافظات  الباحث  يعرض  يلي سوف  وفيما  التوافق فاص ،  ونو   مرتبة حسب درجة  النتائلا  يل 

 : الالت" لدى عينة الدراسة وذلك على النحو  النفسي والاجتماعي" الأبعاد
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 : الانفعاليعد التوافق  ب   .أ

تماعي فقد أ هرت استنادا إلى ما ا التوصل إليه من خلال تطبيقنا لمقيام التوافق النفسي والاج

للجرفية حيث حصدت المرتبة الأولى   العَودنزلاء  لدى    والاجتماعي سي  التوافق النفمستوى  تد   النتائلا  

لجرفية، والذي عبر عنه ل  العَودوجه نظر نزلاء  سطة من  تو العينة، وتحققت بدرجة م  أفرادث موافقة  من حي 

 ، " ك يرا  ما  ر فترات يشعر النزلاء فيها بالضيقالعينة من خلال فقرات المقيام والتي كان أههما    أفراد

 ذلك ك يرا  ما تشةلهم الأفكار لدرجة أنهم لا يستطيعون النوم " وك

 سوياء إذ ار والأخاصة عن الأشخاص الأحر   لهم صفة ء  النزلاأن   يعزو الباحث هذه النتيجة إلى  وقد 

التين  إ  خلقت حرة وتحب الحرية وتكره الحبس النزلاء يعيشون  روفا  نفسية صعبة على النفس البشرية 

راكز الإصلاح والتأهيل م  أسوارداخل    الحياةصعوبة التأقلم مع الواقع الجديد التي تفرضه    ال لتوبا،  والتقييد 

وكذلك ،  من الامتيازات والمميزات التي كانوا ينعمون بها قبل دخولهم السجن  الك ير   ء التي حرمت النزلا

ا ومحاولة العيش مع ته يتناسى الظروف ا ارجية بكل مكوناأن    كز يفرض عليهوجود النزيل في هذه المرا 

البيسة  افق مع  تو ية للاستمرار بشكل يسمح له التعايش والومالي  الحياةالظروف الجديدة والاهتمام اتطلبات  

الإأن    كما،  الجديدة بأشكالها كافة النزيل داخل مراكز  التي سوف يقضيها  العقوبة  صلاح التفكير ادة 

مع الظروف والبيسة لكي يحافظ على النسق الشخصي لم  والتأهيل تجعله يفكر ك يرا  كيف سيعيش ويتأق

 .ح والتأهيلالإصلا  كز سواء مع النزلاء أو العاملين في مرا ،  ياعوالاجتم   الانفعال و 

قسم في وفيكننا تفسير هذه النتيجة في  ل النظريات المختلفة التي تفسر التوافق النفسي والذي ين 

يث يشير إلى التوازن بين الو ائف المختلفة مما يترتب ح،  "والصحي  الانفعالهذه الدراسة إلى بعدين "

 A  –النظرية الظاهرية للعالم )ماسلو  وترى  ،  ةويالأجهزة النفسية بو ائفها دون صراعات قم  تقو أن    عليه

Maslow  المأن    ( إلى  ةالفينوميولوجي)  أيضا  ( والتي تسمي الم ير في حد احدد  هم للسلوك ليس موضو  
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له هي التي تحدد فالطريقة التي يدرك بها الشخص الأحداث احيطة  ،  له  الإنسان إدراك  ملية  ذاته بل هو ع

 . (1982،  فيصل)ا  الكيفية التي يتصرف به

ها في إشباعماسلو( حول الحاجات النفسية وأهمية  )وخير مم ل لهذا الاتجاه هو أبرز ما تحدث به    

 شبا  ن السلوك الذي يستخدمه الفرد لإوأ،  وتوجهه  حداث التوافق وهذه الحاجات ت ير سلوك كل فرد  أ

التوافق أن    ماسلو( ويرى  1983  ،ن دوا)خر  آ وأن السلوك يتةير من فرد إلى  الحاجات هو سلوك متعلم  

يستطيع   عندما  الفرد  عند  إلى    إشبا يتحقق  العضوية  الحاجات  من  أولويتها  حسب  الحاجة  حاجاته 

أي حاجة في الحاجات مما يلادي إلى توقف   إشبا دم  نتيجة ع   وأن سوء التوافق يحدث،  لتحقيق الذات

لفة مما يلادي لوكية مختنفسية وس  تباراند مستوى تلك الحاجة فضلا  عن حدوث اضطتطور الشخصية ع

في قول نبيل سفيان وكما ورد  ،  إلى عدم الوصول إلى تحقيق الذات ومن ثم يلادي ذلك إلى سوء التوافق

استمتاعه  الفرد لحاجاته النفسية وتقبله لذاته و   إشبا النفسية البنائية و لعمليات  التوافق يعني اأن    ( 2010)

وأن يكون الفرد قادرا  على حل المشاكل وتحقيق   ،النفسية  عات والأمراضرابحياة خالية من التوترات والص

والصراعات التوترات  من  والحد  النفسية  فالت  الصحة  وبيسته  المرء  بين  يلعبمكونا  علاقة  مرضية  دورا    وتر 

الفرد   حياه  في  الا  وسلوكه بارزا   سريع  يجعله  مما  والمشاكالشخصي  العدوانية  ثم  ومن  والةضب  ل  نفعال 

 .رات وشرب المسكرات التي تذهب العقل وتلادي إلى سوء التوافقاطي المخد السلوكية وتع

م  الدراسة  هذه  نتيجة  اتفقت  ) وقد  السيد  دراسة  نتيجة  ال2017ع  أ هرت  والتي  العام(  ة سمة 

أسباب أن    بالانخفاض حيث ترى الباح ةللتوافق النفسي لدى نزلاء السجون بولاية ا رطوم التي تتسم  

أن   ها ليكون متوافقا  إلا إشباعمل  بيسة اجتماعية للفرد حاجات لا بد من  نفسي عوااض التوافق الفانخ

بد إشباع لا  فين  أ   من  ها  شك  ولا  اجتماعية  بصورة  السيسة  الاجتماع  الظروفأن    يكون  والأسرية  ية 

الأسري والتة،  كالتفكك  الاقتصادية  التوافقوالظروف  لسوء  عوامل  السريعة   ل  أن   ما ذكرتك  ،يرات 
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نفهن الااك عوامل  م ل  التوافق  تزيد من حدة سوء  أو  الحسن  التوافق  على  تساعد  رابات طضسية ك يرة 

ذه الانفعالات غير المتوازنة أيرها السيئ يث يكون لهوالانفعالات الشديدة غير المناسبة للموقف حالنفسية  

 .والاجتماعية  من الناحية النفسية

لا الدراسات السابقة المتشابهة كدراسة دويفي وآخرون لدراسة مع نتائا  اختلفت نتيجة هذه  بينما

(2020 )  ،( الشمري  ) ،  ( 2018ودراسة  الرحمن  )،  (2018عبد  فنار  وأبو  الجندي  ، (2016ودراسة 

 . لدى عينة الدراسةاستوى مرتفع    ا  نفسي  ا  ناك توافقأ هرت أن هأن   ( والتي  2010ة الطاهر )ودراس

تفس   الكما  نتيجة  الحالية  در ر  نظرية لازاروم )  من   اسة  نظرية Lazaarusخلال  ( ويطلق عليها 

  بيساتهتةييرات في لدى مواجهة ال فرادانخراط الأأن  تي تلاكد التقييم السيكولوجي أو نظرية التقدير العقلي وال

ايدة أو محنتائلا إيجابية أو    حداث بأنها تقود إلى فقد تدرك الأ،  بعملية تقييم أول لكي يحددوا الأحداث

النام يستخدمون استراتيجيات تكيفهم مع البيسة أن    وكذلك يرى لازورم،  يتم تقيمها بأنها سيسةسلبية و 

استراتيجيات تكيف لإحداث الحياة تخدم الفرد  شون فيها في ضوء تقييمهم للحدث فعندما يسالتي يعي

دمة ناجحة وفعالة تراتيجية المستخسوتوافق سليم وأن الاي إلى تفاعل إيجابي  فأن كانت مرضية إيجابية تلاد

تيجيات جديدة راب وسوء التوافق فيلجأ إلى استراطن كانت غير مرضية وسلبية فإنها تلادي إلى الاضإو 

 . (مFolkman  ،1997وملائمة )

 الانفعال ة التوازن  درجأن    ( والتي توصلت2017مع أحمد )  أيضا  تيجة هذه الدراسة  وقد اتفقت ن

احك النزلاء  الم  وم لدى  بالسجن  الباح ةعليهم  ترى  حيث  منخفضة،  مد   ود  ادينة  سبب أن    لابد 

 والانفعال.   ارتكاب الشخص للجرائم يعود لعدم توافقه النفسي

،  وأقواله  ه يكون قادرا  على السيطرة على أفعال  الفق انفعلذي لديه تواالفرد اأن    كما يرى الباحث 

، ون قادرا  على بناء علاقات اجتماعية مميزةيك  لتالوبا،  كمالحوفيتلك  ،  يحكم على الأمور بطريقة صائبةو 
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ه  مما يساعد على توافق،  رة على صنع القرارولديه القد ،  وفيتلك القدرة على حل المشكلات بصورة سليمة 

والا توافق  ،  جتماعيالنفسي  سوء  لديه  الذي  الشخص  يخسر  انفعالعكس  بسبب   الذي  شي  كل 

تفكير  يعطل  الذي  العقليه  انفعالاته  السوية ف،  ونشاطه  غير  للشخصية  عنوانا   ويكون  سلوكه  يضطرب 

السلوك   إلى  والإالإجرامفيلجأ  ومتاعي  مشاعر فصاح عن مشاكله  من  عما يختللا في صدره  والتعبير   به 

أن    لذلك اد ،  الشعور بالذنب أو    زالاشمسزاسية محبوسة أو مكبوته كالكراهية أو  صراعات نفوانفعالات و 

 . وهذا ما أ هرته نتيجة هذه الدراسة  الانفعالالتوافق    رمين لديهم سوءالمجمن    ا  ك ير 

 بعد التوافق المنزلي:  .ب

جتماعي فقد أ هرت فق النفسي والاوصل إليه من خلال تطبيقنا لمقيام التوااستنادا إلى ما ا الت

 وافقة ال انية من حيث م بةللجرفية حيث حصدت المرت العَود ى نزلاء التوافق المنزل لد  تد  مستوىالنتائلا 

العينة  ادأفر ة، والذي عبر عنه للجرفي العَودالعينة، وتحققت بدرجة متوسطة من وجه نظر نزلاء  أفراد  ورضى

المقيام والتي الذين يسيرو كان أههما "    من خلال فقرات  الرفاق  النزلاء على نو   اعتراض أولياء أمور 

 ية تعيسة ". اه النزلاء المنزلحيعهم، وكذلك قله المال كانت سبب في جعل  م

لوجود    ويعزو النتيجة  هذه  تالباحث  تحقيق  من  الفرد  تعيق  إلى وافقعقبات  تعود  قد  واتزانه   ه 

سواء  ،  فراا يكون لدى الفرد عوائق مختلفة،  ش فيهابيسة التي يعيأو تعود إلى الخصائص ذاتية لدى الفرد  

يكون عائق عقلي    أو ،  حة وقصور عضويلصأو ضعف في ا،  البصر،  ق عضوي كنقص السمع كان عائ

العائق نفسي كالقلقنقص في الأداء    لتال كانخفاض الذكاء وبا عدم ،  التعب  ،والاستعداد،  وقد يكون 

ا رين وشعورة بعدم الرضا عن نفسه ولا يستطيع الدفا  عنها كمخلاقات مع الآال قة والقدرة على إقامة ع

ط  علاقة  إقامة  على  قدرته  عدم  في  مع  يبيظهر  ونةوي وهذا  ،الأسرة ة  دراسة  نتيجة  عليه  اتفقت  ما 

 اعني ،  الأمراض النفسية لدى المرأة  لسوء التوافق الزواجي في تكوين الميل إلى  ا  هناك أير أن    ( في2014)
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ننا لا ننكر وجود أالهستيريا مع  الزواجي يلاير على  هور الميل إلى الاكتساب وتوهم المرض و سوء التوافق  ن  أ

في هذه   ا  كبير   ا  دور للبيسة  أن    هذا بالإضافة إلى  ،  الميل إلى المرض النفسي  رى مساعدة في تكوينأخ عوامل  

أنها التقليل من المهارات سري والتي من شو الأأتحقيق الفرد لتوافقه الاجتماعي  العقبات التي تحول دون  

وال السيسة  الفرد كالعادات  تسببها  لدى  التي  الانفعالية  الس  من   الأسرة صراعات  المعاملة  كما ،  يسةخلال 

م الامت ال لاجتماعية وتقبله عادات وتقاليد المجتمع وعدتظهر في عدم قدرة الفرد على اكتساب المهارات ا

 سري لدى الفرد. أهناك سوء توافق  أنه يجعل وهذا من ش،  اصةسرية ا لبعض التقاليد الأ

نظر الزوج لزوجته إلى وأن ي،  الأسرة  فرادأ  ني التوافق الأسرى بأن تسود احبة بينوفيكن تفسير مع

سكن   أنها  على  بينهما  ورحمةالعلاقات  بين  ،  ومودة  العلاقات  الحب   الأسرة  أفرادوتقوم  على  المتوافقة 

والتعاو  العلاقاوالاحترام  وهذه  يلاين  على  الزوجين  ة ت  بين  و ،  محاور  والأبناء  منهما  الأبناء بين كل  بين 

 (. 2008عبد ا الق،  )  افق الجنسي بين الزوجين التو   أيضا  بينهما    من   ةبعضهم ببعض على عوامل عد

فهمي:وفي   سمية  ترى  الصدد  تفاعلاأن    هذا  يتضمن  وبيسته،   التوافق  الشخص  بين    مستمرا 

 أحيانا عندما مطالب، وكل منهما يفرض مطالبه على الآخر، ويتم التوافق  حاجات وللبيسة    فالشخص له 

 على تةييرها، ويتحقق التوافق أحيانا أخرى عندما   لبيسية التي لا يقوى ا  يرضخ الشخص ويتقبل الظروف

البيسي الظروف  فيعدل  البناءة  إمكانياته  الشخص  وفييعبئ  أهدافه،  تحقيق  سبيل  في  تقف  التي  أغلب ة    

التالأحيان   سوء  وينشأ  الطرفين،  هذين  بين  وسطا  التوافق حلا  في يكون  الشخص  يفشل  عندما  وافق 

لى التوفيق هي قدرة الشخص ع  ا  ته النفسية، فالصحة النفسية إذالحل الوسط فتسوء صحا  م ل هذ   تحقيق

الحقا،  رغباته وأهدافه من جهة  بين التي يعيش في وبين  المادية والاجتماعية  أ   ئق  خرى وسطها من جهة 

) ،  (1988،  قريشي) عوض  أبو  سليم  إلى 2008ويشير  هناك أن    (  يكون  عندما  ينشأ  التوافق  سوء 

أي عندما تتعارض حاجات   ،ق عليها المنطق أو المجتمع أو العادات أو القيمفي وجه الفرد لا يوافت  عقبا
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طات وأمراض حباإ صرا  نفسي و   مما يلادي إلى حدوث ،  ع حاجات الآخرينالفرد ورغباته مع الواقع وم 

لوسط الاجتماعي ا  في تحقيق أهدافة بعيرة أي   اللذي لا يبا  الإنسان غير المتوافق هو    الإنسانف،  نفسية

فيه ويسعي دائما  وراء تحقيق هذه  الذي   الطرق والوسائل )الأهداف  يوجد  الحاجات والرغبات ( بشتى 

في هذه الحال ينشأ ،  في تحقيق ذلكالكلي أو الجزئي  نشأ صراعات وعقبات تحول دون الوصول الممكنة فت

 . (مJeroni de Moragas ،1964)سوء التوافق    أو  قما يسمى لا تواف

ال الباحث هذه  النزيل  إفي    الأسرةإلى غياب دور    أيضا  نتيجة  ويعزو  التوافق الاسري لدى  حداث 

مع الطفل هي مجت  الأسرةأن    تكدت العديد من الدراساأحيث  ،  أهيلقبل دخوله مراكز الإصلاح والت

الذي يتكيف ل  الطفأن    وتعتبر هذه الدراسات ،  والتكيف  الأول الذي فينحه الك ير من أساليب التوافق

بينما الذي يفشل ،  مطمسن على حياته متزن في انفعالاته وعواطفه مع العوامل احيطة طفل  تكيفا  صحيا  

أن   فيكن  لتالوبا ،  (2011، ر )كباجةه أيناء عمليه التطو ومع أحداث حيات،  أسرته()ع بيسته  في توافقه م

سلبية بين غياب تي توصلت إلى وجود علاقة  ال( و 2013ه وهذه ما أكدته دراسة الرقاد )يلادي إلى انحراف

بتو الرعاية   يقوم  من  الحدث  يجد  لا  الوالدية  الرعاية  فبدون  الأحداث  وانحراف  للسلوك الوالدية  جيهه 

مم  الصحيح ويصبح هدفا   السوء  لرفاق  هناك  اسك  سهلا   يكون  ما  وبقدر  انحرافه،  إلى  يلادي  ري سأا 

يعود  إلى عدة   سوء التوافق المنزلأن    ويرى الباحث ،  ليم للأطفاللسوتنشسة سليمة يكون التوافق والنمو ا

طف ه شخص منبوذ محروم من الحب والعوشعور الطفل أن، الأسرةعوامل منها انعدام الدفء العاطفي في 

 . قي للأطفالالجو الأسري العاطفي هو الجو التوافأن    لديه اعني والحنان من قبل وا

 بعد التوافق الاجتماعي:    .ج

والاجتماعي فقد أ هرت يه من خلال تطبيقنا لمقيام التوافق النفسي  نادا إلى ما ا التوصل إلستا

ل ة من حيث يث حصدت المرتبة ال اللجرفية ح  العَوداعي لدى نزلاء  التوافق الاجتم  النتائلا تد  مستوى
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 العينة  أفرادلذي عبر عنه وا للجرفية، العَود سطة من وجه نظر نزلاء العينة، وتحققت بدرجة متو  أفرادموافقة 

النام،  مع  لو كان  بالوحدة حتى  النزيل  يشعر  ما  " ك يرا   أههما  والتي كان  المقيام  فقرات  من خلال 

 غير حقيقية ".   بأن الأشياء من حوله  لك إحسام النزيل بالشعور بالضيقوكذ 

فإن غالبية ،  اعي تمجنظريات التي تفسر التوافق النفسي والايعزو الباحث هذه النتيجة في  ل الو 

ال على  علماء  التوافق  إلى  ينظرون  مدارسهم  اختلاف  على  الاأنفس  من  وا لو  السلامة  رابات طضنه 

النفسي الن،  ةوالصراعات  الانسجام مع  على  يرى ،  فس والأخرينوالقدرة  التوافق  أن    فرويد  حيث  عملية 

لا تكون  ما  غالبا   يعي  أن    أي ،  شعورية  النفسي  لا  الحالفرد  السلوكياتقلأسباب  من  لك ير  ، يقة 

وعلى هذا ،  المتطلبات الضرورية للهو بوسائل مقبولة اجتماعيا    إشبا فالشخص المتوافق هو من يستطيع  

نا ذ الرئيسي فهو يتحكم ويسيطر على الهو والأحيث يكون المنف ،  لأناسام يربط فرويد التوافق بقوة االأ

ولى بالدوافع الاجتماعية السلوك يتحدد على نحو أأن    " ى " أدلر  بينما ير ،  (2010،  العصيمي)ى  الأعل

التفو  أجل  من  ولقد كان  فطرية  الاجتماعية  الإمكانية  يعتبر  لم  أنه  من  الدافع بالرغم  هو  للتوافق  ق 

النتيجة أن    غير  ،في التفوقأن    كما يرى،  كتعويض عن مشاعر الدونية  الذي يرتكز علية ادلر  الاجتماعي

قوة  النهائية هي   الكائناتداوجود  أساسية في كل  )أبو الإنسان  فعة  الاجتماعي  والتقدم  النماء  تفسر  ية 

 . (2009سكران،  

لتوافق  أنماط التوافق وسوء ان  أ   النظرية السلوكية التي تقول في  ل    كما يفسر الباحث هذه النتيجة   

أو مكتسبة وذلك من خلال ا بر  الفرد والسيعد متعلمة  يتعرض لها  التي  التواات  ي يشتمل على فقلوك 

إلى  تشير  لتحديات    خبرات  الاستجابة  بالتعزي  الحياة كيفية  تقابل  سوف  )العبيدي، والتي  التدعيم  أو  ز 

2009 ) 
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البا  النتيجة  حث ويعزو  علم النفس للإنسان والذي ظرية  "كارل روجزر" في  في  ل ن  أيضا    هذه 

إلى  بال  فرادالأأن    يشير  عن  يعبرون  التوافق  يعانون من سوء  فيما    عضذين  تقلقهم  التي  يتعلق الجوانب 

  رادفيستمر إذا ما حاول الأأن    ن سوء التوافق  فيكنأ و ،  بسلوكهم غير المنسقة مع مفهومهم عن ذواتهم

بعيدا  عن مجابرات الاالاحتفاظ ببعض ا  الوعيل الإنفعالية   وينتلا عن ذلك استحالة تنظيم ،  دراك أو 

وهذا ،  لافتقاد الفرد قبوله لذاته  ات التي تتفكك وتتبع ر نظرالذ م ل هذه ا برات، أو توحيدها جزء من ا

التوافقأن    من شأنه التوتر والأسى وسوء  مزيدا  من  النزلاء وهذا ما  ،  يولد  مقي  أكدته إجابات  ام على 

والا النفسي  الدراسةالتوافق  هذه  في  د  ،جتماعي  مع  النتيجة  هذه  )واتفقت  السيد  والتي 2017راسة   )

سو  وجود  النزلاء  ء  أ هرت  لدى  اجتماعي  ا رطوم توافق  أو   ،بولاية  الاجتماعي  التوافق  تفسر  حيث 

ال على  القادر  الشخص  بأنه  اجتماعيا   المتوافق  وتفا الشخص  وسلوكه  حاجاته  بين  البيسة  تنسيق  مع  عله 

 عه ه وعدم تناقضه ومنسجما  مع معايير مجتمجل المستقبل متصفا  بتنسيق سلوكأعناء الحاضر من ويتحمل  

استقلاليته   عن  التخلي  سدون  بنمو  عن   الإنسان وإن  ،  ليممع  تعه  ناتجة  ومشاكله  بطبيعته  اجتماعي 

،  التوافق  ن هناك اختلاف في مستوىفي حياته من سوء التوافق ولك  انفصاله عن مجتمعه ولا يخلو شخص

الدراسة مع دراس نتيجة هذه  اختلفت  ) وقد  الشمري  إلى وجود  2018ة  توصلت  والتي  نفسي تو (  افق 

،  اك علاقة موجبه بين التوافق النفسي والاجتماعي والتفكير الإيجابي الدراسة وأن هن  واجتماعي لدي عينة 

شخصية المتكاملة التي لا يظهر الأن    جتماعية التي ترى ذه النتيجة في  ل النظرية الا كما فيكن تفسير ه 

 ظرية يجدر بنا اسة التوافق في ضوء هذه الن در ا  أو عدم اتسا  أي اننا عندما نتعرض لعليها تناقض أو صر 

لات ك يرة تعقد المجتمع الحديث يلادي إلى تقليل فرص التكامل للشخصية وإلى  هور احتماأن    نشير ن  أ

عل والدليل  ملتفككها  نسبة  في  الزيادة  هو  والسوي  ى  والعقلية  النفسية  للأمراض  فريسة  يقعون  من ن 

ومعايير أن    استطا  المجتمع  قيم  اتفق .(1997عبدالله،  )  .وأهدافه  هيجاري  ما  دراسة وهذا  نتائلا  عليه  ت 
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على تحقيق توافق نفسي    الراشد المصاب بداء السكري قادرأن    ( والتي خلصت إلى 2013الحملاوي )

ة الميل إلى الاستقلال البيسة ومع نفسه وتجاوز صعوبات المرض مع تنميتماعي من خلال التفاعل مع  واج

تطلع إلى تحمل بعض المسلاوليات وأداء في،  بل المرضاد على النفس وتحقيق الذات وتقتموالاع  الأسرة في  

نماذج السلوكية جتماعي من خلال مسايرته للبعض الأدوار الاجتماعية م ل أي شخص وتحقيق توافق ا

عدة ساه ويتوجه شخصيا في حياته اليومية دون مفي بيسته فيجد ذلك موقعا  له ليلاكد ويحقق ذاتالتي تحدث  

 .الآخرين

التواف إلى  الاجتماعي وينظر  الجماعة  ق  أو  للفرد  ا ارجي  السلوك  مظاهر  خلال  فالاتجاه ،  من 

اليومية قصد احافظة   اةالحيامرها لمقابله متطلبات  ينقاد للجماعة وإطاعة أو   الفرد أن    الاجتماعي يشير إلى 

إيجابيا   ،  اعلى  اسكها ووحدته أسلوبا   يعتبر  الأمر  الجماعة   ا روج عن طاعة أن    توافق في حين للفهذا 

التوافق التوافق الاجتم،  ومحاولة الإضرار بها يعتبر مظهرا  من مظاهر سوء  اعي يعني ومن هنا نخلص بأن 

وتختلف ،  (2013،  ا الفرد في عملية التنشسة الاجتماعية )ربوحوعادات المجتمع التي يتشربه  الالتزام ب قافة

الدراسة   الشبيهة دويف  ا  أيضنتيجة هذه  الدراسة  نتائلا  إلى وجود   أشارت( والتي  2020خرون )آو   ي مع 

بين القلق  ةعلاقة ارتباطي ود وجوكذلك مستوى مرتفع من التوافق النفسي والاجتماعي لدي عينة الدراسة 

 يدة في  ل جائحة كرونا والحجر الصحي. طلبه جامعة البلوافق النفسي والاجتماعي لدى  الاجتماعي والت

 التوافق الصحي:   عدب .د

والاجتماعي فقد أ هرت ا التوصل إليه من خلال تطبيقنا لمقيام التوافق النفسي    استنادا إلى ما

رتبة الرابعة والأخيرة من حيث حصدت الم،للجرفية  لعَود التوافق الصحي لدى نزلاء  ا  النتائلا تد  مستوى 

لذي عبر ، واللجرفية  ود العَ نظر نزلاء    ة هوجمن  العينة، وتحققت بدرجة متوسطة    أفراد  ورضى   حيث موافقة 
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أنهم متعبون  العينة من خلال فقرات المقيام والتي كان أههما "يشعر النزلاء في ك ير من الأحيان  أفرادعنه 

 رهاق ". صدا  والإوكذلك شعورهم بال ،  اية اليومجدا  في نه 

سته  تلفت مع نتائلا درااخل الباحث على أي نتائلا دراسة اتفقت أو  في حدود الدراسة لم يتحصو 

 . ق الصحي لدى النزلاءالتوافت تد  مستوى  والتي أ هر 

ل النتيجة  هذه  الباحث  نزلاء  ويعزو  لتجللج  العَودتعرض  الحبسرفية  من   ربة  تعتبر  أخطر   التي 

التي  والأزمات  تصادف    الأحداث  لها  ،  في حياته  الإنسانقد  لما  ونفسية وذلك  فسيولوجية  تأييرات  من 

وأن مرور الفرد ا ل هذه الظروف الاست نائية يعرضه ،  لعقوبةمدة السجن وانقضاء اتد لما بعد     واجتماعية

 حيث تشير نتائلا ك ير ،  النفسي  دة للمحافظة على التوافقلضةوط هائلة تتطلب منه استراتيجيات متعد 

ث تلك التي تحدي  ها ارتباطا  بالتوتر والاضراب النفسي هشد أنوا  الضةوط وأك ر أأن    من البحوث إلى

)كم المنعزل  الوجدانيةللفرد  للمساندة  يفتقد  الذي  السجن(  حالة  في  والملاازرة  ،  ا  الاجتماعي  والدعم 

لأن   فقط،   النفسي  الجانب   الضرر لا يقتصر على أن    كما يرى الباحث ،  ( 1998،الأسرية )عبد الستار

بأمراض في   الأسير يصابأن    تأويل،الراسات وتقارير طبية أيبتت اا لا يقبل  العزل الانفرادي، بحسب د

 ينالأسرى المعزولأن    ضافةإ  ،الجهاز الهضمي والأوعية الدموية والقلب وفي الجهاز التناسلي وجهاز البول

م  أعراض أخرى  والإ  ليعانون  النصفي  والصدا   المزمن، الرجفة  القلب وضيق   رهاق  دقات  واضطرابات 

 . النزلاء  ةخطرا  شديدا  على حيا ل  وهذه الأعراض تشك  لتنفس والتعرق الشديدا

الباحث    يتضمن أن    ويرى  والذي  الشخصي  والتوافق  الصحي  التوافق  بين  قويا   ارتباطا   هناك 

والتعبير    ل الانفعاالسلوك   المشكلات وقد ذكر،عالالانف  المناسب لم يرات   نفعال الاالناضلا  )دانيال  وحل 

ظرف  اما، تناسب الموقف والأن    يجب   الانفعالاتن  أ   الفيلسوف اليونا  "أرسطو "أكدأن    (  جولمان 

اب نفسي إطار السيطرة، ويتحول إلى اضطر   وفي حالة كبت الانفعال فذلك يلادي إلى العزلة، وا روج عن 
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لعديد من هناك اأن    كما،(2000،  )جولمان   توافقال  لسوء  وهذا ملاشر  (، الةضب...تسابالاكالقلق،  )

وال النفسي  التوافق  سوء  هذه    تيمظاهر  في  النزلاء  استجابات  مع  منها توافقت  المظاهر  لتلك  الدراسة 

، سومةلة وصراعات نفسية محالشخص غير المتوافق لا يجد طعما  للحياة لك رة ما يعانيه من توترات موصو 

الصراع هذه  عليه  تنطوي  السخط  اتوما  والنقص  والذنب  القلق  مشاعر  وكذلك   من  للذات  والرثاء 

والتي ،  سوء صحة الجسمية  أيضا    وغيرور( و أنا )غير ناضلا من الناحية الانفعالية    فقالشخص غير المتوا

فق يشكو من الأرق أو جد الشخص سيئ التوافن  الانفعالرابه  طأخذت تأييرها من معاناته النفسية واض

زان تالاأن    كما ، (م2014  ، ونوغي)رهاق.س والإأو ضيف التنف  أو خفقان القلق ،  للطعام  الشهيةفقدان  

دورا كبير   الانفعالوال بات   بالرضدا  يلعبان  وشدعوره  نفسده،  مدع  الفدرد  توافدق  ينعكسا في  على   ا  يإيجاب  مما 

تلاير وغيرها     دق... العواطف السدلبية كالةضدب والقل أن    قد أكدت الدراسات حياته، وفعاليته اليومية، و 

 التوافق العقلي الذي يتحقق بقيام كل ، خصلشوتوافقه، كما يتضمن التوافق ا، الإنسان على صحة  ا  يسلب

بدو  والقدرات  والتفكير  بو ائفها كالإدراك  العقلية  العملياتها كامر العمليات  باقي  مع  وبالتنسيق   ، لا  

مايرو سال  الذ أن    "mayer Saloveyوفي "ويقول  المالأشخاص  يتميزون بالوعي واعين بحالتهم  ، زاجيهين 

لانفعالا إيجابية  برؤية  رؤيتهيتمتعون  ولديهم  جيدة  نفسية  بصحة  ويتمتعون  للحياة م  إيجابية  ة 

 . (2006،حسين)

نه في بعض لأ دى النزلاءوجود بعض العوائق الجسيمة لحتمال لا  أيضا  الباحث هذه النتيجة  ويعزو

وكما يبت ، كل أعراض جسمية مرضيةعلى سوء التوافق هو ما يظهر في شالأحيان يكون الدليل الوحيد  

، الجسيمةي ويقصد بها بعض العاهات والتشوهات  ائق الجسيمة تعيق التوافق النفسي والاجتماععو فإن ال

يعوقا النزيل عن المشاركة في   ضعف البنية قد ونقص الحوام التي تحول بين الفرد وأهدافه فضعف القلب و 

الشخص عن الزواج   وق وكذلك قبح المنظر قد يع ،  صلاح والتأهيلالمتنوعة في مراكز الإ  الإصلاحية البراملا  
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،  افق النفسي والاجتماعي لدى النزلاء تفكير في هذه الأشياء تسبب عدم التو وتكوين أصدقاء وغيرها وال

كون الفرد ذا يأن    سباب سوء التوافق النفسي ويقصد بهسمي من أهم أكذلك يعد الشذوذ النفسي والج

اهتمام ورعاية   ذه ية عالية جدا  أو منخفضة جدا  في م ل ه خاصية جسمية أو عقل الحالات يحتاج إلى 

فطويل القامة طولا  مفرطا  أو القصير قصرا  مفرطا  أو ،  فةيلاير على استجاباته للمواقف المختل  خاصة مما 

أشرف )ه  بطريقة معينة قد تلاير على توافق  أو ضعيف العقل كل منهم يعامله المجتمع   ذكاء  عاليا    الذكي

 . (م2004، وصبره

البكما   للباحيعزو  البيولوجية  النظرية  ضوء  في  النتيجة  هذه  ومنل  ين اح ث  داروين"   " كالمان  

ل التوافق تعود  كل أشكا أن    وترى،  حيث ركزت هذه النظرية على النواحي البيولوجيه للتوافق،  وجالتون"

ل نها الموروية ومنها المكتسبة خلال مراحوتحدث هذه الأمراض م،  سم والمخإلى أمراض تصيب أنسجة الج 

أو تعود إلى اضطرابات نفسية   ،عن ملايرات من احيط  ناتجة ،  الفرد من إصابات واضطرابات جسمية  ةحيا

تعر  نتيجة  للفرد  الهرمو   التوازن  تلاير على  للضةوطاتالتي  النظرية،  ضه  عملية أن    ويرى أصحاب هذه 

وبا التوا النفسية  الصحة  على  تعتمد  للفرد    لتال فق  التام  و ائف الجالتوافق  )التوافق  أي سلامة   ) سمي 

أما سوء ،  لنظرية انسجام نشاط وو ائف الجسم فيما بينهابالتوافق في  ل هذه اويقصد  ،  الجسم المختلفة

 . (م2008 ،  أو نشاط أو و يفة من و ائف الجسم )رياشازن الهرمو التوافق فهو اختلاف التو 
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 ائلا المتعلقة بالسلاال ال الثمناقشة النت 5.2.3

                                                                 للجريمة؟  العَوددى نزلاء  على التوافق النفسي والاجتماعي ل الإصلاحيةالبرامج    ثركيف تؤ 

لاجتماعي على التوافق النفسي وا  ةالإصلاحيدلالة احصائية للبراملا  ائلا وجود أير ذو  النتأ هرت  

نزلاء   البا  قدو للجرفية،    العَودلدى  أيدت ودعمتاستعان  التي  الدراسات  وجود هذه   حث بالعديد من 

 وذلك على النحو التال. المعنوي  العلاقة والتأيير  

من   العديد  علم    الباح ينيعتقد  البراملا  النففي مجال  بين   الإصلاحيةس والاجتما  وجود علاقة 

والاجتماو  النفسي  عبد  ،  عيالتوافق  الدكتور  يذكر  الإطار  هذا  شرطة الله وفي  بحوث  اركز  ا بير  غان   

الأن    الشارقة أجهزة تأهيل  بها  تقوم  التي  والاجتماعية  والعملية  العلمية  الجهود  من  مجموعة  هو  سجين 

النزيل إلى ومتطحكومية وأهلية متخصصة   لتحويل  تلك الجهود  تتظافر  نسان سوي وعضو إ  وعة بحيث 

وافق النفسي والاجتماعي للنزيل مع مجتمعه حتى لا لتعنه بهدف تحقيق االإفراج   لمجتمع قبل  صا  في ا

إلى  تدف تواجه  قد  التي  الصعوبات  البراملا   العَودعه  بين  علاقة  وجود  على  يدلل  وهذا  الجرفية  لارتكاب 

النفسي والاجتماعي  حيةالإصلا درا،  والتوافق  نتيجة  )  سةوجاءت  وعليوى  لتم2019عبام  عزز هذه ( 

ة وتنمية روح الرياضية تعمل على رفع مستوى الصحة النفسية والجسيم  ملاالبراأن    النتيجة والتي أ هرت 

والملاسسة   النزلاء  بين  ال  الإصلاحيةالعمل  إلى  تسعى  والنفسية  الاجتماعية  البراملا  على تأكيوكذلك  د 

والاجتماعي الأسرية  الروابط  تنمية  الملاسسات  ة  ضرورة  نزلاء  أن  لاحيةالإصبين  وخلق  ة مرن  ة مظوأسرهم 

النزيل و اللتسهيل   الظرو   عن   وذلك ،  سرتهأ علاقة بين  التي كانت طريق معالجة  ف والأسباب الاجتماعية 

بالتفك المم لة  الاجتماعية  للإجرام كالظروف  دفعهم  في  رئيسا   الأسببا   الأسرية ك  ا لافات  أي  سري 

وغيره والبطالة  التوافقأن    كما ،  اوالفقر  فيكن  عملية  للسجين  والاجتماعي  عملية م  تتأن    النفسي  عبر 

الإصلاح والتربية التي يخضع لها النزلاء داخل مراكز الإصلاح طة براملا التأهيل و التطبيع الاجتماعي بواس
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اجموعة من ينتلا النتائلا المرجوة منه إلا إذا كان مدعوم  أن    حيبينما لا يتسنى النظام الإصلا،  والتأهيل

عي وال قافي مجتمع خاص ومستقل له نمطه الاجتما  ةالإصلاحيالملاسسة  أن    لية للنزيل وخاصةالنظم التكمي

 توافق النفسي والاجتماعي للنزلاء. ه ا اصة في التنشسة الاجتماعية والإصلاح والتأهيل وتحقيق الووسائل

)اتفق وقد   الصليهم  الدراسة مع دراسة  نتيجة هذه  نتائجها ( و م2014ت  ناك هأن    التي أ هرت 

لمفرج عنهم من على دور براملا التأهيل المستخدمة حاليا  في تأهيل ا  سةعينة الدرا  أفرادموافقة بشدة بين  

تلك   أهم  الحائر، ومن  والاجتأن    الأدوار: سجن  النفسي  التوافق  من  تزيد  الدينية  للمفرج   ماعيالبراملا 

استيعاب   لتعليمية تسهم في رفع درجةجتماعية، وأن البراملا اعنهم من خلال التمسك بالقيم الدينية والا

التي  فالم والحرف  للمهن  النظرية  للخلفية  عنهم  بين  و   تعلموها. رج  إيجابية  اتجاهات  هناك  عينة   أفرادأن 

البراملا أن    المقدمة لهم، وذلك يتم ل في:  يليةالدراسة من المفرج عنهم من سجن الحائر نحو البراملا التأه

ا مع توجهات المجتمع، وأن مو كهم كي ينسجم بضرورة وأهمية تةيير سلو ة لهم تنمي لديهم الإحساالمقدم

، هم في ا روج من العزلة التي عاشوها خلال فترة بقائهم في الملاسسة العقابيةالبراملا المقدمة لهم تساعد 

بين  و  موافقة  هناك  تسه  رادأفأن  التأهيلية في  البراملا  آثار  الدراسة على  عنهم في عينة  المفرج  اندماج   يل 

لبراملا وأن تكون ا،  قدرات المفرج عنهم على مواجهة مشكلاتهم  يةوتقو   متدعي  في: المجتمع، وذلك يتم ل  

 .الفكري للمفرج عنهم  الأمنالتأهيلية أداة فاعلة لتحقيق  

النتيجةكما   هذه  الباحث  النلحا  أيضا    يعزو  التوافق  على  وتأييره  النفسي  للأمن  النزلاء  فسي  جة 

الن لدى  تفاعل  الأمنوينشأ  ،  زلاءوالاجتماعي  نتيجة  من خلال   لإنسان ا  النفسي  به  احيطة  البيسة  مع 

في التي  الفرد ا برات  في  تلاير  التي  والاقتصادية  والسياسية  والاجتماعية  البيسية  والعوامل  بها  ر 

توافق  أن    ( م2011  ، ، فروجهم2003،  عسيري)يبت الك ير من الدراسات منها  أوقد  ،  (2002،زيدا )

شأ فإذا ن، والطمأنينة في طفولته لأمن توقف على مدى شعوره با ي مراحل نموه المختلفةفرد الاجتماعي في ال
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وقد يبت في علم ،  ويصبح قادرا  على تحقيق ما يريد ،  الفرد في جو آمن ودافئ فإنه سينمو بشكل سوي

 (maslowد أوضح ماسلو )فق ، لأمنن الشعور باالعصابيين والجانحين يعانون فقداأن  كلينيكينفسي الإ ال

مدفوعين بدرجة كبيرة   ن يكونو ،  وخاصة المصابين بعصاب الوسوام القهري،  ن العصابينم  أنماط معينةأن  

عن   على    إشبا للبحث  لضة،  (مDemary  ،2005)   الأمنحاجاتهم  عرضة  عادة  النام  وطات وإن 

داخلية   الرغبات ،  وخارجيةوصراعات  مواجهة  ا  وعليهم  الشخصية  من  والدوافع  استمرار  لمتعارضة  أجل 

النف الحميد،  ،  لديهم  سيالتوازن  )عبد  الإيجابي  التوافق  تحيق  مفهوم  ،  (م2004أي  فإن   الأمن وعليه 

نفسها، المظاهر  إلى  يشيران  الاجتماعي  التوافق  التوافق النفسي ه  الأمن ف  النفسي ومفهوم  التعبير عن  و 

الحركي   الواقع  وهو  الفردالاجتماعي،  لحياة  محا  النشط  مع  تفاعلهما  في  والاجتماعية  هما، يطلنفسية 

ساءت بدورها، وإذا ما تحسن تحسنت تلك الصحة،   النفسية فإذا ساء   والتوافق الاجتمداعي دليدل الدصحة

 للفرد. فالتوافق الاجتماعي مسألة شخدصية   النفسي   من لأمستوى مرتفع من الشعور با   وهي التدي تعطدي 

، )نعيسة  العوامل  رى مدنأخالذي يحيط به، كما تعمل فيها مجموعة    خبرة الشخص، والموقفتعمل فيها  

2014) . 

المعطي   على  وبناء   نزلاء  ولذلك  بأن  القول  فيكننا  السابقة  تعرضهم   العَودات  نتيجة  للجرفية 

 لأمن عور با كويهم في مراكز الإصلاح والتأهيل تولد لديهم عدم الشقبل السجن وأيناء م  الحياة لضةوطات  

و  أمالنفسي  والمظلم  المجهول  المستقبل  من  توافقاما وف  سوء  إلى  أدى  الذي  الأمر  النفسي  هم  هم 

( والتي أ هرت وجود علاقة 2014مع نتيجة دراسة نعيسة )   أيضا   قد اتفقت هذه النتيجةو ، والاجتماعي

 دار خالد ث الذكور المقيمين في حداذات دلالة إحصائية بين درجات عينة الدراسة من الأارتباطية إيجابية  

لى مقيام النفسي ودرجاتهم ع  لأمن اعلى مقيام    ق دمشقيسا في محافظة    قة بين الوليد للإصلاح في منط

مستوى   عند  الاجتماعي  ) التوافق  العين  (0.01الدلالة  لدى  التوفق  درجة  ارتفعت  ذلك كلما  ة ويعني 
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درجة   واعنى    الأمن ارتفعت  لديهم  بالطمأنكلما   :خرآالنفسي  الشعور  الشعور   ةينزاد  ارتفع  النفسية 

 . الإنسان سي والاجتماعي لدي  نفبالتوافق ال

الدراسة       نتيجة  اتفقت  العظيم   الحالية  كما  عبد  السابقة كدراسة  الدراسات  من  العديد  مع 

( )ودراسة  ،  (2019وآخرون  الرحمن  ) 2018عبد  فنار  وأبو  الجندي  ودراسة  أبو ،  (2016(،  ودراسة 

)السع )   ودراسة،  (2015ود  وآخرون  الطاهر  ،  (2014 راز  أير ،  (2010)ودراسة  أ هر وجود  والتي 

 . على التوافق النفسي والاجتماعي  الإصلاحية الإرشاد  سائل الإصلاح وبراملا التأهيل و و 

والتي أ هرت وجود   دراسته  ختلفت مع نتائلا سة الم يتحصل الباحث على أي نتائلا درابينما       

معنوي لد   حيةالإصلا للبراملا    تأيير  والاجتماعي  النفسي  التوافق  في    العَودنزلاء  ى  على  حدود للجرفية 

 .الدراسة

لتطور أساليب التربية والتهذيب والإصلاح في مراكز الإصلاح   أيضا  النتيجة    هذه  وفيكننا تفسير    

ذا ة لهلتربية ( ونتيجوا،  علم النفس وا دمة الاجتماعية)ر بعض العلوم م ل  لتطو والتأهيل وذلك نتيجة  

د إلى فأصبح ينظر إليه على أنه شخص يحتاج إلى التأهيل والرعاية ليعو   التطور تةيرت النظرة إلى السجين

حية تحولت و يفة السجن من ملاسسة عقابية إلى ملاسسة إصلا  لتال وبا،  المجتمع وهو عضو صا  وفاعل

بناء هذا المفهوم ويبت ااحه   ة حيالإصلاالملاسسة    وإذا استطاعت ،  تهذيبية هدفها التربية وإعادة التأهيل

للجرفية مرة أخرى ومن الانزلاق   ود العَ من    العَودنعالج مشكلة نزلاء  أن    فيكن  التال رض الواقع فبأ  على

جتماعية م ل السلوك العدوا  والذي والا من المشاكل النفسية صنحو ارتكاب الجرائم بكل أسبابها والتخل

حيط الذي يعيشون فيه والانسجام ا  م كما ذكرنا سابقا  ومن ثم التوافق معالنزلاء الجرائيلادي إلى ارتكاب  

 وهذا ما أكدته المطرفي ،  من التوافق النفسي والاجتماعي  أيضا  ا والتي  كنهم  مع الجماعة التي ينتمون إليه
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وكي ناملا ارشادي سلفاض مستوى السلوك العدوا  لدى النزلاء بعد تطبيق بر ت انخ ( والتي أ هر 2017)

 الملاحظة الاجتماعية ادينة عرعر. ر  عليهم  فض السلوك العدوا  في دا

الباحث     تفس  ويرى  خلال  و من  العلاقة  ير  والتوافق    الإصلاحيةالبراملا    بينالتأييرية  توضيح 

في   الإصلاحية  أهمية البراملا  ارتباط هذين المتةيرين في ضوء  لجرفية، ل ود العَ تماعي لدي نزلاء النفسي والاج

ة للجرفي   العَودء ودورها الفاعل والبارز في تأهيل وإصلاح نزلاء  لاعملية التوافق النفسي والاجتماعي للنز 

العدوا  السلوك  من  التخلص  وكذلك  والاجتماعية  النفسية  المشاكل  من  لديهموالتخلص  وإمدادهم ،   

الاندماج مع مجلأسابا لهم  التي تحقق  والعلاجية  الوقائية  نافعين لأنفسهم   ا  شخاص أم  تمعاتهم وجعلهليب 

ني بعد قضاء فترة حكمهم وكذلك تأهيلهم ليكونوا فاعلين في تنمية المجتمع الفلسطي،عاتهمتمولأسرهم ومج

ءت الدراسات السابقة وقد جا،  الاجتماعي لديهمفي مراكز الإصلاح والتأهيل وتحقيق التوافق النفسي و 

الباحث نظر  لوجهة  اف،  ملايدة  مشكلة وما  توصل    ترضه في  ما  وصحة  أدلة  يقوي  مما  من إلالدراسة  يه 

 .نتائلا

 

 مناقشة النتائلا المتعلقة بالسلاال الرابع  5.2.4

 الدخيلةالمتغيرات  على التوافق النفسي والاجتماعي باختلاف    الإصلاحية ر تطبيق البرامج  كيف تؤث

 ؟(، الحالة الاجتماعية، المستوى التعليمي، مدة العقوبة بينهما )العمر

،  ي على التوافق النفسي والاجتماعيلها تأيير معنو   يةالإصلاحالبراملا  أن    هرت نتائلا الدارسةأ  

كلا  من متةير العمر أن  الإحصائية باستخدام برناملا أموم عن نموذج معدل  سفرت التحليلات  أكما  

التع لهموالمستوى  البر تأيير   اليمي  مقيام  بين  العلاقة  على  دخيلة  معنوي  كمتةيرات   لإصلاحية ااملا   

الاجتماعية   المتةيرات الأخرى: الحالةأن    النتائلا إلى  أشارتنما  يب  ،اعيتمم التوافق النفسي والاج ومقيا
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 الإصلاحية لا  على العلاقة بين مقيام البرام   –كمتةيرات دخيلة    –تأيير معنوي    ومدة العقوبة ليس لهما 

  لنموذج المعدل على النحو التال ( ا5.1) ويوضح الشكل رقم  ،  قيام التوافق النفسي والاجتماعيمو 

 

 

                        

 

                    

 

                            

 

                       

 

                   

 

                            

 

                     

                      

                            

      

                  
                 

                  

                        

 

 

                                                                     

 

الناتلا عن استخدام برناملا اموم لتوضيح العوامل الدفيوغرافية في النموذج المعدل  :  5.1الرسم البياني  
 تماعي جأييرية بين البراملا الإصلاحية والتوافق النفسي والامسار العلاقة الت

 
 . تأييرات المعنويةالمفصلة حسب المتةيرات الدخيلة ذات الوفيما يلي مناقشة النتائلا  

 متغير العمر  .أ

ال  بناء   الدراسة  على  إليها  التي توصلت  العمرنتائلا  على   دخيل  كمتةير  وجود تأيير معنوي لمتةير 

وقد اسفر استخدام برناملا ،  عيوالاجتماومقيام التوافق النفسي    الإصلاحيةالبراملا  العلاقة بين مقيام  

لعام الدخيل  الدور  العمر  أموم عن نموذج معدل يوضح  البراملال  العلاقات بين  ية لإصلاحا  في مسار 

 الفسة العمرية ا امسة )من أن    (: 4.22)البيانات في الجدول رقم    والتوافق النفسي والاجتماعي فحسب  
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،  ككل و التوافق الاجتماعي   الإصلاحية البراملا  بين( هي الأك ر تأييرا  في العلاقة  43إلى أقل من    38

 ا  ( هي الأك ر تأيير 43أك ر من  ادسة )لسالفسة العمرية اأن    (:4.23)لجدول رقم  النتائلا في ا  أشارت كما  

أن   (:4.24)النتائلا في الجدول رقم  تأشار بينما ، ككل والتوافق المنزل  الإصلاحيةفي العلاقة بين البراملا 

ككل   الإصلاحيةلا  م( هي الأك ر تأييرا  في العلاقة بين البرا33إلى أقل من    28ل ال ة )من  ا  الفسة العمرية 

إلى   38من  )أن الفسة العمرية ا امسة  (: 4.25)النتائلا في الجدول رقم  أوضحت  ا  ، كم افق الصحيو التو 

أن  ، وهذا يعني فعاللانككل و التوافق ا  الإصلاحية العلاقة بين البراملا ( هي الأك ر تأييرا  في 43أقل من 

ال بين  العلاقة  معنوي على  العمر ذات تأيير  والا  الإصلاحيةبراملا  متةير  النفسي  لدجتوالتوافق  ى ماعي 

( 43ن  أكبر مإلى  38من  ) ها  ر عماأ للجرفية تعزى للفسة العمرية ا امسة والسادسة والتي تقع  العَودنزلاء 

 28والتوافق الصحي حيث كانت الفسة العمرية ال ال ة )من    ةلاحيالإصباست ناء العلاقة بين البراملا  ،  عاما  

 : ( ذلك على النحو التال5.2)  وضح الشكلوي  ،الأك ر تأييرا  في العلاقة  ( هي 33 إلى أقل من
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لا اموم لتوضيح عامل العمر في مسار النموذج المعدل الناتلا عن استخدام برنام:  5.2الرسم البياني  
 املا الإصلاحية والتوافق النفسي والاجتماعي العلاقة التأييرية بين البر 

 
حيث ،  رفي لدى هذه الفسات عالإدراك والوعي والنضلا العقلي والمإلى  حث هذه النتيجة  ويرجع البا

م أك ر وعيا  وإدراكا  من الأشخاص الذين تقع أعمارهم تحت هذه الفسة العمرية ه  اد أن    ومن الطبيعي

وبا الأخرى،  البراملا  يتأيرون    لتال الفسات  والتأهيل  الإصلاحيةفي  الإصلاح  مراكز  في  وخاصة   المقدمة 

الكريم في ق  منهاالدينية   القرآن  وَبدَ ﴿ه تعالىولوهذا ما أكده  بدَلَمَ أَش دَّه   إِّذَا  قاَلَ رَبِّّ حَتىَّ  سَنَة   أرَْبعَِّيَن  لَمَ 

 إِّّ ِّ يَّتيِّ  لِّ فيِّ ذ رِّ الِّدَيَّ وَأَنْ أعَْمَلَ صَالحِّ ا تدَرْضَاه  وَأَصْلِّحْ أَشْك رَ نِّعْمَتَكَ الَّتيِّ أنَدْعَمْتَ عَلَيَّ وَعَلَى وَ   أن   أوَْزِّعْنيِّ 

لها تأيير    الإصلاحيةالبراملا  أن    اد   أيضا  ك  ، وكذل] 15  : لأحقافا[ َ ﴾مِّنَ الْم سْلِّمِّين  تد بْت  إِّليَْكَ وَإِّّ ِّ 

ما أيبتته نتائلا هذه الدراسة نفوسهم وفي حياتهم أك ر من غيرهم من الشباب صةار السن وهذا    كبير في 

ستفادة من البراملا لاسهم وأن يسلكوا طريق ا ير والصلاح با يريدون تةيير أنففهم يهتمون بتلك البراملا و 

لهم العلمي واكتسابهم مهن  فهي تزيد من تحصيكافة أنواعها والتي ذكرناها سابقا  المقدمة لهم ب  الإصلاحية
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لسبل الصحيحة والتي تحولهم من أشخاص مجرمين إلى أشخاص وخبرات جديدة تساعدهم على العيش با

 .عنهمالإفراج   مجتمعاتهم بعد   فعين ومنتجين فينا

وجود فروق ذات    ( والتي أوضحت2015الدراسة الحالية مع دراسة حكمي ) فقت نتائلا  اتوقد    

فت نتيجة هذه الدراسة مع واختل،  تبعا  لمتةير الفسة العمرية،  الإصلاحية علية البراملا  دلالة إحصائية في فا

اسة در ذات دلالة إحصائية في إجابات عينة ال   ت عدم وجود فروق ( والتي أ هر 2015دراسة الصفحي ) 

بو العمر، كما اختلفت مع نتيجة دراسة أتيات بحسب متةير  في تأهيل الف  الإصلاحيةحول دور البراملا  

ذات دلالة إحصائية في متوسطات   ( حيث أ هرت نتائلا الدراسة عدم وجود فروق في2013بطيحان ) 

المبحويين التأه  تقديرات إجابات  واقع  والتحول  مراكز الإصلاح  لنزلاء  التربوي  غزة أهيل  احافظات  يل 

دم وجود فروق ( والتي توصلت إلى ع 2010اسة الحربي ) لفت مع نتيجة در كذلك اخت، يعزى لمتةير العمر

اتجاهات   ال   أفرادذات دلالة إحصائية في  تقوية )دراسة حول  مجتمع  الكريم في  القرآن  براملا حفظ  دور 

  أفرادغالية  أن    يرجع الباحث السبب إلى ث  حي،  نزلاء ( باختلاف متةير فسات العمرالديني لدى الالواز   

ا أعممجتمع  تقل  )لدراسة  عن  متجانسين35ارهم  يجعلهم  مما  سنة  من   (  يقلل  مما  العمر  حيث  من 

أ آرائهم باختلاف  بين  ) ،  عمارهمالاختلاف  أبو صفية  دراسة  نتيجة  مع  اختلفت  ( حيث 2016كما 

ة لدور إدارة مراكز الإصلاح والتأهيل في ئيراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصا هرت نتيجة الدأ  

العمر لان النزلاء قد تخطو سن الرشد في هذه  ي والاجتماعي لدى النزلاء تعزى لمتةيرالتأهيل النفس تقديم

 .لتأهيل في المجال النفسي والاجتماعي هما واحد بالنسبة لهمالمرحلة د وا

و  إلى الإطار النظري والدراسات السابقة رجمن خلال ال  أيضا  هذه النتيجة    الباحث   كما يفسر    

أكدت بعض الدراسات  وجود اختلاف يد تأيير العمر على التوافق النفسي والاجتماعي، فقد  على صع

النفسي   التوافق  البالةين أن    فم لا  اد،  والاجتماعي لدى الأشخاص على اختلاف أعمارهمفي درجة 
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النفسي   في سن المراهقة أو سن الشباب الصةير في توافقهمم  من الذين ه  اشدين يتميزون  بدرجة أكبر الر 

توافقإحيث  ،والاجتماعي تحقيق  على  قادرين  ومع   نهم  البيسة  مع  التفاعل  من خلال  واجتماعي  نفسي 

و  في  انفسهم  الاستقرار  إلى  الميل  تنمية  مع  الصعوبات  من  الك ير  النفس والاع  لأسرةاتجاوز  على  تماد 

لاوليات وأداء بعض الأدوار وف الصعبة التي فيرون بها فيتطلعون إلى بعض المسظر ات وتقبل الوتحقيق الذ 

جدون ذلك خلال مسايرتهم للنماذج السلوكية التي تحدث في بيستهم فيالاجتماعية م ل أي شخص من  

 تي أوضحت ( وال2013دراسة الحملاوي ) النتيجة مع  وقد اتفقت هذه  ،  دوا ويحققوا ذواتهملاك موقعا  لهم لي

التواف  فرادلأا   أن  من  مقبولة  بدرجة  يتمتعون  والاجتماعي الراشدين  النفسي  دراسة ،  ق  وكذلك 

ينة البحث الأساسية ع  فرادأ هرت وجود فروق في التوافق النفسي والاجتماعي لأ( والتي  2014حسين)

ه هذ ( وترجع الباح ة السبب في  65اقل من    إلى   60ن )من  تبعا  لاختلاف متةير العمر لصاح  الفسة م

افقا  المتةيرة في هذه المرحلة العمرية مما يجعلهم أك ر تو الفروق لقدرة هذه الفسة على التكيف مع الظروف  

 . نفسيا  واجتماعيا  مقارنة بفسات أخرى من العمر

   ( السيد  الدراسة مع دراسة  هذه  نتيجة  والتي دلت م 2017واختلفت  و   (  عدم  جود علاقة على 

 والتوافق الاجتماعي ومتةير العمر.ي  رتباطية بين التوافق النفسا

هناك علاقة أن    هذه الدراسة  أشارت( إذ  م 2004النتيجة مع دراسة موسى )كما اتفقت هذه  

النفسي والاج والتوافق  العمر  بين  إذوييقة  تتوافر  ن  إ  تماعي  وحيويتها  نشاطها  أوج  الشباب   ل  مرحلة 

يفرض عليهم الواقع الاجتماعي ضرورة التحلي   سنوبذلك الجهد، وأن كبار ال  نيات للعطاءيها الإمكالد 

 نفسهم وشهواتهم.لاق الحميدة وعدم الاكتراث وتزداد قوة سيطرتهم على أبالأخ

ملاشرا   العمر  يعتبر  الأ  للتكيف  كما  نضجه  شخاص لدى  مدى   الحياة مع    م وتفاعله  م ويظهر 

مليسة بالع رات  الإنسانل عمر احوالإدراك وقد تكون أك ر مر ها التجربة باب تقل فيولذلك في مرحلة الش
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بر العمر من ا صائص الفردية لذى يعت،  الحياةتجربة وتفاعلا  مع    الإنسان سن ازداد  ولذلك كلما تقدم ال

، تةوعة ومتفاو اراحل متن  الإنسان ن الناحية الفسيولوجية أو النفسية حيث فير  التي  يز الشخصية سواء م

راحل حتى تنتهي وفير كل إنسان بهذه الم،  تلو مرحلة حتى يبلم غايتهة  تبدأ أولها اولده ثم يقطعها مرحل

وليس   ومن جهة أخرى فإن البنية تتةير تبعا  للسن ،  ة الشيخوخةلى نهاييعيش إ أن    حياته حين يقدر له 

اعية إلى  روف أخرى بل  روف اجتم   ذلك مقتصرا  على ما يصحب التقدم في السن من الانتقال من 

د لتأييرات الملايرات ا ارجية يصحب التقدم في السن من اختلاف مدى استجابة الفر   ما فيتد كذلك إلى  

هما أك ر المراحل  فرادلأوسن المراهقة والشباب عند ا ، سواء كانت عضوية أو نفسيةجميعها وهذه التةيرات 

وتقلبات في ي  يز باضطرابات نفسية وعدم استقرار عاطفة خاصة تتمقوة وحيوية وانفعالا  والمراهقة بصور 

المبالاة واندفا  نحو الج النالمزاج وقلة  القدرة على ضبط  حكم في فس والتنس واستجابة للإغراء وضعف 

ف المراحل العمرية من الطفولة أو المراهقة أو الشباب أو فالفرد يختلف باختلا،  الأهواء والميول والرغبات

وتقل في مرحلة النضلا   الإنسان نة من عمر  عية بصورة خاصة زيادة أو نقصان اراحل م أو الكهول  النضلا

يتسم   العواطفلما  جماح  على كبح  وقدرة  هدوء  من  المرء  الشرعية  والأهو   به  غير  والنزوات  ، السيد )اء 

 . (م2017

عي ذات والاجتماوالتوافق النفسي    الإصلاحيةالبراملا  أن    ث من خلال نتائلا الدراسةويرى الباح 

اعني  تأييرية  بحيث   الإصلاحيةلا  البرامأن    علاقة  والاجتماعي  النفسي  التوافق  على  ارتفعت    تلاير  كلما 

يير ملحوظ للعمر تأأن    افق النفسي والاجتماعي لدى النزلاء، كماكلما زاد التو   الإصلاحيةالبراملا    ةكفاء 

البراملا   بين  العلاقة  و   الإصلاحيةعلى  النفسي  تقدم  الاجتماعوالتوافق  العمر   الإنساني بحيث كلما  في 

وعي  بحيص وبا أك ر  وأسرته  نفسه  لمصلحة  وادراكا   النفسية   لتالا   المشاكل  على  التةلب  يستطيع 

فإنه يستطيع الوصول إلى درجة ضي في طريق الصلاح والاستقامة فإذا أصلح نفسه وذاته  والاجتماعية والم
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النفسي والاجتماع التوافق  بعد ي  سوف يتحول من شخص مجرم إلى شخص سو   اللتوبا،  يعالية من 

 .من مراكز الإصلاح والتأهيل خروجه

 ى التعليمي متغير المستو  .ب

  عليمي راسة فقد تبين وجود تأيير معنوي لمتةير المستوي التبناء  على النتائلا التي توصلت إليها الد 

البراملا    دخيل  كمتةير مقيام  بين  العلاقة  التو ومقي  الإصلاحية على  النفسي  ام  وقد والاجتماعي،  افق 

للمس  م دااستخأسفر   الدخيل  الدور  يوضح  معدل  نموذج  عن  أموم  مسار برناملا  في  التعليمي  توى 

الإصلاحي البراملا  بين  والاجتماعيالعلاقات  النفسي  والتوافق  البيانات    ،ة  تشير  رقم حيث  الجدول  في 

الرابع )ال انوي( كان  أن    (: 4.26) التعليمي  العلاقة بين    الأك رالمستوى  و   يةحالإصلا لا  البرامتأييرا في 

الاجتماعي الجدول  أشارت، كما  التوافق  في  ال ا  أن    ،(:4.27)رقم    النتائلا  التعليمي  المستوى 

النتائلا في   أشارت ، بينما  و التوافق المنزل  لاحيةالإصاملا  ي( كان الأك ر تأييرا في العلاقة بين البر )الابتدائ

رقم   )ال انوي( كالمستوى    أن  (: 4.28) الجدول  الرابع  ال  انالتعليمي  بين  العلاقة  في  تأييرا   براملا الأك ر 

المستوى التعليمي الرابع أن    (: 4.29)النتائلا في الجدول رقم    أشارت، كما  التوافق الصحيو    الإصلاحية

الأ  البرام )ال انوي( كان  بين  العلاقة  في  تأييرا   الانفعال  الإصلاحيةلا  ك ر  وهذ والتوافق  يعني ،  متةير   أن   ا 

التعليمي ذات  البراملا  تأ  المستوى  بين  العلاقة  على  معنوي  النفسي والاجتماعي والتوا  الإصلاحيةيير  فق 

والتوافق المنزل حيث    ية الإصلاحباست ناء علاقة البراملا  ،  للمستوى ال انوي  للجرفية يعزى   العَودلدى نزلاء  

 : نحول التالال ( ذلك على  5.3ضح الشكل رقم )ويو  ،قةى العلاكان المستوى الابتدائي الأك ر تأييرا  عل
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دل الناتلا عن استخدام برناملا اموم لتوضيح عامل المستوى التعليمي النموذج المع:  5.3الرسم البياني  
 التوافق النفسي والاجتماعي في مسار العلاقة التأييرية بين البراملا الإصلاحية و 

 
على تعديل ء  عد النزلالتعليمي له تأيير إصلاحي يسا المستوى اأن    ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى 

لعلمي كانوا على درجة من الاهتمام والحرص على المشاركة في البراملا سلوكهم حيث كلما زاد تحصيلهم ا

والكتابة ة  اءن الأشخاص الذين يجيدون القر لأ، و الجرفيةوالاستفادة منها في تعديل اتجاهاتهم نح  الإصلاحية

صلاح المتوفرة في مراكز الإ  الإصلاحية البراملا    أنخاصة و   م،همية هذه البراملا بالنسبة لهوالفهم يدركون أ

الجرفية  نحو  وسلوكهم  اتجاهاتهم  تعديل  في  والكفيلة  المتنوعة  المجالات  من  العديد  على  تحتوي  والتأهيل 

 عنهم    الإفراج بعد    مهم ولمجتمعهن أشخاص مجرمين إلى أشخاص نافعين صالحين لأنفسم وتحويلهم  

ا   الباحث هذه  تتأن    إلى   ضا  أيلنتيجة  ويعزو  الدراسية )ال انوي( قد   الإصلاحيةأير بالبراملا  الفسة 

ل بسبب يأك ر من غيرها وخاصة براملا الدعم النفسي والتأهيل الديني التي تقدمها مراكز الإصلاح والتأه
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لخروج وقد تكون لهم مصدر أمل ل،  بلكالجامعة أو المعهد من ق  أنهم لم يتلقوا أي براملا تعليمية منظمة

تطمح دوما  الاستفادة من الدروم   أيضا  هذه الفسة  أن    كما  ،النفسية التي يعيشونها بعد الإفراج  الة الحمن  

لأنهم   والمختصين،  المرشدين  قبل  من  والإرشادات  من بحوالتوجيهات  ويخرجهم  يوجههم  من  إلى  اجة 

رشادات عندما  لإواه الدروم  نهم كانوا يفتقدون لهذ لاح لأ لمات الشر والضلال إلى طريق ا ير والص

( والتي أ هرت وجود فروق ذات 2016بو صفية ) هذه النتيجة مع دراسة أ  وتتفق ،  كانوا خارج السجون 

أقل لصا   العلمي  الملاهل  فسات  بين  إحصائية  المقدم   دلالة  النفسي  التأهيل  براملا  في  عامة  ثانوية  من 

 . ح والتأهيل بقطا  غزةللنزلاء في مراكز الإصلا

صلاح والتأهيل المقدمة في مراكز الإ  ة الإصلاحيالبراملا  أن    باحث هذه النتيجة إلىاليعزو    ما ك    

بوجود تأيير معنوي لمتةير   يةيبته دراستنا الحالأ هي براملا أولية لا تتطلب مستويات تعليمية عالية وهذا ما  

وأقل( )ال انوي  فسة  لصا   التعليمي  البراملا    المستوي  بين  العلاقة  النفسي  الو   صلاحيةالإعلى  توافق 

وهذه البراملا لا تتطلب  الإصلاحيةفسة على البراملا ل الكبير من قبل هذه القباوالاجتماعي وهذا يعني الإ

لنزلاء أو تحقق لهم بعض الطموحات التي يسعون اليها أو ا  يستفيد منها أن    مستوى تعليمي مرتفع وفيكن 

وقد اتفقت هذه النتيجة ،  م بعد الإفراجله  مصدر دخلتكون  أن    و أكادفيية فيكنأية  علمتكسبهم خبرة  

عينة    أفرادحصائيا  بين غالبية  إوجود فروق دالة    التي خلصت إلى(  2018نتيجة دراسة بن شري )   مع 

ية بلية غا ؤ اختلاف المستوى الدراسي يلاير في ر أن    لتدريب والتأهيل وهذا يشيرا  الدراسة في رؤيتهم لبعد

( 2015دراسة حكمي)  ذلك اتفقت نتائلا الدراسة الحالية مع نتائلاوك،  لتأهيلعينة الدراسة للتدريب وا

اتجاهات  وال بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  بينت  )البراملا   أفرادتي  من  فاعلية كل  في  الدراسة 

هذا ما و ،  المستوى التعليمي المختلف  حية والاجتماعية والتعليمية وال قافية والنفسية والمهنية وفقا  لمتةير لصا

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين اتجاهات خلصت ل ( والتي 1430دراسة الشلوي )  أيضا  إليه   رت شاأ
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وبقية    أفراد ويكتبون  يقرؤون  الذين  دور    أفرادالدراسة  حول  المهنيالالدراسة  التأهيل  في  دور ،  تدريب 

التأهيل الاجتماعي لص  ا،الدراسة  أفرادا  بقية  التدريب المهني في  الدراسة الحالية مع تاختلفت نوقد  ئلا 

الدراسة حول   أفراد بينت عدم وجود دلالة إحصائية في إجابات  والتي  (2015)   فحيدراسة الص عينة 

ار فتاة المستقبل بحي الفيصلية وتعزو الباح ة هذه النتيجة ز دفي تأهيل فتيات مرك  الإصلاحيةدور البراملا  

نما بي،  يالعينة دون المستوى الجامع  أفرادمعظم  ن  إ  ث حيلدراسة  المستويات المعرفية لدى عينة اإلى تقارب  

دراسة   مع  الدراسة  هذه  نتائلا  ) اختلفت  والتي خلصت2010الحربي  دلالة ل  (  ذات  فروق  وجود  عدم 

ة إلى العَودمجتمع الدراسة حول )دور برناملا حفظ القرآن الكريم في الحد من    أفراد  هات إحصائية في اتجا

مجتمع الدراسة   أفرادغالبية  أن    لى ستوى التعليمي ويعزو الباحث هذه النتيجة إالممتةير    الجرفية ( باختلاف 

الذي يقلل   مرلأأقل من الجامعي ( مما يجعلهم متجانسين من حيث الملاهل العلمي ا )تعليمهم منخفض  

 . من الاختلافات بين آرائهم باختلاف الملاهل العلمي

 دخيل   كمتةير    معنوي لمتةير المستوي التعليميييرود تأن تفسير هذه النتيجة على صعيد وجوفيك  

النفسي    على التوافق  الكليةمقيام  ودرجته  بأبعاده  النفسي  أن    أي ،  والاجتماعي  التوافق  مستوى 

لنزلاء    لعينة ا  فرادوالاجتماعي لأ التعليمي  المستوى  الب،  للجرفية  العَود يختلف باختلاف  احث هذه ويعزو 

إلى المختلفة    ون يختلفالنزلاء  أن    النتيجة  التعليمية  المراحل  ،  ال انوية،  عداديةالإ،  بتدائيةالا،  ميةالأ)في 

وبا  ) متفاوتة  لتال الجامعية  عليهم  التأيير  إصأكما  ،  فدرجة  بيسة  في  يعيشون  ما لاحية  نهم  نوعا   متفاوتة 

ينة والقلق أنالطمقد تجعلهم يشعرون بعدم  ،  مكانياته حسب البراملا التي يتلقاها كل نزيل حسب قدراته وإ 

حيث يعتبر من أهم وأبرز ،  يلاير على توافقهم النفسي والاجتماعي  ل لتاوا وف من المستقبل المجهول وبا

التوافق المتوافق لا  أن    مظاهر سوء  يعانيه من توترات موصولة يجد طعالشخص غير  ما  للحياة لك رة ما 

مح غير  نفسية  الصراعاوصراعات  هذه  عليه  تنطوي  وما  منسومة  والنقص م  ت  والذنب  القلق  شاعر 
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ل والرثاء  الآخرين،  تلذاوالسخط  الاجتماعية مع  العلاقات  التوافق  ،  وكذلك سوء  الشخص سيئ  كون 

 . (2005)الرحو،  .اصدهمك يرا  ما يرتاب في سلوكيات الآخرين ومق 

ال      عبد  دراسة  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  ) وتتفق  ذ2018رحمن  فروق  وجود  بينت  والتي   ات ( 

التوافق  د المندرجالنفسي والاجتماعلالة إحصائية في مستوى   وغير يني لدى نزلاء سجون ولاية الجزيرة 

 ستوى ال انوي والجامعي. صا  المالمندرجين تحت برناملا التعليم تبعا  لمتةير مستوى التعليم ل

النتيجة       الباحث هذه  للدراسةمن خ  أيضا  ويفسر  النظري  الإطار  ليم متةيرا  تعلان  إ   حيث ،لال 

ف والتقاليد ومضمونها وفلسفتها ويعتبر هو الطريقة التي من خلالها راك القيم والأعراساسيا  في فهم وإد أ

تهذيب ومن شأنه غرم القيم الاجتماعية وإنمائها   التعليمن  أ   كما ،  الحراك الاجتماعي من سلم أي أعلاه

بق للقانون الاجتماعية ويوجه السلوك المطا  اةيالحالقدرة على ضبط النفس ويلقن قيمة  وهو بذلك تخلق  

وخشونتهوهو كذ  الطبع  حدة  من  يلطف  الظاهرة  فلتّ ،  لك  على  مزدوجا   تأييرا   من الإجرامعليم  وفينع  ية 

الجرفية في الأارتكاب  بعض  أخرى  أحوال  ارتكابها في  إلى  ويدفع  الش،  حوال  لدى  يةرم  خص فالتعليم 

عله يفسر مةاير ا  مع المجتمع ويج ف من حدة طبعه ويجعله أك ر تآلفلطيتقديس القيم الاجتماعية وا لقية  

راضي فيجله  المنشود  والهدف  ذاته  المتعلم يحقق  فالفرد  المتعلم  الفرد غير  ولع  ا  للحياة عن رؤية  نفسه  ه ن 

التي  أن    القدرة وأجدر المشكلات  الجمهور ويحل كافة  فالتعليم فيكن ،  تواجهه بحكمة وتأ  يتعامل مع 

يكسبه   أيضا  ،  الحياةأفكاره وهواياته في كافة مناحي  ابداعاته وميوله و د من استقلال مهاراته وقدراته و فر لا

 . (2017، السيد )ال قة في نفسه مقدرا  لذاته ولمن حوله.  

ا    النتيجة  ويعزو  هذه  السلوكية حيث   أيضا  لباحث  النظرية  السلوكية النن  إ   في  ل  المعرفية  ظرية 

من   الإرشادية  ا   رأكتعتبر  الألأساليب  على  التأيير  روادهاو   فرادالفعالة في  أشار  عملية أن    التي  التوافق 

نتا  الشخصية  وسمات  السلوك  بأن  باندورا  وأكد  ا برات،  طريق  عن  بينمكتسبة  للتفاعل  الم يرات  ج   
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لتعلم عن طريق ل  العقلية والشخصية وأعطى وزنا  كبيرا     والعمليةالإنسا  الاجتماعية )النماذج( والسلوك  

تأييرات مباشرة في تكوين السمات التوافقية من خلال ما يعايشه الفرد ليد والكفاءة الذاتية وما لها من  التق

تلاد النفسيةمن خبرات  الصحة  إلى  به  المرض  ي  الدراسة ،(2011،  كحلوتال)أو  نتائلا  أيبتته  ما  وهذا 

دي إلى تحسين التوافق النفسي والاجتماعي لدى يلا   ةالإصلاحيتنفيذ البراملا  أن    إلى   أشارت   الحالية والتي 

حيث يعزو الباحث السبب في وجود أير ،  الإصلاحيةوما يدل على فاعلية البراملا  ،  للجرفية  لعَود انزلاء  

في الدراسة   لوبتوافق النفسي والاجتماعي لدى النزلاء ولكن ليس بالحد المطملا في تنمية الواضح للبرا

هنا  تو لاسوء  يعود    الحالية حيث الاإلى  افق  )العوامل  م ل  النزلاء  لدى  أخرى  العوامل ،  قتصاديةأسباب 

الاجتماعية،  النفسية التي  .، العوامل  العوامل  من   ) الخ  التعيق  ..  والاالتوافق  نزلانفسي  لدى  ء جتماعي 

  .العَود

الباحث يرى  النزلاء كفريق  أن    كما  المجالتفاعل مع  ومتنوعة من  فسات جديدة    تمعوالتعامل مع 

فيكن  العَودكنزلاء   التكيفأن    للجرفية  إلى  بهم  ف  يلادي  احيط،  توافقه   الإنسانمع  تحقيق  يستطيع  لا 

 . ل  روف لا يستطيع التكيف معها النفسي والاجتماعي في 

نتي     اتفقت  أيضا   وقد  الحالية  الدراسة  السيد )جة  فروق ( والتي  2017مع دراسة  أ هرت وجود 

النفسي والاجتماعي لأ  لسمةا  ذات دلالة إحصائية في  للتوافق  بين  للعلاقة  لمتةير   ادفر العامة  تبعا   العينة 

ن إ  ثعكس توقعاتها بحينتائلا دراستها جاءت  أن    المستوى التعليمي تعزى لصا  الأميين وتشير الباح ة

تنعدم كاد  ت  الذين حظوا بتعليم جامعي وفوق الجامعيأن    ميلا  لممارسة الجرفية في حين الأميين هم أك ر  

كما اتفقت نتيجة هذه الدراسة مع كل من دراسة ،  والتعليم  الجرفية في وسطهن  اما  نتيجة الوعي وال قافة

توافق  ت دلالة إحصائية في الهرت وجود فروق ذا( والتي أ  2014ودراسة نعيسة ) ،  (2014حسين ) 

 . ليميالتعى  ينة البحث تبعا  لاختلاف متةير المستو ع  فرادالنفسي والاجتماعي لأ
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بعدم وجود   أشارت( والتي  2016دي وأبو فنار )وتختلف نتائلا الدراسة الحالية مع دراسة الجن   

للمستو  تعزى  النزلاء  لدى  النفسي  التوافق  ويعزو  فروق في درجات  التعليمي  السبب إلىى  ن أ  الباح ان 

النزلاء لا يكون لديهم مستو  النزلاء ن  أ   عون طيلا يست  لتال وبا  العى تعليمي ويقافي  بعض  يتكيفوا مع 

وهذا بحد ،  وقد يكون نو  الجرفية التي ارتكبوها عبارة عن جنحة،  الأميين ()الذين هو أدنى منهم تعليميا   

يقيمون معهم داخل غرف مراكز الإصلاح م ا طرة الذين  ملهم مع ذوي الجرائذاته يشكل عائقا  في تعا 

 التأهيل.و 

 متغير الحالة الاجتماعية    .ج

على  اء  بن وجو   عدم  أ هرت  فقد  الدراسة  إليها  توصلت  التي  الحالة النتائلا  لمتةير  معنوي  تأيير  د 

البراملا    دخيل  كمتةير   الاجتماعية مقيام  بين  العلاقة  النفسومق  الإصلاحيةعلى  التوافق  ي  يام 

حي رقم  والاجتماعي،  الجدول  البيانات في  تشير  له  أن    (4.17)ث  ليس  الاجتماعية  الحالة  يير تأمتةير 

 مقيام التوافق النفسي والاجتماعي. و   لاحيةالإص نوي كمتةير دخيل على العلاقة بين مقيام البراملا  مع

عزب الأ)ا بين الفستين  للجرفية م  العَود  ويعزو الباحث هذه النتيجة لانحصار عينة الدراسة من نزلاء

أما فسة المتزوجين بلةت   ، (48.5) ة  لمسوية لفسة العزاب في الدارسة الحاليحيث بلةت النسبة ا،  متزوج (  –

لا يوجد تفاوت كبير بين تلك   اللتوبا،  جد اختلاف كبير بين نسبتي الفستين( وهذا يعني أنه لا يو 43.5)

جة عزب والمتزوج هم بحا كل من الأأن    إلى إضافة  ،  صلاحيةالإاركة في البراملا  النسب على الاقبال والمش

رك ن الجميع يعي ويد ين بعض النظر عن حاله الاجتماعية لأ م الفستد والتي تخ   الإصلاحية تلك البراملا  إلى  

وبعد   والتأهيل  الإصلاح  مراكز  في  حياتهم  على  البراملا  تلك  جيدا  الإفراج  أهمية  يدركون  فهم  عنهم 

 حاجتهم اليها. 
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صلاح والتأهيل يعيشون نفس الظروف ن جميع النزلاء في مراكز الإ الباحث هذه النتيجة لأ  رويفس

والليالتع والنفسية  مية  بعض  دينية والاجتماعية  والرياضية  الاجتماعية، حيث لا والمهنية  الحالة  النظر عن 

 . يوجد  ييز بين النزلاء بناء  على الحالة الاجتماعية

النتيجة مع درا  اتفقت أبو صفية ) هذه  فروق ذات  2016سة  دلالة ( والتي أ هرت عدم وجود 

إدارة مراكز الإصلا النفسي  والتأهي  حإحصائية لدور  التأهيل  النزلاء تل في تقديم  عزى والاجتماعي لدى 

 لمتةير الحالة الاجتماعية. 

وق تي بينت عدم وجود فر ( وال 2013كما تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة أبو بطيحان )

لنز  التربوي  التأهيل  واقع  إحصائية حول  دلالة  احافظات  ذات  والتأهيل  الإصلاح  مراكز  يعزى غز لاء  ة 

 تةير الحالة الاجتماعية، لم

النتيجة هذه  الباحث  البراملا   أيضا    ويفسر  مستوى  حول  للنزلاء  آراء  توافق  وجود  خلال  من 

سرته وأهله وأبنائه مما يلاير أزوج ك ير التفكير في  فالمت،  لاح والتأهيلالمقدمة لهم في مراكز الإص  الإصلاحية

ة ا طأ لمجتمعية له ولأسرته نتيجيفكر بالنظرة السلبية ا  ضا  أيتزوج الموغير  ، على حالته النفسية والاجتماعية

البراملا   لتلقى  واستجابة  حاجة  هناك  يكون  ولذلك  ارتكبه  الحال  الإصلاحيةالذي  عن  النظر  ة بةض 

 العَود نهم نزلاء  أ شتركون في خاصية  نهم يأبالإضافة    ،  أو غير ذلك  عزبا  أو  أ  ا  ان متزوج الاجتماعية سواء ك

ملا الموحدة في مراكز الإصلاح رة وهم يخضعون لنفس البرا ر من مأككرر دخولهم السجن  فية أي تجر لل

 والتأهيل.

يث أ هرت ( في بعض الأبعاد ح2018)مع دراسة بن شري    أيضا  وتتفق نتيجة الدراسة الحالية  

،  والدينية،  ةالتعليمي)ة  محور واقع البراملا التأهيليفي  حصائية  نتائلا الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إ

الاجتماعية والرعاية  د  الصحية  التي تحد من ،  والرعاية  العوامل  الملز ومحور  الرياضية ( في سجن  والبراملا 
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الت  اختلاف الحالة الاجتماعية لا يلايرأن    ما يشير إلى ،  أهيلية في سجن الملزاستفادة النزيل من البراملا 

غالبية   رؤية  الدراسة    أفرادعلى  احور لهعينة  اخت،  يةذين  هما  بينما  بعدين  أمام  التدريب ) لفت  براملا 

غالبية  ،  تأهيلوال بين  احصائية  دالة  وجود  إلى  يشير  ما  الاجتماعية(  الرعاية  في الدراسة    أفرادوبراملا 

، العينة لهذين البعدين  أفرادالبية  اختلاف الحالة الاجتماعية يلاير على رؤية غأن    لى وهذا يشير إ،  رؤيتهم

اية الاجتماعية من وبراملا الرع،  يل أك ر موافقة على براملا التدريب والتأهغير المتزوجينالمتزوجين و ن  وأ

) بينما  ،الأرامل حكمي  دراسة  مع  النتيجة  هذه  و 2015اختلفت  دل   خلصت    التي(  فروق  الة وجود 

 . يةالة الاجتماعلحتبعا  لمتةير ا،  املا الإصلاح والتأهيلحصائية في الصعوبات التي تحد من فاعلية بر إ

من  كما   دراسة كل  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  )تتفق  الضحيان 2010الرشيدي  ودراسة   )

السجن2001) فروق ذات دلالة في تصورات  بينت عدم وجود  البراملا  ( والتي  تعود   الإصلاحيةاء نحو 

 لمتةير )الحالة الاجتماعية(. 

تفسير النتيجة  وفيكن  هذه  ا  أيضا    تأيير  صعيد  الاجتماعيلحعلى  الالة  على  النفسي ة  توافق 

دراسة الحالية عدم وجود تأيير معنوي لمتةير الحالة الاجتماعية كدخيل والاجتماعي فقد أ هرت نتيجة ال

لا يختلفون   أو غيره فإنهم  ا  أو متزوج  ء كان النزيل أعزبا  فسي والاجتماعي اعني سواعلى متةير التوافق الن

النفسي   التوافق  درجات  ما لاجتماعي حسب  وا في  النفسي  أ   نتائلا  التوافق  مقيام  على  الدراسة   هرته 

بعدم تقبل للجرفية في وجهة نظرهم    العَود ويعزو الباحث هذه النتيجة لاشتراك نزلاء  ،  الاجتماعي بأبعادهو 

الواقع والذي أدى  الواقع الجديد   البيسةوعدم الاستسلام والرضا بهذا  أنفسهم ومع  توافقهم مع   إلى سوء 

داخل  ا والتأهيلمرا   سوار ألجديدة  الإصلاح  عل،  كز  الحصول  نيتهم  الضرورية وكذلك  الحياة  متطلبات  ى 

وال ا ارجية  والظروف  الماضي  من  التخلص  على  القدرة  في  اوالمتم لة  الجديدة  البيسة  مع  لمفروضة تكيف 

 .جتماعيةعليهم جميعا  بةض النظر عن الحالة الا



 

297 

نتيجة دراستهم    أشارت ( والتي  2016فنار ) أبو  دراسة الجندي و ع  واتفقت نتيجة هذه الدراسة م 

وجد فروق في درجات التوافق النفسي والاجتماعي لنزلاء مراكز الإصلاح والتأهيل في فلسطين أنه لا ت

 ية زى لمتةير الحالة الاجتماعتع

ذات   وق( والتي أ هرت وجود فر 2017اسة السيد )مع در   الدراسة الحاليةنتيجة    بينما اختلفت 

النفسي والاجتماعي والحالة الاجتمادلالة إحص التوافق  الباح ة بأن ائية بين  المتزوجين وتقول  عية لصا  

تقدير ذاته لذا إلى  فع الفرد  واجيا  بين الطرفين مما يد ذا صاحبه توافقا  ز إالزواج هو استقرار نفسي وخاصة  

تميز بسمات شخصية جيدة وإن من لفرد المتزوج يفا على التوافق النفسي  تماعية لها تأيير فإن الحالة الاج

المقربين  فرادوأولهم الأ ، ا النفسي عما يقوم به الفرد من أعمال محل احترام الآخرينأساسيات التوافق والرض

لفرد المتوافق  فا  .الاجتماعيةيتأير التوافق النفسي بالحالة  أن    من الطبيعيلا سيما الزوج أو الزوجة و لديه و 

قد يكون تقديرهم لذاتهم وينتابهم المتزوجين    فرادالأأن    مع المتم ل في الزواج باعتبار متع بقبول المجتيتنفسيا   

الزوا  فيها  اا  أهدافهم  من  بأنهم حققوا جزء كبير  وتكوين  الشعور  الأ  الأسرة ج  والإحسام وإااب  بناء 

هذه  لا بالمس تجاه  للتو   الأسرةولية  الضةوط  تتحمل  التي  الأسباب  من  المشي  لادخلص  كلات إلى  هور 

الحالية اختلفت  وكذلك  ،  الأسرية الدراسة  ) م   نتيجة  دراسة حسين  ذات 2014ع  فروق  التي وجدت   )

هذه النتيجة كانت غير متوقعة و ،  التي كانت لصا  المتزوجدلالة إحصائية بين التوافق والحالة الاجتماعية و 

الباحث لأ  الحالن  من  متةير  ذلك بأن  ايبتت عكس  ي ة  دراسته  لم  النفسي  الاجتماعية  التوافق  على  لاير 

 .للجرفية العَودوالاجتماعي لدى نزلاء  

شون نفس الظروف لطبيعة القواسم المشتركة بين النزلاء حيث يعي أيضا  ويعزو الباحث هذه النتيجة  

ولية لا واحدة تجعلهم يتحملون نفس المس   يةات نفسية واحدة، ويشتركون في براملا إصلاحالصعبة وضةوط
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تنتلا عن هذه    لقاة على عاتقهمالم التي  المواقف والظروف  لنفس  قد لا يكون   لتال وبا  ، ياةالحوتعرضهم 

  .لدى النزلاء الحالة الاجتماعية    هناك تأيير معنوي في اختلاف 

 متغير مدة العقوبة  .د

  قوبة لعين عدم وجود تأيير معنوي لمتةير مدة االدراسة فقد تبالنتائلا التي توصلت إليها    بناء  على 

والاجتماعي، حيث وافق النفسي  ومقيام الت  الإصلاحيةعلى العلاقة بين مقيام البراملا    دخيل  كمتةير

رقم   البيانات في الجدول  العقوبةأن    ( 4.17)تشير  له تأيير معنوي كمتةير د  متةير مدة  خيل على ليس 

 . مقيام التوافق النفسي والاجتماعيو   حيةالإصلاالبراملا  العلاقة بين مقيام  

ن إ   للجرفية حيث  ودالعَ النتيجة لوجود قاسم مشترك لدى عينة الدراسة وهو  ويعزو الباحث هذه  

ن صدر بحقه حكم مرتين ومنهم جميع عينة الدراسة هم من أصحاب السوابق المتعددة في الجرائم فمنهم م

ا دور وفروق لهفإن مده العقوبة لم يكن    لتال وبا ،  لكمرات ومنهم أك ر من ذن صدر بحقه حكم يلاث  م

النزيل سواء كانت حكمه أن    اعني،  تفادة منهاوالاس  الإصلاحيةة لدى النزلاء لاشتراكهم في البراملا  مختلف

والتفاعل   يةالإصلاحة في البراملا  و فيتنع عن المشاركأعله يقبل  ك ر فإن هذه المدة لم تجأو  أو سنتين  أسنة  

ويدركلأ،  معها مرات  عدة  البراملا  هذه  تلقوا  وفوائدها  ون نهم  الجسدية   أهميتها  وصحتهم  حياتهم  على 

 . هاوالنفسية والتهذيبية وغير 

 ( بن شري  الدراسة مع دراسة  نتيجة هذه  فروق ذات 2018وتتفق  أ هرت عدم وجود  والتي   )

وامل التي تحد من استفادة النزيل  التأهيلية في سجن الملز ومحور العلبراملا  دلالة إحصائية عند محور واقع ا

اتفقت مع  دراسة وكذلك  ،  يعزى لمتةير عدد مرات دخول السجن،  سجن الملزاملا التأهيلية في  لبر من ا

السجناء في سجون2010الرشيدي )  منطقة حائل نحو   ( والتي أ هرت عدم وجود فروق في تصورات 
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للمتةيرات  وا  حيةالإصلا البراملا   تعود  الاجتماعية  ، العمر)لتأهيلية  التعليمي،  الحالة  مستوى ،  المستوى 

 . عدد مرات دخول السجن (، رفيةنمط الج،  الدخل

الدراس نتائلا  ) واختلفت  حكمي  دراسة  مع  الحالية  دالة 2015ة  فروق  وجود  أ هرت  والتي   )

سة الحالية وقد اختلفت نتيجة الدرا،  العقوبة   مدةملا الإصلاح والتأهيل تبعا  لمتةيرحصائيا  في فاعلية براإ

أبو صفية )  أيضا   إدارة مراكز   ( والتي أ هرت وجود2016مع دراسة  فروق ذات دلالة إحصائية لدور 

ويعزو ،  التأهيل في تقديم التأهيل النفسي والاجتماعي لدى النزلاء تعزى لمتةير مدة احكوميةالإصلاح و 

صفية    الباحث هذالسبب    أبو  إلى في  النتيجة  النفسيةأن    ه  لتوتي   البراملا  معقولة  زمنية  لفترات  تحتاج 

علاقةن  إ   حيث ،  ارهثما ف  هناك  للنزيل  النفسي  والتأهيل  احكومية  مدة  ارتفا   م بين  زادت  دة كلما 

( حيث 2013دراسة أبو بطيحان ) كما اختلفت نتائلا الدراسة الحالية مع  ،  احكومية زاد التأهيل النفسي

 . تةير مدة احكوميةإلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لم  رت أشا

ن إ  الحالية لراا يرجع إلى طبيعة عينة الدراسة حيثا الاختلاف مع دراسته  هذ ويرى الباحث      

ات فهذا الأمر للجرفية والذي سبق لهم دخول السجن لعدة مر   العَودسلفنا نزلاء  أينة الدراسة هم كما  ع

ل أنه يجعل الاختلاف في رؤية النزلاء حو لذين دخلوا السجن لمرة واحدة هذا من شء امختلف عن النزلا

بينما ، ي والاجتماعي لديهمومستوى التوافق النفس الإصلاحيةوالتفاعل مع البراملا مدى المشاركة والتقبل 

فنار وأبو  الجندي  دراسة  مع  الحالية  الدراسة  نتيجة  النفسي    ( 2016)اتفقت  التوافق  صعيد  على 

دى النزلاء تعزى ل  دم وجود فروق في درجات التوافق النفسيالاجتماعي حيث أ هرت نتائلا الدراسة بعو 

النتيجة  ،   مدة الحكملمتةير في مراكز   المدة الطويلة التي يقضيها النزلاء  أن   إلى  أيضا  ويعزى الباحث هذه 

والتأهيل   ملا تعتبر  الإصلاح  ذاتها  ه بحد  في شرا   بينهم  الفروق  لإزالة  النفسياما   التوافق  درجات  نهم لأ،   

سنة أو كان   15يحكم بأك ر من   من أن    اعني ،  عد موتهمب  بأنهم لن يخرجوا من مركز الإصلاح إلا   يشعرون 
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الفلسطينية(   ن محكوما  بالإعدام محكوما  بالملابد أو كا  السلطة  الإعدام متوقفة في  العلم بأن أحكام  )مع 

بعض النزلاء من أصحاب   خر فإنآ ومن جانب  ،  تفكير حول مستقبلهميختلفون ك يرا  في طريقة الم لا فإنه

ى عفو ق مدة الحكم عليهم وأنه سوف تتةير الظروف ويحصلون عل يتم تطبيلّا يملون بأة  الأحكام العالي

أنهم يعيشون في نزلاء  رشادي على الوأشار الباح ان خلال تطبيق البرناملا الإ ،  أو تخفيض في مدة الحكم

العيش والتكيفوأنهم متساوون إلى حد كبير في طريق،  صعالمهم ا ا السجن   سةبيأن    نهم يعتبرون لأ  ؛ة 

مدينتهم   حلمهم  أصبحت  يزيد  ولا  فيها  يعيشون  التي  الصةيرة  قريتهم  المتطلبات أو  على  الحصول  عن 

 وأن أمامهم سنوات،  حة لديهمحت واضمدة تنفيذ العقوبة أصبأن    كما،  البسيطة داخل مركز الإصلاح 

ة لنفسي وفقا  لمتةير مدا ما جعلهم لا يختلفون في درجات التوافقوهذا ، طويله للخروج من مركز الإصلاح

 . (2016  الجندي وأبو فنار، )الحكم  

 

 الخاتمة 5.3

ة مع تزايد أعداد للجرفي  العَود صلاح وتأهيل نزلاء  إفي    الإصلاحية لمكانة التي تحتلها البراملا  نظرا  ل

لتي وا  يرها على توافقهم النفسي والاجتماعي، ة احافظات الجنوبية، وكذلك تأيالنزلاء في فلسطين وخاص

وا الطرق  أفضل  من  والبحوث  تعتبر  الدراسات  من  الك ير  عليه  أجمعت  التي  الجرفية لوسائل  من  للحد 

من  اهرة   والحد  العدوا   ا  العَود والسلوك  اختياللجرفية،  الموضو   هذا  لل،  ر  إلى تعرف  والذي هدف 

البراملا  ستم تطبيق  نزلاء  المس  الإصلاحيةوى  نظر  الجنوبية   فيةللجر   العَودتخدمة من وجهة  احافظات  في 

النفسي والاجتلفل التوافق  التعرف على مستوى  البراملا ،  ماعي لديهمسطين، وكذلك  واستكشاف تأيير 

التوافق النفسي    على   الإصلاحية البراملا    تأيير  واستكشاف،عيالاجتماعلى التوافق النفسي و   الإصلاحية

تخصيص مجموعة   ومن أجل الوصول لذلك ا ،  همابينتلاف المتةيرات الدفيةرافية الدخيلة  والاجتماعي باخ
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جانبين في  موزعة  الفصول  نظري  ؛من  تطبيقي  جانب  تكوّ ،  وجانب  النظري  فصلينفالجانب  من  ، ن 

اشتمل   الأول  المالفصل  الدعلى  وأسسلة  الدراسة  ومشكلة  الدراسةوأهد ،  سةراقدمة  وأهمية ،  اف 

 . المصطلحات وتعريفها  ديدوتح   والإطار المفاهيمي،   ،سةرادود الدوح ،الدراسة

طار وقد قسم الباحث الإ   ، سابقةطار النظري والدراسات الصل ال ا  فقد اشتمل على الإ أما الف 

أجزاءإلى  النظري   لمالأو   بالجزء  ابتداء ،عدة  التاريخي  التطور  إلى  فيه  التطرق  ا  والذي  أنظمة ل  راحل 

فقد تطرقنا   ل ا ا  أما الجزء  ، سر العقوبة والرد تف   العصور وكذلك النظريات والمدرام التي  السجون على مرّ 

م لاء ورعايتهوليات والأهداف التي تقوم بها تجاه النز لا دوار والمسهيل والأفيه إلى إدارة مراكز الإصلاح والتأ

 ، للجرفية  العَودوعملها مع نزلاء  أهيل في احافظات الجنوبية  إدارة مراكز الإصلاح والتإلى  شرنا  أومن ثم  

 . ماهيتها وأسبابها وخطورتها على المجتمع  ؛رفيةللج  العَودطنا الضوء على  اهرة سل  وقد 

لها ودور كل ائأهدافها ووس نواعها و أو   الإصلاحيةالبراملا    صص للحديث عن الجزء ال الث خ  وفي    

والاجتماعي في  الأخصائي   مشيرا  النفسي  الدراس  تفعيلها  تناولتها لبعض  التي  السابقة  عام  ات  ، بشكل 

براملا    ومن  واقع  عن  الحديث  خصصنا  وأثم  بأنواعها  الجنوبية  احافظات  في  والتأهيل  هميتها الإصلاح 

، الإصلاحيةلتي تقع حاجزا  أمام العملية  هدافها في تحقيق الإصلاح للنزلاء ورعايتهم، وكذلك المعيقات اوأ

على التوافق النفسي    صلاحية الإوأير البراملا  ،  فق النفسي والاجتماعيعن التوالجزء الرابع فتحدث  أما ا

نزلاء  والاج لدى  اتجا،  للجرفية  العَود تماعي  على  التعرف  التواثم  و هات  تعوق أفق  التي  والعوامل  بعاده 

الت،  التوافق ،  نا عن الإفيان والتوافقومن ثم تحدي،  وافق ومظاهر سوء التوافق ومعايرةوكذلك أسباب سوء 

والاجتماعيوق النفسي  التوافق  والأخيرالجأما  ،  يام  ا امس  للدر خ    فقد   زء  التي صص  السابقة  اسات 

تناول   ؛ قسمينإلى  قسمت   التي  البراملا  الأول  والاجتماعي   الإصلاحيةت  النفسي  التوافق   وال ا  

 سات السابقة. سة الحالية من الدراع الدراوكذلك موق  في الدارسة الحالية،ن هذه الدراسات  والاستفادة م
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فت التطبيقي  الجانب  يلاي  كونأما  ويح  ؛ فصول  ة من  ال الث  الدراسة الفصل  فلسفة  على  توي 

فصل دواتها، ثم صدق الدراسة ويباتها، وختم الأعينة الدراسة، ومتةيراتها، و ومجتمع الدراسة، و وتصميمها،  

عرض نتائلا الدراسة،   على  ملاشتئية، والفصل الرابع فقد  يب الإحصاال الث بإجراءات الدراسة والأسال

 والمقترحات، وا ا ة.س مناقشة النتائلا، ثم التوصيات،  اموالفصل ا 

 :تائج الدراسة الآتيوقد أظهرت ن

البراملا   ❖ تطبيق  من  مرتفع  مستوى  وجه  الإصلاحيةوجود  من  نزلاء  نظ  ةالمستخدمة   العَودر 

 . %73.6للجرفية، حسب الوزن النسبي 

من  ❖ مرتفع  مستوى  م  وجود  المستخدمة  والعلاجية  الصحية  نزلاء    ة وجه  نالبراملا   العَودنظر 

 . %78.4ب الوزن النسبي للجرفية، حس

البراملا   ❖ من  مرتفع  مستوى  وجهوجود  من  المستخدمة  نزلاء    ةالاجتماعية  للجرفية،   العَود نظر 

 . %70.6نسبي  حسب الوزن ال

التر  ❖ البراملا  من  مرتفع  مستوى  المستخدوجود  والتعليمية  وجهبوية  من  نزلاء    ةمة   العَود نظر 

 . %72سب الوزن النسبي حللجرفية، 

للجرفية، حسب   العَود   نظر نزلاء   ةتفع من البراملا النفسية المستخدمة من وجهجود مستوى مر و  ❖

 . %70.4الوزن النسبي 

للجرفية، حسب   العَود نظر نزلاء    ةلا الدينية المستخدمة من وجه وجود مستوى مرتفع من البرام  ❖

 . %77سبي الوزن الن

للجرفية، حسب   العَود  نظر نزلاء  ةهلمهنية المستخدمة من وجاوجود مستوى متوسط من البراملا   ❖

 . %67الوزن النسبي 
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مستوى   ❖ وجهوجود  من  المستخدمة  والترويحية  الرياضية  البراملا  من  نزلاء    ةمرتفع   عَودالنظر 

 . %79.2للجرفية، حسب الوزن النسبي 

 .للجرفية  العَودجتماعي لدى نزلاء  التوافق النفسي والا  ستوىتد  م ❖

 . للجرفية  العَود   لدى نزلاء  الانفعالالتوافق    مستوى تد  ❖

 . للجرفية  العَود ء  صحي لدى نزلاالالتوافق    تد  مستوى ❖

 . ةللجرفي  العَودنزل لدى نزلاء  المالتوافق    تد  مستوى ❖

 . للجرفية لعَودالدى نزلاء  جتماعي  الاالتوافق    تد  مستوى ❖

 . %12.3النفسي والاجتماعي، اقدار   قعلى التواف  الإصلاحيةير معنوي للبراملا  وجود تأي ❖

على العلاقة بين   –كمتةيرات دخيلة    –يميستوى التعلوجود تأيير معنوي لمتةير العمر ومتةير الم ❖

 م التوافق النفسي والاجتماعي.ومقيا  الإصلاحية مقيام البراملا  

تأيير   ❖ وجود  الاعدم  الحالة  لمتةير  العقوبة  معنوي  ومدة  دخيلة  –جتماعية  على   –  كمتةيرات 

 ومقيام التوافق النفسي والاجتماعي.   صلاحيةالإ العلاقة بين مقيام البراملا  

 

 اتالمقترح 5.4

الموضو  إلى العديد  اهذ  من خلال هذه الدراسة وما توصلت إليه من نتائلا يتضح للباحث حاجة 

حتى والأبحاث،  الدراسات  بهذه  من  الإلمام  يتم  جوانبه  جميع  من  لأهميتهالظاهرة  وذلك  وتأييرها   اا، 

ا   أفرادحياتهم ومجتمعهم  للجرفية للعودة إلى    العَودالات التي تساعد نزلاء  الجوهري في مختلف الجوانب والمج

م وفيما يلي عنهالإفراج  بيسة الجديدة التي سيخرجون إليها بعد  نافعين منتجين متوافقين مع أنفسهم ومع ال

 م المقترحات: عرض لأه
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ع سوء التوافق النفسي لجهات المختصة المعنية لبحث أسباب ودوافا عمل مركزية تضم    ورشة عقد  .1

 .رفية في احافظات الجنوبيةللج  العَودوالاجتماعي للنزلاء  

بإصلاح النزلاء بالعمل وتخصيص فرق للعمل في مراكز   إشراك الوزارات الحكومية ذات الصلة    .2

ل والتأهيل  إالإصلاح  عن كوادر  و لتخفيف  الإصلاح  مراكز  طواقمها  ادارة  وتدريب  لتأهيل 

 صلاحهم.إللنهوض بالنزلاء و 

بالتنسي .3 إنتاجية  عمل  ورش  بإنشاء  مقترح  تكون تصور  خيرية  وجمعيات  ملاسسات  وبدعم  ق 

يف أعباء لتكون سبل رزق يستفيد منها النزلاء وعائلاتهم ولتخفداخل مراكز الإصلاح والتأهيل 

 يهم.الحياة لد 

الرقابية على أدتفعيل دور الج .4 ا وتنفيذها اا ء مراكز الإصلاح والتأهيل والأخذ بتوصياتهاهات 

 ية والنفسية والاجتماعية. الإنسانه مطالبهم  يخدم مصلحة النزلاء وتأهيليهم وتلبي

إنشاء وحدة  .5 على  والتأهيل متخصص  العمل  الإصلاح  مراكز  ة ومجهزة نفسية في كل مركز من 

ين لعلاج النزلاء من هم بحاجة إلى علاج يوالإخصائيين النفسين والاجتماعالأطباء  بطاقم من  

ت النفسية نتيجة مكويهم  الاضطراباخر المعرضين للإصابة بالأمراض و فسي ووقاية البعض الآن

 في مراكز الإصلاح والتأهيل. 

تجربة فايروم كورونا استفادة العالم من  ر مقترح بفتح التعليم الالكترو  للنزلاء خاصة بعد  تصو  .6

مع الجهات التعليمية المختصة في   لكترو  وذلك بالتنسيقلواسعة للتعليم الإافاق  والذي فتح الأ

 يمية للاستفادة بشكل أكبر من براملا التعليم المختلفة. جميع المراحل التعل
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ة في مراكز ريب الطواقم العاملات تعاون مشتركة مع مراكز إصلاح والتأهيل دولية لتد عقد اتفاقي .7

باحافظا والتأهيل  للارتقا  ت الإصلاح  خبراتهم  من  والاستفادة  مراكز الجنوبية  في  بالعاملين  ء 

 الإصلاح والتأهيل. 

براملا    جراءإمقترح   .8 فاعلية  في  الإ دراسات  التوافق  مستوى  لتحسين  معرفية  نفسي  رشادية 

 .فظات الجنوبيةللجرفية في احا العَودوالاجتماعي لدى نزلاء  

 

 التوصيات 5.5

الحالية الدارسة  لها  سن،  في ضوء  توصلت  التي  التوصيات  أهم  الحتعرض  لفتح   الية الدراسة  وذلك 

 تناول نى على هذه الدراسة وغيرها من الدراسات السابقة والتي تيب، مسارات مستقبلية في البحث العلمي

البراملا   التواف  الإصلاحيةموضو   على  وتأييرها  عام  والابشكل  النفسي  نزلاء  ق  لدى   العَود جتماعي 

ة جديدة للمكتبة التربوية والنفسية في هذا قق الفائدة المرجوة منها في المساهمة في إضافتححتى  ،  للجرفية

وأ  التي المجال  الاختصاص  وجهات  للمعنيين  فائدة  ذات  الدراسة  هذه  تكون  مراكز   ن  على  تشرف 

و  المتعالإصلاح  السياسات  رسم  في  نز التأهيل  بإصلاح  الن  العَود لاء  لقة  توافقهم  وتحقيق  سي فللجرفية 

 والاجتماعي في ضوء هذه الدارسة:

البا ة والتعليم بتعيين أخصائي نفسي تقوم وزارة الداخلية بالتعاون مع وزارة التربيأن    حثويوصي 

جتماعي الاالأخصائي  والتأهيل جنبا  مع  كل مركز من مراكز الإصلاح  بدرجة بكالوريوم أو أعلى في  

توافقهم النفسي    للجرفية مما يساعد على زيادة   العَود ى النزلاء  د نمية البراملا النفسية والاجتماعية لتب  ليقوم 

 وكذلك توجيه ،  دية التي تعلمها وتدرب عليها خلال فترة دراستهرشاوالاجتماعي من خلال النظريات الإ

ترد إليه من تلقاء نفسها أو يتم   ة الحالة التيكما يقوم بدراس،  علمية مدروسة  رشادهم وفق أسسإالنزلاء و 



 

306 

توفير يقترح الباحث  كما  ،  لبراملا بكل سهولة ويسروالعمل مع جماعات لتنفيذ ا،  ا من إدارة المركزهتحويل

با   قاعة والأدواتلأخصائي  خاصة  بالأجهزة  مجهزة  والاجتماعي  اللازمة    النفسي  لهم والوسائل  ليتسنى 

 . العمل على أكمل وجه

هني لتدريب النزلاء على المهن المختلفة التعاون المشترك مع مراكز التدريب الم أيضا  الباحث  ويوصي

فرصة عمل مناسبة لهم حتى تعينهم على   ساعدهم بعد ا روج من مراكز الإصلاح والتأهيل بإيجادوالتي ت

 إلى الجرفية مرة أخرى. وضمان عدم عودتهم    الحياة والكسب الحلال 

في جميع المراحل بالتعاون مع  بالبراملا التربوية والتعليمية وتطويرها ث بالاهتمام كذلك يوصي الباح

الشريحة ا اصة من النزلاء وإيجاد   تعليم وتعيين مدرسين ذات كفاءة عالية للتعامل مع هذهوزارة التربية وال

 حياتهم احاولة تةييرفاق جديدة لديهم   أالنزلاء وهذا يفتح    بالجانب العلمي لدىالدعم اللازم للارتقاء  

إليها  د ونظرتهم إلى الجرفية والابتعا التي تلادي  الطرق  العلم الذي والمضي في طريق الص،  عن  واب وطريق 

برقي وا العمل  الباحث بالتعاون مع الجهات المختصة تشةيل ،  زدهارسوف يساعدهم على  كما يوصي 

صلاحهم في محاولة الانخراط إمعية وي بت  لنزلاء والذين يحصلون على الشهادة الجاوتو يف مجموعة من ا

 . تشجيع جميع النزلاء على المضي في هذه الطريقو مع المجتمع 

الباحث  و  ورعايته  أيضا  يوصي  النزلاء  بعائلات  وهو الاهتمام  لهم  الوحيد  العائل  احتجاز  فترة  م 

  أفرادد  ح أو تشةيل  أون الاجتماعية م ل توفير دخل ثابت لهم  لا ة العمل ووزارة الش النزيل من خلال وزار 

خارج   الأسرة قضيها رب  ها فريسة الأشرار خلال هذه الفترة التي ي أفرادد  حأو أ   الأسرة حتى لا تقع    الأسرة 

يحقق له   اللتعيش في حالة من الاطمسنان على أسرته لا يخشي ضياعها وباالمنزل، وهذا ما يجعل النزيل ي

عليهم والقلق  ا وف  النزيل موعندما يح ،  الاستقرار وعدم  فإنه سوف يصل إلى قق  أنواعها  طالبه بشتى 

 .لنظريات والمدرام النفسية والاجتماعيةجة من التوافق النفسي والاجتماعي حسب ما أكدته ار د
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وذلك لضمان  الإفراج بعد بتفعيل وتطوير براملا الرعاية اللاحقة للنزلاء  أيضا  احث كما يوصي الب

داخل  الإصلاحيةلا م للجرفية والذين استفادوا من البرا عَود اللنزلاء   استمرار التحسن السلوكي والاجتماعي

ل السجون والتي داخ  الإصلاحيةبراملا تعتبر مهمة جدا  ومكملة للبراملا  مراكز الإصلاح والتأهيل وهذه ال

 . ة أخرىللجرفية مر   العَودتحقق عدم  أن    من الممكن 

في إصلاح   ا عند مسلاولياتهي للوقوف  تفعيل دور ملاسسات العمل الإسلام  أيضا  صي الباحث  ويو 

راكز الإصلاح والتأهيل وتسود احبة م أسوار هم وتوجيههم، الأمر الذي يعكس حياتهم داخل تالنزلاء وتربي

 والسنة النبوية.وحفظ للقران  زلاء واحترام الاخرين نتيجة ما يتلقونه من دروم ومواعظ  والمودة بين الن

الباحث   يوصي  دباكما  على  ملاسسات لتأكيد  تجا   ور  اهامها  القيام  في  احلي  مراكز   ه المجتمع 

 رفع   من شأنهاتيوال،  تطوير براملا الإصلاح والتأهيل فيها  الإصلاح والتأهيل باحافظات الجنوبية وسبل

 . طاقات فاعلة وعاملة في المجتمع  إلى   ة وراكد  ةقدرات النزلاء وتحويلهم من طاقات خامن

ع بالعمل  الباحث  يوصي  نوكذلك  فصل  حيث  العَودزلاء  لى  الفسة  ن  إ  للجرفية  من ت هذه  عتبر 

السلك   في  ا طيرة  أصحاالإجرامالفسات  فهم  الذين ي  أو  الجدد  النزلاء  مع  دمجهم  يجوز  ولا  سوابق  ب 

النزلاكمو ح من  الفسة  بهذه  يتأيروا  لا  حتى  واحدة،  لمرة  ويصعب  ا  ذلك إء  بعد  يفضل ،  صلاحهم  كما 

ومحاولة العمل على ،  مهوتخصيص براملا إضافية مك فة تتناسب مع  دالعَو ء  تك يف البراملا ا اصة بنزلا

 . علهم يعودوا للجرائم مرة أخرىإيجاد ومعالجة العوامل التي تج 

الباحث   بتناسب  ضافة براملا مهنية جديدة من شأنها تحسين مهارات النز بإ  أيضا  ويوصي  لاء اا 

النزيل، وكذلك الإفراج   بعد    المجتمعمع احتياجات المجتمع لتزيد من فرص الاندماج مع    نيكو أن    عن 

الإصلاح يستطيع من خلالها تلبية احتياجاته داخل   هناك نسبة مادية للنزيل مقابل العمل في مهنته اركز

 ز.ركالم
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والم المرافق  تطوير  على  بالعمل  الباحث  يوصي  والتأهيل  كذلك  الإصلاح  اراكز  ا اصة  نشسات 

تن لما  طبقا   الدولية ا اصة بحص عليه  تكون مصممة  النزلاء، حيثم القوانين والمعاهدات  مراكز ن  إ  اية 

س والتهوية إلى هذه شمافظات بحاجة إلى توسيع لمنع الازدحام ولدخول أشعة الالإصلاح والتأهيل في اح

 في تلك المراكز.   الإصلاحيةلى العملية  المرافق والتي من شأنها تساعد ع

اب والدوافع التي تلادي بالدراسات الميدانية والتي تبحث في الأسزيد من  ويوصي الباحث بإجراء الم

الجرفية النزلاء إلى  و   إلى عودة  النفسي  التوافق  تأيير  الجنوبية ومدى  احافظات  الاجتماعي في إصلاح في 

لتوسي  العَودنزلاء   وذلك  مفهوم  للجرفية،  الأسباالإجرام  العَود ع  ومعرفة  هذ ي  وراء  هور  الحقيقية  ه ب 

  هرته هذه الدراسة.أ الأخيرة حسب ما    في الفترات  تة من النزلاء والتي ازدادالشريح

 

 

 

 

 

 

 

 


