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Abstract

The proclamation of National Drug Policy on 19 February 1983 by former Prime
Minister, Y.A.B. Dato” Seri Dr. Mahathir Mohamad (presently Tun Dr. Mahathir) has
proven that the Government is serious in combating drug abuse. This new strategy, which
endorsed by the National Drug Council on 11 June 1996, were focusing more on the
prevention steps, enforcement and rehabilitation efforts for those involved in this
substance misuse. The drafting of the policy is seen significant in shaping Malaysian as
drug-free society. Apart from regular rehabilitation approach, an alternative wield of
spiritual element were applied as part of a drug treatment. Based on the scenario, this
study will examine the human communication approach implemented in spiritual-based
treatment centre, Pondok Remaja Inabah, Kuala Nerang, Kedah. As an independent
treatment hub, they exercise Islamic-based healing method during the treatment phases.
Therefore, this study aims to distinguish the effectiveness of communication process
from three perspectives and indicators; intrapersonal, interpersonal and group
communication. Observation via questionnaire will be conducted to obtain information
and feedback from the inmates. Based on variables constructed, the research findings
will describe most effective communication process during the treatment and in addition
to that, remarks are expected from the inmates for future betterment of Pondok Remaja

Inabah.
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Abstrak

Pengisytiharan Dasar Dadah Negara oleh Y. A. B Dato' Seri Dr. Mahathir (kini Y. Bhg
Tun Dr. Mahathir Mohamad), bekas Perdana Menteri pada 19 Februari 1983
menunjukkan kesungguhan pentadbiran Negara dalam usaha memerangi masalah
penyalahgunaan dadah di kalangan rakyat Malaysia. Strategi baru Dasar Dadah Negara
telah diluluskan oleh Majlis Dadah Kebangsaan (MDK) pada 11 Jun 1996 dengan
memberi keutamaan kepada langkah-langkah pencegahan, penguatkuasaan serta rawatan
dan pemulihan terhadap warga yang terlibat dengan penyalahgunaan dadah. Penggubalan
dasar ini dilihat signifikan dalam melahirkan masyarakat Malaysia yang bebas dadah.
Selain kaedah rawatan dan pemulihan lazim yang dipraktikkan kerajaan, rawatan
alternatif dengan menggunakan pendekatan kerohanian dan keagamaan turut digunakan
sebagai satu kaedah merawat masalah penagihan dadah. Berdasarkan senario tersebut,
kajian ini dilaksanakan untuk melihat bagaimana pendekatan komunikasi kemanusiaan
(human communication) digunakan dalam rawatan pemulihan dadah secara spiritual,
dengan merujuk kepada kaedah pemulihan yang dijalankan di Pondok Remaja Inabah
Kuala Nerang, Kedah. Sebagai sebuah pusat pemulihan persendirian, pondok ini
menjalankan proses rawatan dan pemulihan alternatif dengan menggunakan pendekatan
Islam sebagai intipati rawatan. Ia dilihat berupaya membantu usaha pemulihan jika proses
komunikasi dan interaksi secara berkesan diamalkan. Justeru, kajian ini melihat proses
komunikasi dari perspektif intra- dan interpersonal serta komunikasi dalam kumpulan
sepanjang proses rawatan dan pemulihan dijalankan. Kaedah tinjauan soal selidik
dilaksanakan untuk mendapatkan maklumbalas daripada para pelatih bagi melihat
keberkesanan rawatan dan pemulihan secara Islam yang diamalkan di pondok ini. Hasil
akhir memberi deskripsi sejauhmana proses komunikasi yang diaplikasi sepanjang
rawatan di Pondok Remaja Inabah berjaya memulihkan para pelatih, di samping

cadangan penambahbaikan pada masa akan datang.
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