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 والتقدير  الشكر
 

نعمة تلقي العلم وجعلنا نشكر أهل العلم والعلماء، إذ قال في محكم آياته برزقنا ومن علينا    الذي الحمد لله  
اَ يَشْكُرُ لنَِ فْسِهِ وَمَنْ كَفَرَ فَ  نَا لقُْمَانَ الحِْكْمَةَ أَنِ اشْكُرْ لِلّهِِ وَمَنْ يَشْكُرْ فإَِنَّه يدٌ )" وَلَقَدْ آتَ ي ْ  ( 12إِنه الِلّهَ غَنٌِِّ حمَِ

روح زوجي الطاهرة والله   إلىأهُدي ثواب هذا العمل    ،ضل هذه الأية الكريمة وشعوراً بالفضل والعرفان ولف 
 .والديً الكرام وإخوتي حفظهم الله جميعاً   وإلى بناتي الحبيبات    إلىوأتوجه بالشكر    ،أسأل أن يتقبله في عليين

 ،قدمت لي من مساعدة وعون وتشجيع علي ما    سيتي نبيلة محمد يوسف  الدكتورة: وأشكر جزيل الشكر  
اشراقات مؤسسة  انسان   ،وأشكر  باسطنبول    ،ومؤسسة لأنك  التجديد  دعم   علىوجامعة  من  قدموه  ما 

فلا أدعي أني قد بلغت الغاية وحسبي أني قد حاولت   ،الله أن يجعل هذا البحث بداية موفقة  ووأدع  .صادق
   .فالكمال لله وحده سبحانه وتعالي وأسأله الهداية والتوفيق
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ABSTRAK 

 

Gangguan tekanan pasca-trauma berlaku akibat daripada peristiwa-peristiwa yang 

mengancam dan membimbangkan. Trauma juga boleh memberikan kesan kepada 

kestabilan dan keselamatan masyarakat dan ahlinya. Kajian ini membincangkan 

pelaksanaan Pengolahan Semula dan Desensitizasi Pergerakan Mata (EMDR) dalam 

sesi kaunseling untuk mengurangkan PTSD dan gejala kemurungan dalam kalangan 

dewasa: satu kajian kes penghijrah di negeri Istanbul, Turki. Kajian ini bertujuan untuk 

mengkaji kesan EMDR dalam gangguan tekanan pasca-trauma dan kemurungan; 

menentukan hasil terapi EMDR berbeza mengikut jantina, umur dan kewarganegaraan; 

dan menentukan sama ada EMDR mengurangkan gangguan kemurungan. Kajian ini 

menggunakan metodologi kuasi-eksperimen dan klinikal untuk mengkaji perbezaan 

mental dengan mengukur instrumen kajian sebelum dan selepas eksperimen. Sampel 

kajian ialah 20 kes yang menghadiri pusat psikologi yang disebut dalam kajian: Pusat 

Sokongan Psikologi Eshraqat, Pusat Sokongan Psikologi Liannaka Insan, dan 

Universiti Antarabangsa Tajdid di Istanbul. Hasil kajian mendapati bahawa pertama, 

terdapat perbezaan yang signifikan di antara ukuran gangguan tekanan pasca-trauma 

dan kemurungan sebelum dan selepas rawatan EMDR. Hasil ini menunjukkan kesan 

positif terapi EMDR untuk mengurangkan PTSD. Kedua, Ujian Kruskal-Wallis 

menunjukkan bahawa tidak ada perbezaan dalam hasil terapi EMDR mengikut usia, 

jantina, dan kewarganegaraan. Ketiga, terdapat hubungan yang signifikan bagi 

kemurungan sebelum dan selepas rawatan EMDR.. Kajian ini mencadangkan untuk 

memperluas lagi penggunaan teknik-teknik rawatan dinamik melalui metodologi kuasi-

eksperimen untuk mendapatkan hasil yang lebih banyak dan mendalam bagi kajian-

kajian rawatan kemurungan dan gangguan tekanan pasca-trauma. 
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 اللخص 
 

ينتج اضطراب ما بعد الصدمة عن أحداث مرعبة ومقلقة. يمكن أن تؤثر الصدمات أيضًا على استقرار 
يناقش هذا البحث تطبيق إزالة حساسية حركة العين وإعادة المعالجة في جلسات   وسلامة المجتمع وأفراده.  

در  البالغين:  بين  الاكتئاب  وأعراض  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  من  للتخفيف  الوافدين الارشاد  حالة  اسة 
تهدف بتركيا.  إسطنبول  محافظة  في  الدراسة    المتواجدين  تحديد هذه  ال     إلى  تخفيف   EMDRتأثير  على 

يختلف حسب الجنس   EMDRنتيجة علاج ال   إذا كان    والاكتئاب؛ لتحديداضطراب ما بعد الصدمة  
إذا كان تخفيف إجهاد ما ما    الاكتئاب؛ لتحديدفي تخفيف    EMDRتأثير ال     والجنسية؛ لفحصوالعمر  

بعد الصدمة من شأنه أن يخفف من الاكتئاب. استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي والسريري لتحقيق 
البحث في عينة قدرها  البحثأهداف   فردا من الحالات التي ارتادت المراكز النفسية   ٢٠، وتمثل مجتمع 

مركز لأنك انسان للدعم النفسي ، والجامعة العالمية   المحدد ذكرها في البحث )مركز اشراقات للدعم النفسي،
أشارت النتائج أولًا إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين قياسات اضطراب     .للتجديد باسطنبول (  

. تشير هذه النتائج إلى وجود تأثير إيجابي لعلاج ال  EMDRما بعد الصدمة والاكتئاب قبل وبعد علاج ال   
EMDR  ا ثانيًاللتخفيف من  الصدمة.  بعد  ما  اختبار    ، ضطراب  توجد   Kruskal-Wallisأظهر  لا  أنه 

كانت هناك علاقة كبيرة بين   ،وثالثاً  ،حسب العمر والجنس والجنسية  EMDRفروق في نتائج علاج ال   
هذه الدراسة توسيع استخدام تقنيات العلاج الديناميكي   تقترح .  EMDRالاكتئاب قبل وبعد علاج ال   

للدراسات في علاجات من خلال   والعمق  الاتساع  من  بمزيد  نتائج  على  تجريبية للحصول  شبه  منهجية 
 الصدمات واضطراب ما بعد الصدمة. 
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ABSTRACT 
 

PTSD results from terrifying and disturbing events. Traumas can also affect the stability 

and safety of a community and its members. This study discusses the implementation 

of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) in counselling sessions 

to relieve PTSD and symptoms of depression among adults: a case study of migrants in 

the province of Istanbul, Turkey. This study aims to determine the effect of EMDR on 

relieving PTSD and depression; to determine the outcome of EMDR therapy differs by 

gender, age, and nationality; to examine the effect of EMDR in alleviating depression; 

and to determine whether relieving PTSD stress would alleviate depression. The study 

employed the quasi-experimental and clinical approaches to achieve the research 

objectives. The research sample was 20 cases attending the psychological centres 

named in the research: Eshraqat Center for Psychological Support, Liannaka Insan 

Center for Psychological Support, and International University for Renewal in Istanbul. 

The results indicated that first, there were significant differences between measures of 

PTSD and depression before and after EMDR treatment. These results suggest there is 

a positive effect of EMDR therapy to alleviate PTSD. Second, the Kruskal-Wallis Test 

showed that no differences in EMDR therapy outcome by age, gender, and nationality. 

Third, there was a significant relationship between depression before and after EMDR 

treatment. This study proposes extending the use of dynamic therapy techniques 

through a quasi-experimental methodology to obtain results with more breadth and 

depth for studies in trauma and PTSD treatments. 
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