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 الخامس   الفصل
 

 الناقشة والخلاصة والتوصيات 
 

 التمهيد 

 EMDRال     تأثير كما تضمنت    ،أهداف الدراسةيقدم هذا الفصل إجابات لأسئلة البحث وتحقيق  

علاوة   الدراسة،توصلت إليها    التيأهم النتائج  أيضا  يتضمن  و على اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب.  

 . على توصيات الدراسة

 

 نتائج الدراسة  

 توصلت الدراسة إلى النتائج التالية:

بعد الصدمة والاكتئاب قبل استخدام توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مقياس اضطراب ما   .1

 العلاج بالأمدر وبعد استخدامه كعلاج لاضطراب ما بعد الصدمة. 

توجد فروق ذات دلالة احصائية فى العلاج باستخدام إعادة المعالجة وإزالة الحساسية عن طريق  .2

 حركة العين حسب الجنس.

 العلاج باستخدام إعادة المعالجة وإزالة الحساسية عن لا توجد فروق ذات دلالة احصائية فى   .3

. باستخدام اختبار كروسكال ودالاس.و الجنسية  ،طريق حركة العين حسب كلًا من العمر
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 النتائج  مناقشة 

عن الكشف  إلى  البحث  هذا  ال   :هدف  تأثير  بعد   EMDR  فحص  ما  اضطراب  تخفيف  على 

هل يخفف العلاج باستخدام ال  ، و حسب العمر والجنس والجنسية  EMDRهل تختلف نتائج ال     الصدمة

EMDR  الاكتئاب اضطراب  تخفيف   ،أعراض  في  الصدمة  بعد  ما  اضطراب  ضغوط  تخفيف  يسهم  هل 

 .هل هناك علاقة بين اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب  ،الاكتئاب

ال  حيث اختبر أثر متغير مستقل وهو العلاج باستخدام    ، التجريبيواعتمد البحث على المنهج شبه  

EMDR  ومنهج دراسة الحالة حيث يستخدم   .اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئابالمتغير التابع وهو    على

 ... تطبيق نَّوذج العلاج الاكلينيكيةالأدوات التالية: "المقابلة    وتمثلت أدوات الدراسة في   المقابلة الاكلينيكية.

حيث هدفت الدراسة للإجابة على "... مقياس بيك للاكتئاب.IES-R  الأحداث    ..مقياس تأثير.بالأمدر

 الأسئلة الآتية: 

 في التخفيف من اضطراب ما بعد الصدمة؟   EMDR  ما هو تأثير علاج ال .1

 حسب العمر والجنس والجنسية ؟  EMDRنتائج ال    هل تختلف .2

 أعراض اضطراب الاكتئاب؟ EMDRال   يخفف العلاج باستخدام    هل   .3

 
صفرية واختبارها عند لا  وبناءً على الأسئلة السابقة تم وضع الفرضيات التالية وهي جميعاً فرضيات  

  وهي كالتالي:  ،0.05  مستوى دلالة 

1.  H1  :  ال  يوجد تأثير للعلاج باستخدام  EMDR   الصدمةفي التخفيف من اضطراب ما بعد . 

2.  H2  :   توجد اختلافات في نتائج الEMDR    حسب العمر والجنس 

3.  H3:    ال  يوثر العلاج باستخدام  EMDR من أعراض اضطراب الاكتئاب. 
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العلاقات ن  أي أ   فروض الرئيسية بالدراسة وجاءت النتائج إيجابية بين متغيرات الدراسة،جميع ال تم قبول 

 موجبة.دلالة معنوية. كما أظهر اختبار الفروض أن العلاقة بين المتغيرات كانت    تكانت ذا

 

 الهدف الأول للبحث مناقشة نتائج   

عن   الكشف  إلى  البحث  من  الاول  الهدف  باستخدام  يسعي  العلاج  تخفيف   EMDRتأثير  في 

لا يوجد أنه    وذلك لفحص الفرضية الأولى  المقترن اختبار ت  الدراسة الحالية  ستخدمت  . وااضطراب ما بعد 

أن هناك فرق ذو   وجدو   .في التخفيف من اضطراب ما بعد الصدمة  EMDRتأثير للعلاج باستخدام ال 

، الانحراف المعياري 58.65المتوسط =  )دلالة إحصائية كبيرة بين مقياس اضطراب ما بعد الصدمة قبل  

 ،(6.73  ، الانحراف المعياري =13.95المتوسط =  )  EMDRبعد تلقي العلاج باستخدام  و (  7.5  =

وتشير هذه النتائج   .(0.001  ˃ , قيمة الدالة  21.59=    (19)  ت )الصفرية  رفض الفرضية  فلذلك ت

 في التخفيف من اضطراب ما بعد الصدمة  EMDR  باستخدام الإيجابي الذي قدمه العلاج    رثالأ  إلى

  EMDRأشارت إلى أهمية تأثير العلاج باستخدام    التيالأول مع نتائج الدراسات    السؤالتتفق نتائج  

وجود فروق ذات   أشارت الى( التي  2018)  )الكبيسى  ومنها دراسة  ،في تخفيف اضطراب ما بعد الصدمة

 ،خمسة من النازحين الذين تعرضوا لصدمة شديدة  دلالة احصائية قبل وبعد استخدام العلاج علي عينة

 .تحسن حالة النساء من اضطراب ما بعد الصدمة النفسية فيله أثر  العلاجيظ بأن البرنامج  ولُوح

التي اثبت فعالية هذه التقنية علمياً فى علاج أعراض اضطراب ما بعد   (2013)ودراسة نبيلة عتيق  

الن  ،الصدمة العيادة  وادخالها  بالامدر  العلاج  تقنية  على  الجزائر  انفتاح  الدراسة  خطوة واعتبرت  فسية 

اثبت فعاليتها ونجاحها فى التخفيف من آثار اضطراب ما   والتي  (2015)   ودراسة ناجى ياسمينة.ايجابية

والملاحظة  المقابلة  باستخدام  التطرق  تم  حيث  الصدمة  مرضى ،بعد  علاج  فى  رائعة  نتائج  حققت  وقد 
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يبية وخاصة أنها أصبحت خرى بدراسات علمية تجر العلاجات الأ باقيالصدمات النفسية وهى تتميز عن 

 . خرىتطبق على بعض الاضطرابات النفسية الأ

يمكن أن اشارت الى أنه    والتي  Valiente-Gomez et al. (2017) وآخرون   ودراسة أليسيا فالينتي 

علاجًا نفسيًا مفيدًا لعلاج الأعراض المرتبطة بالصدمة لدى المرضى الذين يعانون   EMDRيكون علاج  

قد يكون مفيدًا لتحسين   EMDRمن اضطرابات نفسية مصاحبة. تشير الأدلة الأولية أيضًا إلى أن علاج  

المزمن. الألم  حالات  في  إضافيًا  علاجًا  يكون  أن  ويمكن  العاطفية  أو  الذهنية  الاكالأعراض  تئاب وعلاج 

 . واضطراب تعاطي المخدرات  ، والاضطراب ثنائي واحادي القطب  ،والقلق

وأخرونودراسة   الدراسة    Acarturk et al.   (2016)  أكارتوك  ال   إلى هدفت  فعالية  فحص 

EMDR  ودعمت   ،في تقليل أعراض اضطراب ما بعد الصدمة والاكتئاب بين اللاجئين في مخيم للاجئين

 ، IES-Rفي تقليل اضطراب ما بعد الصدمة باستخدام مقياس تأثير الاحداث    EMDRالنتائج فعالية ال 

  .بيك للاكتئاب  ومقياس  HSCLوأعراض الاكتئاب باستخدام قائمة أعراض هوبنكز  

تدل المعطيات المأخوذة من التحليلات التلوية  Wilson, G 2018 وآخرون  جي   ،ويلسون ودراسة  

كعلاج لاضطراب   EMDRوالتجارب المعشاة ذات الشواهد المتضمنة في هذه المراجعة على فعالية علاج ال   

وجه التحديد   . ما بعد الصدمة للاطفال والمراهقين إلى تحسين تشخيص   EMDRأدى علاج ال     ، على 

الصدمة بعد  الصدمةوتقليل أعراض    ، اضطراب ما  بعد  المرتبطة   ، اضطراب ما  الأخرى  الأعراض  وتقليل 

وقد ثبت أنه   ،أكثر فعالية من علاجات الصدمات الأخرى   EMDRبالصدمات. تم إثبات أن علاج ال   

ويعتمد الكثير من   ، توجد قيود على الأدلة الحالية  ، علاج فعال عند تقديمه مع ثقافات مختلفة. ومع ذلك

 ام عينات صغيرة وتوفر بيانات متابعة محدودة. الأدلة الحالية على أحج
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(. العلاج الفعال للمحاربين القدامى الذين يعانون من 2018إي سي )  ، هيرلي ,Hurley ودراسة

نهج   بين  الصدمة: مقارنة  بعد  والأسبوعي.  EMDRاضطراب ما  اليومي  فعالية ودعمت  المكثف  النتائج 

ال    لمدة    EMDRعلاج  تنسيق مكثف  إلى  بالإضافة  أسبوعي  علاج  شكل  تقديمه في  في   10عند  أيام 

فإن النتائج مهمة لضمان إجراء بحث  ،العيادة الخارجية. مع الاعتراف بالقيود المفروضة على هذه الدراسة

 إضافي. 

 

 الهدف الثاني   نتائج  مناقشة 

حسب العمر   EMDRستخدام  ختلافات في نتائج العلاج باالا  ىالكشف عل   إلى يسعي الهدف  

للكشف عن الفرضية الصفرية   مان ويتنِ المستقل واستخدمت الدراسة الحالية اختبار  .  والجنس والجنسية

على   النتائجودلت    .والجنسية  حسب العمر والجنس  EMDRلا توجد اختلافات في نتائج ال     ، أنهالثانية

العمرأنه   أو  للجنس  تبعًا  فروق  أي  تظهر  الجنسية  لم  باستخدام    أو  العلاج  مقياس   EMDRبعد  على 

 بالأمدروهذا يتفق مع الدراسات التي اثبتت ان تأثير العلاج    ،الاكتئاب  ومقياساضطراب ما بعد الصدمة  

 عند الأطفال.  حتى مع استخدامه لعلاج الصدمات   حتىيحقق نتائج جيدة  

التي أجراها الدراسة  مع  النتائج  هذه   الذين   Karadag et al .  (2020 )  وآخرون  غكارادا   وتتفق 

والمراهقين الذين يعانون من اضطراب    للأطفالعلي المستوي الفردي والجماعي    EMDRاستخدم علاج ال

العلاج امتداد    إلىحيث أشارت الدراسات في هذا العدد    ، دراسة متابعة لمدة ستة أسابيع   ،ما بعد الصدمة

وتراكمية من مرحلة ما قبل  شاركون من أحداث عنف فرديةحيث عاني الم ، سبعة بلدان  إلى  EMDRبال 

وسلطت الدراسة الضوء علي   ، مرحلة المراهقة، وكانوا يعانون من مجموعة أعراض من الصدمة  إلى المدرسة  

 .وأوصت يتقديم تصاميم بحثية من أجل التأثير علي منظمات التوجيه المهنِ  ،EMDRفعالية العلاج بال
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مراحل   وحتى في المراحل العمرية المختلفة من الطفولة    EMDRوهذا يثبت فعالية العلاج باستخدام ال  

  . متقدمة من العمر

سهام ا  2017  ، ودراسة  فيوالتي  علاجية كانت  طريقة  العينين  حركات  طريق  عن  العلاج   عتبر 

البداية مقتصرة فقط لعلاج اعراض الضغط ما بعد الصدمة، الا انها تطورت الان وأصبحت تستخدم في 

مكون من ثمان مراحل تتمثل في: معرفة التاريخ المرضي   بروتوكول وضعيات علاجية متعددة، وهو عبارة عن  

الاختتا الجسمي،  التصوير  التثبيت،  التحسس،  ابطال  التقييم،  التحضير  إعادة للعميل،  مرحلة  وأخيرا  م 

التقييم. ولا يقتصر تطبيق هذا النوع العلاجي على فئة معينة، وانَّا يستعمل لعلاج الصدمة عند الراشدين 

 والمراهقين وحتى الأطفال. 

أطفال )تجربة متضمنة    51تضمنت الدراسة    , Gillies, D 2016ودراسة جيليس دي وأخرون  

المدرسة  ، ومراهقين ماقبل  الجنسي  (،وأطفال  للاعتداء  المشاركون  العنف  ،تعرض  أو   ،المجتمعي  والحروب 

الطبيعية والكوارث  الجسدية  السلوكي  ،وللصدمات  المعرفي  العلاج  استخدام  بال    ،تم   EMDRوالعلاج 

 ،لاجوجد تقليل أعراض ما بعد الصدمة بشكل ملحوظ لمدة شهر بعد الع  ، العلاج السردي  إلىبلالضافة  

والعلاج الداعم في   EMDRواثبتت النتائج أن العلاج المعرفي السلوكي ليس أكثر فعالية أو أقل من ال  

  . تقليل تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة

 

 من البحث   الثالث الهدف  مناقشة   

من أعراض   في التخفيف  EMDRالعلاج باستخدام    يخفف   هللكشف عن  ايسعى الهدف إلى  

للكشف عن الفرضية الصفرية الثالثة أنه لا المقترن    اختبار تواستخدمت الدراسة    .الاكتئاباضطراب  

أن   ووجدت الدراسة   .من أعراض اضطراب الاكتئاب  في التخفيف   EMDRباستخدام    يوجد تأثير للعلاج 
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  = )الوسيط  قبل  إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  و 40-19)  34هناك  نقطة(  بال(  العلاج  تلقي   بعد 

EMDR  حيث:   الفرضية الصفرية   ، لذلك ترفض(( نقطة22-0)  11مقياس الاكتئاب )الوسيط =  على 

(  2016)  جوهر  Gauhar  دراسة  نتائج  مع  يتفق  ما   وهذا.  (0.001  ˃ , قيمة الدالة    3.925-)ز=  

مع   ،كعلاج فعال في علاج اضطراب الاكتئاب الرئيسي  EMDR  ل   أوليًا  دعمًا  الدراسة  هذه  نتائج  وجدت

تحسن كبير في الصدمة ونوعية الحياة وقوائم الاكتئاب بعد ست إلى ثماني جلسات فقط. على الرغم من 

فهي أول تجربة عشوائية محكومة تستخدم   ،حقيقة أن الدراسة كانت محدودة بحجم العينة وتتطلب تكراراً

EMDR    في المئة   68ر  أظه  ( حيث2015هايس )  ةودراس  .الرئيسيكعلاج أولي لاضطراب الاكتئاب

انخفاضًا   EMDRفي نهاية العلاج. أظهرت مجموعة   سجلوا تخفيف كامل   EMDRمن المرضى في مجموعة  

للاكتئاب   الفرعي  المقياس  خلال  من  قياسها  تم  الاكتئاب كما  هذا SCL-90-Rكبيراً في أعراض  ، كان 

 EMDRأبلغت مجموعة    ، ن عام واحد الاختلاف كبيرا حتى عند تعديله لمدة العلاج. في فترة المتابعة لأكثر م

 عن مشاكل أقل تتعلق بالاكتئاب وانتكاسات أقل من المجموعة الضابطة.

والتي أوضحت أن الاكتئاب هو أحد أكثر الاضطرابات العقلية   .Carletto et al2017  ودراسة

وكانت   ،علاج الاكتئاب(فعالة أيضاً في  EMDRولقد تم اعتبار إزالة الحساسية وإعادة المعالجة )  ،شيوعاً 

  ، 2017-2001وهي تغطي الدراسات من  هذه الدراسة محصلة تلخيص للادبيات حول العلاج بالامدر  

(فعالة أيضاً في EMDRإزالة الحساسية وإعادة المعالجة )وأشارت الادلة الحالية لمحصلة الدراسات ان علاج  

 . علاج الاكتئاب

 ، يتميز الاكتئابأنه  إلى والتي أشارت   .،Malandrone et al.  (2019)  مالندرين وأخرون  دراسة

 ، بتكاليف اجتماعية هائلة ومعدلات محدودة من نجاح العلاج  ،وهو أحد أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا

على الرغم من أن العلاجات النفسية والعقاقير تساهم حاليًا في زيادة معدل الشفاء. في ضوء الدراسات 
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فقد  ،الحديثة التي أظهرت أن الصدمات والتجارب الحياتية الضائرة قد تمثل عوامل خطر لظهور الاكتئاب

 ( فعالاً في علاج الاكتئاب.EMDRتم اعتبار النهج العلاجي لإزالة حساسية حركة العين وإعادة المعالجة )

تعرضت   أجُريت على عدد من الحالات التي  مع مجموعة من الدراسات التي  الدراسة  وتتفق نتائج  

وجدت الدراسات من العلاجات  ىبالمقارنة مع استخدام أنواع أخر   . لاضطراب ما بعد الصدمة تأثير   ، 

جومز   ينتيلودراسة فا  ما بعد الصدمة.   اتجاه تخفيف اضطراب  كعلاج في   EMDRأكثر فعالية باستخدام  

علاجًا   EMDRيمكن أن يكون علاج    أنه   ( والتي استنتجت 2017. )Valiente-Gómez et alوآخرون  

نفسيًا مفيدًا لعلاج الأعراض المرتبطة بالصدمة لدى المرضى الذين يعانون من اضطرابات نفسية مصاحبة. 

قد يكون مفيدًا لتحسين الأعراض الذهنية أو العاطفية   EMDRتشير الأدلة الأولية أيضًا إلى أن علاج  

 ويمكن أن يكون علاجًا إضافيًا في حالات الألم المزمن. 

( والتي أشارت المعطيات من التحليلات الفوقية 2018)  . Wilson et alوآخرون    ويلسونودراسة  

كعلاج لاضطراب   EMDRة علاج  والتجارب ذات الشواهد العشوائية المدرجة في هذه المراجعة تثبت فعالي

 ،إلى تحسين تشخيص اضطراب ما بعد الصدمة  EMDRأدى علاج    ، ما بعد الصدمة. على وجه التحديد 

الصدمة بعد  اضطراب ما  علاج   ، وتقليل أعراض  ثبت أن  بالصدمة.  المرتبطة  الأخرى  الأعراض  وخفض 

EMDR  عال عند تقديمه مع الثقافات وقد ثبت أنه علاج ف  ،أكثر فعالية من علاجات الصدمات الأخرى

ويعتمد الكثير من الأدلة الحالية على أحجام عينات   ، توجد قيود على الأدلة الحالية  ، المختلفة. ومع ذلك

 صغيرة ويوفر بيانات متابعة محدودة. 

على ثلاثة مرضى يعانون وآخرين  والتي أجُريت    )  ٢٠١٠  ، وآخرين   أوريبي   (.Uribe et alودراسة  

حساسية حركة العين وإعادة   EMDRاب الشديد. شاركوا في عملية علاجية تضمنت  من الاكتئ )إزالة 

كان له تأثير إيجابي على كل من المعالجة الإدراكية العاطفية والتنظيم   EMDRأظهرت النتائج أن ال     . المعالجة(
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أدوات العلوم المعرفية   المفاهيمي للذاكرة طويلة المدى. ، تم الإدلاء بملاحظات مثيرة للاهتمام حول دمج 

 . EMDRالعاطفية في الممارسة السريرية ل   

وبالرغم من بعض الانتقادات التي و بعد استعراض ومناقشة النتائج تتفق  الباحثه مع القول "أنه   

ال  للعلاج  وجهت   الحاجة    ، EMDRباستخدام  الفاعلية   إلى مثل  مدي  لاثبات  الدراسات  من  العديد 

 ، حققت نجاحا لافتا خلال السنوات العشر الماضية  EMDRا لا شك فيه أن تقنية  للعلاج الا انه ومم

خاصة أن بدايتها كانت صعبة جدا و واجهت العديدة من الإنتقادات وصلت إلى حد الإستهجان من 

  EMDRالمنظمات العالمية مدى فاعلية العلاج بتقنية    و تبين إعترافات العديد من  ،طرف بعض العلماء

 ،في علاج الإضطرابات النفسية خاصة في ما يتعلق بالصدمات النفسية أو إضطرابات ما بعد الصدمة

حيث نجحت هذه التقنية عند تطبيقها على المرضى في خفض مستوى الصدمة التي سببتها لهم أحداث 

 الإجتماعى ". توافقهم النفسي و    معينة كان لها وقع و تأثير كبيرعلى

 

 اسهامات الدراسة   

ال   .1 باستخدام  العلاج  أهمية  علي  الضوء  تسليط  فيعلاج EMDRيعتبر  حديث  علاجي  كأسلوب 

وفتح الطريق   ،الإكتئاب  اضطراب ما بعد الصدمة وما ينتج عنه من اضطرابات نفسية مثل اضطراب  

مثل   الاضطرابات  من  الأخرى  الأنواع  الي  وبعض   ،القلق ،    والاشارة  المخدرات  ادمان  واضطرابات 

من الاهمية بمكان نظرأ   ، واضطرابات الالم المزمن  ، اضطراب ثنائي القطب  مثل  الاضطرابات الذهانية  

 .لاحتياج مجال النفسي لدراسات عربية متخصصة في هذا المجال

وقد ثبت أنه علاج   ، أكثر فعالية من علاجات الصدمات الأخرى  EMDRأن علاج    البحث  ثبتأ .2

 . والاعمار المختلفة والمستويات الاجتماعية المختلفة  فعال عند تقديمه مع الثقافات المختلفة.
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الصدمة والاكتئاب يعد اضافة ومساهمة في ما بعد    اضطراب    علاجاثراء المكتبات ببحث في مجال   .3

 .مرجع لمساعدة الباحثين والعاملين في المجال النفسياتاحة مصدر و 

اضطراب    هذه التقنية عند تطبيقها على المرضى في خفض مستوى    الضوء علي نجاح  سلطت الدراسة .4

على توافقهم النفسي و اً  كبير   اً  و تأثير   وقعاً  الصدمة التي سببتها لهم أحداث معينة كان لها  ما بعد  

 . الإجتماعي

الدراسة علي واحد من التقنيات العلاجية المهمة والتي تحقق نتائج علاجية فعالة وفي وقت سلطت   .5

  .اقصر بالمقارنة مع انواع علاجات مختلفة

بال   .6 العلاج  تشهدها  EMDR يعد  التي  الأحداث  وسط  في  وخاصة  جداً  ومؤثراً  الحروب   هاماً 

 . والصراعات في المنطقة العربية الآن 

  بدراسة عربيةUsim) الماليزية )    الاسلاميه  العربية وغيرها مثل مكتبة جامعة  العلوم    اثراء المكتبات   .7

جيدة ومرجع يستطيع الباحثون   إضافه  يعتبر    EMDRعن استخدام تقنية العلاج باستخدام ال    حديثة

إليه والاستعانة به في   بحاثهم المستقبلية . أ الرجوع ٌ

ا يفد اليها الكثير من الافراد من مختلف الدول والثقافات، سواء  تركياجراء الدراسة في دولة مثل دولة   .8

صدق   علىمن عمل ودراسة يعتبر ذو دلالة واضحة    الاقامة العادية لظروف اللجوء والهجرة أو ظروف  

نتائج الدراسة التنوع في أنواع الصدمات التي اختبرها كل فرد من أفراد العينة، مما يشير الي مدي فعالية 

 له. في علاج اضطراب ما بعد الصدمة واضطراب الاكتئاب المصاحب   EMDRتقنية ال  استخدام  
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   التوصيات 

 يأتي: قامت هذه الدراسة على العديد من التوصيات يمكن اجمالها فيما  

استعمال تقنيات العلاج الدينامي باستخدام المنهج التجريبي من أجل الحصول   في ضرورة التوسع  .1

على مزيد من النتائج والتعمق لدراسات علاج الصدمة واضطراب ما بعد الصدمة ن حيث أن 

استعمال المنهج التجريبى سوف يسهم فى الحصول على العديد من الاجابات المتعلقة بأثر 

  .مكملة بشكل واضح للباحثين فى مجال العلاج النفسيالصدمات التى يمكن أن تكون  

ومتابعة   ، تدريب العاملين والمختصين فى مجال العلاج النفسى على العلاج باستخدام الامدر .2

 المتخصصين بإشراف علمى متخصص. 

محاكاة تجربة العديد من المنظمات الدولية التي نجحت فى تطبيق العلاج بالامدر واستخلاص النتائج  .3

اشارت إلى فاعلية العلاج فى التخفيف من اعراض اضطراب الصدمة وبعض الاضطرابات   التى

 . الُأخرى

  .توسيع الإنفاق على البحث فى المجال النفسي وابحاث الصدمة  .4

تكوين مجموعات للبحث والدراسة في مجال علاج اضطراب ما بعد الصدمة ، تخضع للاشراف من  .5

جموعات اشراف الاقران ، بحيث يتم تبادل  وتوسيع الخبرات الباحثين العاملين في نفس المجال كم

 العلاجية . 

الاجنبية المتخصصة فى هذا المجال من علاج اضطرابات ما   التجارب والدراسات  الاستعانة بنتائج .6

والتوسع في اجراء الدراسات العربية التي تساهم في تخفيف المعاناة النفسية لدي الافراد    بعد الصدمة

  .ون اضطراب ما بعد الصدمة  الذين يعان

  .نشر وتوسيع هذا النوع من العلاج وخاصة فى البلدان التى تعانى من الحروب والكوارث .7
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الناتجة عن اضطراب ما الأخرى  العديد من الدراسات النفسية حول الاضطرابات النفسية  اجراء   .8

 والوسواس القهري . بعد الصدمة ، مثل القلق والمخاوف المرضية واضطرابات الهلع  

من اجل اضطراب ما بعد الصدمة   مجال علاجفي التبعية ذات الشواهد   اجراء الدراسات الطولية .9

كعلاج لاضطراب ما بعد   EMDRاستخدام ال   علىدقة وذات دلالة   وأعمق  نتائج أكثررصد  

 الصدمة. 

 




