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ABSTRAK

Kajian ini bertujuan untuk mendedahkan sikap dan tingkah laku kesihatan di kalanganswe
pelajar pendidikan asas di Kesultanan Oman sebagai aspek pendidikan kesihatan
dalam kurikulum sains, mewujudkan hubungan antara trend kesihatan dan tingkahw,
laku pelajar dan juga membina standard pendidikan kesihatan yang boleh digunakan '
untuk memperkembangkan kurikulum sains dalam pendidikan asas di Kegultanan
Oman bagi meningkatkan sikap dan tingkah laku kesihatan pelajar, Oleh itu, untak
mencapai tujuan kajian, pendekatan deskriptif digunakan. Sampel kajian yangrdipilih
secara rawak merangkumi (720) pelajar lelaki dan wanita dari pelajar Gred 10
pendidikan asas di Wilayah Al Dakhiliya, Kesultanan Oman. Skala tgkah laku
kesihatan telah disiapkan yang merangkumi (40) perkara yang dibahagi=kepada empat
bidang: kesihatan diri, pemakanan, pencegahan dan tingkah laku @ersekitaran. Ukuran
arah aliran kesihatan telah disiapkan, yang meliputi (32) perkaragjuga dibahagi
kepada empat bidang: kecenderungan terhadap kesihatan dirififiakanan, pencegalian
dan kesihatan alam sekitar. Dua langkah telah disahkan sebagai benar melalui .

pembentangan kepada sekumpulan penimbang tara yangwkhusus dalam $hidang™s |

pendidikan dan kesihatan. Kestabilan kedua-dua ukuramesitu “dikira menggunakan
persamaan Alpha Cronbach, ketika ia mencapai (0.84). Juga, dengan menerapkan
kembali sampel yang sama dengan selisih dua minggu, KGefisien kerelasirantara Kedua
aplikasi untuk dua ukuran secara keseluruhan adalah (0y%). Ini Therupakan hubtingan
yang sangat kuat dan memenuhi tujuan Kkajiahe,Pengkaji menganaliSis data
menggunakan program Pakej Statistik Untuk™8ains Sosial. (SPSS), 4Kajian ini
menyimpulkan hasil berikut: Tahap sikap terhadap<kesihatan setara keseluruhan di
kalangan pelajar adalah tinggi pada skala jeseluruhan«dan_pada Semua sub-domain
serta munculnya arah aliran positif dan ‘negatif pada-pelajar terhadap kesihatan.
Terdapat perbezaan statistik yang signifikan, dalam tahap kecendentingan kesihatan
diri, pencegahan dan kesihatan perseKitatan terhadap wanita, dan-memihak kepada
pelajar yang merupakan penduduk bahdar itu. Namiin¢ tiada.perbezaan tahap arah
aliran makanan sihat yang disehabkan oleh dua pembdleh ubah: jantina dan
persekitaran tempat tinggal. H&silnya, juga menunjukkan bahawa tahap tingkah laku
yang sihat secara keseluruhan®di Kalangan gpelajar adalahtinggi pada keseluruhan
skala, dan pada semua sub-domainykecuahiuntuk tingkahvlaku yang berkaitan dengan
kesihatan makanan. Terdapatejuga kémuheulan tingkah laku kesihatan positif dan
negatif di kalangan pelajar,*dan adanya perbézaan statistik yang signifikan disebabkan
oleh pemboleh ubah jantina pada tahap tlngkah lakl kesihatan peribadi, pencegahan
dan persekitaran untlkekepéntingan wanita, dafmuntuk tahap kesihatan pemakanan
tingkah laku yangesmemikiak kepadaylelaki. Selanjutnya, terdapat perbezaan statistik
yang signifikanykerana pembolenfubah persekitaran tempat tinggal dalam tahap
tingkah laku keSihatan pencégahan dan kesihatan persekitaran namun tiada perbezaan
tahap tingkah laku kesihatan diri dan pemakanan. Selain itu, terdapat hubungan positif
yang lemai™antara dimensi kecendexliigan kesihatan di kalangan pelajar sebagai
pemboleh, Ubah bebas, dan antara tingkah laku kesihatan peribadi, pemakanan,
pencegahan®dan persekitaran sebagai pemboleh ubah bersandar. Oleh itu, kajian ini
menggeluagkan dokumen cadangan standard untuk pendidikan kesihatan.
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ABSTRACT

This study aimed to reveal health attitudes and behaviours among students of basic
education in the Sultanate of Oman as an aspect of health education in the science Q
curriculum, creating a relationship between health trends and behaviours of studgnts;

and building health education standards that can be used to develop s i%
curriculum in basic education in the Sultanate of Oman in order to enhance ;u&sns
attitudes and health behaviours. Thud, to achieve the study goals, a descriptive
approach was used. The study sample included (720) male and female stu om
Grade 10 students of basic education in Al Dakhiliya Governorate, Sultanate ofOman,
who were randomly chosen. A health behaviours scale was prepared
(40) items divided in four areas: personal health, nutritional,

(32) items, also divided over four areas: the trends towards perso d, preventive
and environmental health. Two measures have been co as, crediblegby
presenting them to a group of arbitrators specialized in the e Ith
fields. The stability of the two measures was calculated u the Alpha nfaclal}
equation, as it reached (0.84). Also, by re-applying the s le by a difference.of
two weeks, the correlation coefficient between the two™applicatiens for’ the h:?m
measures as a whole was (0.7), which is a very strong r Shl at i ficient.for
the purposes of the study. The researcher analy; ed data ing~the %aﬁﬁical
lowing

Package for the Social Sciences program (SPSSt dy concluded the

results: The level of attitudes towards health e amongsstudents i h on the
overall scale, and on all sub-domains as M he emergence of\positive and

negative trends in students towards h er \ane\’fti significant
differences in the level of personal, pre % and en alth trends in
favour of females, and in favour of stu wha) are the' city's‘reSidents, and the
absence of differences in the level of he ood-trends attribu to two variables:

ed that the level of healthy
erall | of the scale, and on

behaviours as a whole among stud igh on th
all sub-domains, except for belaviours related to fo heaalg? here is also emergence
gi’ﬂi ; s

gender and residential environment. esults

of positive and negative he aviourss am %d ts, and the presence of
statistically significant dlff encesattri the ge er variable in the level of

personal, preventive and enta]l he behayiours, for the benefit of females,
and for the level of nut aI he iour QQ, avour of males. Furthermore,
there is presence o t stically nt_differences due to the residential
environment varlabl Iev | 6f tlvs'and environmental health behaviors
and the absence o ces i th evel of rsonal and nutritional health behaviors.
Moreover, there 4 nce? 5|t| elationship between the dimensions of
health trends students afl in ndent variable, and between personal,
nutritional, pr entive and enwronm |,'health behaviours as dependent variables.

Therefore, dy came out wit ocument of proposed standards for health

educatlm%\
N
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