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 الفصل الثاني 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 

 هيدتم

الفصاااال الثاني على عدة مواااااوعات تتعلق بالإطار النظري والدراسااااات السااااابقة، وقساااام  يحتوي

الباحث هذا الفصااااااااال إلى عدة مباحث للا وفقا  لما تتطلبلى هذه الدراساااااااااة وما  ويلى من مت يرات، و ل 

ريف المبحث الَوا: النظرية العلمية، وساااااااااااوف يتم التطرق هنا إلى النظرية المعرفية من حيث النشاااااااااااأة والتع

والنمولج المعرفي والمبادو العلاجية وتطور فنيات العلاج المعرفي والمعوقات العلاجية و ااااااااااولا إلى رواد هذه  

(. أما المبحث الثاني: فسااااوف يتم تناوا مواااااو  الوساااااوف من ميمينبومالنظرية وهم )آرون بيا، أليش، 

العرع والإساااااااااالامي والعالم وأنواعلى   حيث التعريف والبدايات الَولى لمعرفة الوساااااااااااوف وانتشاااااااااااره في الوطن

وأسابابلى وتشاخيصالى ويرصاا ص و افات الشاخص المصااب باااطراب الوسااوف وأهم المقاييش المساتخدمة  

الوساااااوف، ومن ثم التطرق إلى العلاقة   علاج ااااااطرابفي قياف الوساااااوف والميمانيزمات الدفاعية وكيفية 

 ال  تربط الوساوف والتوافق النفسي.

بينما المبحث الثالث: يحتوي على موااااااااااااااو  الَفعاا القهرية وساااااااااااااوف يتم التطرق على مفهوم   

الَفعاا القهرية والتطور التاريخي عا وانتشااااااار الااااااااطراب حوا العالم وتصاااااانيف الَفعاا القهرية وأساااااابابها 

القهرية والايرتبارات والمقاييش المستخدمة والمحمات التشخيصية والشخصية المصابة بااطراب الَفعاا 
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وآلياات الادفاا  والطرق العلاجياة، ومن ثم ساااااااااااااايتم التطرق حوا العلاقاة القاا ماة بين الوسااااااااااااااااوف  

والَفعاا القهري وكذلا العلاقة القا مة بين الوسااااااااااااااوف والَفعاا القهرية وبين العمر والعلاقة القا مة بين 

  الاجتماعي ومن ثم علاقة الَفعاا القهرية بالتوافق النفساااااااااااي. وفي والَفعاا القهرية وبين النو الوسااااااااااااوف  

المبحث الرابع: سايتم التطرق على التوافق النفساي من حيث التعريف والنشاأة والطبيعة والَهمية ويرصاا ص  

الشاااااااخص المتوافق واالات التوافق النفساااااااي والعوامل المؤثرة على التوافق النفساااااااي والعوامل المسااااااااعدة في 

التوافق وأساالي  التوافق وساوة التوافق النفساي و اولا لمعايير التوافق النفساي والعلاقة بين الوسااوف    قيق

 والَفعاا القهرية والتوافق النفسي.

 ة العلميةالنظري-أولا  2.1

وتعمال  ت عاد النظرياة العلمياة لا أهمياة كبيرة في البحاث العلمي كوماا  ثال نمطاا  لبنااة المعرفاة العلمياة، 

على تفسااااير الظواهر والت يرات الحادثة في ا تمع والعمل على تطويرها في المسااااتقبل، وهي بلا شااااا تثري 

التراث النظري والفمري في ااااا البحااث، لااذا فااإن ارتباااط النظريااة العلميااة بالبحااث العلمي ارتباااطااا  قويا، 

لنظرية معينة لتعينلى على فهم دراسااااااااتلى    فخلو البحث العلمي من النظرية يعد لا قيمة للى، فالباحث يسااااااااتند 

بصااااااااورة جيدة ومعرفة المنهج المسااااااااتخدم الملا م لدراسااااااااتلى والفروض المناساااااااابة ال  من يرلاعا كمن يمين  

النتاا ج بالتاأكياد أو النفي، وتساااااااااااااااعاد النظرياة على تنظيم النتاا ج وتفساااااااااااااايرهاا وملاحظاة الت يرات والفروق  

النقاد والتحليال، وتلعا  النظرياة دورا  كبيرا  في بنااة العادياد من البحوث   الحاادثاة وال  من يرلاعاا تتم عملياة

 ونظريات جديدة.

لم يعد اهتمام الباحثين والمهتمين بعلم النفش منصااااااااااابا  فقط على البيئة والعوامل الوراثية أو الجينية  

في  ارسااة حياتلى  في تفساايرهم للساالوك الإنساااني أو الااااطرابات ال  تصااي  الإنسااان وتسااب  عا قا  قويا  

الطبيعية، بل أ اااااابحت مهمة الباحثين أكثر فاعلية ومشااااااقة وأ ااااااب  البحث في أعماق الفمر والعمليات  
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الفمرية والمعرفية، من هنا حاوا علماة النفش المعرفيون الاهتمام بااااااااااااطراب الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية 

راسااااامم وبحوثهم على على الميفية ال  ال  تصااااي  الفرد قصااااد معالجتلى و سااااين ساااالوكلى، وقد ركزوا في د

يدرك بها العقل الإنسااني  وقا ع معينة  في ا اا الإدراكي أو الحيز الحيوي لبنساان كما يتمثل في مختلف  

المواقف الاجتماعية المعاشاااااة وانعماسااااااما على حياة الفرد النفساااااية،  ا يؤدي إلى تموين  اااااور وييلات 

عميق يساااااتهلا طاقتلى النفساااااية ويشاااااعره بالقلق والَرق والخوف، وهذا يدفعلى   وانفعالات تقوده إلى تفمير

(. وتعتمد هذه  2015للقيام بسااااااالوك ابورا  غير مخيرا  لفعللى لعللى يسااااااايطر على توازنلى لفترة قصااااااايرة )بدوي، 

الإنساااني  الدراسااة الميدانية على النظرية المعرفية لَما من أهم نظريات التعلم ال  تسااعى إلى تفسااير الساالوك

في محاولة تعديللى، واسااااااتخدام بعض الَسااااااالي  العلاجية للحد والتخفيف من بعض الساااااالوكيات الشااااااالة 

 وغير المقبولة اجتماعيا . 

 Cognitive  المعرفية النظرية  2.1.1

 النشأة.  2.1.1.1

  بدأت النظرية المعرفية بو ف التعلم الإنساني في  روف طبيعتلى، ثم بدأت بالتطور لتشمل و ف 

حزمة من الطرق ال  من يرلاعا يسااااتطيع الفرد تموين معتقدات وأفمار حوا أنفسااااهم تعمل على التأثير 

في عملية تعلمهم، وترجع اللبنة الَولى لاسااااااااااااتخدام النظرية المعرفية في ا اا النفسااااااااااااي إلى أعماا كلا  من 

ذا الحاا إلى إن جاة جوزيف  م، واساتمرت ع1950فرويد وإدلر وهاري ساتاا ساوليفان وال  اساتمرت لعام  

الذي قدم  ااياغة جديدة للعلاج المعرفي باساام  العلاج النفسااي العقلاني ، وجاة    Joseph Wortis ورتز 

قدم وليام جلاسااااااااااار  م1955اصاااااااااااطل   العلاج الانفعاع العقلاني ، وفي عام  All Bertبعد للا آللت 

أوا   Aron Beckقدم أرون بيا   م1976 العلاج الواقعي  الذي اسااااااااااتمر هذا النو  فترة طويلة، وفي عام  

 (.2005ك قطامي، 1995مفهوم للعلاج المعرفي )يراطر وطاحون،  
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( أن جاذور فمرة العلاج المعرفي تعود إلى كتاابات الفلاساااااااااااااافاة اليومنيين قبال 2012بميري )وترى  

ة، حيث يرون أن الطريقة ال  ندرك بها الَشااااااااياة وليساااااااات الَشااااااااياة لاما، هي ال  قعل من ساااااااان 2500

الذي عاش في القرن الَوا الميلادي أن الإنسااان   Epictetusساالوكنا يضااطرب أو لا، فقد أشااار ابمتيوف  

غير محببة. لا يضااااطرب من الَشااااياة اقدار ما يضااااطرب من ادراة ال  يحملها عن الَشااااياة، وال  قعلها  

فقد بدأ في السابعينيات، بل لم تبدأ الَبحاث فيلى    ويرى آيررون أن العلاج المعرفي يهد علاجا  حديثا  نسابيا ،

أشاااماا العلاج النفساااي المنتشااارة ويتم دراساااتلى وبحثلى على نطاق ، أما ادن فهو أحد أكثر 1970قبل عام 

 (.2015واسع مع بقية الااطرابات النفسية )بدوي، 

مراحل نمو الإنسان العديد من العقبات والَزمات والصراعات والت يرات الحياتية  ا تؤثر   وتعترض

على نموه الطبيعي وقعللى يعيش في دوامة الوساواف والقهر، لذا اهتم العديد من العلماة والباحثين المهتمين 

طراب،  لمناسا  لمل اااالعلاج ابعلم النفش ودراساة الاااطرابات ال  تصاي  الإنساان والعمل على إااد  

من قبال العلمااة أمثااا آرون بياا    أهم تلاا العلاجاات ال  حظيات باهتماام كبيرويعتل العلاج المعرفي من 

 Aron Beck ،(.2018  الذي استخدم العلاج المعرفي لعلاج المثير من الحالات المراية )كنزة     

 العلاج المعرفي تعريف    2.1.1.2

  ويقصاااااد بلى العمليات الذهنية ال  Cognition المعرفي  من مصاااااطل  اساااااتعراف  تشاااااتق كلمة  

متم بتصنيف ويزين ودمج المعلومات ال  يتعرض عا الفرد مع المعارف المثبتة لديلى سابقا ، واستخدام هذه  

 الواعي  بعاد، وتشاااااااااااااامال هاذه العملياات الإدراك والانتبااه والتاذكر والربط والحمم والتفميرالمعلوماات فيماا  

  يشاااااير إلى النشااااااط العقلي المتصااااال Cognitiveأشاااااار أن مصاااااطل  معرفي    (. كما2011)محمود وأحمد، 

بالتفمير ومااا يرتبط باالى من تااذكر وإدراك واسااااااااااااااتاادلاا وحمم ووعي بالعااالم الخااارجي وتااداوا للمعلومااات  
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ال  يظل المثير منها  ، والساااالوك المعرفي يشااااتمل على الَفمار والمعتقداتويطيط أنشااااطة العقل البشااااري

 (.2015لو يرصو ية لاتية )بدوي،  

ويعرف المع م الموساااااااوعي لعلم النفش العلاج المعرفي بأنلى شااااااامل من أشاااااااماا العلاج النفساااااااي 

الحديث، بدوره يقوم بتعديل وتصاااااااااااااحي  التخيلات والتصاااااااااااااورات الخاطئة واساااااااااااااتبعاد الَفمار السااااااااااااالبية 

يهتم هذا النو  من العلاج على المحتوى الفمري للمصااااااااااااب، وأن  واللامنطقية الناقة عن التعلم الخاطا، و 

العلاج المعرفي يعد منهج تفسااااايري علاجي للاااااااطرابات الانفعالية، اعنى أن الإنساااااان يضاااااطرب انفعاليا   

الَحداث الخارجية فحس ، بل بسب  نظرتلى و ليللى وتفسيره عا ونفسيا  وجسديا  واجتماعيا  ليش بسب   

  (.2011غير منطقيا  )ال امدي،   تفسيرا  سلبيا  

كمن تعريف العلاج المعرفي على إناالى: للااا العلاج الااذي يسااااااااااااااتنااد على النمولج المعرفي الااذي 

ةدراكهم للأحداث، فهو لا يحدد شاااااااااعور    تتأثريفترض أن الانفعالات والسااااااااالوكيات ال  تنشاااااااااأ من الفرد 

 (. ويعرفلى2006الموقف )إبراهيم،  الناف في موقف معين بقدر كونلى يحدد الطريقة ال  يفساااااااار بها الفرد هذا 

آرون بيا على أنلى: طريقة بنا ية مركبة ومحددة الوقت ولات أثر توجيهي فعاا يتم اسااااااااااااتخداملى في علاج  

بعض الااااااااااطرابات النفسااااااااية مثل )الخوف المراااااااااي، القلق، الاكتئاب، ومشااااااااملات أيررى( )حسااااااااين، 

، كونااالى يعمااال على تنظيم  البنياااة المعرفياااة على إماااا: الجاااانااا  التنظيمي للتفمير  ميمينبوم(. ويعرف  2007

 (.2015و ديد اقاه الَفمار وللى الدور المبير في  ديد وقت فصل أو استمرار الفمرة )بدوي، 

ويطلق على العلاج المعرفي بأنلى لاك المنهج الذي يحاوا تعديل الساااااالوك الظاهر من يرلاا التأثير 

لى المختلفة في تدري  المصاااااااب  في عمليات التفمير لدى الشااااااخص المصاااااااب بالااااااااطراب، وتلز أساااااااليب

اهارات عملية لمواجهة القلق، والتحصاااااااااااين ااااااااااااد الضااااااااااا وط ال  يتعرض عا، ومحاولة التقليل من مظاهر  
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الإحباط والفشاااال والتأقلم وتعلم طرق جديدة لمنع الانتماسااااة، ليصااااب  أكثر إنتاجا  وتوافقا  )محمد وحبي   

 (2019والشعراوي،  

ويقوم العلاج المعرفي على ركا ز أهمها إن لمل فرد أفمار ومعاني وتوقعات وافترااات عن الذات 

وعن اديررين وعن البيئة المحيطة بلى، وهي ال  توجلى سااالوكلى و دد انفعالاتلى، وتعمل على تشاااميل فلسااافة 

الاكتئاب، العدوان وغيرها  الفرد ونظرتلى في الحياة، وأن العقبات ال  تعرقل مسااااااااااايرة الفرد )القلق، الخوف، 

من المشاااااملات(  دث عندما تمون الَفمار والافتراااااااات والتوقعات والمعاني لات طبيعة لا عقلانية أو 

 (.2007سلبية يراطئة )حسين، 

 النموذج المعرفي   2.1.1.3

 هرت أشاااااااماا متعددة من العلاج المعرفي السااااااالوكي بواساااااااطة منظرين ر يسااااااايين أهمها: العلاج  

(، والتعديل المعرفي الساااااااااااالوكي لصاااااااااااااحبلى دوملد  Ellis, 1962الانفعاع لصاااااااااااااحبلى آللت أليش )العقلاني  

(،  Lazarus, 1976(، والعلاج المتعدد الاقاهات لصاااااحبلى لازاروف )Meichenbaum, 1977) ميمينبوم

(،  1991وفي لات الساااياق كانت هناك إساااهامات أيررى لمثير من علماة النفش أمثاا  ميشااايل ماهوني )

 (.2007( )بيا،  1983وفيتوريو جويدانو، وجيوفاني ليوع )

ومساااااعدة  والمعتقدات والفرااااايات،   للمعلومات إلى تعديل الفهم الخاطالعلاج المعرفي ويهدف ا

على الساااااالوكيات والانفعالات   تط ىالفرااااااايات ال  تلا المفاهيم الخاطئة والمعلومات و  على تعديل الفرد

  أكثر واقعية،   واساااااااااااااتبداعا بأفمار تميفيةالَفمار المعطلة لإثارة معرفية   تمتيماتوتساااااااااااااتخدم  ،الساااااااااااااالبة

و ليااال  تقااادير     في عملياااةالمعرفي  ويلز المعاااالجالتفمير،    فيإزالاااة التحيزات المنتظماااة    ويهااادف كاااذلاااا إلى

 (.2005)عبده،   الَهداف  المريضويحدد مع   المشملات



 

31 

ولج المعرفي الذي يؤمن بأن مشاااعر الفرد وساالوكلى يتأثران ةدراكلى  ويسااتند العلاج المعرفي على النم

للأحاداث، وإن المواقف لا يا عَو ا عليهاا في  ادياد مااهياة شااااااااااااااعور الفرد بقادر ماا تمون الطريقاة المتبعاة في 

تفسااااااير تلا المواقف، ويعد النمولج الذي قدملى  بيا  من أبرز النمالج العلاجية في هذا الاقاه وأكثرها  

عا ، كونلى يركز على المعارف والَفمار والمعتقدات ال  بدورها تلع  في ااااااطراب الشااااخصااااية، وكونلى شاااايو 

يسااااااتخدم بعض من الفنيات الساااااالوكية لتعليم الفرد المهارات ال  ا  أن تت ير بت ير معارفلى ومدركاتلى عن 

 (.2008ك عسل، 2007  ك بيا،2006لاتلى وعن اديررين والبيئة المحيطة بلى )عبد العظيم وعبد العظيم، 

 دور كبير في عملياة العلاج المعرفي وكمن  ادياد ماا يقوم بالى الَفراد من  العملياات العقلياةوتلعا   

عذا الموقف، وينظر إدراكلى وتفساااااااااايره    بالميفية ال  يتم فيها موقف ما اساااااااااات ابات انفعالية وساااااااااالوكية في

، وقد أشاار  بيا  إن شاخصاية  عة من العواملامو   نتي ةإلى الاااطراب النفساي على أنلى العلاج المعرفي  

الفرد تعمش البناة المعرفي لديلى، وتلع  الخلات التعليمية دورا  كبيرا  في معرفة كيفية اساااات ابة الفرد )عبده،  

(. ويعتل العلاج المعرفي نو  من العلاج النفسااااااااااااي حيث يضااااااااااااع الخلل في جزة من العملية المعرفية، 2005

رات عن الَفراد واديررين والحياااة، ويسااااااااااااااتنااد على نظريات علم النفش المعرفي  وهي الَفمااار أو التصااااااااااااااو 

 (.2011)ال امدي،  

وفي ااوة للا فقد ثبتت فاعلية العلاج المعرفي في التقليل من الاااطرابات ال  تصاي  الإنساان  

التيبي  من ااااااامنها ااااااااطراب الوساااااااوف والَفعاا القهرية، وهذا ما أكدتلى دراسااااااة كلا  من تولين وهانن وم

 ,Tolin, Hannan, Maltby, Diefenbach, Worhunsky&  Bradyوديفنباخ ورهانساااااااااماي وبرادي  

 (.2018)كنزة،   2007

ويعد العلاج المعرفي أحد الطرق الَساااااااسااااااية المسااااااتخدمة حاليا  لمعالجة مختلف المشاااااااكل النفسااااااية  

والسااااااالوكية، كونلى يعد مديرلا  علاجيا  مبنيا  على مفاهيم أسااااااااساااااااية مثل: كيف نفمر ونؤثر ونسااااااات ي ، 
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ج تعليمي ويقوم الَفراد بتفساااااااير و ليل مواقف حيامم بشااااااامل مختلف، ويتصاااااااف العلاج المعرفي بأنلى علا

مرتبط بزمن محدد، يساااااتهدف مشااااااكل معينة ومنساااااقة، ويشاااااير العلاج المعرفي إلى اموعة من الاقاهات  

(. وتؤكد  2019،  في التفمير )حساااااااااااين والسااااااااااايد وعطيفي العلاجية ال  مدف إلى تعديل النمالج الخاطئة

 والَفعاا القهرية.  ( فاعلية اللممج الإرشادي المعرفي في يرفض الوساوف2008دراسة مقدادي )

 مبادئ العلاج المعرفي   2.1.1.4

أن هناك اموعة من المبادو الَساااسااية تتمثل في كونلى    Tesman, et al., 2008يؤكد  تيساامان  

يرتمز على الت يير الاذي اعال الفرد نشااااااااااااااطاا  نوعاا  ماا،  اا يؤدي إلى نجاا  العلاج والتركيز على فهم الفرد 

أن المبدأ الَسااساي يتمثل في أن السالوك المضاطرب ما    Neil A, 2010 ميل   لل ان  المراد تعديللى، ويرى

هو إلا نتي ة المعارف والتفمير الخاطا لدى الفرد، ويرى  كروين  أن المبدأ الَسااااساااي للعلاج المعرفي هو 

أن الانفعالات والصاااااور والاندفاعات والتخيلات والَفمار يعتل كل منها جانبا  من نظام موحد بحيث أن  

،  وان  الَيررى )حسين والسيد وعطيفي أي جان  منها يمون مصحوبا  بت يرات في الجالت يير الحادث في

2019.) 

يتصااااااااف العلاج المعرفي ابادو عدة أهمها: إن العلاج المعرفي ي بنى أساااااااااسااااااااا  على التقييم المتنامي 

ليما ، والمسااتمر للمريض ومشاااكللى بصااي ة مصااطلحات معرفية، ويتطل  العلاج النفسااي  الفا  علاجيا  ساا

كما ويؤكد العلاج المعرفي التعاون والمشاااااركة الفعالة، وأنلى علاج لو هدف واااااا  ومتمركز حوا مشااااملة 

ما، ويركز العلاج المعرفي على الحااااااااااار حيث يتضااااااااامن تركيزا  قويا  على المشااااااااااكل الحالية والمواقف الَكثر 

 عا وقع سااااااااااايا على المريض والعمل على إيلاما  فعملية التقييم الواقعي للمواقف والمشاااااااااااملات المؤثرة وال 

حلها سااااااوف يؤدي إلى  ساااااان جيد في الَعراض، ويعتل العلاج المعرفي علاجا  تعليميا  في الَساااااااف كونلى  

 يهدف إلى تعليم المريض كيفية علاج نفسلى بنفسلى.
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ا كما ويهدف العلاج المعرفي أن يمون محددا  بزمن معين مرتبطا  بجلسااااااااااااات محددة ومقننة، فمهم

كانت عملية التشاااااااخيص أو المرحلة العلاجية فإن المعالج المعرفي يلتزم ببنية ثابتة في كل جلساااااااة، ومن أهم 

مبادو العلاج المعرفي كذلا في أنلى يعلم المرااى كيف يتعرفون ويقيمون ويسات يبون لَفمارهم ومعتقدامم  

تلفة لمي ي ير التفمير والمزاج والسالوك، الساالبة أو المعطلة، كما ويساتخدم العلاج المعرفي تقنيات وطرقا  مخ

وكون الاساااتراتي يات المعرفية هي أسااااف العلاج المعرفي إلا إنلى من المممن اساااتخدام تقنيات من اقاهات  

علاجية أيررى مثل العلاج الجشااااااطال  والعلاج الساااااالوكي في الإطار المعرفي، وننوه إن هذه المبادو تنطبق  

لعلاج إلى حد بعيد من مريض لَيرر نظرا  لطبيعة المشاااااااملات والَهداف  على كل الحالات مع ايرتلاف ا

والقدرة على تموين علاقة علاجية والت ارب الساااااااااااابقة مع العلاج وطريقة العلاج نفساااااااااااها )باترساااااااااااون،  

 (.   2007ك بيا،  2006ك عبد العظيم وعبد العظيم، 1990

بي المعرفااااة كمن تلخيص المبااااادو ال  يقوم عليهااااا العلاج المعرفي كمااااا  نهااااا  بيااااا   وهي أولا : 

والوجدان والسااااااااالوك تربطهم علاقة قوية ساااااااااببية، ثانيا: التعاون العلاجي بين المعالج والمريض، وهذا ممون  

أسااااااااااساااااااااي لَي علاج فعاا، حيث يتعين على كل من المعالج والمريض الو اااااااااوا إلى اتفاق في الرأي أي  

لالى، وطبيعاة العلاج ومادتالى، وهاذا عاامال مهم  المشااااااااااااااااكال تتطلا  المسااااااااااااااااعادة، وهادف العلاج والتخطيط

للو اااااااوا إلى نتا ج جيدة، ثالثا : تأسااااااايش المصاااااااداقية بين المعالج والمريض، في   أن تتسااااااام يرلة المعالج  

بالتواااااااع فهولا كلا علاجا  وما ، ولمن العلاج النفساااااي يتضااااامن الخطأ والصاااااواب وهو بحد لاتلى محاولة  

لاندفاعات الوساااااااواساااااااية، فمن الحممة أن لا يتم مهاجمة الَفمار السااااااالبية  لتعديل الَفمار الخاطئة جراة ا

للمريض بشااامل مباشااار، لان المريض قد يثار عندما يتم نقد أفماره بشااامل مباشااار، ولمن هنا ا  إتبا  

طريقة بحيث لا تثير مشاااااااااااااعر المريض فنحن نحتاج لتقريبلى وليش لتنفيره، وبهذا تظل المصااااااااااااداقية قا مة بين 

  والمريض.المعالج



 

34 

رابعا: ايرتزاا مشااااااااملة المريض، يأع المريض للمعالج وهو يحمل المم اعا ل من المشااااااااملات ال  

كمن ايرتزاا بعضااااها في مشااااملة واحدة يسااااهل ايرتيار الفنيات المناساااابة لمعالجتها، يرامسااااا: التركيز على 

القيام بذلا ويساااااهم في حل  الحاااااار، دون إهماا الرجو  للخلفية التاريخية للمشااااملة إلا كان ما يتوج 

المشااااملة، سااااادسااااا : تعل م الت عل م، فليش من المسااااتح  أن يقوم المعلج بحل مشااااملات المريض، ولمن هنا 

ا  على المعالج مساااااعدة المريض في تعل م فنيات العلاج المناساااابة وتو يفها في مشااااملات مشااااابهة، كما  

يات ويرلق وسااا ل جديدة لحل المشااملات ال  تعتريلى ا  على المعالج مساااعدة المريض في تعلم اسااتراتي 

وللا من يرلاا التقنيات والفنيات ال  اكتساابها من يرلاا المعالج، وبهذا كمننا القوا بأن المريض يعتمد  

على نفسااااااالى في حل مشااااااااكللى وهذا ما يخفف من المساااااااؤولية الملقاة على كاهل المعالج ويقلل من اعتمادية 

،  ك حسااااااين والساااااايد وعطيفي2015للى القا مة ومشااااااملاتلى المسااااااتقبلية )بدوي، المريض ويدفعلى لحل مشاااااااك

2019.) 

 تطور فنيات العلاج المعرفي   2.1.1.5

 ر عمليااة تنميااة الاحتراف كمعااالج معرفي بثلاث مراحاال، فااالمرحلااة الَولى يتعلم المعااالجون كيف  

ينظمون الجلساااات وكيفية اساااتخدام التقنيات الَسااااساااية في وااااع مفهوم عن الحالة في هيئة مصاااطلحات  

تمنيمياااة، ويتم  معرفياااة، أمااا المرحلاااة الثاااانياااة فتتم عملياااة يرلط مفهوم الحااالااة مع المعاااارف التخطيطياااة أو ال

التعرف بيساااار على الَهداف الدقيقة للعلاج، هنا يصااااب  المعالج أكثر مهارة في عملية تموين المفهوم عن 

المرض و اااااااااااااح  الحالة و حيص تلا المفاهيم في أثناة فترة العلاج واسااااااااااااتخدامها في عملية ايال القرار 

المعلوماات الحاديثاة والمعلوماات الَولياة، هناا يتم  للتاديرال العلاجي، أماا المرحلاة الثاالثاة فتممن في عملياة دمج 

 (.2007عمل فراية لتثبت أو تنفي نظرمم للحالة ليساعدهم للا في تعديل الجلسات )بيا،  
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من أهم الفنيات ال  يساااااااااااتخدمها المعالج المعرفي فنية  ديد الَفمار التلقا ية، ويقصاااااااااااد بها تلا 

ار، وهي الَفمار ال ير معقولة وإليها يرجع سااااب  الانفعاا  الَفمار ال  تساااابق مباشاااارة أي انفعاا غير ساااا

غير المناساااااااااااا  للحدث، وبالتاع توقع نتي ة غير سااااااااااااارة، ومدف هذه الفنية إلى محاولة التعرف إلى تلا 

الَفمار ومن ثم  ويلها إلى أفمار أكثر إاابية وأكثر ساارورا ، وبهذا يطل  من المصاااب تساا يل الواجبات 

ة وياادون بهااا كاال الَفمااار التلقااا يااة ال  مرت بااذهناالى في كاال يوم كر باالى وت عااد هااذه جزة  من اليوميااة في ورقاا

 العلاج.

أن الفرد قااد يمون غير ماادرك  ااامااا  للأفمااار التلقااا يااة ال  تؤثر على   (2000)ويرى آرون بيااا   

ل  المعالج من شااااااعوره ومدى اسااااااتمتاعلى بخلاتلى، ولمنلى بفضاااااال التدري  قد يمون مدركا  عا، ومن هنا يط

المصااااب التركيز على تلا الَفمار والصاااور ال  تساااب  للى الضااايق والمدر وراا قد تدفعلى إلى  ارساااة فعل 

قهري لا ملر للى، وهناك العديد من الفنيات ال  تلع  دورا  كبيرا  في مساااااااااااااااعدة المصاااااااااااااااب بااااااااااااااااطراب 

من أهمها: طريقة مناقشاااة أحداث الخلات   الوسااااوف والَفعاا القهرية على  ديد أفماره التلقا ية السااالبية

 ، واستخدام التخيل لإعادة الخلة الانفعالية.الانفعالية

وتعتل فنية المراقبة الذاتية من أهم الفنيات المساااااتخدمة في العلاج المعرفي، ويقصاااااد بها قيام المعالج  

مشملة المصاب، ومن إاابيات  الاحظة وتس يل ما يقوم بلى في مفمرة أو نمولج معد مسبقا  وفقا  لطبيعة  

هذه الفنية إما تؤدي إلى انخفاض معدا تمرار السااااااالوكيات الساااااااالبة وتعمل على تقدق أدلة  د من ميل 

المصااااااب إلى تذكر فشاااااللى بدلا  من تذكر نجاحاتلى، ويطل  من المصااااااب تعبئة الاساااااتمارة وتسااااا يل وقت  

سااااااادية والَفمار والاندفاعات والصاااااااور ال  ومصااااااادر المواقف ال  تساااااااب  القلق وال ضااااااا  والَعراض الج

  احبتلى.
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وهناك فنية المتصال المعرف، وفيها يطل  من المصااب توااي  كيف يرى نفسالى مقارنة باديررين،  

وهي فنياة مفيادة لتحويال الَفماار التلقاا ياة والاعتقاادات الَساااااااااااااااسااااااااااااااياة وهي فعاالاة مع التعاامال مع التفمير 

ال  تعاد من الفنياات المعرفياة المهماة، فرغم إن العلاج المعرفي يؤياد   الثناا ي، وهنااك فنياة الجادا المبااشاااااااااااااار،

التوجيلى نحو الاكتشااااااف الموجلى أكثر من المواجهة المباشااااارة دراة المصااااااب، إلا أنلى في بعض الَحيان لا بد 

رغبة  من المعالج من المواجلى المباشااااااااارة، وتساااااااااتخدم هذه الفنية غالبا  في الحالات الاساااااااااتثنا ية والخطيرة مثل

المصاااااااب في الانتحار هنا ا  على المعالج التديرل بشاااااامل مباشاااااار، أو راا تسااااااتخدم هذه الفنية عندما  

 يمون المصاب لا كلا الرغبة في المشاركة الفاعلة في عملية العلاج.

ومن الممومت الر يساااية في العلاج المعرفي اا يعرف بفنية التعريض، والمساااتخدم بشااامل واساااع في 

القلق، فقد وجد المتخصاصاون في علم النفش أن التعريض المساتمر للمثيرات المساببة للقلق ينتج  اااطرابات  

عنلى تشااتت اساات ابة القلق لدى المصاااب، ويأع التعريض بعدة أشااماا أهمها التعريض التخيلي والتعريض 

ساااااااااااااالبية للقلق ةطفا ها  المتدرج والتعريض في الواقع، وتممن الَهمية عذه الفنية إلى التأثير على الَعراض ال

وللااا اواجهااة المثيرات من محيااة، ومواجهااة ساااااااااااااالوك الت ناا  المعزز للقلق من محيااة أيررى )باادوي، 

2015.) 

وهناااك فنيااة التخياال، حيااث يطلاا  من المصاااااااااااااااااب يياال المواقف المولاادة للخوف وللااا لتقلياال 

الَقل إثارة إلى الموقف الَكثر  الحسااااااااااساااااااااية التدراي، واعدف منلى الانتقاا بالمصااااااااااب تدرايا  من الموقف

إثارة، وقد أشااار  بيا  أن فنية التخيل تسااتخدم في علاج ااااطرابات القلق لتواااي  العلاقة بين التفمير 

والعواطف، فيطل  من المصاااااااااااب أن يتخيل مشااااااااااهدا  غير سااااااااااار وعلى المعالج ملاحظة انفعالاتلى ومن ثم  

ره، من هنا يدرك المصاااب الت يير في محتوى أفماره يطل  منلى بعد للا ييل مشااهدا  سااارا  ويصااف مشاااع
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ال  أثرت في مشااعره، وبالتاع كمن ت يير مشااعره بت ير أفماره، وهناك مرادفات كثيرة عذا المصاطل  مثل 

 (.2017الخياا العقلي، والصورة العقلية، وأحلام اليقضة، والتخيل أو التصور أو الذاكرة )دايلي،  

المنزلية، حيث تلع  هذه الفنية دورا  كبيرا  في كل العلاجات النفساااااااية، وعا  وهناك فنية الواجبات

أهمياة كبيرة في العلاج المعرفي كوماا تزياد من فااعلياة العلاج، وتساااااااااااااااعاد في  ادياد درجاة التعااون القاا م بين 

 أو إجراة المعالج والمصاااااااب، وفيها يطل  من المصاااااااب تساااااا يل الَفمار ادلية والاقاهات المختلة و يفيا  

قرباة معرفياة عاا أهاداف محاددة ومتعلقاة اشااااااااااااااملتالى، واا  أن تمون الواجباات المنزلياة عاا دور فعااا في 

العلاج المعرفي، وهناك فنية أيررى تسااااااااامى بفنية  ااااااااارف الانتباه، حيث تساااااااااتخدم هذه الفنية في العلاج  

عاني من اااااااااطراب الوسااااااااوف  المعرفي لَهداف محددة وقصااااااايرة، وطريقتها تتم بطل  من المصااااااااب الذي ي

 (.2015والَفعاا القهرية القيام بسلوك يصرف انتباهلى عن الَعراض ال  يشعر بها )بدوي، 

وهناااك العااديااد من الفنيااات ال  تناادرج  اات مظلااة العلاج المعرفي مثاال فنيااة ماالة الفراق، وفنيااة  

بار الدليل، وفنية الحوار الذاع،  الَسااااااائلة الساااااااوقراطية والاكتشااااااااف الموجلى، وفنية وقف الَفمار، وفنية ايرت

والتعرف على أساااااااااالي  التفمير غير الفعاا، وفنية لع  الَدوار، وفنية النمذجة، وفنية التدري  على حل 

 (.2017ك دايلي،  2015المشملات )بدوي، 

 العلاج المعرفي معوقات    2.1.1.6

تواجلى عملية العلاج المعرفي اموعة من المعوقات، ولا تمون تلا المعوقات  ااااااااااااااادرة من المريض 

فحساا ، وإنما قد تمون  ااادرة نتي ة اااعف في المعالج نفساالى، وتممن المشااملات ال  قد تعيق العلاج  

منظمة    المعرفي مثلا في الصاااااااعوبات المتعلقة بتموين التحالف العلاجي و اااااااياغة مشااااااااكل المرااااااااى بطريقة

ودقيقة، والعمل وفق الَهداف المرسااااومة في عملية العلاج، ولا شااااا بأن الصااااعوبات ال  يواجهها المعالج  

 (.  2007النفسي المعرفي تساعده في  سين قدراتلى مع حالات أيررى تواجهلى )بيا،  
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 رواد النظرية المعرفية   2.1.1.7

ج النفسااااااااااااااي والاقااه نحو ت يير الَفماار لقاد اهتم العلمااة بعملياة إديرااا العقال والمنطق في العلا

اللاعقلانية ال  قد تعيق الفرد وقعللى في حالة يا ساااااااااااااة، وبناة على للا  هرت منذ السااااااااااااابعينيات ثلاثة  

. وكثاال Meichenbaum   ميمينبومو Ellis و أليش     Beckعلاجيااة يقودهااا كاالب من  بيااا     تاقاااهااا

البنااااا ي في الاسااااااااااااااتاااادلاع  المعرفي لمثير من الااااااااااااااااطرابات النفساااااااااااااايااااة  اقاااااه  بيااااا  الاقاااااه   العلاج 

(Pearson.Mensah, & Alexander, 2003)  وسااوف نلقي الضااوة هنا على الرواد الثلاثة الذين ساااهموا ،

 في إثراة النظرية المعرفية كلب حس  ر يتلى. 

 Aron Beckأولا: آرون بيك    1.7.1.2.1

الَمريمية  Yaleمن جامعة  ييل     .M.Dعلى الشهادة الطبية    Aron Beckحصل  آرون بيا   

ة التدري  العملي وحر  على أن يقيم دا ما  في قضااااااى بيا هذه الفترة في عملي 1948وحم   1946ساااااانة  

، وبعد للا اشات ل في عدة االات أهمها ا اا العصابي، والط  Rhode Islandمساتشافى  رود أيلاند   

، وأ ااااب  من ااااامن أعضاااااة هيئة التدريش النفسااااي اسااااتشاااافى المحاربين القدماة بولاية  ماساااااتشااااوسااااتش

، لذا يرجع الفضال في تأسايش العلاج المعرفي إلى  آرون بيا   م5491بنسالفانيا بملية الط  في عام  بجامعة  

في جامعة بنساالفانيا في أوا ل السااتينيات كعلاج مختصاار حوا الحاااار لمرض الاكتئاب، ويقصااد بلى عملية 

التعامل مع المشاملات ال  يتعرض عا الفرد ةعادة تشاميل التفمير السالبي، ويطبق العلاج النفساي حاليا   

ك بيا،  1990سااااية مثل الوسااااواف القهري)باترسااااون،  أنحاة العالم منفردا  أو إاااااافي لااااااطرابات نففي جميع 

2007.) 

تدرج إلى أن أ ااااااااااب  أسااااااااااتال للط  النفسااااااااااي ومدير لمركز العلاج المعرفي، ور يش جمعية البحث  

.  م 1953العلاجي، و  منحلى شااااااهادة الط  النفسااااااي من قبل اعيئة الَمريمية للط  النفسااااااي والعصاااااابي  
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، وقد تسااااالم الجا زة المالية لقاة بحوثلى في الط  النفساااااي  م1958يرج من معهد التحليل النفساااااي بفلادلفيا 

من اعيئة الَمريمية للط  النفسي، وكان للى دور كبير في تأليف العديد من المت  ويرا ة في ااا ا اا 

 (.2007ك بيا،  1990المعرفي والاكتئاب )باترسون،  

خمساااااااااااااة تشاااااااااااااويهات معرفية لما عا من دور فاعل في توتر العلاقات   1988 وقد أاااااااااااااااف  بيا 

المختلفة وهي: )الر ية الضيقة، التفسيرات المنحازة، إطلاق أسماة سلبية على الَشياة أو الَشخا ، قراةة  

العقل أو الَفمار، التفمير الذاع(، وشاااااااهدت بداية التساااااااعينيات إااااااااافتين مهمتين قدمها  بيا  أوعما  

ثل في بحثلى عن مت يرات الشاااخصاااية والاكتئاب وثانيهما تتمثل في إعادة  اااياغة نظريتلى عن الاكتئاب، تتم

واسااااااااتمر التحديث والت ديد في ميدان العلاج المعرفي يرلاا التسااااااااعينيات من القرن العشاااااااارين حيث برز 

المؤشاااااارات ال   الاهتمام الزا د بااااااااطرابات الشااااااخصااااااية وتطبيقاما الإكلينيمية وتو اااااالت إلى العديد من

كشفت عنها نتا ج الدراسات ال  تؤثر في الشخصية، وقد امتدت تطبيقات العلاج أو الإرشاد السلوكي 

 (. 2012المعرفي لتضم حزمة من الااطرابات كال ض  والقلق وااطرابات اجتماعية )شامخ،  

بقدرة الحالة في عملية ويرى بيا إن المدارف المعا اارة )التحليلية، الساالوكية، البيولوجية( تسااتهين  

فهم نفساااااااااها بنفساااااااااها وعلى حل المشاااااااااملات اا  لملى من قدرات عقلية، فهذه المدارف تعتقد أن الفرد 

عاجز على الو ااااوا لحل لمشااااملاتلى وأنلى ا  عليلى الذهاب لمعالج محترف لحل تلا المشااااملات، كما إن  

فرد مصادرها يرارج نطاق الحالة، وأواا   تلا المدارف تؤمن بأن الاااطرابات النفساية ال  تعيق مسايرة ال

بيا إن هذا النهج مخالف للفطرة الإنسااااااانية واردها من اسااااااتعماا العقل في معالجة مشااااااملاما، ويمف 

المعالج النفسااااي من حث المريض على اسااااتعماا العقل. أما المدرسااااة المعرفية فعلى يقين بأهمية الدور الذي  

لها المادة ال نية ال  تعمل على  فيز الحالات في الانتباه للأفمار تلعبلى منطقة الوعي عند الإنسااااااان، ويعت
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الواعية والاساتعانة بالوساا ل والطرق الفطرية في  ليل المشاملات ال  تعيق الفرد لمسااعدتلى للو اوا لحلوا  

 (.2000عذه المشملات )بيا،  

من أهم النظريات المفساااااااارة   Aron Beckوت عد النظرية المعرفية ال  أرسااااااااى دعا مها  أرون بيا   

للسااالوك الإنسااااني، حيث تنظر إليلى من جميع الجوان  فهي شااااملة يفسااار في ااااو ها ما يحدث لدى الفرد 

لساااااااااالبية من من ااااااااااااطرابات انفعالية، ويرى  بيا  أن الخلات ال  تتناوب على الفرد تسااااااااااتمد دلالتها ا

يرلاا التحامها ببعض أساااااااااااالي  التفمير غير المنطقية، إل إن تبذ لمثل هذه الممارساااااااااااات يؤدي إلى قل  

النظرة الواقعية من الجان  الإااع إلى الجان  السالبي، والإنساان من وجهة نظر  بيا  كا ن يتمتع بقدرة  

فمير اللاعقلاني حيناااا  أيرر،  اااا يؤدي إلى  المنطقي، وكاااارف هاااذا التفمير حيناااا ، وكاااارف التعلى التفمير  

شاااعوره بالنقص واعزكة، لذا فإن نظريتلى تقوم على دعامتين أسااااسااايتين في تفسااايرها للسااالوك الإنسااااني هما: 

ك أبو 1993إدراك الفرد للعاالم الادايرلي والخاارجي، وتعااملالى أو معاالجتالى لماا يادرك )إبراهيم والاديريال وإبراهيم،  

 (.2015هدروف،  

اسااااتند  بيا  في نظريتلى على مفهوم أساااااسااااي هو المخطط المعرفي الذي يلع  دورا  كبيرا  في وقد 

وقواعد الحياة لديلى اا يسااااتثيره من قراةة موجهة للموقف ويعمل على تشااااويلى أ ااااوا  ت يير معتقدات الفرد 

وث أحاداث  عنادماا يتم إدراك حاد  وتظهر المخططاات المعرفياة السااااااااااااااالباة  (،Andre, 2005المعرفياات لاديالى )

حياة يا سة، ويتم المحافظة عليها ايل الفرد إلى تشويلى المعلومات الواردة إليلى بطريقة مرتبة بأسلوب امزامي، 

 بيا  أن الَفراد الذين كتلمون وجهة نظر سالبة عن أنفسهم والعالم والمستقبل ويسعون للمحافظة  وأشار 

 (.2005على وجهة نظرهم من يرلاا الانحرافات المعرفية أو التشوهات يمونون عراة للاكتئاب )غري ، 

لى أو يرى  بيا  أن الضا ط يحدث لبنساان نتي ة اسات ابة لموقف معين يضاعف من تقديره لذات

راا مشاااااااااملة لا يوجد عا حل تعمل على إرهاقلى وإحباطلى ويرلخلة توازنلى، أو موقف يعمل على اساااااااااتثارة  
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أفمااره ويقحمهاا في دا رة الشااااااااااااااعور بالع ز والياأف، وأشاااااااااااااااار  بياا  أن الَفماار التلقاا ياة الساااااااااااااالبياة أو 

ات، لااذا فااإن الَفمااار  الاعتقااادات المختلااة و يفيااا  لاادى الإنساااااااااااااااان تعماال على  ريف في معااالجااة المعلوماا

الساااااالبية المنبثقة نتي ة التحريف المعرفي ت عد منبع الااااااااطرابات النفسااااااية لدى هذا الإنسااااااان، وهناك عدة  

أنوا  عااذه التحريفااات المعرفيااة وال  باادورهااا تؤدي إلى عاادم التوافق مع المواقف الضاااااااااااااااااغطااة والع ز عن 

شااية، والتو اال إلى اسااتنتاجات غير  ااحيحة   مواجهتها، مثل التفمير في الحصااوا على كل شااية أو لا

تفتقر للأدلة ال  تؤيدها، و ميل الَمور أكل  ا تسااااتحق، والتفمير الفاقد للوسااااطية، وتفسااااير الَحداث  

من وجهاة نظر واحادة، والتركيز على جاانا  واحاد من الموقف مع وإغفااا الجوانا  الَيررى )عباد العظيم 

 (.2006وعبد العظيم، 

  Albert Ellis ياا:آلبرت أليسثان 2.1.1.7.2

وفي عمر أربع ساااااااااااانوات غادر إلى   1913ولد آللت أليش في بتساااااااااااالج في الولايات المتحدة عام  

نيويورك للعيش بقية حياتلى، وأديرل المساااااااتشااااااافى تساااااااع مرات وهو طفل بساااااااب  أمراض الملى ثم بالبوا 

وحصل أليش على البمالوريوف    .لقوةالسمري، ولمنلى قاوم ولم يخضع لمرالى، وعاش حياة ملؤها النشاط وا

ووا ااااال الدكتوراه إلى أن حصااااال عليها في  1943ومن ثم حصااااال على الماجساااااتير  1934في العام الميلادي  

وكلتا الشاااااااااااهادتين حصااااااااااال عليها من جامعة كولومبيا، وعمل في التحليل النفساااااااااااي  1947العام الميلادي  

كأيرصاااا ي إكلينيمي في عيادة الصاااحة العقلية الملحقة اساااتشااافى المدينة، وكان يعاني من  اااعوبة التملم  

اااار  أمام الجمهور في فترة المراهقة بساااب  الخ ل الزا د، فألزم نفسااالى الوقوف أمام ما ة امرأة لمدة شاااهر محا

في إحدى المؤساااااساااااات، نشااااار حواع ساااااتين كتابا  وأكثر من سااااابعما ة بحث و غالبيتها تدور حوا نظريتلى  

 (.2011.ك كاري  2008ك الزيود،  2003وطرق تطبيقها )الضامن،  
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اهتم  آللت أليش  بالعلاج العقلاني الانفعااع الساااااااااااااالوكي، وكاانات ساااااااااااااايرتالى حاافلاة بالإنجاازات،  

الَمريمان، عمل كمحلل نفساي في بداية مشاواره إلى أن يلى بعد للا عن ويعتل من أهم علماة النفش  

وبدأ   م1962نظرية التحليل النفسااي، ومن ثم اقلى نحو الساالوكية مهتما بالتعلم والاشااتراط، إلى إن جاة عام 

منه لى العلاجي أثناة نشااااره لمتاب  العقل والانفعاا في العلاج النفسااااي ، ويهدف العلاج العقلاني نحو 

العمل على يرفض الَعراض والاااااااطرابات الانفعالية والسااااالوكية وإلى تدري  المساااااترشااااادين على التفمير 

بأسااااااااالوب عقلاني و قيق أهداف ثانوية مرتبطة بالصاااااااااحة النفساااااااااية والتميف للمساااااااااترشاااااااااد ومنها تنمية  

أهاداف يراارجياة  اهتمااماات اجتمااعياة، وتنمياة توجيالى الاذات، والتفمير العلمي، وتقبال الاذات والالتزام نحو 

 (.   2000)عقل، 

ارتمز  أليش  على عدة افترااااااااات تتعلق بطبيعة الإنسااااااان ونمو شااااااخصاااااايتلى وماهية ااااااااطراباتلى  

وطرق علاجها، ويرى  أليش  إن الإنسااان يولد وكتلا القدرة على التفمير العقلاني وغير العقلاني، اعنى  

قلاني يلز في الَفمار اعازمة للذات من يرلاا إن الإنساااااااااااان كا ن عقلاني، ويؤمن  أليش  إن التفمير الع

التنشاااااائة الاجتماعية لبنسااااااان، ويرى إن أسااااااالي  تفميرم ومعتقداتنا اللاعقلانية تممن وراة ااااااااطراباتنا  

النفساية، وتفترض نظرية  أليش  أن هناك تفاعلا بين تفمير الإنساان وانفعاللى وسالوكلى، وإن إحداث ت يير 

 يحدث ت يرات هامة في مشااعر الإنساان وسالوكياتلى، وأشاار  أليش  إن الإنساان جوهري في الجان  المعرفي

ليش حيوان بيولوجي تتحمم ال را ز في سااااالوكلى وهذا يناقض ما جاةت بلى نظرية التحليل النفساااااي )عقل،  

(. ويؤيرذ على وجهة نظر أليش أنلى أهمل دور الثواب والعقاب في تعديل السااااااالوك البشاااااااري، وإل اة  2000

 (.2015لبيئة في سلوكيات الإنسان وتقليللى من تأثير المااي على الحاار )بدوي، أثر ا

الاسااتعداد الفطري أي إن الإنسااان وقد أورد أليش عدة مفاهيم تلر النظرية المعرفية من ااامنها، 

مخلوق عقلاني و غير عقلاني في آن واحد، فعندما يفمر الإنساااااان بعقلانية يصاااااب  ساااااويا منت ا، وعندما  
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  تفميره غير عقلاني فإنلى يواجلى الاااطراب، فهو غير ساوي أي أنلى يولد مزود بقدرات قابلة للتطوير يصاب

البحث عن الَفضل ورفض الشر أو ابطلى وهو قادر على التعلم بتأثير البيئة، وأن معنى الحياة لدى الناف  

وال ضاااا  وهو ما  لحل مشااااملاتلى، ولكر أليش أن الإنسااااان مسااااؤوا عن  هور مشاااااعر القلق والاكتئاب 

يعرف بالنزعة الإنسااااااااانية والتأثير الثقافي، أي إن التفمير غير العقلاني متعلم منذ ساااااااان مبمرة لدى الطفل 

 (.2011.د ك أبو أسع2010ك الدحادحة،  2010من الَسرة والبيئة )السفاسفة، 

ةعادة تنظيم  وأشااااار أليش بضاااارورة مهاجمة الَفمار والانفعالات الساااالبية والظاهرة للذات وللا 

مترابطان ومتدايرلان    ن الإدراك والتفمير بدرجة يصااااااب  الفرد منطقيا وعقلانيا، وإن الفمر والانفعاا توةما

كان  عضاهما البعض ويؤثر كل منهما على اديرر، والتفمير يتم عادة يرلاا اساتخدام الرموز الملامية ولما  

يساااتمر الاااااطراب فالإشاااارة الانفعالية    ار طالمالتفمير يصااااح  الانفعاا فإن التفمير غير العقلاني يساااتم

 (.2011ك أبو أسعد،  1990، والتنبيلى الذاع المستمر هو السب  في استمرار السلوك المضطرب )باترسون 

 D.Meichenbaum  ميكينبومثالثاا: دونالد هربرت  2.1.1.7.3

من أهم رواد المدرساااااة المعرفية، وهو أمريمي   D.Meichenbaum ميمينبومي عد دوملد هربرت  

، وحصااااااااال على شاااااااااهادة البمالوريوف من كلية المدينة في العام  1940الَ ااااااااال ولد في مدينة نيويورك عام  

، ومن ثم تلاها 1965، ومن ثم ألتحق بجامعة إلينوي فحصاااااااااال على درجة الماجسااااااااااتير عام  1962الميلادي  

كلينيمي، وفي نفش العاااام تو ف في جاااامعاااة واترلو في أونتااااريو في علم النفش الإ   1966بالااادكتوراه عاااام  

بمندا، وقد اشتهر بطرقلى الحديثة في ااا التحصين اد الض وط النفسية وتعديل السلوك المعرفي. واعتقد 

أن الَشاااااااياة ال  يقوعا الناف لَنفساااااااهم تلع  دورا  كبيرا  في معرفة و ديد الَفعاا والسااااااالوكيات  ميمينبوم

يقومون بها، وأن هذه السااااااالوكيات والَفعاا تتأثر بالعديد من النشااااااااطات ال  يقوم بها الفرد وال  ال  سااااااا
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تعمم بواسااااطة الَبنية المعرفية المختلفة، لذا فأن الحديث الدايرلي لدى الفرد يشااااعره برغبة ودافعية شااااديدة  

 (.2015)بدوي،  في تصنيف مهاراتلى وتوجيلى أفماره للقيام بالمهارات المطلوبة

  اا قاللى الناف لَنفساهم ودوره في  ديد سالوكهم، لذا فإن ميمينبوممتم النظرية المعرفية عند  

محور النظرية يرتمز على ت يير الَشااياة ال  يقوعا الفرد بنفساالى لنفساالى سااواة بشاامل مباشاار أو ااامذ، هنا 

ج المعرفي ينصااااااااااااا  على تعديل وانفعالات تميفية، لذا فإن العلا  تيتم  ويل تلا الَفمار إلى سااااااااااااالوكيا

الاذاتياة النااقاة من مخااطباة النفش حم  من الفرد من مواجهاة المشااااااااااااااملات ال  تعتريالى وت يير التعليماات  

    (.1990)باترسون، 

ي صاااااااااااانف مصااااااااااااطل  التعديل المعرفي الساااااااااااالوكي من الاقاهات العلاجية المعرفية و هر نتي ة  

  را اد هاذا الاقااه، ويرتمز هاذا العلاج حوا إعاادة البنااة  نبومميميالتاديرلات المعرفياة الساااااااااااااالوكياة، وي عاد  

المعرفي للفرد وللا اساااعدتلى على تعديل أنماط معتقداتلى و ااور تفميره الساالبية وإكسااابلى المهارات المعرفية 

  أن يرطاب الفرد مع نفساااااااالى ميمينبومالجديدة ال  تعينلى على التعامل مع المواقف الضاااااااااغطة ، وأشااااااااار  

ما يواجلى من مواقف يعمل على  ديد مشاااااااااعره وساااااااالوكلى نتي ة الحديث الذاع المرتبط بالموقف  وعن كل 

الضااااااغط النفساااااي، وفي نفش الساااااياق فإن مساااااتوى القلق مرتبط كذلا بعلاقتلى بالموقف، والدرجة العالية  

، وأما مساتوى لمساتوى القلق ويعتمد للا على تركيز الفرد على الذات وعدم كفاةما وبأفماره السالبية عا

القلق المتاادني مرتبط بالتركيز على الموقف الخااارجي مع وجود درجااة عاااليااة من القاادرة على المواجهااة، وقااد  

طريقتين حظيتا في العلاج الاساااتعرافي بأهمية كبيرة وهما: التدري  على   Meichenhaum  ميمينبوم ااااق  

 التحصااااااااااين اااااااااااد الضاااااااااا وطات النفسااااااااااية  ، والتدري  علىSelf- Instruction trainingالتعليم الذاع 
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Inoculation Training Stress    ،العظيم العظيم وعبااااد  ك مهاااادي وآيررون،  2009ك برودا،  2006)عبااااد 

2011.) 

 Self  ثلاث مراحال: فاالمرحلاة الَولى تعذ اراقباة الاذات  ميمينبومتأيراذ عملياة العلاج عناد  

Observation  هنا ا  أن يدرك المساااااااترشاااااااد كيف يعل عن سااااااالوكلى الزا د عن وعيلى وأن لا يشاااااااعر بأنلى

ساايقع اااحية للتفمير الساالبي، أما المرحلة الثانية من عملية العلاج فتأيرذ طابع الساالوكيات والَفمار غير  

رفياة لالى،  هناا يؤثر الحادياث الجادياد في البنياة المع   Incompatible Thoughts And Behaviorsالمتماافئاة 

فإلا كان اعدف ت يير سالوك المتعالج في   أن يولد ما يقوللى لنفسالى اموعة من السالوكيات الجديدة ال ير  

متميفة مع سلوكياتلى الحالية، من هنا تتم عملية ايرتيار السلوك المناس  بناة على الَفمار الجديدة وقن   

  cognition Concerningchangeالمرتبطة بالت ييرالساااااااالوك غير المناساااااااا ، وترتبط المرحلة الثالثة بالمعرفة 

هنااة يبادأ المتعاالج بتعلم مهاارات تميفياة جاديادة ليركز بعاد للاا على ماا يقولالى لنفساااااااااااااالى في حادياث الاذات 

عن الساااالوك الناتج جراة الحديث الجديد الذي تعلملى وعلى النتا ج الوااااااحة ومحاولة تثبيتها ليتم تعميمها  

 (.2008ك ديوب،  2008ى )بطرف،  فيما بعد على مواقف أيرر 

كمننا القوا أن علاج الض وط ال  تصي  الفرد جراة الااطرابات   ميمينبوموفي اوة نظرية  

ال  تعيق مساااايرة حياتلى مثل ااااااطرابات الوساااااوف والَفعاا القهرية فإما في الَساااااف قا مة على التدري   

وهذا بدوره يؤدي إلى التعامل الناج  والفعاا مع هذا   والساالوكية والانفعالية على مهارات المواجهة المعرفية

 النو  من الااطرابات للو وا إلى توافق نفسي يعيد توازن الفرد ويشعره براحة وانس ام.

وبناة على للا كمن أن ن ير فمرة المساؤولية عن الضارر إلى فمرة أبساط وأكثر واقعية عن طريق 

النظرية المعرفية وقد أثبت فاعليتها في العلاج مثاا: المريضة ال  تراجع التأكد من إغلاق موقد ال از يروفا   
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جية المعرفية حيث  حدث للا مسااااااااااابقا ، وأيرذت تتبع الخطوات العلامن أن يساااااااااااب  احتراق البيت كما  

تساااةلت ما هو أسااوأ أن يحدث حقيقة، فمانت الإجابة زيادة نفقة شااراة ال از، ولهبت للنوم ومنذ للا 

    (.2017الحين توقفت عن المراجعة )بلحسيذ،  

وفقا على ما   ساااارده من مواااااوعات ور ى واقاهات حوا النظرية المعرفية ودورها في عملية 

، فااإن جميع الاقاااهااات المعرفيااة تؤكااد على أهميااة النمولج المعرفي اااا يحتوياالى من الإرشاااااااااااااااااد والعلاج المعرفي

عمليات معرفية وال  بدورها  دد مساااار سااالوك الفرد، وبناة على ما افترااااتلى هذه الاقاهات من دور في 

م هم، ولا  عملية التعامل مع المواقف بناة على شاعورهم وتقييمهم عذه المواقف منها يتم  ديد سالوكهم و 

ري  أن الإنساان يعمل على تقييم المواقف ال  تعتريلى بناة على تأثره بالمعتقدات والاقاهات والافتراااات 

 والحديث الدايرلي مع النفش.

 لنظرية المعرفيةالدراسة الحالية باعلاقة    2.1.2

عندما قام الباحث بساااارد ماهية النظرية المعرفية من حيث النشااااأة والمفهوم والنمولج والمبادو ال  

ترتمز عليهااا النظريااة والفنيااات ال  تسااااااااااااااتخاادمهااا في العلاج والعقبااات ال   اااوا الت لاا  عليهااا والرواد  

وم بالى هاذه النظرياة في حال  أدرك الادور الاذي تق  ميمينبومالباارزين أمثااا آرون بياا وآللت أليش ودوملاد  

المثير من المشاملات والعقبات النفساية ال  يعاني منها طلبة الجامعات مثل اااطراب الوسااوف والَفعاا 

كبير    دورمن لما عا  ،القهرية الذي ي عد محور الدراساااة الحالية، ومن انعماساااات الاساااتعانة بالمدرساااة المعرفية

ال  ياطبها الدراسااااااااااة ويرا ااااااااااة كوما الفئة ال  ي عو ا عليها  في التقليل من حدة الااااااااااااطراب لدى الفئة

ا تمع، فمن يرلاا اتبا  الَسااالي  الصااحيحة للنظرية المعرفية كمن أن قعل هذه الفئة متوافقة اجتماعيا   

 وحبي  والشاااااااعراوي  مثل دراساااااااة محمد   ، وهذا ما أكدتلى المثير من الدراسااااااااتوانفعاليا  وأساااااااريا  وأكادكيا  

ساااااااااتخدمة لمثير من المالعلاجات   ال  أثبتت أن العلاج المعرفي بفنياتلى المتعددة ي عد من أفضااااااااال  (2019)
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فاعلية  أكدو الَون  Johnson (2007)ودراسة  ( 2019)حسين والسيد وعطيفي  الحالات المراية، ودراسة  

 .الإنسان العلاج المعرفي في يرفض الااطرابات ال  يتعرض عا  

ال  تو ااالت إليها الدراساااات الساااابقة اد الباحث أن هناك ارتباط وثيق بين  ووفق تلا النتا ج

ال  يرتمز عليها الجان  المعرفي في  المبادوالدراسااااااااااة الحالية وبين المدرسااااااااااة المعرفية، و ا يعزز هذه العلاقة  

، ويت لى محاولة الحد أو التقليل من أعراض الوسااااااااوف والَفعاا القهرية ال  تقتحم حياة الطال  الجامعي

عمليات التفمير لدى الشاااااخص  من يرلاا التأثير في (  2019للا كما أشاااااار محمد وحبي  والشاااااعراوي )

والتحصاين ااد الضا وط ال  يتعرض عا،   الاااطرابلمواجهة اهارات عملية المصااب والعمل على تدريبلى 

التقليل من مظاهر الإحباط والفشااال. ولا شاااا أن للا مرتبطا  بعمليات التوافق النفساااي ال  كر ومحاولة  

بهااا الفرد، فمن يرلاا الت لاا  على الوساااااااااااااااااوف والَفعاااا القهريااة فمن الطبيعي أن تساااااااااااااالااا العلاقااات 

فيصااااب  الفرد اجتماعيا  حساااا  فطرتلى المعهودة، وهذا  ا اعل مزاجلى مسااااتقرا    الاجتماعية مساااالما  سااااليما  

وغير مضااااااااااااطربا ، وهذا ينعمش في تعامللى مع أساااااااااااارتلى  ا يخلق جوا  من الاحترام المتبادا، وبناة على للا 

أنلى من ( 2014دراساااااااااة المبير ودرويش )وقد أكدت على للا   توافقلى الَكادكي توافقا  ساااااااااليما ،يصاااااااااب   

 ممن التنبؤ بالتوافق من يرلاا الوساوف والَفعاا القهرية.الم

أن العلاج المعرفي يعمل على تعديل الساااااااااااالوك الظاهر وللا من   (2009)  وكما لكر هاريسااااااااااااون 

( أن الاااااطرابات النفساااية مرتبطة 2010وحسااا  ما أشاااار ميل ) ،يرلاا عمليات التفمير لدى المصااااب

ه المواقف ال  يتعرض عااا وأن الشااااااااااااااعور الناااتج جراة للااا مرتبط بخلاال في طريقااة التفمير لاادى الفرد اقااا

فأن الطال  الجامعي عندما يتعرض بالصااااااااااور والتخيلات المنبثقة للموقف وليش بحقيقة هذه المواقف، لذا 

والتدري  على  لااااااطراب الوساااااوف والَفعاا القهرية ويتم تعديل أفماره من يرلاا فنيات النظرية المعرفية

فأن للا يدفعلى لبذا المزيد من الجهد في ااا    حمم في القلق والخوف الناتج من الوساااااااااااااوف،مواجهة الت
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توافقااا  مع ا تمع الااذي يحيط باالى ويصااااااااااااااب  أكثر اتزام من الناااحيااة الانفعاااليااة دراسااااااااااااااتاالى  ااا اعلاالى أكثر  

 .( Neil , 2010ك  Harrison, 2009والاجتماعية والَسرية والَكادكية )

الباحث أن المشاااااااملة تممن في عملية إدراك الفرد للمواقف ال  يتعرض للى ومن التفمير لذا يرى 

الخااطا لطبيعاة هاذا الموقف، وقاد يتنااسااااااااااااااق هاذا الرأي مع ماا جااة بالى لازاروف وفولمماان وديلونجش بأن  

يقودم إلى   وهذا التقييم المعرفي يلع  دورا  مهما  في فهم عملية إدراك الفرد للموقف الضاااااااااغط وتعامللى معلى

أن الفرد عنادماا يتعرض للوساااااااااااااااوف والَفعااا القهرياة يتم تادريبالى على كيفياة التعاامال مع هاذه الوساااااااااااااااوف  

بفنيات معرفية بحيث يتفاعل ويشاااااااااااامل من يرلاعا معاني وأفمار جديدة تشااااااااااااعره بالاطمئنان والاتزان  ا 

لمعرفي يتعامل مع الاااااااااااطرابات ولا شاااااااااا أن العلاج ا  يقوده إلى أن يمون متوافقا مع نفسااااااااالى ومع بيئتلى.

(، وفي هذه  2011حسااااااااا  ما لكره يوسااااااااافي )  )المعرفية والانفعالية والسااااااااالوكية(  المختلفة من منظور ثلاثي

الدراسة يتطرق الباحث لااطراب الوساوف والَفعاا القهرية ال  تعد من المت يرات المستقلة فيها، وباتبا  

ية المناسااااااااابة والمتوافقة للعينة للو اااااااااوا إلى توافق نفساااااااااي والذي يعد  النظرية المعرفية اد الباحث أما النظر 

     بين الدراسة الحالية والنظرية المعرفية.  وطيدة أن هناك علاقة  اد الباحث، لذا  المت ير التابع للدراسة

 الوساوس  ثانياا:  2.2

ت عد الوسااوف من الَمراض النفساية الشاا عة، وال  كمننا التعرف عليها من يرلاا السالوك النابع 

من المصااااااب نفسااااالى، أو من يرلاا التقرير الذاع الصاااااادر عنلى، أو من يرلاا تقوق آثار المرض على الفرد 

ه الَفمار ومن مسااااااوو هذ ،  (2003وعلى اديررين، أو من يرلاا أدوات التشاااااخيص المعتمدة )ساااااعفان،  

المتساااااااااااااالطاة للفرد أماا تعمال على تعطيال حيااتالى وهادر وقتالى وجهاده، وتعيق تقادمالى وحيااتالى العلمياة والعملياة، 

مع البيئاااة ال  يعيش فيهاااا  مع اديررين و   حياااث أماااا يفض من إنتااااجيتااالى، وتعمااال على تاااذباااذب علاقتااالى
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طية سااااااااالبة ودالة إحصااااااااا يا بين علاقة ارتبا بوجود  ( في دراسااااااااتلى2009، وقد أشااااااااار محمد )(1998)المالح، 

 .الوسواف القهري وسمة الميل الاجتماعي

للفرد الضااايق الشاااديد والقلق والمعامة الدا مة، وللتخفيف من تلا   الوساااواسااايةوتساااب  الَفمار 

ادلام يل أ المريض إلى الفعل القهري لمنع القلق أو يرفضااااااااااالى وليش  قيق لذة معينة أو حاجة مسااااااااااارة أو 

ونحن نلاحظ ونساامع عن بعض ، (2005ربيع،  ك2001شااخيص الااااطرابات النفسااية،  إرااااة )ساالساالة ت

الناف بأمم حريصاااااااااين جدا  في جميع الَمور ومتمسااااااااامين بالنظام بدرجة كبيرة جدا ، ويعملون على ترتي   

ب الَمور بطريقة مبالغ فيها، ويشاااعر بانزعاج شاااديد من أي ت يير في النظام المعتاد، فمثل هؤلاة الناف أقر 

 (.1999لوجود الوساوف )الشربيذ،   ا  وااح ا  إلى المثالية، وهذه السمات الشخصية تعطي مؤشر 

وتعمل الوساااااااااااوف على تعطيل حياة المصاااااااااااب وما يترت  عليها من ع ز جساااااااااادي متمثلا  في 

الإ اااابات الناقة عن الَفعاا القهرية، والع ز النفساااي الناتج عن الخضاااو  والاساااتسااالام عذا الاااااطراب  

انادفع المثير من البااحثين والمختصااااااااااااااين في هاذا ا ااا إلى الاهتماام    اااااااااااااااوة للااوفي  .  (1997عبادالله،  )

اواااااو  الوساااااوف وتفساااايرها والبحث والتقصااااي عن أساااابابها وكيفية علاجها، وهذا ما دعام إلى التعرض 

 أهم المواااايع  وسااوف نتطرق إلىإلى أهم البحوث والدراسااات من أجل الإلمام الواسااع اواااو  الوساااوف، 

 المتعلقة بهذا الشأن. 

 تعريف الوساوس    2.2.1

لقااد حظي مفهوم الوساااااااااااااااااوف باهتمااام كبير من قِباال العااديااد من العلماااة والباااحثين من حيااث  

التعريف والَبعاد المتعلقة بلى، نظرا لثرا لى وتعدد أبعاده، وايرتلاف الَطر النظرية ال  اساااااااااتند إليها الباحثون  

ولفهم القضاااااااااااااية بشااااااااااااامل أعمق لابد من  رير   تشاااااااااااااعبلى في العديد من ا الات الحياتية،في تناوعم للى، و 

 وهي العربية يأيرذ عدة أوجلى، منها  الوسااااوسااااة ، الل ة معاجم في" وسااااواف" كلمةمصااااطل  الوساااااوف، و 
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 الواو بفت " الوَساااواف "أما ووِساااواساااا بمسااار الواو" وساااوساااة"نفسااالى  إليلى وساااوسااات فيقاا النفش، حديث

ويقاا لصاااااااااوت الحلي  (20الَعراف)القرآن.  كالزلزاا والزلزاا، وقوللى تعالى ﴿فوساااااااااوف عما الشااااااااايطان﴾ 

أن كلمة   (2003)  وكما لكر أبو هندي، (1989،  الرازي)وسااااااااواف( والوسااااااااواف أيضااااااااا  اساااااااام الشاااااااايطان )

م أكسافورد    وإن معناها الذي لكر في مع Obsession وساواف  هي الترجمة العربية للملمة الإنمليزية  

إنمليزي( بأنلى فمرة أو شاااااااااعور  تل العقل بشااااااااامل يساااااااااب    –ومع م الطريقة الجديدة )مع م إنمليزي 

تيذ لفعل  يرجع إلى الَ اااااااااال الَ  "Obsession"( إن لفظ الوسااااااااااواف 2003ويشااااااااااير سااااااااااعفان ). الضاااااااااايق

"Obsider"  ا ر   ."Besiege"ويعذ حرفيا  يح 

نظمة  ، فقد عرفت مالوساواف تعريف حوا النفش علماة آراة أما المعنى الا اطلاحي فقد تعددت

الوساااااااااواف بأنلى أفمار أو أفعاا قهرية    ICD/ 10الصاااااااااحة العالمية في تصااااااااانيفها الدوع العاشااااااااار للأمراض 

متمررة، والَفمار الوساااااااااواساااااااااية هي أفمار أو  اااااااااور أو اندفاعات تطرأ على لهن الفرد المرة تلو الَيررى  

وتو اف بأما مزع ة وكريهة، ويبذا المريض جهدا  كبيرا   ،عن أفماره الخا اةوتعل   ،بشامل متمرر ونمطي

 (.ICD/10. 1999في مقاومتها ولمن دون أي فا دة )

الوساااااواف في موساااااوعة الط  النفساااااي بأنلى  فمرة تتسااااالط على المريض وتساااااتحول عليلى   رف  عَ يا  و 

قد يحاوا معاراااااااتها من دايرللى )المقاومة  وتتمرر بشاااااامل نمطي لا يت ير ولا يتعدا وتأتيلى قهرا  أو قساااااارا ، و 

( ويعلم أما أفمار  Contrast Ideas( بأفمار أيررى )الَفمار المناقضاااااااااااة Internal Resistanceالدايرلية 

( أن  1988، فيما أشاااااااااااار كماا )(1999غير معقولة ويرفضاااااااااااها أو ينفر منها ولا يساااااااااااتساااااااااااي ها  )الحفذ، 

شاااااااعر المريض بفمرة أو يرياا أو رغبة مع إدراكلى بأما يحيث حالة مرااااااااية نفساااااااية  الوسااااااااوف عبارة عن

 .طار ة ويرارجة عن إرادتلى ومفرواة عليلى وتتميز بالسخافة
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عليلى، وهو يعلم  وتل  الفرد على تتساااالط ثابتة أفمار ( بأنلى1997مياسااااا ) وفي لات السااااياق يعرفلى

بتفااهتهاا وتعمال على عرقلاة تفميره، ويعمال جااهادا  على التخلص منهاا ولمن دون جادوى، كوماا تواجهالى 

باسااتمرار، وعندما يرغ  في إهماعا والانشاا اا عنها رجعت إليلى بقوة وةلحا  شااديد، وإلا اسااتقوى عليها 

تسلطها، وتعمل على إرهاق الفرد واعف  وأراد إبعادها ينتابلى قلقب شديد، لذلا يضطر للاستسلام  ت 

 قدرتلى عن العمل بسب  الوقت المهدور جراة التأثير ال  تقوم بلى.   

بذاك الشاااااعور   Obsessional Thoughts  ( فيعرف الَفمار الوساااااواسااااايةBeck, 1974) أما بيا

ه الَفمار المفاجا الذي يتراود على الفرد بشاااامل مسااااتمر  ا يسااااب  للى الضاااايق والاسااااتثارة، وتتضاااامن هذ 

بشاامل مسااتمر بو ا ف أجهزة الجساام المختلفة   والانشاا ااالتشااما في نوايا اديررين ودرجة إيرلا ااهم، 

 والتوهمات المراية والتردد في إنجاز أي عمل أو ايال أي قرار ولوم الذات باستمرار.       

الملرات و ا ساااااابق يتضاااااا  وجود تباين في ادراة حوا مفهوم الوساااااااوف، وقد يعود للا لبعض  

الجوهريااة ال  تممن في زاويااة الر يااة ال  نظر منهااا كاال عااالم للوسااااااااااااااااوف وللخلفيااة الثقااافيااة والاجتماااعيااة  

والفلساافية ال  كتلمها العالم، ويلاحظ أيظا  تأثير العامل الزمذ في تباين نظرة العلماة ور يتهم حوا للا، 

اموعة من الَفمار الذي هو عبارة عن    وتنصااااااااا  تلا التباينات جميعها في تشاااااااااميل مفهوم الوسااااااااااوف

لا    ولمنلىالفرد التخلص منها ويحاوا    تسااااالطة،والمتمررة المندفاعات والا الخيالاتو الصاااااور الذهنية و الر ى و 

يستطيع، مع قناعتلى بسخفها وعدم منطقيتها،  ا تسب  للى مزيد من ادلام والقلق والتوتر، ويعمل جاهدا   

عنها ووااااااااع حد عا بأفمار أيررى ولمن دون جدوى، وبالتاع تعيق نشااااااااطاتلى  في محاوا قنبها والابتعاد  

 وحركاتلى اليومية. 
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 لوساوس  البدايات الأولى لظهور ا  2.2.2

تعرف الوسااااااااااوف منذ القدم، وهي من الَمراض ال  يعتقد أما لازمت الإنساااااااااانية منذ نشاااااااااأما 

الَولى، رغم أماا لم تمن تعرف باسمهاا الحااع، أو حم لم تمن تعرف على إماا مرض نفسااااااااااااااي، بال كاانات  

ترجع في معظم الثقافات إلى مش من الجن والشااااااياطين، وقد و ااااااف أفلاطون مراااااااى الوسااااااواف القهري  

الجدير بالذكر أن هنااك ،  (2004،  أ-غان ك  1990بأمم دا مي الفمر والحلم في أمرااااااااااااااااهم )بياار وآيررون،  

وهو أحاد علمااة العاالم    934-850إسااااااااااااااهااماات كثيرة للعرب في هاذا ا ااا، حياث قادم  أبو زياد البلقي   

،    ولبي ولازاروف اساتخدملى  الإسالامي علاجا  نفسايا  معرفيا  سالوكيا  للوساواف، واساتخدم طرقا  متشاابهة لما 

في كتابلى الشاااااهير )القانون( علاجا  لاااااااطراب الوساااااواف القهري، وكت  ابن    1038-980ولكر ابن ساااااينا  

 (.2002رسالة   يرة  ت عنوان  لم الموسوسين  )عبد الخالق،   1209-1151قدامة المقدسي 

لنسابة للثقافات الَيررى،  بالدين على العلماة المسالمين فقط، كذلا با الوسااوفولا يقتصار ربط 

بالدين في وريخ الط  النفساااي، فعلماة العرب المسااالمين ردوه إلى    ةمتعلق الوسااااوفف ميع البشااار اعتلوا  

 ) فقط عام ثلاثما ة منذ  (للا بعد  الشاااايطان أو الجنون، فهو يحدث نتي ة نقص في غريزة العقل، والانجليز

علاقتالى  عن وتملموا مثلا ، بالاذنا  دينياة كاالإحسااااااااااااااااف ونوا  لَساااااااااااااابااب التااريخياة شااااااااااااااروحهم في ردوه

 فقط عام ثلاثما ة منذ  (التاريخية شااااااروحهم في اهتم الفرنساااااايون  الشااااااديد، بينما الاكتئاب أو  بالميلانموليا 

أما   بالدين، مرتبطان  وكلاهما بالشااااا، الوسااااوسااااة وعلاقة الموسااااوف عند المريض الإرادة فقدان  بأهمية  )أيضااااا  

 (.2003)أبو هندي، بالجنون  الوسوسة ربطوا فقد  ) أيضا   فقط عام ثلاثما ة منذ  ( الَلمان 

بعدة معاني، ففريق منهم  العرب كلام في تسااااااتخدم الوسااااااواف وهنا لا بد من الإشااااااارة بأن كلمة

 اامالى على الوجالى الَمثال، ويرون في إيطلق عليالى اساااااااااااااام الشاااااااااااااااا، ويمون للاا متعلقاا  بالفعال من محياة  

الوسااوسااة هذا دليل إلى عدم الثقة في النفش، وفريق أيرر يطلق على الوسااواف على أنلى التشاادد في الدين، 
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لقيام بشااعا رهم الدينية أو في الفتوى، لذا    حيث توجد فئة من الناف يتشااددون كثيرا  وبشاامل مفرط في ا

ربط هذا المصااااااااطل  بهم وبساااااااالوكهم، وفريق أيرر يطلق عليلى الاهتمام الزا د، وهو دليل على الان ماف في 

موااو  معين بدرجة كبيرة، وفريق أيرر يطلق على الوساواف معنى الخوف الزا د على الصاحة، حيث توهم  

 (.2003د الشعور بشية بسيط )أبو هندي ،المرض، وسرعة الذهاب للطبي  ا ر 

تو ااااااااااااااف بشااااااااااااااموك وميلانخوليا دينية    الجدير بالذكر كانت المصااااااااااااااطلحات المبمرة للوساااااااااااااااوف

"Religious Melancholy"  في انجلترا، وقد   إدراجها ااااااامن الااااااااطرابات النفسااااااية، وفي فرنسااااااا قام

فمار ال  تسااااايطر على الفرد ولا  على الَ  الوسااااااوفةطلاق اسااااام    1866  عام Morel الطبي  الفرنساااااي 

بو اااااااااف فوبيا الَماكن المرتفعة على أما    "Westphal"يساااااااااتطيع التخلص منها، وفي ألمانيا قام فيساااااااااتاا  

  أعراض الوسااااااااااواف القهري  ت مصااااااااااطل   "Janetو ااااااااااف جانيلى   1903أفمار وسااااااااااواسااااااااااية، وفي عام 

  Obsession & Compulsion"ر  وال  تشااااامل كل من الوسااااااوف والقه Psychastenie"السااااايماثينيا  

  (.2003والفوبيا، وحديثا    استبعاد الفوبيا في المعاجم السيمولوجية عن الوساوف )سعفان،  

وفي  ل تلا المؤشااااارات يتضااااا  بأن المعرفة بهذا الاااااااطراب تطورت من مرحلة إلى مرحلة أيررى  

بدأت بالمش الشااااااايطاني إلى محاولة تفساااااااير الَعراض، حيث أرجعها العلماة إلى عدة تفسااااااايرات حسااااااا   

حصااا ي  الثقافة أو المدرسااة ال  ينتمون إليها، واسااتمر للا التطور إلى أن أ ااب  الاعتماد على الدليل الإ

 (.ICD)وتصنيف المنظمة العالمية للصحة النفسية  ( DSM)لل معية الَمريمية للط  النفسي  

 والإسلامي                                                                العربي العالمين اضطراب الوساوس في  2.2.3

وللأساااف الشاااديد،    مبهمة ومالي والإسااالامي العرع الوطن اااااطراب الوسااااوف في مشاااملةتممن 

فالمعطيات الموجودة بنيت على أسااااااااااااف معدلات الانتشاااااااااااار في العالم ال رع فيما عدا بعض الدراساااااااااااات  

بأن هذا الاااااطراب مدرا جدا    1957المتفرقة، حيث لكر  بارهاد  بعد مموثلى في المويت خمش سااانوات  
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بين أن نسااااابة هذا الاااااااطراب بين حيث ت  1968في المويت، وتلت بعد للا دراساااااة  عماشاااااة وكامل  

%  6.2  بل ت الجامعي  ش عين اساتشافى النفساي الط  لقسام الخارجية على العيادة ألف مريض ترددوا

 (.  2003 هندي، ) أبو مريض في الَلف  26أي 

قام  السااعدني  بدراسااة على مراااى هذا الااااطراب في الإساامندرية،   1996-1993وبين عامي   

، وأشاااااار  البزاوي والعيساااااى  في دراساااااتهم ال  %3حيث وجد أن معدا انتشاااااار هذا الاااااااطراب يت اوز  

أن هذا الاااااااااطراب منتشااااااار بشااااااامل كبير في ا تمع العراقي، وبعد للا قامت   1967قاموا بها في العراق 

متعلقة بهذا الشااااأن أو قريبة منلى في المملمة العربية السااااعودية وتركيا ولبنان والمويت المثير من الدراسااااات 

وكمننا القوا من يرلاا المعطيات الساااااااااابقة أن هناك زيادة مطردة في معدلات انتشاااااااااار   والمملمة الم ربية.

نون من الوسااااااااااااوف ولو   تعميم نتا ج دراساااااااااااة  الساااااااااااعدني  لوجدم على الَقل تساااااااااااعة ملايين عرع يعا

 (.  2003 هندي، الوساوف القهرية ) أبو

 العالم    اضطراب الوساوس فيمدى انتشار    2.2.4

في فترة الثمانينات، بسااب  كثرة الدراسااات ال  ( على ايرتلاف النساا   2002أشااار عبد الخالق )

واتضااااااا  أن هذا الاااااااااطراب أكثر  م1984اهتمت بهذا الاااااااااطراب، حيث أجريت دراساااااااة أمريمية عام 

وانتشااره   %16مرة  ا كان يعتقد ساابقا ، وأن انتشااره مدة ساتة أشاهر يصال إلى  100إلى  50انتشاارا  اقدار  

عهد القومي للصااااااااحة النفسااااااااية في برممج المساااااااا  الوبا ي في خمسااااااااة  وقد قام الم، %2.5طوا الحياة يصاااااااال 

( فرد  ت مقابلتهم في منازعم، وقد قيساات نساابة انتشااار  18000اتمعات محلية أمريمية  لت أكثر من )

حيث أن هذا المعدا يفوق التقديرات السااااااابقة   (%3.3-1.9هذا الااااااااطراب حيث تفاوتت النساااااا  بين )

( من %15-10أن نسااااااااابة تتراو  بين ) 1995 راندي فروسااااااااات  وزملا لى عام    ، ولكرةمر  40إلى   25اقدار 
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طلاب الجامعة الَسااااوياة يقومون بساااالوك المراجعة بدرجة كبيرة تمفي لواااااعهم في المدى الخا  بالمراااااى 

 ساوف.بااطراب الو 

ولعل من المناسا  عرض بعض الدراساات ال  تؤكد على أن الوساواف القهري ينتشار بين أواساط 

من   %48.53أن ما نساابتلى    (2017)  وإبراهيم دراسااة الفزارية والساافاساافةا تمع بنساا  متفاوتة، فقد أكدت  

بة بأن نسااااااااا Ghoreishil & Nikmanesh (2014)كلا  من ، ودراساااااااااة  الطلبة يعانون من وسااااااااااوف قهرية

  Sulkowski, Mariaskin & Storch (2011)من   كلا    ودراسة ،%61.2انتشار الوسواف القهري تصل إلى  

، تعاني من الوساوف القهرية الطلبة الذين طبقت عليهم الدراسة في الجامعةمن  %5نسبة   ال  أثبتت إن ما

كما أشاااااارت إليلى الفزارية   Yoldascan, Ozenli, Kutlu, Topal & Bozkurt (2009)دراساااااة  ولخصااااات  

الوساواف القهري ينتشار بنسابة كبيرة جدا  بين طلبة كلية التربية في جامعة   ( بأن 2017)  والسافاسافة وإبراهيم

، في وجود مساتويات مختلفة من الوساواف القهري وساط الطلاب( عن 2009، وأشاار محمد )كقروفا بتركيا

عامل التردد وعدم الاكتراث بالنسابة لمعدلات انتشاار الوساواف   ةن  (2008) يد كا م وآا ساعحين أشاار  

ارتفا  نس  انتشار  (  1995)  عبد الخالق والدماطيوقد أكد   ،%10.92  بنسبة  لدى جميع أفراد العينة مرتفعا  

وعلى النقيض من للا   الوسااااااواف القهري لدى عينة طلبة المرحلة الثانوية وطلبة الجامعة على حد سااااااواة،

 .لدى الطلاب  الوساوفانخفاض مستوى   في دراستلى (2009)  فضل اللهلكر 

وتبين الدراساااات الحديثة بأن هذا الاااااطراب شاااا ع على نطاق واساااع، وأن نسااابة انتشااااره على 

وأن نسااابة المصاااابين بهذا الاااااطراب مقارنة مع الَمراض   من امو  السااامان، %3امتداد العمر يصااال إلى 

، ويلاحظ نمو هذا الااااااااااااطراب في مرحلة الطفولة، ويمون عادة في ساااااااااان المراهقة أو %10لَيررى فيقدر ا

 لدى المراهقينبأن نساااااابة انتشاااااااره   2008 كا م وآا سااااااعيد   وهذا ما أكدتلى دراسااااااةمرحلة الرشااااااد المبمرة، 

يو  هذا كما يعد شاااااااااااا  ،%11.69بنساااااااااااابة    في حين  كان التمرار والشااااااااااااا منتشاااااااااااارا  لدى  الَطفاا  12.33%
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أن نسااابة انتشاااار هذا المرض حوا    كذلا  وقد أثبتت لنا الدراساااات الحديثة، الاااااطراب أكثر بين النسااااة

 (.2008ك كا م وآا سعيد، 2005جودة،  ك 1998ثابت، في المراهقين والبال ين ) %3-1العالم  

( انتشاار اااطراب الشاخصاية الوساواساية القهرية لدى  2015وتؤكد دراساة عبد العزيز وعز الدين )

وهذا مؤشااار كبير مقارنة بالدراساااات الَيررى. وحسااا  دراساااة  %79طلبة كلية التربية بجامعة البعث بنسااابة  

Bram & theostur, 2004   راشااااد يظهر عليهم أعراض    100يقدر أن واحدا  كل مئتا طفل واثنين من كل

  % 3.75ايلن وسااااادوك  أن معدا الانتشااااار بين المراهقين ما يعادا  الوسااااواف القهري، في حين أااااااف  ك

 (.  2018)كنزة،  

 الوساوس   أنواع  2.2.5

 Cleaning Obsessionsوساوس النظافة    2.2.5.1

يقصاااد بوسااااوف النظافة الَفمار ال  تتعلق بالتلوث والطهارة، وهي واساااعة الانتشاااار وقد تصااال 

ن المريض اموعة من الَفمار الوسااااااواسااااااية وتفرض نفسااااااها عليلى، من الحالات، وقد  ر لدى له  %50إلى 

يحاوا مقاومتها وطردها ولمنها تل  عليلى باسااااااااااتمرار مثل كونلى غير نظيف أو يداه متسااااااااااختان أو ثوبلى بلى 

ك  2008نو  من القذارة أو أن واااااوةه قد فسااااد وغير للا  ا يتعلق بالتلوث والجراثيم والقالورات )العيد، 

 (.2012لمحل، 

وتشامل وسااوف النظافة نو  من الضايق والمرب لصااحبها وقعللى يعيش حياة غير طبيعية كلأها 

القلق وعدم الراحة، فت د المصااااااااب يساااااااتاة من لمش أي شاااااااية يساااااااتخدملى اديررون، فبم رد يفمر بأنلى 

أن يصااايبلى نو   ساااوف يلمسااالى يشاااعر مباشااارة بالضااايق، ويعمل المصااااب على قن  زيارة المرااااى يروفا  من

من القذارة والميمروبات والَوسااااااااااخ أو أن يصااااااااااب بعدوى من المريض، وقد ينشااااااااا ل المصااااااااااب بأعراض 
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وسااوف النظافة بالتفمير والا ئزاز من إفرازات الجسام ومخلافاتلى ويرا اة في فصال الصايف الذي ترتفع فيلى  

 (.2018درجات الحرارة )العبادسة وال مري والخضري، 

المصاااب بااااطراب وساااوف النظافة في إممانية انتقاا العدوى من الجراثيم غير  وتنتاب اعواجش  

المر ياة والمتطاايرة في الجو، وقاد المصاااااااااااااااب تراوده أفماار بأن أدوات الطعاام غير نظيفاة و تااج إلى المزياد من 

 بعض النظافة، وتلازم المخاوف المصااب بوسااوف النظافة من مصاافحة اديررين يروفا  من العدوى، وتشاير

الدراساااات أن الَشاااخا  المصاااابين باااااطراب الوسااااوف غير محظو ين بالزواج، كون أغل  الوساااواسااايين  

 ( 2008يخافون من القذارة والتلوث )العيد، 

 Hoarding Obsessionsوساوس التخزين   2.2.5.2

يأع مضااااامون هذا النو  من الوسااااااوف في عدم القدرة على التخلص من أشاااااياة قدكة أو أشاااااياة 

رااا لا قيماة عاا بح اة الرجو  إليهاا يوماا  ماا أو احتمااا الحااجاة إليهاا في أي وقات، وقاد يمون هنااك رابط 

عاطفي بين الفرد والشااااااااية المراد يزينلى وينتابلى الخوف والقلق من التخلص منلى، لذا في حالة طل  منلى أن  

ب والاسااتياة وللا لصااعوبة ايال يتخلص من الَدوات أو الَشااياة ال  قام بتخزينها يشااعر بالضاايق والمر 

ك مصااااااااااااااطفى،  2008قرارات متصاااااااااااااالاة بالتخلص منهاا، مهياا كرهالى أن يلمش اديررون  تلمااتالى )العياد، 

2011 .) 

وتنتشاااااار وساااااااوف التخزين والت ميع بين أواسااااااط ا تمعات حساااااا  ما أكدتلى الدراسااااااات مثل 

نتشااار بين أفراد العينة الإكلينيمية بنسااابة  ( ال  بينت أن وسااااوف الت ميع والتخزين ت2011دراساااة البناني )

، وأساافرت الدراسااة كذلا عن وجود علاقة ارتباطيلى %15.5وبين أفراد العينة ال ير إكلينيمية بنساابة  ،  41.5%

بين مقيااف التخزين والت ميع ومقيااف الوسااااااااااااااااوف، وهاذا يادا على أن بعاد وسااااااااااااااااوف التخزين مرتبط 

 بالمقياف الملي للوساوف.
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ف التخزين والت ميع أهمية عن بقية الوساااوف والااااطرابات النفسااية الَيررى كما  ولا تقل وساااو 

مليون   6-3أي اعدا   %2-1، ويقدر نسبة انتشاره في الولايات المتحدة بنسبة  David et al.. 2007أشار 

مليون    129-64مليون شااااااااااااخص، وفي جميع أنحاة العالم اعدا   9-4شااااااااااااخص أمريمي، وفي أوروبا ما بين 

شااااخص، ولا يقتصاااار تأثير وساااااوف التخزين على المريض فحساااا ، بل يتعداه ويصاااال تأثيره على الَساااارة  

 (.  2011وا تمع )البناني،  

ومن الطبيعي أن نجد الرغبة من قبل بعض الَفراد بت ميع بعض الَشاااااااياة كوما كهواية فقط مثل 

المؤوف الريااااااااااااااااياة والعملات النقادية والطوابع والصااااااااااااااور والتحف الثميناة، ويتفق البعض أن عذه  قميع  

الَغراض قيمة معينة لما ينتاب جامعها الشاااعور بالرااااى والسااارور وللا من يرلاا النظر إليها راا، ولمن  

ة وال  يقيمهاا  ماا كيز ااااااااااااااااطراب وسااااااااااااااااوف الت ميع عن هواياة الت ميع، تفااهاة المواد ا معاة أو المخزنا

اديررون الَ ااااااحاة اسااااااتحالة الاسااااااتفادة منها، مهيا ما يلفلى من ركامات في المنزا أو روا   إن كانت  

المواد ا معة بقايا طعام أو غيرها من المواد ال  كمن أن يشااعر  اااحبها بالمتعة من قميعها،  ا يخلق نو  

 لمنزا.من المشملات الَسرية إن حدثت عملية الت ميع في ا

وتصااااال وسااااااوف التخزين حدما ويرروجها عن السااااايطرة كلما شاااااعر المصااااااب بضااااا وط من قبل   

اديررين نتي ة انتقادهم للى وللأشاااااياة ا معة، وقد تأتيلى هواجش بأنلى بحاجة إلى كل الَشاااااياة ال  كلمها، 

بالراحة النفسااااااية،  وأن فمرة رمي بعض الَشااااااياة يرهقلى ويسااااااب  للى التوتر والإزعاج، وأن امتلاكها يشااااااعره 

ويرى الاقااه المعرفي أن وسااااااااااااااااوف التخزين تظهر نتي اة لوجود يرلال أو قصااااااااااااااور في معاالجاة المعلوماات،  

والارتباط الوجداني، والاعتقاد بطبيعة وأهمية الَدوات المخزنة لَن المصاااااااب يعتقد على أن عذه المواد قيمة 

 (2011 وسوف تلز أهمينها مستقبلا ، وسلوك الت ن  )البناني،
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 Aggressive Obsessionsالوساوس العدوانية    2.2.5.3

تتمثل الوسااوف العدوانية بأفمار مقتحمة تساتحول فمر المريض ولا يساتطيع مقاومتها رغم علملى  

بساااخافتها وإما لا طا لة منها، مثل أن يخطر بباا أي فرد أن يحمل سااامينا  ليؤلي بها شاااخصاااا  ما عندما  

د يخطر بباللى توجيلى كلامات بذيئة وجارحة لشااااااااااااخص ما في اجتما  ما أو أثناة يرى ساااااااااااامينا  كبيرة، أو ق

تواجده مع الشاااااخص، أو راا يتصاااااور أنلى قد  ااااادم أحد المارة في الشاااااار ، وواحد من أربعة مرااااااى لديلى  

أفمار حوا العنف أو إيذاة شااااااااخص ما، وتمون هذه الوساااااااااوف في معظمها تشااااااااممية أو فلساااااااافية أو 

 (. 2018ك كنزة،  2009ك الَغا،  2008ة أو جنسية )العيد، إمامية أو عدواني

وقد يراود الفرد أفمارا  عدوانية ااااااد اديررين مثل قتل أملى أو الانتحار من ممان مرتفع أو ال ناة 

في مأ  أو شتم الذات الإعية، وهذه الاندفاعات وفهة ويرطيرة والشخص يعلم بتفاهتها وإما غير منطقية 

( مثالا  لامرأة لديها وساااوف  2017ولمنلى لا يسااتطيع منعها أو التحمم فيها، ولكر بلحساايذ )في الَ اال  

عدوانية بحيث أنلى من المممن أن تفقد الساااااااايطرة على نفسااااااااها وتؤلي أطفاعا، أو أن تتمنى إيذا هم وكان  

 فلم الشاااااااعور  هذا الَمر يرهقها ويشاااااااعرها بالضااااااايق الشاااااااديد، فالمعنى هنا إن كانت ترغ  في إيذا هم حقا  

 بالضيق والمرب، فالفمرة هنا وسواسية ولا تعل عن رغبة حقيقية.  

ونجد أن الَشااااااااااخا  المعراااااااااااين للوساااااااااااوف العدوانية يفتقدون للعلاقات الَيروية مع اديررين، 

أن الَفراد ال ير متوافقين يمونون   Duman & Erkan (2014حيث أشاارت بعض الدراساات مثل دراساة )

كتئاب والعدوانية، وهذا يدا على أن هناك علاقة بين الوسااااااااوف العدوانية وبين التوافق  عرااااااااة للقلق والا 

( عن وجود علاقة ارتباطية 2009النفسااااااي والاجتماعي. وأشااااااارت بعض الدراسااااااات مثل دراسااااااة  محمد )

قتلى ساالبة ودالة احصاا يا  بين الوسااوف وبين الثقة بالنفش، حيث يشاعر المصااب بالوسااوف العدوانية أن ث

( عن وجود علاقاة ارتبااطياة طردياة موجباة بين 2015مهزوزة وغير متزناة. وأشاااااااااااااااارت دراساااااااااااااااة القحطااني )
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ااااااااااطراب الوساااااااااوف وبين والساااااااالوك العدواني، وهذا يعذ أن العدوان سمة عا علاقة بالوساااااااااوف، فملما 

 كانت درجة العدوان عالية كلما أ بحت الوساوف في أعلى درجاما والعمش  حي . 

 Religious Obsessionsالوساوس الدينية   2.2.5.4

تعتل الوسااااااااااوف الدينية من أكثر أنوا  الوسااااااااااوف شااااااااايوعا  في اتمعاتنا، وتتمثل في الوسااااااااااوف  

المزع ة المتعلقة بانتهاك الحرمات والَعراض أو الوقو  في المفر، أو تصاور أشاياة فظيعة عن الذات الإعية 

يين فقد بل ت نساابة  أو الَنبياة لا كمن مقاومتها، وحساا  دراسااة عماشااة ال  أجراها على العرب المصاار 

، ومن أمثلتلى الشاا عند %60، وفي دراساتلى الَحدث بل ت نسابة الوسااوف الدينية  %56الوسااوف الدينية  

النية في الواااااااوة والصاااااالاة، والشااااااا في رفع الحدث الَكل والَ اااااا ر، الشااااااا في نجاسااااااة ماة الواااااااوة، 

هارة من يرروج ري  أو بوا أو الإسااااراف في  اااا  الماة أثناة الواااااوة وال ساااال، الوساااااوف في انتقاض الط

 (.2009ك الَغا، 2008مذي، الوسوسة في اقاه القبلة )سالم، 

أن الوساااااااااااااااوف المتعلقة بالدين عا علاقة   Rosa. et. al. (2012)  روزا وأيررون  دراسااااااااااااااةوأكدت  

بالتوافق الَسااااري، كون العلاقات الَساااارية تصااااب  مسااااتقرة إلا يرلت من ااااااطراب الوساااااوف، في المقابل 

الَساارة المعراااة لااااطراب الوساااوف تصااب  علاقاما متذبذبة وتمثر بها المشااملات وتصااب  غارقة في بؤرة 

د علاقة موجبة ودالة إحصااا يا  بين سااوة التوافق الاجتماعي  التفما والتشااتت، وأشااارت الدراسااة إلى وجو 

 والوساوف في بعد الوساوف الدينية.

ويختلف مضمون الوساوف تبعا  للديانة، فالعلاقة بين التدين والوساوف تعتل علاقة معقدة بعض 

الشاااااااية، فبعض الدراساااااااات أكدت على وجود علاقة وطيدة بين التدين واااااااااطراب الوسااااااااوف، وأغل   

الدراسات تتفق بأن الدين لا يرتبط سببيا  بااطراب الوساوف، ونؤكد هنا أن المعتقدات والَعراف الدينية 

تؤثر في الفرد ودرجة إ ااااااابتلى بالوساااااااوف، حيث وجد أن المصااااااابين بااااااااطراب الوساااااااوف من المساااااالمين 
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بالطهارة والنظافة  واليهود من الشااارق الَوساااط ين مساااون في طقوف دينية اساااتحوالية وعادة تمون مرتبطة 

 (.(Miovic. 2007أكثر من غيرهم من السمان  

( مثالا  حوا رجل مصااب باااطراب الوسااوف الدينية حيث يشاعر كما  2017اارب بلحسايذ )

لو أنلى يرغ  في الدوف على المصاااحف الشاااريف فيأتيلى شاااعور من الضااايق والميبة  ا اعللى يقوم بتحريا  

فمرة، هنا ندرك أن هذا الرجل لو كان حقا  يرغ  أن يدوف المصااحف  قدميلى أو يديلى عواااا  عن تنفيذ ال

الشااااااريف، فلم الشااااااعور بالضاااااايق، إلا  لا تتعدى كوما ارد فمرة وسااااااواسااااااية فقط لا غير ولا تنم عن رغبة 

( أن هناك بعض التساااااا يلات المبمرة عن الوساااااااوف في العصااااااور الوسااااااطى 2007حقيقية. ولكر نصااااااار )

امش عشر عن رجل لا يستطيع أن كنع نفسلى حين يصلي من التملم بالبذاةات حيث لوحظ في القرن الخ

 بصوت مرتفع.

يعد جزة من التركي  النفسااااااااااي لبنسااااااااااان،   الذي التوافق الديذوتتدايرل الوساااااااااااوف الدينية مع  

ويتحقق التوافق الااديذ بالإكااان الصاااااااااااااااادق الخااالص، وللااا لمون الاادين عقياادة وتنظيم للمعاااملات بين 

د، ولمونلى كذلا عنصاارا  مؤثرا  تأثير عميق في تمامل الشااخصااية واتزاما، فهو يراااي حاجة الإنسااان الَفرا

إلى الَمن، أما إلا فشااال الإنساااان في التمساااا بهذا الجان ، سااااة توافقلى واااااطربت نفسااالى وأ اااب  أكثر 

 (.2010تعراا للقلق )فح ان،  

أن   (1975أيرطر وزملاةه )  دراسااااااااةمثل  الحديثة الدراسااااااااات بعض بينتوفي لات السااااااااياق فقد 

وهي متعلقة    (الوساااواساااية الشاااموكالوسااااوف تأيرذ أشااامالا  متعددة في مضاااموما الوساااواف والقهر مثل: )

 من  %75 عند  الوسااااااااااااواف هذا وجد  بالعمل هل   إنجازه أو لا أو هل أ  بالشاااااااااااامل الَمثل أو لا، ولقد 

 عبارة وهو (الوساااواساااي التفمير، و)لا أم أغلقلى وه هل ليتسااااةا ثم يعود الباب ي لق كأن  المرااااى، امو 

عند  النو  هذا وقد وجد  مساااتقبلية، أحداث تتركز حوا ما ال ال  في الَفمار من غير متناهية سااالسااالة عن
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وتأيرذ هذه   ،وهو متعلق بوجود دافع قوي للقيام بعمل ما (الوسااواسااية الدوافع ، و)المراااى امو  من 34%

من   %17والإجرامية، فقد وجد هذا النو  عند  والخطيرة والتافهة البساااااااايطة أشااااااااماا متعددة منها  االَعما

وهي الصور الذهنية المتعلقة بأحداث وقعت، فقد وجد هذا   (الوسواسية الصور التخيلية، و)امو  المراى

بعمل ما والخوف من وهذا النو  متعلق بالقيام    (الوسواسية المخاوف، و)من امو  المراى %7النو  عند 

)العيساااااااوي،  من امو  المرااااااااى %26فقد وجد هذا النو  عند   السااااااايطرة أو التعرض للحرج الاجتماعي،

 (.2004أ،  -ك غان 2004

(  الوسااااواسااااية الَفمارا هما: )أشااااما ثلاثة في أن العصاااااب الوسااااواسااااي يحدث  هي رد وقد أشااااار

وهي   (اساتحوالية أو قسارية أو قهرية أفعاا، و)وتمون ملحةوهي في ال ال  الَفمار المزع ة وغير الساارة،  

 الاساتحوالية الَفعاا مع  الوساواساية الَفمار من يرليطالطقوساية، أو ) النمطية الَفعاا الممررة أو الَعماا

الا  ك سااااااااااااااال الياد باسااااااااااااااتمرار، نتي اة اعتقااده بأنالى يحمال   وهي الَفعااا ال  يقوم بهاا الفرد    (القهرياة أو

 (.2004 ، محمد  ) الجراثيم

( الَفمار المتساااالطة)  ( أهم أعراض الوساااااوف كما يلي:2005لكر زهران ) وفي لات السااااياق فقد 

الشااا في الخلق والتفمير في : ومعظمها تمون تشااممية أو أمامية أو عدوانية أو فلساافية أو جنسااية، مثل

ترديااد الَغاااني  :  مثاال  (جتراريالفمريااة والتفمير الإالمعاااودة  ، )الموت والبعااث، أو الاعتقاااد بالخيااانااة الزوجيااة

الضااااااامير الحي ال ير الطبيعي، والشاااااااعور المبالغ بالذن ، والعناد والجمود وعدم التساااااااام  ، )بطريقة شاااااااالة

التفمير الخرافي والإكان بالساااااااااااااحر والشاااااااااااااعولة (، )والجدية المفرطة والميل إلى المماا والتدقيق ال ير طبيعي

 (.لشر والموارثوالتشا م وتوقع ا

الانطواة والاكتئااب واعم وحرماان  ( الَعراض التاالياة: )2005وفي ماا ل كر أعلاه أااااااااااااااااف زهران )

الاسااتبطان المفرط في (، )النفش من أشااياة ومتع كثيرة، وسااوة التوافق الاجتماعي وقلة الميوا والاهتمامات
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نية والروبة والتتابع القهري في الساااالوك والَمة الروتي(، )الَنشااااطة الجساااامية والعقلية والانفعالية والاجتماعية

يرا اااااااة ااااااااد الميمروبات والجراثيم والتلوث   (المخاوف المرااااااااية(، )ايال القرارات فيوالبطة الزا د والتردد  

النظاااام والنظاااافاااة والتااادقيق والَمقاااة الزا ااادة وإعطااااة أهمياااة بال اااة لصاااااااااااااا اااا ر الَمور، والاهتماااام  ، )والقاااذارة

تمرار قفل : مثل (شااااااااااااا المتطرف في الذات والتردد والمراجعة المثيرة وتمرار الساااااااااااالوكال(، )بالتفا اااااااااااايل

إلا وقع المريض في المحظور ويررج عن المعهود من قبال ا تمع فمرا     (القلق، )الَبواب ومحاابش الميااه وال ااز

لمشاااااااي على ا: مثل  (السااااااالوك القهري والطقوف الحركية(، )السااااااالوك القهري المضااااااااد للم تمع ، )وسااااااالوكا  

 .الخطوط الصفراة في الشار ، لمش حديد الَسوار، عد درجات السلالم وأعمدة المهرباة وطوابق المنازا

وااااااااعت الَفمار الوساااااااواساااااااية   1989وفي مقياف بيل براون الذي قام بوااااااااعلى جودمان وآيررون  

تسااااالطية، أفمار    اااااامن الفئات التالية: أفمار تسااااالطية عدوانية، أفمار النظافة التسااااالطية، أفمار جنساااااية

التخزين والحر  التساااالطية، أفمار دينية تساااالطية، أفمار النظام والدقة التساااالطية، أفمار تساااالطية متباينة 

 (.  2008)العيد، 

 الوساوس  اضطراب  أسباب   2.2.6

ايرتلفت وجهات النظر في نشاأة وتفساير الوسااوف فيرجعلى فريق من العلماة إلى أساباب وراثية أو 

وقد أشاااارت بعض الدراساااات بأن عامل الوراثة شاااية أسااااساااي ،  ويرجعلى فريق أيرر إلى عوامل بيئيةجينية،  

 أيروة باة خمشآ ثلث أن  القهريين، وجدت العصاااااااااابيين في هذا الاااااااااااطراب، ففي دراساااااااااة أجريت على

 رجع ي فقد  توارثها، يتم القهرية الَعراض أن  على بدليل قاطع  قلة للا لمن الوساااااوف، من يعانون  المراااااى

ادباة  مع  الَبناة تواجد  عن متج المبمرة الطفولة يرلاا المسااااااااااالا هذه أباةهم من الَبناة تعليم إلى الَمر

أعراض   إلا هي ماا أن الوساااااااااااااااوف التحليلياة النظرياة أ ااااااااااااااحااب ، ويرى(2004ك محماد،  2002)جبال،  
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 فيها حيث اد  الشارجية المرحلة في من يرلات الفرد ما تعرض إليلى نتي ة المنشاأ، دايرلية نفساية لصاراعات

 (.2005 ) جودة، الممبوتة ومساعيلى أفماره للتعبير نسبيا   طريقة آمنة

يرى سااااااااااادلر  ، حيثالعوامل الوراثيةمنها   إلى عدة عواملأسااااااااااباب الوساااااااااااوف   تفصاااااااااايلوكمن 

 Sadler   ( 2011كما أورده البنا ي  )  بأن للعامل الوراثي دور كبير في الإ ااااااااابة بالوساااااااااوف، حيث يظهر

من الحالات المصاااابة بهذا الاااااطراب، وأكدت الدراساااات بأن نسااابة الإ اااابة   %90هذا العامل ما نسااابتلى  

ونسااابة الإ اااابة بهذا الاااااطراب في ااا ا تمع العادي   ،%35بهذا الاااااطراب في ااا العا لة تصااال إلى 

وفي هذا السااااااااياق أثبتت الدراسااااااااات إن العامل الوراثي للى دورب كبير في  هور أعراض   .(%3-1تصاااااااال إلى )

وتو ااالت إلى أن ثمانية  1956الوسااااوف لدى العا لة ومن أهم هذه الدراساااات ال  نفذت في اليابان سااانة 

ع وجود فروق من عشارة توا م كان لديهم ردود فعل وساواساية، وتشاير هذه الدراساة أن التوا م المتماثلة لم  ن

 (.2018في يرلامم الحياتية )كنزة، 

يرى كثير من علمااة النفش أن للظروف الاجتمااعياة والثقاافياة دور     حياثالعوامال البيئياة ومنهاا  

كبير في  هور هذا الااااااطراب اا تفرااااالى الحياة الَساااارية من الحرمان من الح  والعطف والتقبل والحماية 

وللتنشاااائة الوالدية دور كبير في تموين هذا الااااااطراب لدى الطفل عندما   يرا ااااة في فترة الطفولة المبمرة،

تظهر السااامات الخا اااة للوالدين في شاااخصاااية أبنا هم، نتي ة تشااا يعهم على اكتسااااب  ااافامم الخا اااة 

 وتنميتها.

ترى اموعة من الباحثين بأن الوساااااوف لات منشااااأ وراثي بيئي، وأنلى ليش من السااااهل الفصاااال  و 

بين مااا هو وراثي ومااا هو بيئي، فااالمريض لا يرث المرض من والاادياالى، ولمناالى ي رق في الانفعااالات القهريااة  

واجلى الفرد نتي ة تعلملى منهم، وعلى النقيض من للا فيعد المرااااااى أ مف غير ماااااا ين انفعاليا ، حيث ي

الظروف الخارجية المؤثرة نتي ة اااااااعفلى الوراثي وعدم نضاااااا لى  ا اعللى فريسااااااة سااااااهللى للوساااااااوف )البناني، 
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وحسااا  نظرية التعلم فإن الوسااااوف  ثل مثيرا  شااارطيا  للقلق، وبساااب  الارتباط مع مثيرات القلق (. 2011

هذا يعذ هناك نمط جديد من السالوك غير مشاروطة فإن الوسااوف تصاب  لديها القدرة على إثارة القلق، و 

  (.2018قد   تعلملى وتدعيملى في نفش الوقت )كنزة،  

من هذا الباب أجريت عدة دراسااااااااات و عوامل فيزيولوجية ويرى أيرر أن الوساااااااااوف لات منشااااااااأ  

ااديناة   Cermep"في مركز    Par Resonance Magnetique Imagerie I.R.M"مقاارناة بطريقاة تقنياة  

ة، وهذه التقنية تساااام  اشاااااهدة تدفق الدم على مسااااتوى الدماق، وقد أجريت هذه المقارنة  ليون الفرنسااااي

بين اموعة أفراد أ اااااااااااحاة واموعة أيررى أفرادها مصاااااااااااابين باااااااااااااطراب الوسااااااااااااوف، وقد نجحت هذه  

   Le Cortex Prefrontalالادراسااااااااااااااات بتحادياد منطقاة من المخ تلعا  دورا  كبيرا  في هاذا الااااااااااااااااطراب  

ه التقنية بالمشااااف على ا اري الدموية المشاااااركة في المرض، ومتابعة آثار الَدوية والعلاجات  وتساااام  هذ 

 (.2018ك كنزة، 2012)لمحل،    النفسية

عوامل متعلقة بالعدوى والميمروبات تو اااااالت بعض من وأيرر ينظر إلى أن الوساااااااوف مصاااااادرها  

ويرا اااة المصاااابين بالتهاب اللوزتين   وفالدراساااات الحديثة أن الَطفاا كمنهم أن يطوروا اااااطراب الوساااا

، وكمن المشااااااااااااف عن هذا الااااااااااااااطراب من يرلاا التعبير العنيف "Streptocoque"بسااااااااااااب  البمتريا  

من أسااااباب الإ ااااابة بالوساااااوف عند الَطفاا، وتعرف   %10لتصاااارفات الطفل، ولمن هذا كثل ما نساااابتلى  

)لمحل،    Pediatrie Auto-Immuno Neuropsychiatrique"   وتعذ PANDAهذه الدراسات باااااااااااااااااااا 

2012.) 

 الوساوس  اضطراب  تشخيص   2.2.7

، اهتمت رابطة الط  النفساي الوسااوف القهريةفي  ل تطور البحوث العلمية المتعلقة باااطراب  

( للااااطرابات DSM-1ذا الشااأن فأنت ت الدليل التشااخيصااي الإحصااا ي الَوا )به  (A.P.A)الَمريمية 
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، واام هذا الدليل سابعة تصانيفات فرعية لاااطرابات العصااب النفساية منها اسات ابة  1952النفساية عام 

، حياث اعتمادت هاذه الطبعاة على 1968الوسااااااااااااااواف القهري، ثم  اااااااااااااادرت بعاد للاا الطبعاة الثاانياة عاام  

تصااانيف  كريبلين ، و ل هذا الدليل تساااعة تصااانيفات فرعية للعصااااب منها عصااااب الوساااواف القهري،  

أحد   ، حيث  ل ت ييرات جذرية، حيث أ اااااااب  الوساااااااواف1980الطبعة الثالثة عام  و ااااااادرت بعد للا  

التصااااانيفات المدرجة اااااامن فئة اااااااطرابات القلق، و ل على هذا النساااااق في الدليل التشاااااخيصاااااي الثالث  

 .(2017( )بلحسيذ، 2000،  1994، 1987المعدا، والرابع، والرابع المعدا، في الَعوام التالية )

 اااادر   ( الذيDSM-5النفسااااية )التشااااخيصااااي والإحصااااا ي الخامش للااااااطرابات  ووفقا  للدليل

عن ااااااطرابات القلق، حيث  ل هذا   إقحام الوسااااواف القهري في فصاااال يرا  مسااااتقل ،  2013عام  

الفصاااال ااااااطراب كلا  من: الوسااااواف القهري، تشااااوه شاااامل الجساااام، الاكتناز، نتف الشااااعر، نز  الجلد، 

الصاااااااالة المحدث اادة/دواة، الااااااااااطرابات لات الصاااااااالة بسااااااااب  حالة طبية أيررى،  والااااااااااطرابات لات  

 . (APA, 2013الااطرابات لات الصلة المحددة الَيررى، وأيريرا  الااطرابات لات الصلة غير المحددة )

ومن أجل الو وا إلى تشخيص مؤكد ا  توفر أعراض الوساوف لمدة أسبوعين متوا لين على 

را  للتشاااااويش والإزعاج وتتصاااااف الَعراض بوجوب توفر الَفمار الوساااااواساااااية على الَقل وأن تمون مصاااااد 

الَقل واحدا  ويعمل المريض جاهدا  لمقاومتلى ولمن دون أي نتي ة  قق، وا  ألا تمون فمرة الوسااااااااواف 

مصااااااااادرا  للمتعة بحد لاما، وا  أن تمون هذه الَفمار متمررة بشااااااااامل مزعج، وا  على المريض أولا   

 (.  2018 إدراك إن هذه الوساوف نتي ة نزواتلى وأفماره )كنزة،  وأيرراَ 

وجود إما وسااوف أو )أ(   الساياق فقد ح ددت المعايير التشاخيصاية للوسااوف كما يلي:وفي لات  

أفماااار أو وانااادفااااعاااات أو  ااااااااااااااور متمررة وثابتاااة، يتل في وقااات ماااا أثنااااة  .  1  أفعااااا قهرياااة أو كلاهماااا:

  وغير مرغوبة، وتساااااب  عند معظم الَفراد قلقا  أو إحباطا  ملحو ا .  ة متطفلةالاااااااطراب باعتبارها مقتحم
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الَفمار أو الاندفاعات أو الصور أو  ييدها بأفمار أو أفعاا  يحاوا المصاب قاهل أو قمع مثل هذه  .  2

سااالوكيات متمررة مثل )غسااال . 1 (:2( و)1تعرف الَفعاا القهرية ب )و   أيررى )أي بأداة فعل قهري(.

اليدين، الترتي ، التحقق( أو أفعاا عقلية مثل )الصاااااااالاة، العد، تمرار الملمات بصاااااااامت( وال  يشااااااااعر  

مدف  . 2 المريض أنلى مسااااااااااااااق لَدا ها اسااااااااااااات ابة لوساااااااااااااواف، أو وفقا  لقواعد ينب ي تطبيقها بصااااااااااااارامة.

وقف فظيع، بيد السااااااااالوكيات أو الَفعاا العقلية إلى منع أو تقليل الإحباط أو القلق، أو منع حادث أو م

أن هذه السااااالوكيات أو الَفعاا العقلية إما أما ليسااااات مرتبطة بطريقة واقعية اا هي مصاااااممة لتحييده أو 

ملاحظااة: الَطفاااا الصاااااااااااااا ااار قااد لا يمونون قااادرين على التعبير عن أهااداف هااذه    منعاالى أو أمااا مفرطااة.

 (.2015)الحمادي،  السلوكيات أو الَفعاا

القهرية مسااتهلمة للوقت )تساات رق أكثر من ساااعة يوميا  مثلا (، فعاا  تمون الوساااوف والَ)ب( 

أو تساااااااااب  إحباطا  ساااااااااريريا  هاما  أو ااااااااااعف الَداة في ا الات الاجتماعية والمهنية أو غيرها من االات  

أعراض الوساااااااااااواف القهري لا تعزى للتأثيرات الفيزيولوجية لمادة مثلا  )إسااااااااااااةة )ج(   الَداة اعامة الَيررى.

 (.2015)الحمادي،   ستخدام عقار/دواة( أو لحالة طبية أيررىا

لا يفساااااااار الااااااااااطراب بشاااااااامل أفضاااااااال بأعراض ااااااااااطراب عقلي أيرر على ساااااااابيل المثاا )د( 

)المخاوف المفرطة، كما في ااااااااطراب القلق المعمم، الانشاااااا اا بالمظهر، كما في ااااااااطراب تشااااااوه شاااااامل 

و الحاا في اااااطراب الاكتناز، نتف الشاااعر، كما في الجسااام، و اااعوبة التخلص أو فراق المقتنيات، كما ه

، )ااااااااااااطراب نتف الشااااااااااعر(، نز  الجلد، كما هو الحاا في )ااااااااااااطراب نز  الجلد، هوف نتف الَشااااااااااعار

النمطية، كما هو الحاا في اااااطراب الحركة النمطية، طقوف سااالوك الَكل، كما هو الحاا في اااااطرابات  

كما هو الحاا في الاااااااااااااااطرابات الإدمانية ولات الصااااااااااااالة بالمواد، الَكل، الانشااااااااااااا اا بالمواد أو المقامرة،  

الانشا اا بوجود المرض، كما هو الحاا في اااطراب قلق المرض، الاندفاعات أو التخيلات الجنساية، كما  
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هو الحاا في ااطرابات الولع الجنسي، الاندفاعات كما هو الحاا في السلوك والسيطرة على الانفعالات،  

، كما هو الحاا في الاااااااااطراب الاكتئاع الجسااااااايم، زر  الَفمار أو الانشااااااا الات التوهمية،  واجترار الذن 

كما في طيف الفصام أو الااطرابات الذهنية الَيررى، أو الَنماط المتمررة من السلوك، كما في ااطراب  

    (.2015الحمادي، )طيف التوحد(  

رض سااااااااااوف يهاجملى، أو أنلى مقبل على ومن الَفمار الوسااااااااااواسااااااااااية ال  تقتحم فمر الفرد، أن الم

ارتماب جركة ما، أو في طريقلى لارتماب فعلا  جنسااايا ، أو قد الفرد يرتدي ملابش بطريقة معينة، أو ينام 

قل ، ف ميع    هر عن والقوانين بعض القواعد  لحفظ مضاااطرا   نفسااالى الفرد اد  أو يأكل بطريقة معينة، وقد 

 (.2004 )محمد،هذه الَفمار وسواسية قهرية  

وبناة على تقساااااااايم  روث  فإن أعراض الوساااااااااوف تشاااااااامل ما يلي: أولا : ساااااااايطرة النظام وح   

بشاااااااؤون النظافة ك سااااااايل اليدين المتمرر، ثانيا :  والاهتمامالروتين والجدية المفرطة وعدم التساااااااام  والمثالية 

 د في العمل بساااب  الشاااا الذي  الإحسااااف والشاااعور بعدم الطمأنينة وعدم الحيد عن المألوف والبطة الزا

يراود المريض في قياملى بالعمل وتسااااااااا لاتلى الذاتية في ما إلا كان أنجزه بالطريقة الصااااااااحيحة أو لا، لذا نجده  

كثير التردد والمراجعة، ثالثا : كثرة الاهتمام بالصااااحة العامة ومواعيد قضاااااة الحاجة الطبيعية والقلق والخوف 

يمروبات والقالورات والعدوى، وهذه اعواجش تدفع المصاااب للقيام بتطهير يديلى من الجراثيم والبمتيريا والم

 (  2018بالمعقمات والصابون ويعمل على قن  مصافحة اديررين )كنزة، 

 خصائص وصفات الشخص المصاب باضطراب الوساوس   2.2.8

هذا حس  ما حددتلى مقاييش   ،ستوى لكاة عاا  أو فوق المتوسطتتمتع الشخصية الوسواسية ا

،  الذكاة، لمنهم وللأسااااااااف الشااااااااديد لا يسااااااااتمرون في أعماعم، كون الوسااااااااوسااااااااة تبدد طاقتهم وتشااااااااتتهم

ويتضا    يتبع نظام وقواعد معينة لا يحيد عنها وتتصاف بالجمود،و  ،لصالابة وعدم المرونةويتمتعون كذلا با
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ويتمسااااا بأمور لا  ، بقواعده و اااارامتلى ولمنلى يزع هم  ، ااااداقات كثيرةللا من يرلاا سااااعيلى في تموين  

لخوف من الت يير وقن  مواجهة المواقف  ، ويتصاااااااااااف بايساااااااااااتطيع التخلي عنها مع معرفتلى بعدم منطقيتها

  - غانك 1997ك مياساااا، 1967فهمي، ) يفضااال البقاة بالنظام الساااا د ولا يح  الت يير والت ديد ، و الجديدة

 (. 2004، ب

ساااتطيع التوقف عن تلا  الجدير بالذكر أن الشاااخصاااية الوساااواساااية تتصاااف بالتناقض الوجداني، و  

نفسااااالى في العمل دون جزاة وقد يمون مقصااااارا  في   الشاااااخص واهد ا، بعدم منطقيته  االسااااالوك رغم إدراكه

 مباهج فش منالن لحرمان  وكيل البال ة ويقظتلى الضااامير محاسااابة من كبيرا   عنتا   بعض واجباتلى الَسااارية ويلقى

وقد و اااف فرويد الشاااخصاااية الوساااواساااية بأما لات مساااتوى يرلقي رفيع واااامير حي،   ،ملر دون  الحياة

لمنهم   فضاااالاة قوم الوسااااواسااااين  أن أوبلر  ، وعلى النقيض من للا يرىوبأما على درجة من الاسااااتقامة

ك مياساا،  1967فهمي،  ) النفساية الفرد  احة على دليلا   دا ما   ليش الرفيع  الخلق أن  يواا  وهذا ساعداة، غير

 (.  2004،  ب  -غان ك 1997

ونحن نادرك بأن الاجتمااعياة في الحيااة أمرب مهم لل ااياة ولمن الَفراد الاذين يعاانون من ااااااااااااااااطراب  

يعانون من  ااااعوبات في الانساااا ام مع اديررين وفي حيث    الوساااااوف يتساااامون بضااااعف في اجتماعيتهم،

والتردد والحيرة   الشااااااااو  ، ويتصااااااافون بضاااااااعف القدرة على ايال القرارينتموين العلاقات كومم غير ودود

، وحم إن قام بلى يشااااااااا بأنلى قام بلى على النحو بلى كثيرا  ما يشااااااااا بأنلى قام بالعمل أو لم يقمو   الشااااااااديدة،

بش  لعناية باعندام والملاويتصاااااااااافون با ، لذا يضاااااااااايع وقتهم دا ما  في التفمير في ايال القرارات،الَمثل أم لا

 ،على النظافة  ، ودا ما  ما يمونوا حريصينيقضون المثير من الوقت في انتقاة ملابسهم وتصفيف شعرهمو 

يمون    فالشاااااخص دا ما  والمواد الدهنية واللزجة،   الجسااااام، بالا ئزاز الزا د من فضااااالات  ون كثيرا  ما يشاااااعر و 
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م الانحراف بسااهولة عن المعهود وغالبا  ما يهتم بالتفا اايل، وعد   ،هو وأغراااالى  نظيفاحريص على أن يظل 

   (.2008سالم، ك  2000عوض،  ك 1997مياسا ،  ك1996القا مي، ) والمخطط

أما شااااخصااااية المراهق فتظهر عليلى ساااالوكيات اجتماعية لا طبيعة قهرية مثل ح  الساااارقة وشاااارب 

أن في مرحلة المراهقة تظهر بعض من الَعراض الدالة على الوساوف    "Rooth"المحرمات، وحس  و ف 

شااااد ، وأما شااااخصااااية الرااكتئابيلىبعد  اااادمة انفعالية مقة عن توهم العلل الجساااادية، أو أعراض هسااااتيرية  

فتظهر عليلى الوساااااااااوف بناة على طريقة التنشاااااااائة أو العوامل الوراثية حيث تلقوا تربية  ااااااااارمة وتعلموا من 

يرلاها عدم إ هار ال ضاا  أو الرغبة في الجنش، وت ل  عليهم الانطوا ية، ويشااعرون بعدم كفاةمم وعدم  

،  (1999مم  )العيسااوي،  ت ساايطر  شاايةالَمان، ولت ن  الخطر يل ئون إلى الدقة الصااارمة وواااع كل 

ومن زاوية أيررى كمن أن نميز شااخصااية الطفل المصاااب بالوساااوف من يرلاا أفعاللى واندفاعاتلى وطقوساالى  

الحركية في اللبش والَكل ونظام حياتلى، ويحدث للا غالبا  لدى الَطفاا لوي المسااتوى المرتفع من الذكاة  

 .(2000)عوض،  

  ب الوساوس المقاييس المستخدمة لقياس اضطرا  2.2.9

براون   _  مقياف ييل، أهمها المثير من الايرتبارات والمقاييش والقوا م ال  تقيش الوسااااااوف  توجد 

 اال هااذا المقياااف اموعااة من   :Yale Brown Obsessive Compulsive Scaleللوسااااااااااااااواف القهري  

التلوث، وهوف  الوسااوف: وتشامل على وسااوف عدوانية، جنساية، دينية، ووسااوف  من اامنها الَعراض 

 (.Leckman, 1997, 914يزين الَغراض، ووساوف التماثل، وهوف الإ ابة بالمرض )

من   1992الدكتور أحمد عبد الخالق عام الذي  اااااااااامملى   المقياف العرع للوسااااااااااواف القهريويعتل 

المختصااة،   واسااتمد بنود المقياف من مصاادرين أساااساايين هما: المراجع   المقاييش المسااتخدمة في العالم العرع،

والعوامل المساااااتمدة من التحليلات العاملية لقوا م الوساااااواف القهري )لايتون، مودسااااالي، بادوا(، ويشااااامل 
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عبارة قاب على أسااااااف )نعم، لا( وللمقياف  ااااادق اااااااهري جيد، و ااااال معامل   32هذا المقياف على 

المرتبط بالمحا مرتفعا  إل وكان الصااااااادق   0.80أما معامل ألفا فقد و ااااااال إلى  %85ثبات إعادة التطبيق إلى 

للذكور والإمث على التواع واساااتخرجت ثمانية عوامل دالة ولات معنى من المقياف    0.69و 0.71و ااال إلى  

وهي: )عامل عام للوسااااااااوف القهرية، النظام والدقة والترتي ، التمرار والعد، المراجعة، اساااااااتحوال الَفمار 

 (.1992لخالق، والقهر، الاجترار، البطة، التدقيق )عبد ا

من أقدم وأشاااااااااااااهر   Leyton Obsessional Inventory (LOI)قا مة لايتون للوساااااااااااااواف وت عد  

بين ا موعتين،  جيدا  الَدوات، ومن ميزما بأما مقننة على أساااااااوياة ومرااااااااى وساااااااواسااااااايين قهريين، و يز  

بناادا ، أربعون منهااا متعلقااة بأعراض الوسااااااااااااااواف القهري، وبقيااة البنود متعلقااة بساااااااااااااامااات   69وتتمون من  

الشااخصااية الوسااواسااية، والَساائلة مطبوعة على بطاقات منفصاالة، وطريقة عملها أن يقوم المفحو  بواااع 

كل بطاقة في أحد  اااااااااندوقين أحدهما لبجابة بنعم، والَيرر لبجابة بلا، ومن أهم عيوبها أما تسااااااااات رق  

يعمل على الذي   مقياف المعهد العاع للصاااااااحة العقلية للعصااااااااب القهري. و (2000وقتا  طويلا  )ليندزاي، 

قياف الَفمار الوسااااااااااااواسااااااااااااية القهرية والمقاومة للأعراض الاندفاعية والقلق ومشاااااااااااااعر الذن  والعصااااااااااااابية 

 (.1999( بنود وقد أجريت عليلى عدة تعديلات و دق وثبات )باالى، 8والت ن ، ويتمون من )

 لوساوس ا  لضطراب   الميكانيزمات الدفاعية   2.2.10

هناك اموعة من الميمانيزمات يستخدمها المصاب بالوساوف بهدف يرفض القلق والتوتر الناتج 

يتمثال    :  للمبات  فلالى دورب كبير في يرفض القلق والتوتر كونالىعن موقف ماا، ومن أهم هاذه الميماانيزماات

رات الدايرلية والخارجية ال  تتمثل بصااااااافة عامة رغبات معترف بها أما  للا في النسااااااايان لا شاااااااعوري للثو 

ويقصااااااااااااااد بلى قريد الذكريات المريهاة القااسااااااااااااااياة، كالَفماار المؤلمة من شااااااااااااااحنااما   العزا، كذلا   نوعة

الانفعالية، فتبدو للشاااخص كأما غير كريهة أو قاساااية، ففي الوساااواف القهري يتحدث المصااااب عن هذه  
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التموين    ت اارب ببسااااااااااااااااطاة وهادوة ويعمال على ربط الشااااااااااااااحناة الانفعاالياة بأفماار أيررى.الاذكريات وال

ويقصاااد بلى تنمية اهتمامات شاااعورية اجتماعية مضاااادة للاهتمامات المقتحمة التطفلية، بصاااورة    العمساااي

عامة هو أن يظهر المصاااااااااب في ساااااااالوكلى تصاااااااارفاتلى وأفماره عمش ما هو عليلى الواقع، مثل النزعة إلى الود 

 (.1984لتعاطف اد العدوانية، والخ ل اد الاستعراض )يرير الزاد،  وا

 الوساوس  اضطراب  علاج  2.2.11

في دراسااااة مسااااحية قامت بها الجمعية الَمريمية للط  النفسااااي، كشاااافت أن نساااابة نجا  العلاج  

فقط من حالات العلاج التحليلي، وبل ت نساااااااااااابة   %50 - %40من الحالات، يقابللى  %80المعرفي قاوزت  

من الحالات، في المقابل بل ت نسبة الانتماف في العلاج    %9  - %7الانتماف في العلاج المعرفي لا يتعدى  

من الحالات، ويعد العلاج المعرفي أحد أساااااااالي  العلاج النفساااااااي الحديثة نتج  %30 - %20التحليلي بين 

إلى حيز وأسااااااااالي  العلاج الساااااااالوكي، ومن المؤكد وجود ارتباط بين التفمير   عن إديراا العمليات المعرفية

والانفعاا والسااااااالوك، إل أن الفرد عندما يفمر فهو ينفعل في نفش الوقت ويقوم بفعل ما للحصاااااااوا على 

 (. 2011راحة مؤقتة يستعيد بها توازنلى وقعللى متوافقا نفسيا إلى حد ما )يوسفي، 

ل  تساتخدم لعلاج اااطراب الوسااوف أهمها العلاج النفساي والعلاج  توجد اموعة من الطرق ا

العلاج بالتحليل النفسااي الدوا ي، ومن أهم المعالجات النفسااية المسااتخدمة في علاج ااااطراب الوساااوف  

Psychoanalysis Treatment  "  لمناطق اللاشااااااعورية عن طريق لالو ااااااوا حيث يهدف هذا العلاج إلى

لام حوا مشااااكللى في الجلساااات العلاجية، حيث يقوم المحلل النفساااي باساااتخراج تشااا يع المريض على الم

 (.2007العوامل الخفية في المشملة ويحاوا فهم اسبابها )البشر،  

يساااااتخدم هذا العلاج غالبا  في نطاق اااااايق من قبل البعض أملا  في يفيف الَعراض وادلام،  و  

يسات رقون وقتا  كبيرا  من العلاج بساب  جمود دفاعامم ويرى أ احاب هذه النظرية أن المصاابين بالوسااوف 
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وخموعاا، وقاد يواجالى المعاالج بالمراهياة أو حشاااااااااااااااد الادفااعاات وقوة ميماانيزماات الَفماار ومحااولات رفض، 

ويواجلى المعالج المثير من الصاااااعوبات حياا للا كالت يير المساااااتمر في أعراض المريض، وتدايرل المرض مع  

ركز المريض حوا مثاليتلى  ا اعل درجة إقناعلى بالتنازا اااااااااعيفة )الخالدي،  شااااااااخصاااااااايتلى بشاااااااامل كبير، و 

2006 .) 

العلاج المعرفي  ومن أهم الطرق المسااااااااتخدمة في عملية العلاج النفسااااااااي لااااااااااطراب الوساااااااااوف  

Cognitive Treatment  " يسااااااااااتخدم العلاج المعرفي مع العلاج الساااااااااالوكي في وحدة تتعامل مع مختلف  و

وهو متخصااااااص في العامل    Salkovskis (1985)سااااااالموفساااااامش ، حيث يوااااااا  جوان  الااااااااطراب

مع التعرض ومع الاسااااااات ابة، كما أن   المعرفي، أن الاساااااااتراتي يات المعرفية كمن أن تساااااااتخدم بالاشاااااااتراك

من العوامل ال  ، و (2002لاساااتخدام العلاج المعرفي منفصااالا  عن التعرض )عبد الخالق، هناك االا  اااايقا  

تدفع المريض للقيام بطقوف معينة بشااااامل قهري، التشاااااوه المعرفي الذي يظهر اااااامن حلقة مفرغة، والذي 

م،  اعال من هاذه الحلقاة نشااااااااااااااطاة هو التحفيز المفرط غير الطبيعي، الاذي اعال المريض في حاالاة تأها  دا 

وهنا يلع  العلاج النفساي المعرفي في محاولة لمسار هذه الحلقة الم لقة عن طريق التعامل معتقدات المريض 

(Alain Sauteraud, 2005).   

حصة، تتراو  مدما ساعة  20والعلاج المعرفي هو غالبا  ما يمون علاج فردي قصير يقدر باااااااااااااااااااااااا  

مسااااااااااااعدة  ، و اهر العقلية وتعديل الجهاز الدفاعيواحدة، حيث يراعى فيها تعليم المصااااااااااااب ملاحظة الظو 

جعل المصااااااااب يتسااااااااةا عن الَنماط ، و المصااااااااب على التعرف على الفمر القهري حم يفقد بعد انفعاع

عرض قارب ساالوكية حم  ، و ال ير معقولة للتفمير مثل )المسااؤولية، الإحساااف بالذن ، الإحساااف بالنية(

 (. 2012خططات ال ير معقولة )لمحل،  يتم التسا ا عن التفمير الحيادي والم
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العلاج الادوا ي  ويوجاد نو  أيرر من العلاج المسااااااااااااااتخادم لااااااااااااااااطراب الوسااااااااااااااااوف ااا يعرف با

Medicinal Treatmentيقرره لما وفقا   اللازمة، الطبية الوساا ل اساتخدام طريق العضاوي عن العلاجيتم  ، و 

 ويفيض الاااطراب أعراض على للسايطرة وللا يحددها، ال  وبالجرعة نوعية العلاج من المختص الطبي 

 والعضالي، وزيادة العقلي بالاساتريراة المريض شاعور وزيادة للى، المصااح  الاكتئاب أو والقلق مساتوى التوتر

 ما يلي: الوسا ل هذه بين ومن الجسمية، و حتلى كفاةتلى

 المراااية والمخاوف الحاد والقلق المسااتمد  الَرق حالات مع  المنومات بالعقاقير: كاسااتخدام العلاج 

بروزاك، سااااااااايتالوبرام،  فلوفمساااااااااامين، الَمفرانيل، العقاقير: ) هذه ومن أهموالَدوية المضاااااااااادة للاكتئاب، 

باروكسااااااااااااااتين، ساااااااااااااارتلين( وإلا لم تؤثر هااذه ا موعااة فااأن الطبياا  يصااااااااااااااف دواة يساااااااااااااامى كلوميلامين  

 "Clomipramine  ضااااااااااادة للأكتئاب، ويعد من أقدم الَدوية المسااااااااااتخدمة في وهو من الَدوية القدكة الم

، ويتصاااااااااااف بالمفاةة في علاج هذا الاااااااااااااطراب حيث يخفف من حدة التوتر  الوساااااااااااواف القهريعلاج 

المصااااااح  للوساااااواف القهري، ولمن للى انعماساااااات سااااالبية مثل  اااااعوبة التبوا وهبوط اااااا ط الدم عند 

وغاالباا  ماا تعااود    ،عقااقير فااعليتهاا في علاج الوساااااااااااااااوفوقاد أثبتات هاذه ال ،الوقوف وجفااف الفم والنعااف

ك القريطي، 1998الح ار،  ك 1998الَعراض الوسااااااااااااواسااااااااااااية عندما يتوقف المريض من اسااااااااااااتعماعا )ثابت، 

 (.2015ك دليل،  2006ك الخالدي،  2003

 أعراااا   العصاابية الاااطرابات فيها تصااح  ال  الحالات مع  غالبا   المهربا ي: ويساتخدم العلاج

 والوساواف المزمن القلق حالات في ويساتخدم: الجراحي العلاج، و انتحارية أو ساوداوية وأفمارا   اكتئابية حادة

 جدوى، دون  والمهربا ية والميميا ية النفسااااية العلاج أنوا  كافة بعد اسااااتنفال وللا الشااااديد، والاكتئاب

 إلى يؤدي  ا والثلاموف المخ في الجبهي الفص بين المو اااااالة العصاااااابية الَلياف الجراحي بقطع  العلاج ويتم

 (.2003 بالانفعاا )القريطي، الخا ة المهربا ية توقف الدا رة
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ويرى الباحث أن العلاج المعرفي قد أثبت فاعليتلى في معالجة العديد من الاااطرابات ال  تصاي  

والَفمار والانفعالات هو من جعللى  الإنسااان اختلف أشااماعا وأنواعها، ولعل دالى بين ما يخدم الساالوك 

يصااااااب  أكثر فاعلية في علاج ااااااااطراب الوساااااااوف والَفعاا القهرية، وهذا ما تؤكد عليلى دراسااااااة هوفمان  

( إلى أن العلاج المعرفي  ااثال في فااعليتالى للعلاج الطبي الادوا ي، وفي كثير من الحاالات اتضاااااااااااااا  أن  2012)

 وا ي.  العلاج المعرفي أفضل وأنج  من العلاج الد 

 علاقة الوساوس بالتوافق النفسي    2.2.12

من   يعانون أن الَشاخا  الذين    Aubut & Belanger (2017) أوبوت وبيلن ير  دراساةأشاارت 

وتمون مهارامم على حل المشااااااملات    ،الوساااااااوف يمون مسااااااتوى توافقهم النفسااااااي منخفضااااااااطراب  

وأثبتت الدراساة إن هناك علاقة   م النفساي مرتفع،ااعيفة جدا  مقارنة بنظرا هم الذين يمون مساتوى توافقه

بين الوساااااااوف والتوافق النفسااااااي وإن  تع الفرد بصااااااحة جيدة يساااااااعده على التأقلم مع نفساااااالى ومع البيئة  

المحيطة بلى  ا يخلق نوعا من التوازن ويصااااااب  تعرااااااالى للااااااااطراب أقل، ومن جان  أيرر فإن الَشااااااخا   

تمون درجة اجتماعيتهم اااعيفة  ا يؤثر على توافقهم النفسااي   الذين يمونون عراااة لااااطراب الوساااوف

  ا اعل من مراحل نموهم تنمو بصورة غير طبيعية.

إن السااااامان في المناطق   Das & Raychaudhuri(  2016وأشاااااارت دراساااااة داف ورايوشااااادري )

رجة تأقلمهم الحضاارية يمونوا عراااة أكل لااااطراب الوسااواف عنلى عن المناطق غير الحضاارية وللا كون د

وتوافقهم الاجتماعي والنفسااااااي اااااااعيفة مقارنة ب يرهم من الساااااامان، كما أثبتت الدراسااااااة إن هناك علاقة 

عمساااية بين الوساااواف والتوافق النفساااي والاجتماعي، أي كلما كانت درجة الوسااااوف مرتفعة قلت درجة 

المتدينة، وهذا يفسر إن الوسواف  التوافق النفسي، وبينت الدراسة إن المصابين بالوساوف أكثرهم من الفئة

 الديذ يتمركز بمثرة في عينة الدراسة ال    التطرق عا.
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إن المصاابين باااطراب الوسااوف يعانون من   Rosa. et. al. (2012)  روزا وأيررون   دراساةوأكدت  

الصااعوبات  توافقهم مع اديررين ومع أنفسااهم وتصااب  علاقامم المهنية اااعيفة حيث يتعراااون للمثير من 

في فهم الَيررين وهذا كللى نتي ة عدم توافقهم، وأشاارت الدراساة  وأغل  تلا الصاعوبات يمون عا علاقة

أن تعرض الفرد بااااااااطراب الوساااااااوف في ساااااان مبمرة يمون عراااااااة لسااااااوة توافقلى الَكادكي  ا ينخفض  

بيئة  ااااحية وجالبة ولمن   مسااااتواه وهذا يؤثر على مسااااتقبللى المهذ، وإن التوافق مع النفش واديررين يخلق

 إن تعرض الفرد عذا النو  من الااطراب ينعمش للا على توافقلى.

وأشااار التصاانيف الدوع للأمراض بوجود علاقة وطيدة بين الوساااوف والاكتئاب، فمثيرا  ما يعاني  

، كما أن المرااااااااى الذين يعانون من اااااااااطراب اكتئاع قد يمونون  اكتئابيلىمرااااااااى الوسااااااااوف من أعراض  

عرااة للأفمار الوساواساية أثناة نوبات الاكتئاب، واا أن أعراض الوسااوف تمون مصااحبة لاكتئاب فهذا 

اعل الفرد غير متوافقا  مع نفساالى  ا يسااب  للى القلق ويعيش في معترك بين أفماره الوسااواسااية وبين شااعوره  

وأشارت بعض الدراسات إلى أن    بالخوف والقلق  ا يزيد من حدة المشملة ويفقده توازنلى وتوافقلى النفسي،

الَفراد الااذين يعااانون من الوساااااااااااااااااوف كااانوا يعااانون من الَفمااار الانتحاااريااة والَعراض الاكتئااابيااة والقلق 

والاندفاعية، وهذه كلها قعل توافق الفرد توافقا  غير جيد  ا تسااااب  للى الميبة والضاااايق الشااااديدين، وأهم 

، كما وكمن أن يحدث  Steven. et al. 2006: 249ودراساااة ، Alan et al. 2003هذه الدراساااات دراساااة 

تزامنا  بين الوسااااااااوف واااااااااطراب الخوف المرااااااااي الذي يؤدي إلى عد التوافق النفساااااااي )المبير ودرويش، 

2014 .) 

 ثالثا: الأفعال القهرية 2.3 

المنتشاااارة في من الَمراض النفسااااية باهتمام كبير لدى علماة النفش كوما الَفعاا القهرية    حضاااات

على الَفعاا القهرية وللا كمننا التعرف  و ، عصرم الحديث ويرا ة في  ل التطورات التمنلوجية الحا لة
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  السااااالوكيات النابعة من الفرد وال  تربطلى مع البيئة المحيطة بلى ومن يرلاا تقييملى لنفسااااالى وأدوات يرلاا من 

ومن أهم المخاطر ال  قد يشاعر بها الفرد   القياف ال  يساتخدمها المتخصاصاون والمهتمون بهذا الاااطراب،

جراة هذا الاااااااااااطراب بذا جهد  كبيرا  في عملية التفمير حيث تساااااااااتهلا منلى طاقة كبيرة تشاااااااااعلى بالقلق  

ك  1998)الماااالح،    ين من حولااالىوالخوف  اااا يؤثر على أداةه العاااام وزعزعاااة العلاقاااة القاااا ماااة بينااالى وبين المحيط

 .(2003سعفان،  

عرقلاة حيااة الفرد وللاا لتعراااااااااااااااالى لفعال  قهري  وهو يادرك إن للاا غير  وتعمال الَفعااا القهرياة  

 منطقي وغير مقبوا لدى ا تمع ولمنلى الب للقيام بلى نتي ة أفمار وسااواسااية ساابقتلى  ا اعللى يسااتساالم عا

التقصاي عن هذا المفهوم أمر في غاية الَهمية، وساوف نساتعرض . ولذلا أ اب  البحث و (1997)عبدالله، 

 أهم الدراسات والبحوث ال  ألقت الضوة على الَفعاا القهرية.  

 الأفعال القهرية مفهوم    2.3.1

  معرفاة مااهياة هاذا الااااااااااااااااطراب   من حياث  والمهتمين بالَفعااا القهرياة العلمااة والبااحثين لقاد اهتم

هااذا الاهتمااام نتي ااة مااا لوحظ عن الَفراد الااذين يعااانون من هااذا المرض من   وجاااة  والَبعاااد المتعلقااة باالى،

اسااات راق في الفعل القهري  ا يعيق تقدمهم ونموهم، ولمي نعطي هذا الموااااو  حقلى في البحث والتقصاااي  

قمع معظم المراجع على معنى كلماة القهر كماا لكر امع  لاباد من معرفاة أ اااااااااااااالالى في الل اة العربياة، حياث  

فهو قاهر وقه ار، ويقاا: أيرذهم قهرا  من غير رااهم،    فالقهر من قهره قهرا  أي غلبلى،  1985الل ة العربية  

وفعللى قهرا : اااااطرارا ، والقه ار اسااام من أسماة الله الحسااانى، والقه ار ال ال  الذي لا يحد غلبتلى شاااية )عبد 

تيذ لفعل    يرجع إلى الَ ااااال الَ"Compulsion( إن لفظ القهر  2003ساااااعفان )  وأشاااااار (.2002ق، الخال

Compel"   .اعنى يخضع وال 
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ت عرف ، حيث  الفعل القهري تعريف حوا النفش علماة آراة أما المعنى الا ااااطلاحي فقد تعددت

فعاا القهرية بأما ساااااالوكيات  الَ  ICD/ 10منظمة الصااااااحة العالمية في تصاااااانيفها الدوع العاشاااااار للأمراض  

نمطياة تتمرر المرة تلو الَيررى، ولا  مال في لاماا متعاة ولا يترتا  عليهاا انجااز مهاام مفيادة في حاد لاماا، 

ويرى المريض فيها غابا  وقاية من حدث ما لا يحتمل وقوعلى، ويدرك المريض بأنلى لا معنى لسااااالوكلى ويساااااعى 

 (.ICD/10, 1999لمقاومتلى كثيرا  ولمن دون جدوى )

 أو يديلى المرة ي سال كأن  المعروف، بالمعنى حركيا   أو عضاليا   فعلا   بأنلى (2003) هندي أبوفيما أشاار 

 معنيا   عددا   الإنسااااان  يعد  كان  عقليا   فعلا   يمون  أو آيرره، إلى المقبض، يلمش أن  أو ممان جلوساااالى ينظف

رف السااالوك . وفي لات الساااياق ي عما أغنية من مقطعا   أو ما مقولة أو جملة لهنلى في يساااترجع  أو من الَرقام

  القهري بأنلى عبارة عن طقوف حركية جلية، حيث اد الفرد نفسلى مندفعا  للقيام بها رغم إدراكلى بسخفها، 

، وتتحمم بلى أو وفقا  لقواعد يرا ااااااااة مطبقة بصااااااااورة جامدة  وهو بذلا يقوم بأدا ها اساااااااات ابة لوسااااااااواف

ويرتبط السااااااالوك القهري بأفمار أو  اااااااور أو اندفاعات  يضاااااااطر إلى عملها، الضااااااا وط والقلق والتوتر لذا

ك  2004ك الميلادي،  2003والتفمير الإجتراري بحيث تدفعلى للقيام بأفعاا أو تصاااارفات رغما  عنلى )القريطي،  

Antony, 2001  .) 

هم  ويرى البااااحاااث  اااا ساااااااااااااابق وعلى الرغم من وجود تبااااين في أراة العلمااااة والبااااحثين وفق ر يت

عباارة عن اموعاة من الَفعااا الحركياة أو بأنالى الفعال القهري    تعريف  الخاا اااااااااااااااة، إلا أن جميعهاا تتفق حوا

العقلية أو رزمة من الطقوف المتمررة والقساااااارية يقوم بها الفرد اساااااات ابة لَفمار وسااااااواسااااااية،  ا يقوده إلى  

لمقابل فأن الَفمار الوساواساية تعشاعش يرفض ادلام والقلق والتوتر الناتج منها ويشاعره براحة مؤقتة، وفي ا

في عقلالى وتزداد حادة واااااااااااااااراوة وبالتااع يزياد الَلم والتوتر والقلق  اا يادفع المريض القياام بالفعال القهري مرة  

 أيررى، وتأيرذ الَفعاا القهرية وقتا  وجهدا  كبيرين  ا تعيق نشاط وحياة الفرد اليومية وتقلل من إنتاجيتلى.
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 فعال القهريةللأالتطور التاريخي    2.3.2

وراا  ، الإنسااااااااان منذ نشااااااااأتلى الَولىال  لازمت    الااااااااااطرابات المراااااااااية تعتل الَفعاا القهرية من

  وتوجد،  الاعتقادات الساااا دة في للا الوقت لعبت دورا  كبيرا في تفساااير ماهيتها وربطها بالشااايطان والجن

ك  2002)عبد الخالق، مهنات المربوطة بالمش والشااااااااااايطان  في مثل هذه الت للعلماة العربإساااااااااااهامات كثيرة 

، حياث  م1983مدرا  حم عاام   ال  ااااااااااااااااطراب الَفعااا القهرياة    2003ويرى أبو هنادي    (.2004،  أ-غاان 

حسااااااااا  الَبحاث ال  أجريت في الخمساااااااااينات    %0.05قدرت نسااااااااا  المصاااااااااابين بهذا الاااااااااااطراب حواع 

مقارنة بالتقديرات ال   لىثم ارتفا  في نسااااااابة شااااااايوعلراهن ف، أما في الوقت اوالساااااااتينات من القرن الماااااااااي

 (.2018كنزة، ) أجريت في القرن المااي

 اضطراب الأفعال القهرية في العالم  2.3.3

يق در عدد الَشاااخا  الذين يترددون على العيادات النفساااية والمصاااابين بأعراض الَفعاا القهرية 

أي واحد من كل عشاارة أشااخا  الذين يشااتمون من الَمراض النفسااية عامة،    %10الوسااواسااية ما نساابتلى  

ولذا ي عد هذا الااااااااااطراب من الااااااااااطرابات النفسااااااااية المنتشاااااااارة في العالم حيث يأع في المرتبة الرابعة بعد  

 (.2018حالات المخاوف المراية وحالات الإدمان ومرض الاكتئاب النفسي )كنزة،  

  ريةالأفعال القه أنواع  2.3.4

 Counting Compulsionsأفعال العد القهرية    2.3.4.1

ويقصاد بأفعاا العد القهرية التعبير عن السالوك الناتج من المخاوف الوساواساية كالخوف من عدم  

 اااحة عد الَوراق النقدية، فت د مثلا  الصاااراف الذي يعاني من وسااااوف العد يقوم بعد أوراق النقد عدة  

هاااذه الَفعااااا القهرياااة مثلا  بعاااد أعمااادة المهرباة الموجودة في الشااااااااااااااااار  أو مرات ليتاااأكاااد منهاااا، وتتعلق  

السااااااااايارات، أو الَشااااااااا ار أو اللافتات، أو عد السااااااااالالم أو طوابق المنازا أو عد بلاط ال رفة، ويتم للا 
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(. وأشاااااااااارت دراساااااااااة كا م وآا ساااااااااعيد 2015ك الحمادي، 2012ك لمحل، 2008بشااااااااامل قهري )العيد، 

من الَفعاا   %36لعد القهرية تعتل من أبرز الَفعاا القهرية حيث تشاااااااااامل ما نساااااااااابتلى  ( أن أفعاا ا2008)

 القهرية.

 Cleaning Compulsionsأفعال النظافة القهرية    2.3.4.2

ويقصااااد بأفعاا النظافة القهرية التعبير الساااالوكي عند المخاوف والَفمار الوسااااواسااااية كالخوف من 

الجراثيم أو القالورات أو الن اسااااااااااة،  ا يدفع المريض إلى الاغتساااااااااااا مرات عديدة ليزيل عن نفساااااااااالى هذا 

هر شااديد لا يسااتطيع  الملوثات والقالورات وهو على علم أنلى لا داعي عذا التمرار المفرط، ولمنلى يشااعر بق

 (.2012التصدي للى ويرغملى على تمرار الفعل، وإلا عاند وقاوم لفترة شعر بقلق وتوتر شديدين )لمحل، 

ويرتبط هاذا النو  من الَفعااا عاادة بالخوف من التلوث، فينتااب المصاااااااااااااااابين بالخوف على أمم 

الحد، وكلما لمش هؤلاة المصااابين  ملوثين، لذا يل ئون لتنظيف أنفسااهم وأطفاعم ومنازعم بشاامل زا د عن

شااااية ما يهرعوا مباشاااارة  ل ساااال أيديهم وألرعهم أو أن يأيرذوا حماما  طويلا  جدا ، يروفا  أن يمون الشااااية  

الذي لمسااااااوه ملوثا ، مثل لمش مقبض الباب، أو لمش أدوات الطعام، أو مصااااااافحة اديررين، ويعاني هؤلاة  

ى الَرض، وقدهم يت نبون لبش الَحذية المخصاااصااااة  الَشاااخا  من  اااعوبة في التقاط شاااية ساااقط عل

لدورات المياه العامة، وقد تثير الوساااااوف وحدها لدى بعض المصااااابين طقوف الاغتساااااا والنظافة )العيد،  

 (.    2011ك مصطفى،  2008

( أن أفعاا النظافة القهرية تعتل من أبرز الَفعاا القهرية 2008وأشاارت دراساة كا م وآا ساعيد )

من الَفعاا القهرية. الجدير بالذكر أن هذه الَفعاا تطاا الذكور والإمث في  %50مل ما نسبتلى  حيث تش

( عدم وجود فروق بين الجنسااااااااااين في بعد التلوث. 1997نفش الوقت، وهذا ما أكدتلى دراسااااااااااة سااااااااااعفان )
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كون    وبينت بعض الدراسااااات أن الَشااااخا  المصااااابين بااااااطراب الَفعاا القهرية غير محظو ين بالزواج،

 ( 2008أغلبهم يخافون من القذارة والتلوث )العيد،  

 Checking Compulsionsأفعال التأكد القهرية    2.3.4.3

تمون أفعاااا التااأكااد القهريااة عااادة عناادمااا تمون لاادى الَفراد الااذين يقومون بطقوف المراجعااة أو 

عة الَعماا ال  يقومون  التأكد مشااااااعر مضاااااطربة حوا عدم قيامهم بالعمل على أ  وجلى، ويقومون اراج

بها عدة مرات للتأكد من قيامها بالشااامل الصاااحي  ويصاااابون بالقلق إلا لم يقوموا بذلا، فمثلا: يقومون  

اراجعاة غلق الَبواب عادة مرات أو النوافاذ أو الَجهزة المهربا ياة أو أفران ال ااز، وهناا يأيراذ عاامال الَمن  

اااااااطراب الَفعاا القهرية كونلى لا يمفيلى التأكد لمرة واحدة  والساااااالامة أهمية كبيرة ومفرطة لدى المصاااااااب با

فقط، فملماا لها  ليتاأكاد عااد مرة أيررى ليتاأكاد من جادياد لَن الشاااااااااااااااا يلازمالى في كال مرة يقوم بهاا  

 (. 2015ك الحمادي، 2006)المبيض،  

ني  تتم المراجعة بشاااااااااامل للتأكد من أن الَشااااااااااياة فيما إلا قد أنجزت بالصااااااااااورة المثالية أو لا، ويعا

من  اعوبة في إنجاز الَشاياة بساب  التمرار والإعادة ال  تلازمهم باساتمرار، فتمرار الَفعاا هنا يتم    هؤلاة

لمي  نع حدوث أمر ساية، وترى هؤلاة منشا لين بشادة يروفا  من الوقو  في الخطأ، ويقوموا اراجعة كل  

(. وأشااارت دراسااة كا م  2011،   ر على أكمل وجلى )مصااطفىبأنفسااهم ليتأكدوا أن كل الَمور    الَشااياة

 %63( أن أفعاا التأكد القهرية تعتل من أبرز الَفعاا القهرية حيث تشااااامل ما نسااااابتلى  2008وآا ساااااعيد )

من الَفعاا القهرية. كمن اساااااااااتخدام العلاج المعرفي في عملية المراجعة والتأكد ومثاا على للا مريضاااااااااة  

تراجع كثيرا  وتتأكد من إغلاق موقد ال از يروفا  من أن يساااااااب  احتراق البيت كما حدث للا مسااااااابقا ، 

ة، فمانت الإجابة  وأيرذت تتبع الخطوات العلاجية المعرفية حيث تساااااااةلت ما هو أسااااااوأ أن يحدث حقيق

    (.2017زيادة نفقة شراة ال از، ولهبت للنوم ومنذ للا الحين توقفت عن المراجعة )بلحسيذ، 
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 Hoarding Compulsionsأفعال التخزين القهرية    2.3.4.4

بأما لاك الساالوك الذي يقوم بلى المصاااب بجمع ويزين الَشااياة يطلق على أفعاا التخزين القهرية  

فراد الَساااوياة عدكة القيمة، ويشاااعر المصااااب أنلى ال على جمعها ويزينها لاحتماا بعيد من ال  تبدوا للأ

 ,Frost & Gross(. وعَر ف كل من فروسااات وجروف  2008أن يمون عا فا دة ومنفعة مساااتقبلا  )العيد، 

عدم المقدرة على أفعاا التخزين والت ميع القهرية على أما الإسااااراف في قميع الَشااااياة ويزينها، و  1993

التخلص منها رغم عدم أهميتها،  ا تعمل على تشاااااميل الفوااااااى والشاااااعور بالمرب والضااااايق الشاااااديدين 

 (.2011)البناني، 

ويحدث أن يقوم المصاب بجل  أشياة إلى المنزا ويبدو أما عدكة النفع في نظر العا لة، أو يصب   

يحتفظ حم بفاتورة شاااااااااااااراة كتاب معين، وهذا ينطبق   لديلى ممتبة أقرب إلى المخزن في المنزا، أو قد حيث

على كاافاة الفواتير، أو يقوم بجمع أدوات معطلاة، أو يحتفظ بممياات كبيرة من الَكيااف القادكاة، أو يقوم  

بالاحتفااااا بالملابش القااادكااة، وقااد تتااادايراال العملياااات بين أفعااااا التنظيف القهريااة وبين أفعااااا التخزين 

لمصااااب بت ميع بقايا الطعام والنفايات والحيوامت فهذا يؤدي إلى انتشاااار الَمراض  القهرية، فعندما يقوم ا

والَوبئة، مهيا عن كون الركامات المتراكمة تعمل على التضاااااااااااييق بأفراد العا لة، ومن هنا تتدايرل الَمور  

ى،  ك مصااطف2011و دث مشااملات عا لية ويصااب  المصاااب في واااع التوافق الَسااري الساايا   )البناني، 

2011.) 

، أن  David et al., 2007وينتشاااااار هذا النو  من الَفعاا كثيرا  بين أواسااااااط ا تمع، فقد أشااااااار 

مليون شاااااااخص   6-3أي اعدا   %2-1نسااااااابة انتشاااااااار أفعاا التخزين القهرية في الولايات المتحدة بنسااااااابة  

مليون شاااااااااااخص،    129-64مليون شاااااااااااخص، وفي جميع أنحاة العالم اعدا   9-4أمريمي، وفي أوروبا ما بين 

وتؤثر هذه الَفعاا بشااااااااااااامل كبير على حياة الفرد وحياة اديررين من حوللى، وتو ااااااااااااالت دراساااااااااااااة البناني 
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وبين أفراد العينااة ال ير    ،%41.5( أن أفعاااا التخزين تنتشاااااااااااااار بين أفراد العينااة الإكلينيميااة بنساااااااااااااابااة  2011)

، وأسااااااافرت الدراساااااااة عن وجود علاقة ارتباطية بين أفعاا التخزين واااااااااطراب  %15.5  إكلينيمية بنسااااااابة

 (.2011الَفعاا القهرية )البناني،  

قدمت الجمعية الَمريمية للط  النفسااااي والعقلي ما كيز بين ااااااطراب الشااااخصااااية الوسااااواسااااية  

(OCPD( واااااطراب الوساااواف القهري )OCD( حيث وجدت في تشاااخيص )OCPD  إفراط في اكتناز )

أشاااااااااااااايااة لات قيماة وأيررى لا قيماة عاا، مثلا  تراكم أكوام من الَدوات ال  لا قيماة عاا في المنزا إلى حاد  

 (.2012يصع  الت واا والسير دايرللى )الجاف ووع علي،  

وبناة على ما   سااااااااارده ساااااااااابقا  فتوجد عدة تصااااااااانيفات للأفعاا القهرية أبرزها تصااااااااانيف أيرطر  

حيث حدد شااااملين للأفعاا القهرية أوعما: الاسااااتساااالام للأفعاا القهرية وهذا ما  هر إن   1975وزملا لى  

من المرااااااى المصاااااابين بهذا الاااااااطراب، وثانيهما: التحمم في   %61للدفاعات القهرية أفعاا قسااااارية لدى 

 اا في التحمم كون أفعاعم تلهيهم و وا انتباههم وتتي  عم ا  %6الَفعاا، ويحدث لدى المصاابين بنسابة  

 (.2002بالدفعة القسرية والسيطرة عليها ةرادة دون استسلام عا )عبد الخالق، 

ويوجد تصاااااانيف أيرر للأفعاا القهرية حيث يشاااااامل فئة طقوف الاغتساااااااا والنظافة وهذا متعلق  

لمصاااااااااااااااااب بالتلوث والنظااافااة والجراثيم والنفااايات والقااالورات، وفئااة طقوف المراجعااة ويتعلق للااا ةعااادة ا

التأكد من العمل الذي قام بلى ساااااااااابقا  متساااااااااا لا  إن كان أقاملى على الوجلى الصاااااااااواب أم لا، وفئة الَفعاا  

القهرية المضااااااااامرة، فبعض الَفعاا القهرية تأيرذ أحيام  السااااااااالوك المقنع، كترديد بعض الَمشااااااااايد والَدعية 

ا القهرية الظاهرية، وهذا ما يلاحظ والَغاني سااااااااااارا  أو عد رقم معين دون أن يشاااااااااااعر بلى غيره، وفئة الَفعا

لادى الَفراد عناد قياامهم بترتيا  وتنظيم شااااااااااااااية  ماا، مثال الاذي يقوم بتخزين العملات القادكاة في يرزاناة  

 (.    2008لديلى، أو يزين أدوات بالية باعتقاده أنلى سوف يحتاجها يوما  ما )العيد،  
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ا يساااااب  عا قا  لدى الَفراد اديررين، ومن مضاااااار للا تمدف ما   قميعلى ويزينلى في المنزا   

وفئة وساااواف البطة الذي قد يساااب  اااايا  الوقت لدى المصااااب، وفئة التمرار القساااري أو القهري، مثل 

تمرار تنظيف الَساااانان بشاااامل مفرط إلى أن يظهر الدم، أو تمرار غساااال اليدين بشاااامل كبير  ا يسااااب  

تتابعة والنظام القساااااااااري وال  تتسااااااااام بالروبة حيث يظهر هنا إزالة طبقة من الجلد، وفئة الَفعاا القهرية الم

التنظيم المفرط والدقة المفرطة، وفئة السحر القسري، وهذه متعلقة بعملية اعتقاد الفرد بضرورة لبش أح ية  

أو رقية معينة، وفئة المقامرة القهرية، وهذه يعود ااااررها من الناحية المادية  ا تساااب  إفلاف المصااااب بهذا 

نو  من الاااااااطراب  ا يقحملى في دوامة  اااااع  الخروج منها، وفي مقياف بيل  براون الذي قام بوااااااعلى ال

وااااااعت الَفعاا القهرية اااااامن الفئات التالية: أفعاا التنظيف وال سااااال القهرية،  1989جودمان وآيررون  

  والتنظيم القهريااة، أفعاااا التحقق أو التااأكااد القهريااة، طقوف التمرار، أفعاااا العااد القهريااة، أفعاااا الترتياا

 (.    2008أفعاا الحر  والتخزين القهرية، أفعاا قهرية متباينة )العيد، 

 الَفعااا القهرياة ال  يعود اااااااااااااااررهاا على ا تمع  أن من أهم  (2003أحماد )ومن زاوياة أيررى يرى  

را  لذلا، وقد  وفحواها بأن يقوم الفرد بالساااااااارقة وبدون الحاجة لما يساااااااارقلى ولا يوجد مل    القهرية الساااااااارقة 

، كونلى وقع فريساااة لطقوف  والساااروريمون غنيا  تتوفر لديلى المادة وقادرا  على الشاااراة، ويشاااعره للا بالراحة 

ومضاااااموما بأن يقوم     القهرية الحرا ق إشاااااعاا، و تسااااايطر عليلى وتشاااااعره بالحيرة والخطر والاااااااطراب الحاد

اعدف جراة للا،  ا يشااااااااعره بالراحة والَمان   المريض ةشااااااااعاا النار في أي ممان، دون معرفة الدافع أو

 والسرور. 

 من وجهة نظر مدارس علم النفس الأفعال القهرية اضطراب أسباب  2.3.5

على المرحلة  Fixationيرى  فرويد  إن المصابين بااطراب الَفعاا القهرية قد حدث عم تثبيت  

الشااااااارجية من النمو النفساااااااي الجنساااااااي، وللا نتي ة  اااااااراعات بين الوالدين والطفل حوا التدري  على 
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كثل حربا  بين اعو    الَفعاا القهريةأن اااااااااااااااطراب    عادات الحمام والنظافة، ويرى رواد المدرساااااااااااااة الفرويدية

(Id( والَم )Egoحيث يتطور هذا الااطراب عندما يبدأ الطفل في ،)  )الخوف من دفعامم ال ريزية )اعو 

ويسااااتخدمون حيل )الَم( الدفاعية لتخفيض القلق الناتج، ويفترض أن التفاعل بين دفعات )اعو( والحيل  

الادفااعياة )الَم( يحادث على مسااااااااااااااتوى لا شااااااااااااااعوري، لمن )الَم( يمون واعياا  لادفعاات )اعو( )الطيا ، 

1994.) 

هذا يحدث  و :  Isolationالعزا أولا :    وة ثلاث حيل دفاعيةفي ااااااا الَفعاا القهرية ويفساااااار فرويد 

من أجل حماية الشااااااااااااااخص من القلق من تأثير حوافز غريزية معينة، وعندما يتم العزا  اما  فإن هذه  النو   

، الحوافز وما يرتبط بها من مشاااااااااااااااعر تمبت  اما  وتبقى ارد فمرة عدكة المشاااااااااااااااعر وإن كانت مرتبطة بها

وهو إزالة واسااااااااااتبعاد قربة كريهة واقعية أو وهمية بفعل رمزي مضاااااااااااد  :  Undoiungو الإبطاا المحو أثانيا:  

يرى فرويد أما لا تمون  و :  Reaction Formationالتموين العمسااااااااي  ، ثالثا:  كما في العصاااااااااب القهري

يلاحظها مساااااؤولة عن الَعراض المباشااااارة أي الَفعاا القهرية، وإنما تمون مساااااؤولة عن السااااامة العامة ال  

من تناقض  ااااااارخ في اندفاعات اللاواعي، والتصاااااارفات ال    الَفعاا القهريةالمحلل النفسااااااي في ااااااااطراب  

 .(2006الخالدي، ك  2004، ويالح اك 1991كارسها أو يقوم بها المريض واعيا  )الطي ، 

أن الَفعااااا القهرياااة تنشاااااااااااااااااأ لااادى الفرد نتي اااة الظروف الاجتمااااعياااة    "Horney"وترى هورني  

ولكر  والثقافية، وعلى وجلى الخصاااااااااااااو  تلا العوامل البيئية ال  تعوق النمو النفساااااااااااااي الساااااااااااااليم للطفل، 

أن للعوامل الاجتماعية والثقافية دورا  كبيرا  في  هور وتنمية الَعراض القهرية لدى    "Sullivan"ساااااااااوليفان  

 (. 2006ويبين أن  مل المسؤوليات في فترة الطفولة اعل المرة طيعا  للتطور القهري )الخالدي،  الَبناة،  

 ال  تفساااااار المبادو في التعلم نظرية اااااااوة في الَفعاا القهرية أ ااااااحاب النظرية الساااااالوكية يرىو  

 شاااأنلى  وغير المنطقي وهذا الاااااطراب  الساااوي غير السااالوك تفسااار ال  المبادو نفساااها هي الساااوي السااالوك
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 أن  الشاخص يمتشاف عندما  دث القهرية التدعيم، والَعماا شاروط  ت البيئة من فتعلم سالوك أي شاأن 

 فإن  القلق، يفيف في الفا دة وبسااب  وتدرايا   القلق من يخفف قد  الوسااواسااية مرتبطا  بالَفمار معينا   عملا  

 (.2018ك كنزة، 2005 ، )جودة للسلوك المتعلم النمولج يرلاا من ثابتا   الفعل يصب  هذا

 ففيلى ،هذا الاااااااااطراب لَساااااااباب نظريا تصاااااااورا  ( 2005( نقلا  عن جودة )1988)  بارلد  قدم وقد 

هذا  لنمو ميا مقتحمة أفمار تراودهم الَسااااااااوياة معظم وإن  مهما   دورا   للساااااااايطرة إدراك الشااااااااخص يلع 

 تمرار مثل علذ ساااااالوكيعتل  القهري الساااااالوكو  ،نفساااااالى الوقت في عوامل عدة إلا تضااااااافرت الااااااااطراب

 ويأيرذ  أو يزين أدوات بالية لا حاجة عا إلا غرض التخزين فقط، وهذا  الفحص، إعادة أو الاغتسااااااااا،

 وبؤف، وإزعاج، وأفمار آلام، وتوتر، وقلق، إلى يقود السااالوك من التتابع  وهذا المعرفي، السااالوك من شاااملا  

 .امزامية

على أسااااااااااااااف وجود بؤرة كهربا ية تعمل  ترجع  الَفعاا القهريةجهة نظر فسااااااااااااايولوجية فإن ومن و 

إلا تعطلت تقوم    بالَساطوانةعلى تمرار نفش الفمرة أو الحركة أو الاندفا  أو الصاور، وقد   تشابيلى للا 

، بتمرار نفش الن مة، وتمون البؤرة في نشااااااط دا م، وعلى اتصااااااا بمافة الدوا ر المهربا ية في قشااااارة المخ

وباقية  ممتساااابة متعلمة لديلى اساااات ابات الشااااخص المصاااااب بهذا الااااااطراب تمون  أما الاجتماعية فترى

 جو يرلق عن يع زون  الَطفاا ؤلاةه آباة أن  وجد  آيرر، فقد  سالبي انفعاا أي من أو القلق من يفض

 الَطفاا هؤلاة آباة ويسااااااعى الَشااااااياة، بهذه قياملى على الطفل قد يعاقبون  بل والضااااااحا، والتلقا ية المر 

ك كنزة،  2007حمودة، ك 2004 المتوقعة ) العيسااوي، القواعد  وحفظ ادباة لَوامر الطفل واسااتيعابلى لامتصااا 

2018.) 
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 الأفعال القهرية المحكات التشخيصية لضطراب  2.3.6

القهرية كفئة ااااااطراب مسااااتقل وجاة في   الااااااطرابات1992 اااانفت منظمة الصااااحة العالمية عام  

( كالتاع: من أجل الو ااوا إلى تشااخيص مؤكد ا  أن تتوافر أعراض  (ICD10تصاانيفها العاشاار المعدا  

أو كلاهما في أغل  الَيام لمدة   Compulsive Actsأو أفعاا قهرية    Obsession Symptomsوساااواساااية 

أساابوعين متوا االين على الَقل، أن تمون مصاادر لبزعاج. ومن أجل الو ااوا إلى تشااخيص مؤكد ا   

أن تتصااااااااااااااف أعراض الَفعااا القهرياة بوجوب وجود فعال واحاد على الَقال لا يزاا المريض يقااوم من أجال  

فا دة تذكر، وا  ألا يمون تنفيذ الفعل في حد لاتلى مصدرا  للمتعة، وا    التخلص منلى ولمن دون أي

 (.2018ك كنزة، 2008أن يمون الفعل القهري متمرر بشمل مزعج )العيد، 

ويقساااااااااام ااااااااااااطراب الَفعاا القهرية إلى عدة أنوا  حساااااااااا  تصاااااااااانيف منظمة الصااااااااااحة العالمية  

ICD10)يهاا أفعااا قساااااااااااااارياة )طقوف وسااااااااااااااواسااااااااااااااياة(( إلى ماا يلي: أولا: ااااااااااااااااطرابات قهرياة ت لا  عل 

Predominantly Compulsive Acts (Obsessional Rituals)     وأغلاا  هااذه الَفعاااا تاادور حوا ،

النظافة ويرا ااااااة غساااااال اليدين أو التحقق المتمرر من شااااااية ما قد ين م منلى يرطر فاد ، أو التحقق من 

وكيات يروف يمون غالبا من يرطر يصااااادر  النظام والترتي ، أو التدقيق في شاااااية معين، ووراة هذه السااااال

اااد الشااخص أو منلى، وهذه الطقوف ال  يقوم بها الفرد ما هي إلا محاولة لمنع هذا الخطر، وتسااتنفذ هذه  

الَفعاا وقتا  كبيرا  لصااااحبها  ا تعيقلى على القيام بأعماللى المعتادة والطبيعية، ثانيا : أفمار وأفعاا وساااواساااية  

ويمون هاذا النو  متمركز في أغلا  المصاااااااااااااااابين    Mixed Obsessional Thoughts And Actsمختلطاة  

 (.2008بااطراب الوساوف والَفعاا القهرية )العيد،  

 بأن  هذا العصاااااااااب الفرويديون  ويفساااااااار القهرية بالَفعاا يأت لم إلا الحاد للقلق المريض ويتعرض

 الشاعور لتطهير وسايلة إلا إن هو متتالية مرات اليد  ف سال بالذن ، شاعور أو لصادا  ترمز وأما رمزية أعرااالى



 

88 

وحساااا  تقساااايم  .(2004 )العيسااااوي، قذر شااااية لعمل أفمار من بها عما النفش ل ساااال أو والذن  بالإثم 

فإن أعراض الَفعاا القهرية تشاااااااااااااامل أفعاا النظافة وتمرار    leckman, 1997  روث  الذي أشااااااااااااااار إليلى

 (.2018زين )كنزة، الطقوف والعد والترتي  والنظام والت ميع والتخ

وفي نفش الساااااياق كمن تقسااااايم أعراض الَفعاا القهرية إلى ما يلي: أولا : التمرار القهري، وهذا 

ما اعل المصاااب بااااطراب الَفعاا القهرية يعيش في دوامة القلق ويعمل إلى عدم توافقلى النفسااي  ا يؤثر  

الَفعاا القهرية المتتابعة، وبها يهتدي المصاااب وتصااب  معلى  على إنجازه وإشااباعلى لحاجياتلى الَساااسااية، ثانيا : 

عادة وإلا قام بت يير ما يمرره ساااااااابقا  فيديرللى في دوامة القلق والضااااااايق الشاااااااديدين، ثالثا: النظام القهري،  

وهو إتبا  نظام محدد لا يحيد عنلى، فمثلا  يقوم المريض بااااااااااااااطراب الَفعاا القهرية بترتي  ملابساااااااااااالى وفق 

أو يقوم بتنسااااااااااايق أدواتلى وفق نظام محدد لا كمن الاسااااااااااات ناة أو الحياد عنلى، رابعا : الَفعاا   نساااااااااااق معين،

القهرية المناهضاة للم تمع أو ما يطلق عليها ب )السايموباتية( وتشامل الَفعاا القهرية من أمثلتها السارقة  

دون تقدق تفساااايرا  القهرية كالشااااخص الذي يقوم بساااارقة ركاب الحافلة وعندما يتم ااااابطلى يشااااعر بالخ ل 

ره عذه الساااااااااارقة، وإشااااااااااعاا الحرا ق وهي نفش الساااااااااارقة القهرية يقوم بها الفرد دون أي ملر ولمنها تشااااااااااع

يقصااااااااد بها التعلق امتلمات الجنش اديرر وغالبا  ما يمون دافعها جنساااااااايا ، بالراحة، والفيتشااااااااية القهرية و 

 (. 2018ا )كنزة،  ويقوم بها الفرد بهدف الحصوا على الإثارة الجنسية منه

ومن أجل الو وا إلى تشخيص مؤكد ا  توفر أعراض الَفعاا القهرية لمدة أسبوعين متوا لين 

على الَقل وأن تمون مصاااااااادرا  للتشااااااااويش والإزعاج وتتصااااااااف الَعراض بوجوب توفر الفعل القهري على 

ألا تمون فمرة الفعاال الَقاال واحاادا  ويعماال المريض جاااهاادا  لمقاااومتاالى ولمن دون أي نتي ااة  قق، وااا   

القهري مصاادرا  للمتعة بحد لاما، وا  أن تمون هذه الَفعاا متمررة بشاامل مزعج، وا  على المريض 

 (.   2018أولا  وأيرراَ إدراك إن هذه الَفعاا نتي ة نزواتلى وأفماره )كنزة، 
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 المصاب باضطراب الأفعال القهرية  شخصية  2.3.7

الشديد    لبطةالذي يعاني من الَفعاا القهرية تتسم شخصيتلى با( أن الفرد  2002يرى عبد الخالق )

إنجاز العمل   أو  حل الواجبات أو  اللبش أو  الاسااتحمام  أو الحلاقةأو    مثل قيامهم بالاغتساااا افي تصاارفام

ليش لاديالى أنصاااااااااااااااف حلوا، بال يختلق حلوا  ف ،لمثاالياة والنزعاة إلى الممااا. ويتصااااااااااااااف كاذلاا باالمنااط بالى

الرغبة في القيام بأعماا روتينية متمررة  و لتمرار ، ويتسااااااااااام بااف إما اساااااااااااتثنا يين أو عاديينمثالية، ويرى الن

الرغبة  و   ،الترتي  والدقة والميل إلى التنسااااااايق والتنظيمو  لشااااااا  والبخل، ويتصاااااااف بابدون أي هدف منطقي

  ترتي  الَشاااياةالشاااديدة والملحة لوااااع الَشاااياة في نظام  اااارم لا يت ير، والاهتمام بالتفا ااايل الدقيقة في

(Guggenheim & Nadelson, 1982  2004، ب -غان ك.) 

يتصاااااف الَشاااااخا  المصاااااابين باااااااطراب الَفعاا القهرية بأمم أكثر إ هار للسااااالوك الاندفاعي  

ودرجة اجتماعيتهم ااااااعيفة جدا  مقارنة بنظرا هم الَ اااااحاة ويتصااااافون كذلا بضاااااعف النشااااااط الو يفي  

المرونة في لديهم، وانشااا اعم غير الضاااروري بالمثل العليا واحترام التقاليد مع ميلهم للصااالابة في الرأي وعدم  

 (.2018معاملة الناف )كنزة،  

وكمن إااز الشخصية المصابة بااطراب الَفعاا القهرية في النقاط التالية: الاست راق بالتفا يل 

والقواعاد، الالتزام المفرط بالعمال والإنتااجياة، تعاارض مبادأ الممااا مع اديراار المهاام، الإ اااااااااااااارار على تقبال 

الصاااااالابة والعناد وعدم المرونة، ااااااامير حي لدرجة الإفراط، عدم القدرة    اديررين بطريقتلى وقواعده، إ هار

 (.2010على التخلص من الَشياة البا دة )ع باير،  

 الأفعال القهرية  الختبارات والمقاييس المستخدمة لضطراب  2.3.8

ها  اسااااااااااتخدمت في قياف الَفعاا القهرية من أهملايرتبارات والمقاييش والقوا م  هناك اموعة من ا

 ل هذا المقياف   :Yale Brown Obsessive Compulsive Scaleبراون للوسااواف القهري   مقياف ييل
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الَفعاا القهرية: وتشاااااامل على أفعاا النظافة، وتمرار الطقوف، والعد،  من ااااااامنها اموعة من الَعراض 

 (.Leckman. 1997, 914والترتي  والنظام، والت ميع والتخزين )

رواجا    1992الدكتور أحمد عبد الخالق عام   للوساواف القهري الذي  امملى  المقياف العرعوحضاي  

من مصدرين أساسيين هما: المراجع المختصة، والعوامل المستمدة من التحليلات ه  استمد بنودكبيرا ، حيث  

ة ولات معنى من العاملية لقوا م الوسواف القهري )لايتون، مودسلي، بادوا(، واستخرجت ثمانية عوامل دال

المقياف وهي: )عامل عام للوساااااااااوف القهرية، النظام والدقة والترتي ، التمرار والعد، المراجعة، اسااااااااتحوال  

 (.1992الَفمار والقهر، الاجترار، البطة، التدقيق )عبد الخالق، 

 Compulsiveقا مة النشااااط القهري ومن اااامن المقاييش المساااتخدمة في قياف الَفعاا القهرية  

Activity Checklist (CAC):   ونشاااااااااارت 1975طور هذه القا مة هلام وأوردها فيبلوت لَوا مرة عام ،

من قبل )ماركش وهلام وكومللي وفيلبوت(، وتصاااااااال  هذه القا مة في التقييم    1977أوا بيامت عنها عام  

م تقديرها وفقا  لطريقة بندا ، ويت  38الذاع )ساااااااااواة تقييم المريض لذاتلى أو تقييم المعالج للى(، وتشااااااااامل على  

 (. 2004،  أ-ليمرت في التقدير الخماسي )غان 

  لضطراب الأفعال القهريةالدفاع  آليات  2.3.9

بهدف يرفض   يل أ المصاااااب بااااااطراب الَفعاا القهرية إلى اموعة من ادليات الدفاعية وللا

وهي متعلقة بخا ااااااية الليبيدو    النمو :  القلق والتوتر الناتج عن موقف ما، ومن أهم هذه الميمانيزمات

عنااد فرويااد، فعناادمااا يتعرض الليبياادو عااا ق يااذكر بالموقف الَ اااااااااااااالي القاادق الخااا  بالتثبياات، وبالتاااع  

قف الَ ااالي القدق، وفي اااااطراب  يسااات ي  الفرد للموقف في الرشاااد بتمرار الاسااات ابات المقتحمة بالمو 

الوساوف والَفعاا القهرية عن طريق الوجود القا م عند المصاب لاقاهات قوية شرجية، فمل الوسواسيين  

ويطلق    للى دورب كبير في يفيف حدة اااااطراب الَفعاا القهرية،الإل اة.  كتلمون طقوف ساااحرية وسااارية
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لتفمير أو الفعل، وهدفلى إزالة واسااااتبعاد قربة كريهة واقعية،  عليلى الإل اة الرجعي، ويتضاااامن القيام بعمش ا

بفعل رمزي مضااااااااد قنبا  للألم أو يرفض التوتر والقلق، فمثلا  ال سااااااال الدا م يصاااااااب  ااااااااروري لإل اة فعل 

 (.1984)يرير الزاد،    سابق يتصف بالوسخ

 الأفعال القهريةالطرق العلاجية المستخدمة لضطراب   2.3.10

الطرق العلاجية المسااااااااااااتخدمة للحد من ااااااااااااااطراب الَفعاا القهرية كان أهمها   هناك اموعة من

يهدف هذا النو  من العلاج إلى تعديل الساااااااالوك القهري  و  "Behavior Treatmentالساااااااالوكي   العلاج

ومن أهم ما كمن إتباعلى من ،  بالاعتماد على نظريات الإشااراط في التعلم، باسااتخدام العديد من التقنيات

جلسة، وقد    ثلاثة وعشرون أسابيع( وتتم عملية العلاج في    6-4هذا العلاج بأن تمون مدتلى من )  تقنية في

لَفعااا القهرياة نج  معهم العلاج  بامن المصاااااااااااااااابين    %55بأن ماا نساااااااااااااابتالى    Marks, 1974أكاد على للاا  

من التخفيف العلاجي لدى المرااااااااى لديهم دافعية، وتتم الطريقة بتعويض   % 74السااااااالوكي، وأن ما نسااااااابتلى  

المصااااااب بشااااامل مباشااااار للموقف الذي يثير الاااااااطراب التسااااالطي، ويقوم المعالج ةعداد سااااالم متصااااااعد  

الدرجات من الموقف المثير للااااطراب ومن ثم تشاا يع المريض على مواجهتلى بالتدريج حساا  درجة قوتلى 

 (.2012والعمش )لمحل،  من الَقل إلى الَشد 

 كأساالوب يسااتخدمو   العضاالي الاسااتريراة:  الفنيات المسااتخدمة في العلاج الساالوكيأهم ومن  

 أثناة جساملى عضالات إريراة المريض من ويطل  الشاديدين، والقلق الَرق حالة من التوتر لخفض بذاتلى قا م

الخطوات التالية بعين الاعتبار عند القيام بالاستريراة  وا  أيرذ   معينة، أو مشاعر أفمار على انتباهلى تركيز

 في اااوة المثير مواجهة عند  والراحة باعدوة المريض بلى يشااعر الذي هو هنا الاسااتريراة: أولا : عملية العضاالي

عند  يرا اااااة المثير مواجهة عن بعيدا   الاساااااتريراة أثناة المريض انتباه تشاااااتيت    الا، ثانيا :  السااااالوكي القاعدة

 مدى على الاسااتريراة اسااتخدام يفضاال، ثالثا :  منلى اعدف يحقق لا الاسااتريراة فإن  المواجهة، فنية داماسااتخ
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 كللى التمرين يرطوات من يرطوة كل دقيقة،ثلاثون جلساااة  كل مدة وتمون  جلساااات، ثلاث أو جلساااتين

 (.2009)الَغا،   ثانية خمسة عشر إلى عشرة  بين ما تست رق

 الَعراض على التأثير منها اعدف  الاساااااااااااااات ابة التعريض ومنع كذلا يتم اسااااااااااااااتخدام عملية  

للقلق،   معزز هو الذي الت ن  سااااااالوك مواجهة المثيرات، وكذلا بواجهة وللا ةطفا ها، للقلق السااااااالبية

كاالاتساااااااااااااااخ بعاد ال ساااااااااااااايال، وفي الوقات نفساااااااااااااالى يتم إعااقتالى أو منعالى من القياام بطقوف الت نا  المعتاادة  

 الَفعاا اااطراب علاج في اساتخداما الفنيات السالوكية أكثر النو  من العلاج منهذا  وتعتل كالتنظيف،

واتضااا  مؤيررا  أن التعرض يقلل من الضااايق الوساااواساااي، أما منع الاسااات ابة فيقلل من الطقوف،    ،القهرية

 (.  2009ك الَغا،  2002ويفضل الجمع بينهما )عبد الخالق، 

سااااااااااتخدمة في علاج ااااااااااااطراب الَفعاا القهرية أهمها:  وتوجد بعض الفنيات المعرفية العلاجية الم

الاساااتبصاااار بالمرض، وربط المعرفة بالانفعاا، وربط الماااااي بالحااااار، و ااارف التفمير، وإيقاف الَفمار، 

والواجبات المنزلية، وكمن العلاج كذلا باسااااااااتخدام العقاقير ويرا ااااااااة المتضااااااااررين من تعاطي المخدرات،  

 نع امتصاااا  السااايروتونين على المساااتوى المركزي والذي من شاااأنلى أن يظهر   حيث   تطوير الجزيئات ال 

مدى فعاليتلى في ممافحة الفعل القهري يشاااااااااااااامل  ااااااااااااااحي ، كذلا يتم اسااااااااااااااتخدام عقار الملوميلامين  

Clomipramine    والإميلامين Imipramine    في عملياة العلاج، وقاد يتم اسااااااااااااااتخادام العلاج المهربا ي

ويرطيرة مثاال محاااولات الانتحااار والقتاال، ويتم اسااااااااااااااتخاادام علاجااات أيررى مثاال   ولمن في حااالات مدرة

العلاج الروحي الديذ وهذا راا ينتشااااار في بلداننا العربية بشااااامل كبير، وقد يساااااتخدم العلاج الجراحي في 

 (.   2018القضاة على هذا الااطراب )كنزة، 

بالوالدين لصاااااااااا ر ساااااااااان المريض، فلراا أما فيما يتعلق بالطفل فعملية علاجلى مرتبطة بدرجة كبيرة 

ساالوك الوالدين قد يمون سااب  في الَفعاا والطقوف القهرية النابعة لدى الطفل، لذا ا  معاملة الطفل 
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بشاية من الحممة، أما عندما يمون المصااب شااب ويافعا  فتساتخدم طريقة التحليل النفساي وللا بتليين  

 (.2012 الَم الَعلى  )لمحل، 

للاا نجاد أن العلاج المعرفي هو أحادج التياارات الحاديثاة ال  متم بصاااااااااااااافاة ر يسااااااااااااااياة  وبنااة على  

بالمديرل المعرفي للاااااطرابات النفساااية ويهدف هذا النو  من العلاج إلى إقنا  المصااااب بأن معتقداتلى غير  

سااااااااااوة التوافق  المنطقية وتوقعاتلى وأفماره الساااااااااالبية وعباراتلى الذاتية هي ال   دث ردود الَفعاا الدالة على 

النفسااي، ويهدف العلاج المعرفي إلى تعديل إدراكات المريض المشااوهة واسااتبداعا بأفمار ملا مة تعينلى على 

 (.  2019أن يمون متوافقا  مع نفسلى ومع اديررين )حسين والسيد وعطيفي، 

 العلاقة بين الوساوس والأفعال القهرية  2.3.11

 & De silvaلفهم العلاقة القا مة بين الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية فقد أورد ساااااااااايلفا وريممان  

Ranchman, 1998  ال  كمن أن تتواجد في يرلة الوسااااوف والَفعاا القهرية منها أولا :  المثير   العنا ااار

أو شااااعورا  بالقلق، وقد   ويعد حادث أو مؤشاااار يف ر الوسااااواف ويلزه، وقد يمون المثير هنا ااااايقا  أو كربا  

يمون المثير يرااارجيااا  في البيئااة المحيطااة وقااد يمون دايرليااا ، فمثلا  الرجاال الااذي يتبااادر في لهناالى هاال طعن  

شاااخصاااا  ما أم لا، فبم رد ر ية أشاااياة حادة مثل السااامين مثلا  يساااتفزه هذا الشاااعور، فالسااامين هنا مثير  

الدايرلية فتشااااااااااامل أحداث عقلية تثير الشاااااااااااخص    يرارجي يحثلى على الوساااااااااااواف ويساااااااااااتفزه، وأما المثيرات

وتوساااوف للى مثل المرأة ال  تتذكر فيها والدما المتوفية  ر بخلة وساااواساااية متصااالة بالموت فالذكرى هنا تعد  

 مثير دايرلي تثير الوساوف.

ثانيا :  الشاااعور بالضااايق  عادة ما تؤدي الوسااااوف الشاااعور بالضااايق والميبة وعدم الراحة، ثالثا : 

دفعة القهري  يوجد اندفا  لدى الفرد للقيام بسلوك قهري نتي ة إثارة الوساوف للى، ولمن ا  التنويلى   ال

هنا أنلى ليسااااات كل يرلة وساااااواساااااية قهرية تتضااااامن الدفعة القهرية، رابعا :  السااااالوك القهري  هو السااااالوك 
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لوك القهري، يرامساااااااااا :  الناتج عن الدفعة القهرية، ومصاااااااااطل  القهر هنا يشاااااااااير إلى الدفعة القهرية والسااااااااا

 يرفض الضاااايق  يشااااعر المصاااااب بنو  من الراحة المؤقتة عند قياملى بساااالوك قهري، سااااادسااااا :  الخوف من 

 وقو  كارثة  شعور يتبادر لدى المصاب أنلى سوف  دث كارثة معينة فيما إلا لم يقم بأي سلوك قهري.

ث حم وإن كان ليش للى سااااااابعا :  المسااااااؤولية المتضااااااخمة  يشااااااعر المصاااااااب بالمسااااااؤولية لَي حد 

علاقة أو ليش للى السيطرة عليلى، ويتولد لديلى الشعور بالذن ، ثامنا :  البحث عن إعادة التوكيد والطمأنة  

يتبادر في لهن المصااااااااب اموعة من الَسااااااائلة مثل: هل قام بالفعل على أكمل وجلى، هل قام ب لق موقد  

ل هذه الَسااااائلة لدى المصااااااب ويشاااااعر بالطمأنينة ال از، هل أغلق الباب بشااااامل محمم، وهمذا تتبادر مث

كلما كرر نفش الفعل، وساااااعا :  الت ن   يمون السااااالوك الت نبي عادة في الموااااااوعات والمواقف ال  عا 

علاقة ةثارة الوسااوف والَفعاا القهرية، على سابيل المثاا من يعاني من وسااوف النظافة عادة يت ن  كل  

 (.2017بلحسيذ،  ما يعتقده بأنلى ملوث وقذر )

وحم تتضاااااااااااااا  الر ية لابد من فهم العلاقة القا مة بين مفهوم الوساااااااااااااااوف من جهة وبين مفهوم  

الَفعااا القهرياة من جهاة أيررى، ويتضاااااااااااااا  للاا من يرلاا ماا أشاااااااااااااااار إليالى المفمرين والبااحثين المهتمين 

الوسااااااااوف والَفعاا القهرية معا ،  ( الذي رج  بوجود  1992بالقضاااااااايا المتعلقة بعلم النفش مثل عماشاااااااة )

ااطراب يشمل وساوف على هيئة أفمار أو اندفاعات أو مخاوف أو بوجود أعراض قهرية   ولكر على أنلى

وسااااااااااااااخاافاة هاذه    بتفااهاةعلى هيئاة طقوف حركياة مسااااااااااااااتمرة أو دورياة، أو بوجودهماا معاا ، ويوقن المريض  

ها وعدم الاسااااتساااالام والخنو  عا ولمن دون  الوساااااوف، ويبذا محاولات كثيرة ومسااااتمرة في ساااابيل مقاومت

 مثل القلق والَرق والخوف والشعور بالضيق. جدوى،  ا يسب  للى كثير من ادلام النفسية والعقلية

الوساااوف والَفعاا القهرية كلاهما يشااتركان في عملية ( أن  2007وفي لات السااياق أشااار عبدالله )

والقلق والضاااايق إلا حاوا   الَلمعلى المريض، ويشااااعر بها وينتابلى  اعيمنة أو الساااايطرة أو التساااالط أو الإلحا  
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مقاومتها أو إغفاعا، ويممن الايرتلاف بين الوسااااااااااوف والَفعاا القهرية كون الوسااااااااااوف أفمار اااااااااامنية  

  Miovic (2007). ومااا يؤيااد للااا، مااا لكره   دايرليااة، أمااا الَفعاااا فلا تعاادوا كومااا فعاال حركي  اااهري

أو دوافع،  أو الوسااوف عبارة عن أفمار، طيدة بين الوسااوف والَفعاا القهرية كون  و  على أن هناك علاقة

وتعتل ديريلة وزا دة وغير مرغوب بها ولا يتقبلها ا تمع، أما الَفعاا   ،ييلات أو  اااااااور متمررةأو  ر ى، 

،  فتعد تصااااااارفات أو سااااااالوكيات متمررة مثل  غسااااااال اليدين، الاساااااااتحمام غير الطبيعي، البصاااااااق، التأكد 

التمرار، الترتي ، أو التدقيق  أو تصارفات أو سالوكيات عقلية مثل  تلاوة الصالاة، العد، تمرار الملمات  

 .بشمل  امت، واعدف منها يرفض القلق

 تمون  القهريااة الَفعاااا حااالات ( من%95-90العظمى أكثر من ) ال ااالبيااة ويرى أبو هناادي أن 

فعندما يقوم المريض ب ساال يديلى بشاامل غير طبيعي فأن  ااحي ،  أيضااا   والعمش بوساااوف قهرية مصااحوبة

ال سااااااااااااال غير الطبيعية يفض من حدة    للا يحدث نتي ة لوساااااااااااااواف متعلق بالنظافة أو التلوث، وعملية

القلق والتوتر وادلام، وكااذلااا عناادمااا يقوم المريض بعمليااة التحقق أو التااأكااد القهريااة، فااأن للااا يحاادث  

ام فعل ما على أ  وجلى، فعملية التحقق هنا يفض من حدة القلق نتي ة لوسااااااااوف وشاااااااموك متعلقة ة 

ن العلاقة القا مة بين الوساااااااااااوف والَفعاا إعلى النقيض من للا ف  والتوتر ومن حدة وإلحا  الشااااااااااموك.

 مضاااااااطرا   نفسااااااالى المريض اد  كأن القهرية لا تمون منطقية دا ما ، فقد لا  دث أحيام  أي علاقة بينهما،  

 أولاده في فيها يسااااااافر ال  الساااااافينة ت رق لا يلم الليل، طواا قدميلى أطراف أ ااااااابع  على واقفا   البقاة إلى

البحر، وتوجد المثير من الحالات يقوم بها المريض يلو من الوساااااااااوف القهرية، ولا يوجد هناك أي    لام

 (.2014)المبير ودرويش،   تفسير عا سوى توفير الراحة وادمان 

( حسا  دراساتلى ال  قام بها على بعض مرااى الوساواف القهري في البيئة  2001عماشاة ) وأشاار

المصارية بأن نسا  الَعراض القهرية كما يعرااها المرااى عند مراجعتهم للطبي  النفساي كانت كما يلي: 
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ك  المراااااى من % 11.31 نساااابة في فقط قهرية أفعااك   المراااااى من % 99.28 نساااابة في فقط تساااالطية أفمار

أما الدراسااات ال ربية فإما تقساام   المراااى. من % 40 نساابة في نفساالى الوقت في تساالطية وأفمار قهرية أفعاا

النسااااااا  حسااااااا  نوعية المرااااااااى وليش حسااااااا  الساااااااب  الذي يذه  بلى المريض إلى الطبي  النفساااااااي، 

 قهرية أفعاا من يعانون  مرااىك %  9 نسابتهم وتبلغ  فقط تسالطية أفمار من يعانون  مرااى  والنسا  كالتاع:

)أبو   %90 نسااااااااااابتهم وتبلغ  قهرية وأفعاا تسااااااااااالطية أفمار من يعانون  مرااااااااااااىك %1 نسااااااااااابتهم وتبلغ  فقط

 (.2003هندي،

من الَفراد لديهم   %80فقد  هر أن حواع ما نساااااااااااابتلى    2002وفي دراسااااااااااااة عبد الخالق وراااااااااااااوان 

وسااااااوف تسااااالطية وأفعاا قهرية معا ، في حين قلة من الَفراد تعاني من الوسااااااوف وحدها، ومدرا  ما توجد  

طقوف قهرية يرالصاااااة دون أن يصااااااحبها أفمار وساااااواساااااية، وعادة ما يسااااابق الوساااااواف الَفعاا القهرية، 

يرا اة مع الشاا الوساواساي، ويدا على للا وأحيام  قد تلي الَفمار الوساواساية القيام بالَفعاا القهرية و 

يمون لديهم   %25من الَفراد كتلمون وساااااااوف وأفمار قهرية، وأن ما نساااااابتلى    %69وجود حواع ما نساااااابتلى  

 (.2014)المبير ودرويش،   %6وساوف فقط، في حين تبلغ نس  الحالات القهرية  

 العلاقة بين الوساوس والأفعال القهرية وبين العمر   2.3.12

ر ااااااااااااااااطراب الوساااااااااااااااوف والَفعاا القهرية ببعض المت يرات أهمها العمر، وقد يتبين أن العمر يتأث

الزمذ يؤثر في شااامل ومساااتوى الَعراض الوساااواساااية والَفعاا القهرية، حيث كانت أكثر الَعراض تمرارا   

لة ويرا اااة  لدى المرااااى بعد عمر الثلاثين، وقد تمون أعراض الوسااااوف والَفعاا القهرية في مرحلة الطفو 

المتأيررة منها، وتزداد أثناة المراهقة والشاباب وأن أعلى نسابة عا تنحصار ما بين العشارين إلى الثلاثين عاما،  

ال  قام بها لمعرفة بداية انتشاااااااار أعراض الوسااااااااوف    Hongos, 1989"و ا يؤكد على للا دراساااااااة هونجو 
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والَفعاا القهرية تبدأ من ساااااان العاشاااااارة لدى  والَفعاا القهرية وأشااااااارت النتا ج إلى إن أعراض الوساااااااوف 

 (.2018الذكور وفي سن الثالثة لدى الإمث )كنزة،  

( أن هناك إشااااااارات إلى احتماا الوساااااااوف والَفعاا 2008وأشااااااارت دراسااااااة كا م وآا سااااااعيد )

والدراسااااة   القهرية يبدأ في فترة الطفولة مختلفا  عنلى في فترة الرشااااد، إلا أن هذا الااااااطراب لم يحظ بالاهتمام

 العلمية إلا في العقد الَيرير كونلى ااطراب مدر الحدوث في الطفولة، وينتشر لدى المراهقين بنس  عالية.  

كلا  من و اااا يؤكاااد على وجود علاقاااة بين الوساااااااااااااااااوف والَفعااااا القهرياااة وبين العمر دراسااااااااااااااااة  

(Ghoreishil & Nikmanesh (2014  بين الوسااااااواف القهري    علاقة دالة إحصااااااا يا   ال  أشااااااارت بوجود

وجود فروق بين عينة طلبة المرحلة الثانوية وطلبة المرحلة الجامعية  ( ال  دلت ب2000)  توفيق، ودراسة  والعمر

وعلى النقيض من للا أشاااااارت الدراساااااة بعدم    بحيث حصااااالت طلبة المرحلة الثانوية على متوساااااط أعلى،

، في حين أشاااااارت  بين طالبات المرحلة الثانوية وطالبات المرحلة الجامعية  إحصاااااا ية فروق لات دلالةوجود  

تسااااااااوي كلا  من طلبة المرحلة الثانوية والجامعة في نسااااااا  انتشاااااااار  ( 1995)  عبد الخالق والدماطيدراساااااااة  

إلى وجود فروق دالة إحصااااااا يا  في مسااااااتوى الَفمار   1997وأشااااااارت دراسااااااة سااااااعفان   الوسااااااواف القهري.

  (. 2014جع إلى العمر الزمذ لصالح الَكل سنا  )المبير ودرويش، الوسواسية تر 

ووفق تلا المعطيات يتضاااااااااا  بأن هناك علاقة بين الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية وبين عمر الفرد، 

ويرى الباحث بأن اااااااااا وط الحياة ال  تعترض مسااااااااايرة الفرد تؤثر على نموه وقعللى أساااااااااير تلا الضااااااااا وط  

ير السااالبي الناشاااا من الصااارا  الذي ينتابلى الحين والَيررى  ا يؤثر على توافقلى  والَحداث من يرلاا التفم

بين التوافق النفساي   دالة إحصاا يا    علاقة ارتباطية  ( في دراساتلى على وجود2014)  مصاطفىالنفساي، وأشاار 

 .والعمر
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 العلاقة بين الوساوس والأفعال القهرية وبين النوع الجتماعي  2.3.13

يوجد يرلاف حوا مت ير النو  الاجتماعي وعلاقتلى بااااااااااااااااطراب الوساااااااااااااااوف والَفعاا القهرية، 

فتشااااااااااير بعض الدراسااااااااااات عدم وجود فروق بين الذكور والإمث مثل ما جاة في ساااااااااالساااااااااالة تشااااااااااخيص 

اساااات إلى وجود فروق بينهما ولصاااالح الإمث، أي أن  الاااااطرابات النفساااية، في حين أشاااارت بعض الدر 

نساااااااااااااابتلى لدى الإمث أكثر عنلى من الذكور، وقد ويرجع للا كون عمل الذكور يمون يرارج البيت وهذا 

يبعدهم عن الروتين الممل في المنزا، أن نو  العمل الذي يقوم بلى الرجل يلع  دورا كبيرا  في تقليل نساااااااااااااابة  

لى لا يرتبط بالطهارة والن اساااة والمواقف ال  تثير الوساااوساااة، وكونلى يتعامل مع  إ اااابتلى بهذا الاااااطراب كون

ا تمع أكثر من الإمث ولا يتعرض للأمراض ال  تتعرض عا الإمث مثل الحمل والولادة ال  غالبا ما تثير 

 (. 2008الوساوف )العيد، 

اا القهرياة وبين نو  أشااااااااااااااارت العادياد من الادراسااااااااااااااات إلى وجود علاقاة بين الوساااااااااااااااوف والَفعا

أن هناك   ( ال  بينت2017)  وإبراهيم  دراسااااااة الفزارية والساااااافاساااااافةالاجتماعي، ومن أهم هذه الدراسااااااات  

الوساااوف والَفعاا القهرية، فروق لات دلالة إحصااا ية بين كلا  من الذكور والإمث في مسااتويات انتشااار  

وجود علاقة دالة إحصاااا يا بين شاااارت إلى  ال  أ  Ghoreishil & Nikmanesh (2014)كلا  من ودراساااة  

 .النو الوساوف والَفعاا القهرية وبين كلا  

تباينت ادراة في تقدير الفروق بين الجنسااين في الوساااوف والَفعاا القهرية، ومن يرلاا الاطلا   

أي إن الإمث أكثر عراااااااااة من الذكور    51مقابل   49على الدراسااااااااات والبحوث وجد إن نساااااااابة الإمث 

دراساااااااااة  (. وهذا ما أكدتلى بعض الدراساااااااااات مثل 2018راب الوسااااااااااوف والَفعاا القهرية )كنزة،  لاااااااااااط

Yoldascan, Ozenli, Kutlu, Topal & Bozkurt (2009)   كما أشاااااااااارت إليلى والفزارية والسااااااااافاسااااااااافة
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 النو الوساااااااااااوف والَفعاا القهرية وبين  علاقة دالة إحصااااااااااا يا  بين    ( ال  بينت على وجود2017وإبراهيم )

 .  من الذكور  عذا النو  من الااطراب عنها، حيث أن الإمث أكثر تعراا  الاجتماعي

، القهرية والَفعاا للوساااااواف الذكور من عرااااااة أكثر ثمالإ( أن  2004)  جودة وأشاااااارت دراساااااة

بين الإمث والذكور فيما يتعلق اساااتوى   لا دلالةأ هرت فروقا  ال   (2002)  عبد الخالق ورااااوان ودراساااة 

  توفيق  ، ودراسااة، حيث حصاالت الإمث على متوسااط أعلى من الذكورالوساااوف والَفعاا القهريةانتشااار  

 دراساةو   وجود فروق دالة إحصاا يا  بين الجنساين لدى العينة الجامعية لصاالح الإمث،  ( ال  أ هرت2000)

الوساااااوف والَفعاا القهرية. وأشااااارت   في التلاميذ  من أعلى كن التلميذات أن  ال  بينت(  1997) العنزي

على وجود علاقة دالة إحصاااااااااا يا  بين الجنساااااااااين في الَفمار   1997ودراساااااااااة ساااااااااعفان    1999دراساااااااااة فرج،  

  (. 2014الوسواسية لصالح الذكور )المبير ودرويش، 

لى عدم وجود هذا النو  من العلاقة مثل وعلى النقيض من للا فقد أشاااارت بعض الدراساااات إ

للوسااااااوف والَفعاا عدم وجود دلالة إحصاااااا ية  ( ال  بينت  2014)والركاوي، أميرة  ، عمر دراساااااة الركاوي

عدم وجود    Sulkowski. Mariaskin & Storch (2011)من  دراساااااااااااة كلا  ، و الجنش  القهرية وبين مت ير

عبد ، ودراسااة الذكور والإمث في نساا  انتشااار الوسااواف القهريفروق لات دلالة إحصااا ية بين كلا  من 

الوسااااااااوف  عدم وجود فروق بين كلا  من الذكور والإمث في انتشاااااااار  ( ال  بينت  1995)  الخالق والدماطي

( ال  بينت عدم وجود فروق دالة احصاااااااا يا  تبعا 2015والَفعاا القهرية، ودراساااااااة عبد العزيز وعز الدين )

 .لمت ير الجنش

 علاقة الأفعال القهرية بالتوافق النفسي  2.3.13

يعاني الَفراد المصااابون بااااطراب الَفعاا القهرية أو القساارية من انعدام الر ية الصااحيحة للذات  

وإدراكها كما هي عليلى، ويرجع للا إلى أن ااااااااطراب الَفعاا القهرية يؤدي إلى تشااااااوه معرفي لدى الفرد 
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لمعرفية ال  تعتمد عليها هذه الدراسااااااااااااااة، وهذا التشااااااااااااااوه المعرفي يؤدي إلى  وهذا ما أشااااااااااااااارت إليلى النظرية ا

معتقدات لا عقلانية وأفمار سااااالبية وأنماط تفمير لا منطقية، والمبال ة وعدم القدرة على  مل المساااااؤولية، 

ة  ا اعل الفرد يعاني من اااااااااطراب الَفعاا القهرية وغير قادر على إدراك لاتلى ويرصاااااااا صاااااااها ونقاط القو 

والضاااااااعف في شاااااااخصااااااايتلى، وهذا يفقده توازنلى  ا اعل عملية توافقلى النفساااااااي سااااااايئة لل اية، لَن سااااااايطرة  

الطقوف القهرية على لهن المصاااااااااب بااااااااااطراب الَفعاا القهرية قعل إدراكلى لذاتلى منخفضااااااااا  جدا  وغير  

ق ويروف وإرهاق  واقعيا ،  ا يصااااع  الفرد التخلص من هذا الااااااطراب وتصااااب  حياتلى دا ما  في قلق وأر 

 (.2014وهذا اعل عملية التوافق النفسي  عبة جدا  )المبير ودرويش،  

تشاااااااير بعض الدراساااااااات إلى وجود علاقة ساااااااالبة بين التوافق وكلا  من القلق والاكتئاب والوحدة  

ودراسااااة   Whisman & Bruce, 1999ودراسااااة   Demir. 1999النفسااااية والعدا ية والاندفاعية مثل دراسااااة 

Eunjung, 2012   ودراسااااااةTrevino, 2007    ودراسااااااةMaille, 2003t   وهذه الَعراض عا علاقة بالَفعاا

القهرية كون الَفعاا مرتبطة بالقلق والخوف والاكتئاب والاندفاعية  ا يؤثر على توافق الشااااااااااااااخص واعللى  

دراساات إلى وجود علاقة ، وعلى النقيض من للا فقد أشاارت بعض الوالانمسااريعيش في دوامة اليأف  

إاابية بين الَفعاا القسااااارية للوساااااواف وكلا  من الَفمار اللاعقلانية والقلق والاكتئاب والمخاوف المرااااااية 

وأنماط التفمير غير السااااوية، كما ارتبطت الَفعاا القهرية إاابا  بالمبال ة وعدم القدرة على  مل المسااااؤولية 

 Castle. etودراسااة  ،2000، ودراسااة يرضاار،  1990د الخالق والنياا،  والممالية والعصااابية مثل دراسااة عب

al., 1995  ودراسة ،Ronnongstam,1996ودراسة ،Skodal, et al.1995   ودراسة ،Kaye. 1997  المبير(

 (. 2014ودرويش، 

تظهر الطقوف القهرية إلا تسااببت في ااايق وكرب وااااحين، واساات راقها أكثر من ساااعة واحدة  

يوميا ، وتؤثر في الفرد من حيث قياملى بو ا فلى المهنية والاجتماعية السوية، فيدرك الفرد أنلى واقع في معضلة  
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 يهدى للى باا ولا  قد لا يخرج منها، وتراوده أفمارا  تلو الَيررى ويشااااااااااااااعر من جديد بالقلق والضاااااااااااااايق ولا

ت مض للى عين إلا بالقيام بفعل يهد ي من باللى ولو لفترة قصاااااااايرة، كل للا يعرقل من حياتلى الطبيعية ال  

 (.2017يعيشها ويؤثر على علاقتلى باديررين  ا يفقده توازنلى النفسي ويصب  سية التوافق )أيررف،  

لَفعاا القهرية والتوافق النفساااااااي  وفي ااااااااوة للا يرى الباحث اااااااارورة التعرف على العلاقة بين ا

لااادى طلباااة الجاااامعاااات ومعرفاااة الفروق بينهماااا ومااادى إمماااانياااة التنبؤ بالَفعااااا القهرياااة من يرلاا التوافق  

النفساي، وللا كون الَفعاا ال  تصاي  الطلبة وتسايطر عليهم قعلهم يعيشاون في  ارا  دا م يحتويلى نو  

بالفشاااال  ا يؤثر على توافقهم الَكادكي وينخفض مسااااتوى من القلق والَرق والإرهاق والخوف والشااااعور 

 صاااااااااايلهم وهذا يؤثر على مسااااااااااتقبلهم المهذ والَسااااااااااري، لذا جاةت هذه الدراسااااااااااة ممملة لما قبلها من 

 .  طبيعتهاالدراسات لمحاولة المشف عن هذه العلاقة وما يتخللها من عوامل مؤثرة على 

 التوافق النفسي    2.4

  التوافق  أبعاد على  ينعمش لَنلى وللا السااوية، الشااخصااية  مرتمزات أهم من النفسااي  التوافق ي عد 

 اعتلاا  عن وين م الَساري،  الانفعاع، الَكادكي، العضاوي،  الجنساي، الاجتماعي،  التوافق:  مثل  الَيررى

  الَمان بعدم  والشاعور طالمفر  والانفعاا والحزن   والارتباك والضايق بالقلق  الشاعور  الفرد  لدى النفساي  التوافق

 وت رقلى  الوساواساية الَفمار  وتنتابلى وال ربة بالعزلة والشاعور اديررين، وبين  بينلى  العلاقة  واااطراب  والاساتقرار

و ااااور  ا اعللى يندفع حوا  ارسااااة ساااالوك قهري للتقليل من هذا القلق والَرق الذي   وييلات  أوهام في

تنحصااار اا لكر أعلاه بل تتعداه بحيث يشاااعر الشاااخص ال ير  يشاااعر بلى، ومعامة الشاااخص غير المتوافق لا 

متوافق بعاد وجود أهاداف محاددة لالى وبأن حيااتالى لا معنى عاا وهاذا يصاااااااااااااايبالى بنو  من الإحبااط والياأف من 

    (.9012الحياة )الجناعي،  
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 الفرد  بين التوازن   يحدث  وحم  والبيئة،   الفرد ساااالوكيات بين مسااااتمرة دينامية عملية  التوافق ويعتل

  التوافق  أسااف  النفساية  الصاحة  وتعد   البيئة، متطلبات اامن الفرد  حاجات إشابا  يتضامن أن  بد  لا  وبيئتلى

  ينته ها  ال   بالَساااااااالي   الساااااااليم غير عنلى  الساااااااليم  التوافق   ديد   كمن يرلاعا فمن  الفرد،  لدى  النفساااااااي

المحيمي السااياق أشااار كلا  من  ، وفي لات(0052)زهران،   مع بيئتلى  النساابي  التوافق  قيق أجل من الفرد

على أن التوافق أمرا  نسااااااااابي لل اية، ويختلف بايرتلاف الممان والزمان، فلراا   (2011)  ووجدان ومصاااااااااطفى

يمون الفرد متوافقااااا  في اتمع من ا تمعااااات وغير متوافقااااا  في اتمع أيرر، وأحيااااام  قااااد يمون نو  من 

اتمعا  أيرر، فالمزاج اعادو قد يقابل في اتمع ما بالقبوا،  الساااااااااااااالوك مقبولا  في اتمع ما وغي مقبوا في 

  .ويقابل بالرفض في اتمع أيرر، كون نمطلى التشدد والخشونة

 ا تمع   معايير  مع  تتعارض لا بصاااااااورة ودوافعلى  الفرد  حاجات  إشااااااابا  يتضااااااامن  النفساااااااي  والتوافق

ديررين أو با تمع، فاالفرد المتوافق  وقيماة، ولا تورط الفرد في محظورات تعود عليالى بالعقااب، ولا تضاااااااااااااار با

توافقا  حسانا  هو الذي ين   في  قيق التوازن في بيئتلى، والعمش  احي ، فالشاخص الذي يسارق الطعام  

 (.Prosser, 2005) وهو كلا الماا لشراة ما ينقصلى أو يسد بلى جوعلى، يو ف بشخص سية التوافق

ويعاني طلاب الجامعة من كثير المشاااااااااملات المعرقلة لتوافقهم النفسااااااااايِ  مع المرحلة الجامعية، ومن  

أهم هذه المشاااااااااملات: قلق الامتحان، قلق المساااااااااتقبل، الضااااااااا وط النفساااااااااية والَكادكية، تدني مساااااااااتوى 

الاذات، انخفااض مفهوم  عاادات الماذاكرة الخااطئاة،  التحصاااااااااااااايال، قلاة الوقات المتاا  للماذاكرة، النسااااااااااااااياان،  

والاقتصااااادية، ويرتبط الَداة الدراسااااي ارتباطا وثيقا بالتميف والتوافق مع الحياة الجامعية،  والضاااا وط المادية 

فتفوق الطال  في الجامعة مرهون بتوافقلى وتميفلى مع الحياة الجامعية بشاااااام و ا فها ومتطلباما الاجتماعية  

 (.3012والنفسية )رج ، ومحمد،  



 

103 

أن طلبة الجامعات عم يرصاااا ص  يزة (.2019نقلا  عن قشااامر ) (kerisK(  9771كيسااامر    ويرى

ويواجهون مواقف اااااااااغطة ويعانون من مواقف وأزمات عديدة تتمثل في مواجهة الامتحامت والعلاقات 

مع الزملاة والَسااااااااااااااتذة والمنافساااااااااااااة من أجل الن ا ، مهيا عن المشاااااااااااااملات العاطفية كومم في مرحلة  

لبيئة الجامعية وعمليات التأقلم مع الَنظمة والقوانين الجديدة، والتعرف على أ ااااااااااادقاة المراهقة، وتأثيرات ا

من مختلف البيئات، وعوامل الضااااااا ط والصااااااارا  الذي يعيشااااااالى الطال  كونلى طال  ومساااااااتقبلا  عامل، وما  

 غامض وحياة أسرية اهولة.  ينتابلى من مستقبل مهذ

 التوافق  تعريف  2.4.1

المفاهيم النفساية الَيررى، ليش للى تعريف محدد، فالتوافق للى معان مختلفة يتلف  التوافق ك يره من 

  بايرتلاف الموااااااااو  الذي يساااااااتخدم فيلى، حيث ايرتلفت التعاريف حسااااااا  الاقاهات الفمرية المختلفة، 

التوافق مأيرول من وفق الشااااااية ما لاةملى، وقد وافقلى  موافقة ، ووفاقا   (  إن 251  ،2014ويشااااااير ابن منظور )

 الإعدادفالمعنى القاموسااااااااااااااي للى يشااااااااااااااير إلى عمل الترتيبات أو التنظيمات المختلفة أو  .  واتفق معلى وتوافقا

لعمل شاية ما، أو إعادة تنظيم شاية ما بحيث يصاب  منظما ، أو الساعي إلى  قيق الانسا ام بين عنا ار 

غراااااااااا  معينا    عدادالإمواااااااااو  ما، أو إعداد الَشااااااااياة لمي تتفق مع مسااااااااتوى معين، أو لمي يخدم هذا 

والتوافق في أ ااااااللى بيولوجي يعذ بلى داروين قدرة الما ن الحي على مواجهة الظروف   (.1990)العيسااااااوي، 

 (.2019البيئية اا يحتويها من ت يرات بحيث تعمل على إشبا  حاجياتلى )لموشي، 

ا روجرز بأنلى عرفلى كار ولفهم التوافق النفسااي بشاامل أعمق لابد من  رير مصااطل  التوافق، فقد  

 قادرة الشااااااااااااااخص على تقبال الَمور ال  يادركهاا ااا في للاا لاتالى، ثم العمال من بعاد للاا على تبنيهاا في 

( بأنلى اموعة من العلاقات المنساا مة  2002عرفلى الشااالع )، في حين (1998تنظيم شااخصاايتلى  )القذافي، 
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القدرة على تلبية البعض من مطالبلى  مع البيئة وال  تتضاااااامن القدرة على إشاااااابا  معظم حاجات الفرد وعا 

 البيولوجية والاجتماعية.  

بأنلى  حالة من علاقة الت انش مع البيئة ال  يساااااااااتطيع الفرد  "Eysenck"إيزنا   وقد أشاااااااااار للى

،  (1998الحصاااااااوا على الإشااااااابا  لمعظم حاجاتلى وأن يحقق المتطلبات الجسااااااامية والاجتماعية )عبدالحميد، 

علم نفش يعمد على فهم الإنساااااان لسااااالوكلى وأفماره ومشااااااعره لرسااااام أهداف   بأنلىAllen (1990 وعرفلى )

بأنلى حالة    كذلا  Rivera (2007ريفيرا )وقد أشاااااااار إليلى   معينة لمواجهة الضااااااا وط اليومية ال  يتعرض عا.

 من الانس ام في العلاقة بين الفرد وما يدور حوللى.

 تعريف التوافق النفسي  2.4.2

ي على أنالى  التوازن المنسااااااااااااااق بين الماا ن وماا يحيط بالى، بحياث تعمال كال يعرف التوافق النفساااااااااااااا

الو ا ف ال   افظ على اساتمرارية الما ن بشامل ساوي ولا كمن التو ال إلى هذا التوافق التام فهو ارد 

 زهران يشاير إليلى و ، (English & English, 1958)  من درجات التوافق الجز ي  تدريج ماية نظرية لمتصال 

بالت يير والتعديل، حم    الطبيعية والاجتماعية بأنلى  عملية دينامية مساتمرة تتناوا السالوك والبيئة   (2005)

 .يحدث توازن بين الفرد وبيئتلى، وهذا التوازن يتضمن إشبا  حاجات الفرد و قيق متطلبات البيئة

( التوافق النفساااي بأنلى عملية دينامية مساااتمرة يحاوا الفرد من يرلاعا تقبل 2018وتعرف ال ري  )

 سااااالوك البيئة من حوللى، للو اااااوا إلى حالة  الواقع الذي يبدو ادن مساااااتحيلا ، وتعديل ما كمن تعديللى في

من الاستقرار والتوازن الذين يحتاجهما الفرد لإشبا  حاجياتلى و قيق متطلبات البيئة. والتوافق النفسي هو 

حالة من الاتزان الدايرلي للفرد ويشاعر الفرد بحالة من الراااة عن نفسالى، تزامنا  مع الخلو النسابي من التوتر  

 (.2018الة قد يصاحبها تفاعل إااع مع الواقع والبيئة )الطراونة،  والصرا ، وهذه الح
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  الانسااا ام،  درجة إلى  للو اااوا  المحيطة،  بيئتلى  مع   الفرد  يحققلى التوازن  من  نو  هو  النفساااي  والتوافق

الفرد قاادرا  على إشااااااااااااااباا  حااجااتالى ومواجهاة متطلبااتالى الجساااااااااااااامياة والاجتمااعياة والنفسااااااااااااااياة    يمون   بحياث

(Depping, 2010)  .ويطلق (wilson (1967  بأنلى الخلو النسااااااابي من الانفعالات السااااااالبية، كالخوف    عليلى

والقلق والإحساااااف بالذن  والصاااارا  والشااااعور بالاكتفاة الشااااخصااااي، والسااااعادة العامة، وأنلى القدرة على 

د  معرفة نفسااااالى بطريقة موااااااوعية وحقيقية، وبالتاع تقبللى لنقط ااااااعفلى وقوتلى وتنمية لقدراتلى إلى أقصاااااى ح

ويطلق كذلا على التوافق النفساااااي بتلا العملية ال  يتميف   (.1998 من )الة سااااالسااااالة علوم التربية،  

بها الفرد مع نفسااااااالى ومع بيئتلى الجديدة ويعتل المحتوى الاجتماعي النفساااااااي للتوافق الاجتماعي نقطة التقاة 

 (.2018بين الجماعة وتوجهاتلى القيمية )أبشر،  

يتلف بايرتلاف   إن هناك كثير من التعريفات المتعلقة بالتوافق احثو ا سااااااااابق يتضااااااااا  لدى الب

وقااد يعود للااا لبعض    وجهااات نظر العلماااة والباااحثين وتتعاادد بتعاادد ا ااالات ال  يتصاااااااااااااااال بهااا الفرد،

الملرات الجوهرياة ال  تممن في زاوياة الر ياة ال  نظر منهاا كال مفمر، كماا ويلاحظ أيضاااااااااااااااا  تأثير العاامال  

جميعهاا  تبااين نظرة المفمرين والبااحثين والعلمااة ور يتهم حوا للاا، ومع هاذه التباايناات إلا إن  الزمذ في

تنصااااا  حوا الاقاهات النفساااااية الشاااااخصاااااية والاجتماعية والبيئية والبيولوجية، وبشااااامل عام فان عملية 

وإشاابا  حاجاتلى الَساااسااية، وما يترت  عليلى   .التوافق هي عملية المواةمة بين حاجات الفرد ومطالبلى البيئية

 من حدوث ت ير في سلوك الفرد أو في بيئتلى أو الاثنين معا .  

 النفسي نشأة مفهوم التوافق   2.4.3

ترجع نشاااااااااأة مصاااااااااطل  التوافق إلى القرن التاساااااااااع عشااااااااار، حيث تنبثق جذور المفهوم من نظرية  

آيرر هو التميف، ليشاااااااير إلى مفهوم بيولوجي،    اللاماركانية ويرادفلى مصاااااااطل   Darwin (1889)    داروين

حيث أن الما ن الحي يحاوا الموا مة بين نفساااااااااالى والعالم الطبيعي الذي يعيش فيلى من آجل البقاة. أما من 
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اجتماعي باساااااااااااام   –الجان  النفسااااااااااااي فقد ايرذ علم النفش المفهوم البيولوجي واقعده في ا اا النفسااااااااااااو  

ليبين بطريقة أفضاااااااال على العملية الساااااااالوكية ال  بواسااااااااطتها يتممن    التوافق  بديلا لمصااااااااطل   التميف 

 (.  2007الما ن الحي من إشبا  رغباتلى والت ل  على العوا ق النفسية والاجتماعية والبيئية )فارف،  

( أن اسااااااااااااااتخادام لفظ التميف يمون للادلالاة على التميف البيولوجي، أي  1973ويرى الملي ي )

. أمااا  يسااااااااااااااتخاادم لفظ التوافق للاادلالااة على التميف الاجتماااعي بوجاالى عااام  التميف مع البيئااة، في حين

في مفهوم التميف بأناالى انبثق من علم الَحياااة، وكااان ح ر الزاويااة في نظريااة فيرى     Lazarusلازروف  

  للنشاوة والارتقاة، وقد أساتعير وعدا من قبل علماة النفش وأطلق عليلى اسام  التوافق   "Darwinداروين  

  (.Lazarus, 1976ى كفا  الفرد للبقاة أطوا مدة أو العيش في محيطلى الطبيعي والاجتماعي )ويؤكد عل

( فيرى أن هنااااك التوافق وهنااااك التوا م، حياااث أن التوافق تلا م وتنااااغم على 1984أماااا مخيمر )

يمون  مساااااااااااتوى الَعماق ما بين الفرد وبيئتلى، وبينما يظل التوا م في مساااااااااااتوى الساااااااااااط  لا يزيد على أن 

( إن الإنساااان يتميف بيولوجيا ويتوافق نفسااايا واجتماعيا، وإل 2005ويشاااير زهران )  مساااايرة وااراة للبيئة.

يبدأ التميف وهو جنين في بطن أملى، ويسااتمر للا طوا حياتلى بعد الولادة، في حين يبدأ توافقلى النفسااي 

، التميف والتوافق  العمليتااان تبط  والاجتماااعي مع تموين لاتاالى في الساااااااااااااانوات الَولى من حياااتاالى، وبهااذا تر 

من يرصااااا ص كل مرحلة ومطال  النمو   انطلاقاوثيقا اراحل النمو المختلفة ال  كر بها الإنسااااان،   ارتباطا

  بالشاااااااااااايخويرة.   وانتهاةمن مرحلة الطفولة   ابتداةفيها علما بأن هذه المطال  يتلف من مرحلة إلى أيررى  

ه من المفاهيم النفساااااااااية الَيررى عرف تطورا واااااااااااحا وأرتبط ارتباطا  وكمننا القوا بأن مفهوم التوافق ك ير 

 وثيقا  بعلم الَحياة، ليتفرد فيما بعد بطابعلى النفسي الخا .
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 النفسي طبيعة التوافق   2.4.4

يعد التوافق عملية سااالوكية، دا ما ما اتهد الفرد من يرلاعا في  قيق الراحة النفساااية والاطمئنان  

والرااااااااا نتي ة  قيق الذات والقدرة على التميف مع البيئة والتفاعل مع اديررين، فالتوافق عملية نسااااااابية  

لموقف التوافقي، وللاا  ومسااااااااااااااتمرة، فاالفرد كي يتوافق لاباد أن يمون في ونم وساااااااااااااالام مع اديررين في ا

 (.2007بتحديد الحاجات والمطام  ال ير مقبولة ورغبات اديررين )فارف، 

ويلع  التوافق دورا كبيرا في حياة كل فرد لقدرتلى على تميف الشاااااااخص في بيئتلى الاجتماعية وفي 

تصااااااااااااااااادياااة مختلف ا اااالات مع اديررين وال  تطبع في علاقتااالى مع أساااااااااااااارتااالى واتمعااالى ومعاااايير البيئاااة الاق

والاجتماعية والَيرلاقية، كذلا كونلى الت يير لمساااااااااايرة البيئة بهدف الو اااااااااوا على أكثر المزايا نفعا وراحة،  

حيث يحدث الت يير بواحدة من الطريقتين وأحيام كلاهما معا، إما أن يمون تعديلا يرارجيا ويسااااااااااااامى في 

د نفسااااااااااااااالى فيساااااااااااااامى تقوكاا لاتياا )حقي،  هاذه الحاالاة تقوكاا م اايرا، أو أن يمون تعاديلا دايرلياا يخص الفر 

1986  .) 

 النفسي أهمية دراسة التوافق   2.4.5

اكتسااااااااااااااااب المهااارات والخلات ال   مناالى من ترجع أهميااة دراساااااااااااااااة التوافق في كومااا تعماال على  

،  اسااااااات لاا قدراتلى وتو يفها في حياتلى العملية وللا عن طريق احتماكلى بالجماعات وحسااااااان توافقلى معها

لفرد من إزالة توتراتلى عن طريق الإشااابا  للحاجات المختلفة بالطرق المشاااروعة وال  تسااااهم في  من اكما  

قدرة الفرد على مواجهة مشااااااكللى اعرفة الَساااااباب ومحاولتلى  ، وتعمل على زيادة ساااااعادتلى وساااااعادة اديررين

، في زيادة إنتاجيتلى  تع الفرد بالصاحة والتوافق النفساي والاجتماعي  ا يسااهم، وتعمل على الت ل  عليها

، و اوا  إقامة علاقات اجتماعية إاابية مع باقي أفراد ا تمع يسااودها الود والاحترام المتباداوتعمل على 

 (. 1976قدرة الفرد على التميف مع المت يرات المختلفة والحفاا على توازنلى الانفعاع )دسوقي،  زيادة 
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نظرا لاعتباره و اافا لساالوك الشااخصااية   ،دراسااة التوافق النفسااي أهمية بال ة في علم النفش ويحظى

من ف  ،لنفسااااااايةميدان الصاااااااحة امنها  الساااااااوية، وتظهر الفوا د التطبيقية لدراساااااااة التوافق في ميادين عديدة  

البديهي أن ايرتلاا التوافق النفساااااي يؤدي إلى ااااااعف الصاااااحة النفساااااية، فساااااوة التوافق النفساااااي ي عد من 

مهددات الاااااااطراب النفساااااي، فمعرفة مساااااتوى توافق الفرد مع نفسااااالى ومع البيئة المحيطة بلى من الخطوات  

 (.2002شالع، الاعامة في الفحص النفسي والطبي )

فعنادماا يمون الطاالا     دورا  كبيرا  في الربط بين عملياة التحصاااااااااااااايال والتوافق،  ةميادان التربياويلعا   

متوافقا  توافقا  سااويا  ينعمش للا على  صاايللى الدراسااي، فالتوافق السااوي يعطي مؤشاارا  إاابيا  ودافعا  قويا  

افقا  نفسااايا  حسااانا  يعمل نحو التقدم والتفوق اا يسااابغ العملية التعليمية بالمتعة والجدية، فالطال  المتوافق تو 

على تموين علاقات إاابية وسااريعة مع البيئة ال  يحيط بها من زملاة ومعلمين  ا يساااعدهم على التفوق 

والن ا ، على النقيض من للا الطلاب المتوافقون توافقا  سيئا ، تضعف ثقتهم بنفسهم، ويتسمون بالقلق  

حوا الذات، وكراهية المؤساااااااساااااااة التعليمية، ويل ئون إلى    والتوتر وااااااااعف العلاقات الاجتماعية، والتمركز

 (.2002شالع، الالعنف والإيرلاا بالنظام التعليمي،  ا تضعف دافعيتهم للتحصيل )

بط جودة وكمية الإنتاج في المؤسااااااسااااااات الصااااااناعية على ر  دورا  كبيرا  في  يدان الصااااااناعةكما أن لم

توافقااا  توافقااا  حساااااااااااااانااا  فااأن للااا ياادفعاالى نحو الجااديااة درجااة توافق العماااا، بحيااث عناادمااا يمون العاااماال م

والإيرلا  في العمل، ويسااااااااااعده في تموين علاقات اجتماعية مع مر وسااااااااايلى وزملا لى،  ا يسااااااااااعد على 

 سااااااااين الإنتاج كما  وكيفا ، وعلى العمش من للا فأن التوافق الساااااااايا للعمل اعلهم يعملون في بيئة لا  

وال ياب،  ا ينعمش للا على عملية الإنتاج كما  وكيفا  )علي طابع فواااااااااااوي من حيث كثرة الشاااااااااا    

 (.2004وشريت، 
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 والشخص المتوافق  خصائص التوافق   2.4.6

ويقصااااااد بها ااااااارورة النظر لبنسااااااان باعتباره شااااااخصااااااية موحدة كليا  في  ،التوافق عملية كليةي عد 

ارجي للفرد في إعاة لت اربلى الشعورية  علاقتلى مع البيئة، اعنى أن التوافق يرا ية لا تقتصر على السلوك الخ

 ،التوافق عملية تطورية ارتقا ية، كما ي عد (2000ما يسااتشااعر من الراااا الذاع والرااااة عن العمل )قدي ، 

ومعنى للا أن نضاااااع في اعتبارم حاجات الفرد ودوافعلى من مراحل نموه المختلفة ويرصاااااا صاااااها ومتطلباما  

من الاادوافع والَهااداف البساااااااااااااايطااة إلى الَكثر تطورا  وتعقياادا  وكااذلااا   كمااا يمون برجو  إلى ماادارج ترقى

 (.1998بالرجو  إلى مدارج الترقي من الذات إلى المواو  )أبو مصطفى والن ار، 

ويقصااااد بلى أن التوافق يقوم على  اااارا  القوي،  اااارا   ،عملية دينامية  بأنلى  التوافقكما ويو ااااف 

بين الذات والمواااو ، في ساالساالة متصاالة لا تنتهي، وكل  اارا  من هذه الساالساالة ينتهي احصاالة أو نتاج 

، ويرى دمنهوري (1998يسااااااامى بالتوافق أحيام  وبساااااااوة التوافق في أحيان أيررى )أبو مصاااااااطفى والن ار، 

ويقصااااااااد بلى أن التوافق إن كان سااااااااويا  أو مرااااااااايا  ينطوي على   كذلا،  يةالتوافق عملية و يف( بأن  1996)

و يفة إعادة اتزان أو يفيف التوتر الناشااااااااا من  اااااااارا  القوى بين الذات والمواااااااااو ، فالتوافق ليش ارد 

يرفض للتوتر وإنما يشمل ااا الصحة النفسية و قيقا لإممامت الذات  قيقا للوجود الإنساني كموقف  

 .للعالم

من طاقة الإنسان النفسية وال  تتأثر   كونلى  ،التوافق عملية اقتصادية( أن 2008وأشار أبو موسى )

عملياة    أنالى  التوافق( فيرى  1997. وأماا ديراان )بالظروف البيئياة والظروف الماادياة وكال ماا يحيط بالإنساااااااااااااااان 

إلى درجاة من الجمود الاذي  ليش هنااك ماا يعرف بالتوافق التاام إلا الموت، فاالتوافق التاام يؤدي    إل  نساااااااااااااابياة

 .يؤدي بدوره إلى الموت فالتوافق مسألة نسبية معيارية زمام  وممام  و روفا  
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لراحاة والارتياا  با  فاأن الشااااااااااااااخص المتوافق لاباد أن يتصااااااااااااااف  ""Lazarusطبقاا لمعاايير لازاروف  

، كماا  لق مزمنحياث لا كمن أن يتحقق للفرد التوافق وهو يعااني من اكتئااب أو انقبااض أو ق ،النفسااااااااااااااي

حيااث لا كمن أن يتحقق التوافق للفرد دون تقبلاالى الاجتماااعي أو   ،لتقباال الاجتماااعيولابااد أن يتمتع با

اعنى أن    ،لمفاية في العمل، وا  أن يتصاااااااااف الشاااااااااخص المتوافق باقبوللى من يرلاا علاقاتلى وسااااااااالوكياتلى

لى، وفشل في است لاا قدراتلى على الشخص سيا التوافق هو بالطبع يتسم بقلة إنتاجية بل ونقص في كفايت

 لازاروف  ساوة  ، كما ويتصاف الشاخص المتوافق بخلوه من الَمراض الجسامية، حيث أرجع  الوجلى الَنسا 

 (.Lazarus. 1961التوافق إلى الإ ابات أو الَمراض أحيام  )

امتلاك   فأن معايير المتوافق اقتصاااااااااارت على ساااااااااابعة نقاط وهي:  "Tendall"أما حساااااااااا  تنداا  

الإسااهام في يردمة ا تمع برو  مسااتبشاارة وفاعلية ،  التميف للظروف والمواقف الواقعية،  شااخصااية متماملة

النضااااج في التقدم  ، الاتساااااق مع الذات،  مسااااايرة الفرد لمطال  ا تمع الذي يعيش فيلى، مت ددة ومتزايدة

 (.2010الن مة الانفعالية الصحيحة ال  تتفق مع محيط الفرد )موسى،  ايال، في العمر

 النفسي التوافق أنواع   2.4.7

إلى طبيعاة العلاقاة بين الفرد والبيئاة المحيطاة بالى،  هاذا التنو   النفسااااااااااااااي ويرجع    تتنو  ااالات التوافق

 .الانس ام والمواةمةوال  تنشأ عن عملية الت يير المستمرة بينهما للو وا إلى حالة من 

 التوافق الجتماعي   2.4.7.1

الشااااااعور بالسااااااعادة مع اديررين  يتضاااااامنو   يعد التوافق الاجتماعي من أهم أنوا  التوافق النفسااااااي

والالتزام بقيم وأيرلاقيات ا تمع والتماشااااااي مع المعايير الاجتماعية والامتثاا للضااااااوابط الاجتماعية وتقبل 

ل الاجتماعي السااااااااااليم والعمل لخير الجماعة، والسااااااااااعادة الزوجية،  ا يؤدي إلى  الت ير الاجتماعي، والتفاع

، ويصااااااااااااااب  التوافق الاجتماعي في حالة من عدم الاتزان عندما يتعرض الفرد  قيق الصااااااااااااااحة الاجتماعية
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لاااااااطرابات نفساااااية مثل اااااااطراب الوسااااااوف والَفعاا القهرية، فتصاااااب  حياتلى في جحيم با ش، ويمون  

اة وعدم مخالطة الناف، والَيرطر من للا إ ااااااااااابتلى بالاكتئاب والانطفاة العاطفي وفقدان  عراااااااااااة للانطو 

 (.2018، ك الع مي والمرابحة2012لمحل، )  اللذة

الانساااااا ام والتفاهم مع الَساااااارة والَ اااااادقاة والزملاة في الدراسااااااة أو المهنة والمحيطين حوا   ويعتل

قوة الانتماة لل ماعة كونلى كتثل لقوانينها ومعاييرها   الفرد من أساااااااساااااايات التوافق الاجتماعي، ويدا على

( أن التوافق عملية اتمعية،  1977ويرى بدوي )، (2008براااااااااا نفساااااااالى دون تعنت ويرضااااااااو  )الجماعي،  

تشاامل نشاااط الَفراد والجماعات وساالوكهم، الذي يهدف إلى الانساا ام والموا مة بين الفرد واديرر، وبين 

بين الجماعات المختلفة، ومن الضاااروري أن يرااااخ الَفراد لما يساااود اتمعهم من اموعة أفراد وبيئتهم، أو 

 عادات وألواق وآراة واقاهات حم تتم عملية التوافق بأبسط طرقها.

ويرى  سااااااااااااااوليفاان  أن العوامال الاجتمااعياة والثقاافياة تلعا  دورا  كبيرا  في  هور وتنمياة الَعراض 

المساااااااؤوليات فترة الطفولة اعل الفرد طيعا  للتطور القهري مساااااااتقبلا ،  القهرية لدى الَبناة، ويرى أن  مل  

أما  هورني  فترى أن الوساااوف والَفعاا القهرية تنشااأ لدى الفرد نتي ة الظروف الاجتماعية والثقافية ال  

أن الَشاااااااااخا  الذين   Rosa, et Al., (2012)  روزا وأيررون   دراساااااااااة(. وأكدت  2011يعيشاااااااااها )البناني،  

يعانون من اااااااااطراب الوسااااااااوف والَفعاا القهرية يعانون من ساااااااوة الو يفية الاجتماعية ويرا اااااااة في بعد  

العلاقات الشاخصاية والَداة المهذ، كما وأشاارت الدراساة إلى وجود علاقة موجبة ودالة إحصاا يا  بين ساوة 

طقوف قهرية إلا تساااااااااببت في اااااااااايق وكرب التوافق الاجتماعي والوسااااااااااوف والَفعاا القهرية. وتصاااااااااب  ال

شااديدين وتساات رق أكثر من ساااعة في اليوم وهذا يؤثر على قيام الفرد بو ا فلى المهنية والاجتماعية السااوية 

 (.2010)محمد،  
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الجاادير بالااذكر أن حااالات الوسااااااااااااااااوف والَفعاااا القهريااة تظهر بمثرة لاادى أ ااااااااااااااحاااب الطبقااة 

ال  أجراهاا على عيناة من ا تمع   Lo, 1967شااااااااااااااارت دراسااااااااااااااة  لو  الاجتمااعياة المعتادلاة والمرتفعاة، وقاد أ

من الوساوف والَفعاا القهرية توجد لدى أ حاب الطبقة الاجتماعية المرتفعة  23/88الصيذ أن ما نسبتلى  

( ال  أ هرت عن وجود ارتباااط موجاا  بين 2002(. وأكاادت على للااا دراسااااااااااااااااة طلبااة )2018)كنزة،  

( وجود علاقة ارتباطية ساااااااااااااالبة دالة 2009ة التوافق. وبينت دراساااااااااااااة محمد )المساااااااااااااتوى الاجتماعي وعملي

 احصا يا  بين الوساوف والَفعاا القهرية وسمة الميل الاجتماعي وسمة  مل المسؤولية.

أن الشااااعور بالوحدة النفسااااية ارتبط ساااالبيا  بالتوافق   Demir & Fisilsglu.1999 وأ هرت دراسااااة

د يتمتعون بتوافق ساااااااية كانوا أكثر شاااااااعورا  بالوحدة النفساااااااية من الَفراد  حيث أكدت الدراساااااااة أن الَفرا

( أن ااااااطراب الوساااااوف والَفعاا 2008الذين يتمتعون بتوافق جيد. وأشااااارت دراسااااة كا م وآا سااااعيد )

القهرية يترك أثرا  ساااااااالبيا  في حياة الطفل الاجتماعية. وبينت بعض الدراسااااااااات أن الَشااااااااخا  المصااااااااابين  

بااااااااااطراب الوساااااااااوف والَفعاا القهرية غير محظو ين بالزواج، راا يخ لون من أفعاعم القهرية، وهذا راا 

 (.  2008عيد، يمون سببا  في قن  التوا ل الاجتماعي )ال

ندما يخضاااع  ( ع2002ويتدايرل التوافق الاجتماعي مع المؤشااارات الساااياساااية كما أشاااار الشاااافعي )

الفرد للمبادو الَسااساية المتماشاية مع  روف ا تمع وينطبع بها، يتحقق عند ذ  التوافق الساياساي، ويت لى 

 وط النفسااية والمادية، وتفاديا للتعرض  نحو مسااايرة معايير الجماعة ال  يعيش فيها دون مخالفة، تفاديا  للضاا

للعنف أو الااااااطهاد أو النبذ أو الاسااااته ان، وتفاديا للصااااراعات الدايرلية ال   وا عن تلبية حاجات  

  .الفرد، مثل الحاجة إلى التقدير الاجتماعي، لمي تتحقق لديلى ممانة اجتماعية دايرل ا تمع 

 ماعي، حيث تلع  الجوان  الاقتصاااادية دورا  كبيرا  فيوتؤثر الجوان  الاقتصاااادية في التوافق الاجت

يحدث اااطرابا في أساالي  توافق  و   ،الت يير المفاجا في الارتفا  أو الانخفاض في سال م القدرات الاقتصاادية
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في  ديد شااعور الفرد بالراااا أو الإحباط، في ل    الَهميةالفرد مع ا تمع، ويلع  حد الإشاابا  دورا  بالغ  

الشااعور بالحرمان أو الإحباط إلا كان حد الإشاابا  عنده منخفضااا  وي ل  على الشااعور بالراااا  على الفرد

 (.2010إلا كان حد الإشبا  عنده مرتفعا  )فح ان،  

 التوافق النفعالي   2.4.7.2

كبير من قباال الباااحثين   اهتماااميعااد التوافق الانفعاااع من أهم أنوا  التوافق النفسااااااااااااااي الااذي ما  

ش، ويتضاامن التوافق الانفعاع توازن وثبات النشاااط النفسااي، وحساا  آراة العلماة والباحثين وعلماة النف

أن النشاااااط النفسااااي يساااالا مساااالمين أحدهما المساااالا العقلي والَيرر المساااالا الانفعاع، وحالة النضااااج  

النفساااااي يقصاااااد بها السااااايطرة على الانفعالات، ويتلف الانفعالات بايرتلاف شاااااخصاااااية الفرد والسااااالوك  

الذي يصادر منلى، فهناك أفراد يتسامون بنضاج انفعاع يعينهم على التفاعل مع ا تمع المحيط بهم )إبراهيم،  

2019 .) 

المتعلقااااة بالتوافق النفسااااااااااااااي    Riggioيرى   التعبير الانفعاااااع من أقوى الَبعاااااد  القاااادرة على  أن 

والاجتماعي، وقد اعتقد البعض أن التعبير الانفعاع هو كل ما وراة المفاةة الاجتماعية، ويتضمن التوافق  

ات الوجلى أو الانفعاع الصااادق والتلقا ية في التعبير عن الانفعالات والمشااااعر من يرلاا ما يظهر من تعبير 

أن الفرد المتوافق  ( 2018كما ورد في النوع )  Riggioنلات الصاااااااااوت وإكاةات الجسااااااااام وإشااااااااااراتلى، ويرى  

نفسااااااااااايا  واجتماعيا  كتلا القدرة على نقل المشااااااااااااعر ل،يررين والتقاط انفعالامم، وأن الفرد كتلا القدرة  

ة الملام  الحقيقية وكتلا القدرة على إيرفاعلى ااااااااابط الانفعالات والتحمم فيها وتنساااااااايق التعبير عنها، 

 للانفعالات.

( أن هناك علاقة ارتباطية قوية بين النضاااااااااااااج الانفعاع وكل من 2019وتشاااااااااااااير دراساااااااااااااة إبراهيم )

الاساااااتقرار النفساااااي والاجتماعي لدى عينة الدراساااااة، كما أشاااااارت الدراساااااة إلى  تع أفراد العينة بالنضاااااج 
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فق اجتمااعي، وهاذا يادا على العلاقاة الوطيادة بين التوافق الاجتمااعي  الانفعااع واسااااااااااااااتقرار نفسااااااااااااااي وتوا

والتوافق النفسااااااااااااااي والانفعاع، فملما كان الفرد متوافقا  انفعاليا  كلما كان متوافقا  اجتماعيا  وهذا يصااااااااااااااللى 

  ( ال2002للتوافق النفسااااااي الذي اعللى يشااااااعر بالراحة والطمأنينة. وهذا ما أكدتلى سااااااابقا  دراسااااااة طلبة )

بينت عن وجود فروق لات دلالة إحصاا ية بين عينة الدراساة في النضاج الانفعاع. في حين أشاارت دراساة 

Addis & Bernard (2002)   عن وجود علاقاة سااااااااااااااالباة بين التوافق وكلا  من الَفماار اللاعقلانياة والقلق

 وال ض .

كونلى يؤثر في  ااحتلى النفسااية    كبيرا     ويؤثر الجان  الجنسااي في انفعالات الفرد، حيث يلع  دورا  

وسااالوكلى، ولمون النشااااط الجنساااي يشااابع كلا من الحاجات البيولوجية والسااايمولوجية، لقدرتلى على يرفض  

وقن  التوتر الفسااااااااااااايولوجي من وجهة النظر البيولوجية، وكذلا لَهميتلى في إشااااااااااااابا  المثير من الحاجات  

صااااااااارا  والتوتر الشاااااااااديدين من وجهة النظر  الشاااااااااخصاااااااااية والاجتماعية، وعدم إشااااااااابا  هذه الحاجة يثير ال

 (. 2002،  السيمولوجية )الشافعي

في حقيقتلى على إممانية التخلص  حيث يقوم  كما أن الجان  الترويحي للفرد يؤثر على انفعالاتلى،

مؤقتا من أعباة العمل ومسااؤولياتلى أو التفمير فيلى يرارج ممان العمل، والتصاارف في الوقت بحرية، و ارسااة  

السااااالوك الحر الذي يحقق فيلى الفرد فرديتلى وكارف فيلى هوايتلى، عقلية كانت أم رياااااااية أو ترويحية، ويتحقق  

أعمااعم أثنااة الليال وطوا النهاار بال وفي الَمااكن ال  ياذهبون   باذلاا الاساااااااااااااات ماام، وهنااك من تطااردهم

إليها للتروي  أو قضااااااااة إجازة ماية الَسااااااابو ، أو الإجازة السااااااانوية كالَطباة وأسااااااااتذة الجامعات، وهؤلاة  

، فيعودون إلى أعماعم دون رغبة فيها ولا يساتمتعون بالحيوية لانفعالات قد تعود عليهم بالسال يتعرااون  

 (.  2004)علي وشريت، اعل عملية التوافق الانفعاع سيئة    وينفعلون لَتفلى الَسباب  ا  رجة المطلوبة،بالد 
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وإشاابا  الدوافع والحاجات الدايرلية، الَولية الفطرية والعضااوية  ويسااعى الإنسااان إلى إسااعاد نفساالى

لتوازن في الو ا ف  ويعد ا  ،والفسااااااااااايولوجية والثانوية والممتسااااااااااابة، ويشااااااااااامل كذلا مطال  النمو المختلفة

، إل أن الشااخصااية الإنسااانية عبارة عن وحدة  النفسااي والانفعاعالمتعددة للشااخصااية من أبجديات التوافق  

بدون  اراعات مت هة  ومتفاعلة، حيث تقوم الَجهزة النفساية بو ا فهابيولوجية نفساية اجتماعية معقدة  

الفطرية والحاجات الثانوية و العضااوية، و زيولوجية،  نحو طريق السااعادة وإشاابا  الحاجات الدايرلية الَولية الفي

 (.2004علي وشريت، ك 2005الممتسبة )زهران، 

 التوافق الأسري   2.4.7.3

كل ما اعل الَساااارة مسااااتقرة، بحيث تسااااود السااااعادة والمحبة بين أفرادها،   التوافق الَسااااري  يشاااامل

وتقوم العلاقات بين الَفراد على أساااااف من الود والاحترام والمحبة والتعاون، وكتد التوافق الَسااااري ليشاااامل 

 التوافق الزواجيويتدايرل   (.2018ك أبشااااار،  1998العلاقات الَسااااارية مع الَقارب )أبو مصاااااطفى والن ار، 

ويشااير إلى درجة التناغم والتوا اال العقلي والعاطفي والجنسااي بين   مع التوافق الاجتماعي والتوافق الَسااري

الزوجين وبناة علاقات زوجية ثابتة مساااااااتقرة، والشاااااااعور بالرااااااااا والساااااااعادة بحيث كمنهم للا من  قيق  

 (.  2010موسى، التوقعات الزوجية ومواجهة ما يتصل بحيامم المشتركة من مشملات و راعات )

تلع  السااااااامات الوالدية مثل التصااااااال  والتردد دورا  هاما  في نشاااااااأة أعراض الوسااااااااوف والَفعاا 

القهرية، وتأثيرات الوالدين عا الدور الر يساي في تموين هذه الَعراض من يرلاا اساتخدام ادباة أساالي   

اللفظي بالإاافة إلى الحماية الزا دة تنشأة اجتماعية معينة مثل العنف الَسري بأنواعلى النفسي والجسدي و 

(. وعلى النقيض من للا فقد أشااارت دراسااة فضاال الله 2011أو  ميل الَبناة المسااؤولية الزا دة )البناني،  

 ( إلى عدم وجود علاقة ارتباطية بين الوساوف والَفعاا القهرية وبين أسالي  المعاملة الوالدية.2009)
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أن الوساااااااااااااااوف المتعلقة بالدين عا علاقة   Rosa, et, al. (2012)  روزا وأيررون  ةدراسااااااااااااااوأكدت  

بالتوافق الَسااااري، كون العلاقات الَساااارية تصااااب  مسااااتقرة إلا يرلت من ااااااطراب الوساااااوف، في المقابل 

الَساارة المعراااة لااااطراب الوساااوف تصااب  علاقاما متذبذبة وتمثر بها المشااملات وتصااب  غارقة في بؤرة 

وجدت علاقة إاابية دالة احصاا يا  بين العنف الَساري   (2015)راساة الزبون التفما والتشاتت. وأكدت د

( أن ااااااااطراب الوساااااااوف  2008والوساااااااوف والَفعاا القهرية. كما وأشااااااارت دراسااااااة كا م وآا سااااااعيد )

( فقد أ هرت وجود  2013والَفعاا القهرية يترك أثرا  سااالبيا  في حياة الطفل الَسااارية. أما دراساااة الشااالاش )

 علاقة ارتباطية لات دلالة احصا ية بين ااطراب الشخصية الوسواسية القهرية والتنشئة الاسرية.

ويقوم بعض الَفراد بت ميع ويزين الَدوات والَشاااااااااااااايااة والَغراض الباالياة والقادكاة في المنزا، وقاد 

اب الوساااااااوف  تمون هذه الَشااااااياة عدكة الفا دة وليش عا أي أهمية مسااااااتقبلية، إلا أن المصاااااااب بااااااااطر 

والَفعاا القهرية ويرا اة في الجان  المتعلق بوسااوف وأفعاا التخزين القهرية يشاعر بارتيا  من قميع هذه  

الَشااااياة، واسااااتمرار هذا الساااالوك يزعج أفراد الَساااارة فيبدون اسااااتيا هم ومعاراااااتهم للى، من هنا تبدأ رحلة 

شاااامل بقية أفراد الَساااارة، ويصااااب  التوافق  المشاااااكل الَساااارية ال  لا تشاااامل المريض فحساااا ، بل تتعداه وت

 (.2011الَسري متخلخلا  أو معدوما  )البناني، 

 التوافق الأكاديمي   2.4.7.4

ويقصاد بلى قدرة الفرد أو الطال  على بناة علاقات اجتماعية طيبة مع زملا لى واسااتذتلى وحصاوللى  

(.  2019ية ال  ينتسا  عا )قشامر،  على مساتوى  صايلي جيد وتقبللى للقوانين ال  تسانها المؤساساة التعليم

ويشاااااااااامل الايرتيار الَنساااااااااا  والَفضاااااااااال للمواد والمناهج   الَكادكي من بين االات التوافق،التوافق  وي عد  

ويتضمن  ، الدراسية بحيث تتفق مع حاجات الفرد وميوللى وطموحلى وقدراتلى واا  قق للى من أهداف مرجو ة

دراساااااة والعلاقة بين المؤطرين والزملاة والمناخ الدراساااااي ونمط حسااااان التميف مع مت يرات الدراساااااة وبيئة ال
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، ويعتمد التوافق الدراساااااااي على قدرة الحفظ (2000قدي ،  ك  2003،  القريطيالإدارة والنظم والامتحامت )

لادى الطاالا  وال  بادورهاا تنعمش على  صاااااااااااااايلالى الاكاادكي، وكلماا زاد معادا الفهم لادى الطاالا ، فاأن 

 (. 2018رفع مستواه التحصيلي والعمش  حي  )أبشر،  هذا يساعده على 

ويعد التوافق النفساااااااي بالنسااااااابة للشاااااااباب مطلبا  أسااااااااسااااااايا  لتحقيق التوافق الَكادكي من محية، 

و قيق الصاحة النفساية والعقلية من محية أيررى، وقد أكدت الدراساات ال  تناولت الخصاا ص النفساية 

وط ال  تعتري للطلبة المتفوقين دراسااااااايا  إلى توافقهم الاجتماعي وقدرمم على مواجهة المشاااااااملات والضااااااا 

أن طلبة الجامعات يتميزون اواجهة المواقف الضااااااااااغطة  Kisker (1977) مساااااااااير حيامم، ويرى كيسااااااااامر 

ويعاانون من أزماات ومواقف متعاددة تتمثال في مواجهاة الامتحاامت وتموين  اااااااااااااااداقاات جاديادة وتوطياد  

ت العاطفية وكيفية التعامل  العلاقات مع الزملاة والَسااااتذة، والمنافساااة من أجل التفوق والن ا  والمشاااملا

 (. 2019مع البيئة )قشمر،  

الإدراك الحساااااااااااااي، والتعلم، والتذكر، والتفمير،   يشااااااااااااامل  التوافق العقليأن (  1996عوض ) ويرى

والاستعدادات، والذكاة، ويتحقق التوافق العقلي عندما يقوم كل بعد من هذه الَبعاد بدوره كاملا متعاوم  

البعد العقلي والبعد الَكادكي يصاال الفرد إلى الَهداف ال  رسمها وتتناسااق مع    ، وبتوافقمع بقية العنا اار

محصاااالة عنا اااار العمل مثل الَجر، محتوى العمل، فر  الترقية، إشااااراك  متطلباتلى المهنية، والبعد المهذ ي عد 

ديدا ،  جماعة العمل، ساااااعات العمل،  روف العمل ال  يتصااااور الفرد أن يحصاااال عليها في  ااااورة أكثر  

ومن ثم كلما كانت هذه الو يفة مصااااادر إشااااابا ، أو منافع كبيرة ومتعددة، يزيد راااااااه عن هذه الو يفة،  

 (.1983ويزداد ارتباطلى بها ) قر، 

ويلاحظ أن أعراض الوساااوف والَفعاا القهرية قد تبدأ بالظهور عق  ااا وط شااديدة أو عق   

ب  الوساااااااوف والَفعاا القهرية ااااااااطرابا  عندما يرج  الامتحامت، وهذا ما يتعرض للى الطلبة يوميا ، وتصاااااا



 

118 

(.  2008عن نطاااق الساااااااااااااايطرة والتحمم وتؤثر على حياااة الطااالاا  وقعلاالى غير متوافق أكااادكيااا  )العيااد،  

( أن اااطراب الوسااوف والَفعاا القهرية يترك أثرا  سالبيا  في حياة  2008وأشاارت دراساة كا م وآا ساعيد )

( وجود علاقة موجبة بين أ ااااحاب المسااااتوى  2002. وأ هرت دراسااااة طلبة )الطفل وفي  صاااايللى الدراسااااي

( فقد أ هرت عن وجود فروق لات  2017التعليمي وبين التوافق. أما دراسااة الفزارية والساافاساافة وإبراهيم )

الدراساي. وبينت دراساة عبد  التحصايلدلالة احصاا ية في مساتويات الوساواف القهري ترجع إلى مساتويات  

( وجود فروق دالاة احصاااااااااااااااا ياا  بين درجاات أفراد العيناة على مقيااف ااااااااااااااااطراب  2015العزيز وعز الادين )

ويرى الشاخصاية الوساواساية القهرية تبعا  لمت ير التحصايل الدراساي ولصاالح طلبة الدبلوم والدراساات العليا. 

عن بعضاااااها، لارتباطها ارتباطا وثيقا فيما بينها،   يالنفسااااا  الباحث أنلى من الصاااااع  فصااااال االات التوافق

 كون الفرد يتفاعل بشمل كلي وشامل مع البيئة.

 النفسي التوافق عملية  العوامل المؤثرة على   2.4.8

ي عد  قيق مطال  النمو النفساااااااي الساااااااوي بمافة مراحللى ومظاهره الجسااااااامية والعقلية والانفعالية  

د، وعدم  قيق هذه المطال  يؤدي إلى تعاساتلى وعدم توافقلى النفساي، والاجتماعية، من عوامل ساعادة الفر 

ومن أهم مطال  النمو يرلاا المراحل المتتابعة نمو واسااات لاا الإممانيات الجسااامية إلى أقصاااى حد  من، 

و قيق الصاحة الجسامية، وتموين عادات ساليمة في ال ذاة والنوم وتعلم المهارات الجسامية الضارورية للنمو 

النمو العقلي المعرفي، واسات لاا الإممانيات المادية، و صايل ، كذلا  م وحسان المظهر الجسامي العامالسالي

أكل قدر من المعرفة والثقافة العامة، وعادات التفمير السااااااااااااااليمة، ونمو الل ة وساااااااااااااالامة التعبير عن النفش 

 (.2005وتنمية الابتمار )زهران، 

، وتقبااال الواقع  مطاااالااا  النمو يرلاا المراحااال المتتاااابعاااةمن أهم    النمو الاجتمااااعي المتوافقوي عاااد  

وتموين قيم ساااليمة، والتقدم المساااتمر نحو السااالوك الَكثر نضااا ا، كالاتصااااا والتفاعل الساااليم في حدود  
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،  البيئااة وتنميااة المهااارات الاجتماااعيااة ال   قق التوافق الاجتماااعي و قيق النمو الَيرلاقي والااديذ القوق 

عاع، إلى أقصاااى درجة  منة و قيق الصاااحة النفساااية بمافة الوساااا ل، وإشااابا  الدوافع النمو الانفكذلا  

الجنساااااااية والوالدية والميل إلى الاجتما ، و قيق الدافع للتحصااااااايل والنبوق والتفوق وإشااااااابا  الحاجات مثل 

القاادرات والن ااا     الحاااجااة إلى الَمن والانتماااة والممااانااة والتقاادير والحاا  والمحبااة والتوافق والمعرفااة وتنميااة

 (.2005والدفا  عن النفش والضبط والتوجيلى والحرية )زهران،  

وكتلااا بعض من الَفراد، القاادرة على إشاااااااااااااابااا  المثير من حاااجااامم ودوافعهم الفساااااااااااااايولوجيااة  

والاجتمااعياة لمن اا  أن نادرك بأن هنااك المثير من الادوافع والحااجاات القوياة ال  أيرفق فيهاا الفرد في 

شااااااااااابا  التام عا، ونفسااااااااااار للا لوجود ح ر عثرة من العوا ق والعقبات، هذه الَيريرة وإن كانت  تلبية الإ

عنيفة بعض الشاااااااية، لموما  وا بيننا وبين إشااااااابا  بعض الحاجات اعامة، فدفعنا في بعض الَحيان إلى  

ومعاييره وبالتاع  تقبل بعض من الحلوا التوافقية أقل إشاااااااااااااباعا  لحاجاتنا، أو إلى سااااااااااااالوك ينافي قيم ا تمع 

 (.2000)جبل،  يشمل شذولا وانحرافا  شديدا  

حالة من   لإحباط  ويعذ باالإحباط والصااااااااااارا  ومن أهم العوامل المؤثرة على عملية التوافق هي: 

التأزم النفسااااااي تنشااااااأ عن مواجهة الفرد لعا ق يحوا دون  قيق دافع أو حاجة ملحة، وهو أيضااااااا العملية 

 ، و ثللفرد لعا ق يحوا دون إشااابا  حاجاتلى أو توقع حدوث هذا العا ق في المساااتقبلال  تتضااامن إدراك ا

إن العقبات البيئية والمادية واللامادية تعتل من المصااااااادر   ، حيثمن أهم مصااااااادر الإحباط  العقبات البيئية

لما  تويلى   الر يسااااااية ال  كمن أن  بط دوافع الإنسااااااان وهي عقبات متعددة بحيث لا كمن حصاااااارها نظرا  

هذه البيئة من عوامل فيزيقية كالمرتفعات والمنخفضااااات والجباا والبحار والَمار والطقش وعوامل لا مادية 

وال  هي كاذلاا من أهم  العقباات الاذاتياة والشااااااااااااااخصااااااااااااااياة، كاذلاا  كاالقواعاد والنظم والقوانين والمنظماات

وهي عقبات متعددة ولات أثر عميق في نفسااااااااااية الفرد وترجع إلى عدة أسااااااااااباب من  مصااااااااااادر الإحباط،
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ااااااااامنها، كون الَهداف بعيدة المناا )الَهداف المتطرفة(، وتعدد الَهداف للفرد الواحد وعدم تناسااااااااقها 

 (.2000)جبل،   مع الوقت

  إشاااااااباعلى،  هو حالة نفساااااااية مؤلمة تنشاااااااأ نتي ة التنافش بين دافعين كل منهما افالصااااااارا  أما  

فينشاااااااااااااأ نتي ة تعارض دافعين لا كمن إشاااااااااااااباعهما في وقت واحد، إلا  فالصااااااااااااارا  سمة من سمات الحياة، 

فالإنسااااان منذ نعومة أ افره وحم موتلى يقع في  اااارا  ينشااااأ في الرغبة الَكيدة في إشاااابا  الدوافع، فالطفل  

يرا اة في عملية الرااا  والفطام وتنظيم  في تنشائتلى الَولى يقع في  ارا  بين إراااة دوافعلى وبين إراااة أملى  

 (.  2000عملية الإيرراج، وأيضا  بين رغباتنا ومعايير ا تمع ال  تقع حا لا  دون إشباعها )جبل،  

، ونفسااية، واقتصااادية، واجتماعية  أما  جساامية عوا ق  إلى وكمن تصاانيف عوا ق التوافق النفسااي  

عاقات الجسااااادية وااااااعف بعض الحواف أو فقداما،  تشااااامل العاهات والتشاااااوهات والإف  العوا ق الجسااااامية

وهذه النقا ص  ثل حاجزا يحوا بين الشاااخص وطموحاتلى العريضاااة، واعتلاا الصاااحة الجسااامية والضاااعف  

البدني يدفع الشااخص للتوتر والقلق والااااطرابات واعل منلى إنسااام اااعيفا لا يسااتطيع مواجهة مشاااكل  

ك  2004ها،  ا يعوق توافقلى النفساااااااااااي والاجتماعي )علي وشاااااااااااريت، الحياة المختلفة، أو محاولة الت ل  علي

 (. 2018ك العبادسة، 2005لداهري، ا

وتتمثل هذه العوامل في  ،تعوق توافق الفرد من الناحية الساااااااااااايمولوجية فقد العوا ق النفسااااااااااااية  أما  

عل أهم عامل  نقص الذكاة أو اعف القدرات المعرفية والمهارات النفش الحركية أو ااطراب الشخصية، ول

نفساالى أو عن ااا وطات اجتماعية من تصااادم أهداف الشااخص ساايمولوجي هو الصاارا  النفسااي الناشااا  

 (. 2005لداهري، ك ا2004مانعة لسلوك معين يرغ  فيلى الشخص )علي وشريت، 

نقص الإممانيات المادية من أمواا أو أدوات أو  فتتمثل في ،العوا ق المادية أو الاقتصاااااااااااااااديةوأما  

الراحاة والرفااهياة عاا قاا كنع  المثير من النااف عن  قيق أهادافهم في الحيااة، كماا أن نقص المااا  وسااااااااااااااا ال  
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يصاااااااد المثير من الَشاااااااخا  عن  قيق أحلامهم وطموحامم في الدراساااااااة والزواج ويحرمهم من السااااااامن 

تمع في شاااااااااااااامال قيم   ثال القيود ال  يفراااااااااااااااهاا ا   العوا ق الاجتمااعياة، و اللا ق والمركز الاجتمااعي الراقي

ومعايير اجتماعية، وااااوابط  مم السااالوك، وتنظم العلاقات الاجتماعية، و د من حرية الشاااخص مانعة  

إياه من  قيق  المعايير، فبعض أهدافلى ومواقفلى المتعاراااااااااااااااة مع هذه القيم و المعايير فبعض ا تمعات  رم  

ها من التعلم أو العمال، وهذه الَمور وغيرها من الفتااة من حقهاا في ايرتياار الزوج وفي اتمعاات أيررى  نع

ويرى الباحث بأن عملية التوافق ليست بالعملية السهلة،  (.2004معيقات التوافق السوي )علي وشريت، 

فهي يرليط من العوامل الفردية والعوامل البيئية، كما أما معراااااااة للتلاشااااااي بسااااااب  العوا ق المتعلقة بالفرد 

 وا تمع أو بعضهما.  

 النفسي العوامل المساعدة في تحقيق التوافق   2.4.9

توجاد اموعاة من العوامال وال  عاا دور كبيرا  في نجاا  أو فشااااااااااااااال العملياة التوافقياة للفرد وكمن 

، ومن أهم العوامل المساااااااااعدة في  قيق التوافق  حصاااااااارها في عوامل يرا ااااااااة بالفرد وعوامل يرا ااااااااة بالبيئة

كتلا الفرد الَكثر نضاا ا  وسااا ل  قيق الرغبات والطمو ، فالساان يعد عاملا  أساااساايا  في مدى    الع مر 

نجا  عملية التوافق وللا لقدرة الفرد النااااج على التفمير في الوسااا ل وال ايات على حد السااواة ومدى  

المراهقة، أهدافلى   لت سااااايد وبلوق غاياتلى ورغباتلى. ف البا ما ي ير الشاااااخص ويرا اااااة ما بعد سااااان  وملاةمتها

بعد الانتهاة من الدراساااااة الجامعية لما يدرك عدم  اشاااااي أهدافلى وغاياتلى مع ما قد يواجلى من عقبات لاتية  

 (.2018ك العبادسة، 1974)غري ،   وبيئية وال   وا دون بلوغلى إلى الَهداف المسطرة سابقا  

أثبتت الدراسات أن هناك ثمة ايرتلاف في مستوى الطمو  الذي يستوج  وجوده لدى الَفراد  و 

أثناة  قيق التوافق وهذا بين الجنساااااااين، فالذكور أكل طموحا  من الإمث، فالرجاا يشاااااااعرون بحاجة أكل  

 وااع أهداف  للتحصايل في العمل المدرساي، الرياااة، الترقية الو يفية من البنات، حيث أمم يت هون إلى
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تلع  القدرات العقلية دورا كبيرا في نجا  عملية التوافق واساااااااااااااتمرارها  ، و تفوق إممانيامم في هذه ا الات

فملماا كاان الفرد أكثر لكااة  وييال مباد ، كلماا كاان باسااااااااااااااتطااعتالى القياام بتحادياد أهاداف معيناة تتفق مع  

ى  قيق أهداف أبعد أكثر  اااااعوبة )غري ، بيئتلى وإممانياتلى ومحيطلى الاجتماعي وبذلا يسااااااعده هذا عل

1974.) 

أشارت العديد من الدراسات إلى أن المستوى الاجتماعي والاقتصادي للأسرة يعتل من العوامل و 

اعامة والمؤثرة في مسااتوى طمو  الَبناة، فالَطفاا الذين ينتمون لواااع اجتماعي واقتصااادي مرتفع لديهم 

تويات تعليمية ومهنية عالية عن نظرا هم المنتمين لوااااااااع اجتماعي الفر اااااااة أكل من أن يطمحوا إلى مسااااااا

منخفض، وعذا تلع  الَسارة دورا  كبيرا  في مسااعدة أبنا ها على  قيق طموحامم وأهدافهم،  ا توفره من 

إممانيات يساااااتطيع الَفراد بواساااااطتها الت ل  على العوا ق ال  تعترااااااهم وتمون عم الحافز الذي يدفعهم 

 (.2007 قيق أهدافهم وبالتاع  قيق التوافق )محمد، نحو 

يساااود في الَسااارة اقاهات وأساااالي  مختلفة في التنشااائة يوثر في  قيق أهداف الفرد، فإلا كانت  و 

علاقة الوالدين بالطفل ي ل  عليها التدليل والحماية الزا دة وينشاااأ الطفل وعنده الاقاه بأن كل شاااية في 

، وفي هذه الحالة والاتماليةلى وقد يؤدي بلى الإشاابا  المساارف إلى حالة من المساال  الحياة ساايمون طو  يدي

تمون لديلى شاااخصاااية ااااعيفة غير قادرة على  مل المساااؤولية واابهة الصاااعوبات والعوا ق، وقد يلقى هذا 

النو  من الَطفاا المثير من الإحباط في مساااتقبل حيامم يؤدي بهم إلى يرفض مساااتوى طموحهم أو إلى  

 (. 1997 الاة في رفعلى اا لا يتناس  وقدرامم ومن ثم ينتج سوة توافق )عبد الفتا ، الم

أكدت أغل  الدراساات أن يرلات الن ا  من شاأما أن ترفع من مساتوى طمو  الَفراد وتولد  و 

لديهم رغبة أكل في  قيق التوازن والساااااااعي إلى إرسااااااااة قواعد وأساااااااش التوافق على العمش من للا فإن  

ت الفشااااال من شاااااأما أن تؤدي بالَفراد إلى رسااااام يرطط لتحقيق أهداف لا تتماشاااااى مع قدرامم  ا يرلا
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يدا على سااااوة التوافق، فخلات الن ا  والفشاااال ليش عا م زى إلا في إطار الَهداف ال  يضااااعها الفرد 

 (.1982لنفسلى )جابر، 

عياة، والثقاافياة، والاجتمااعياة،  ويرى البااحاث أن عملياة التوافق مرهوناة ا موعاة من العوامال الطبي

فعملياة التوافق تتوقف على قادرة الفرد على إدراك إمماانيااتالى وقادراتالى عنادماا يسااااااااااااااعى إلى رساااااااااااااام أهادافالى 

وطموحاتلى وتوقعاتلى حم يحدث التوازن، فعندما يسااااتطيع الفرد معرفة جوان  القوة والضااااعف لديلى، يمون  

 اوة قواعد ومعايير ا تمع.مدركا  وواعيا  في ايرتيار أهدافلى وطموحاتلى، في 

 النفسي أساليب التوافق   2.4.10

النشاااااط غير المباشاااار أو الدفاعي )ميمانيزمات   هما:  كمن تقساااايم أسااااالي  التوافق إلى اموعتين

تعتل ميمانيزمات التوافق طريقة فع الة لتوافق الفرد، لتأثيرها على راااااا النفش   النشاااااط المباشاااار.، و التوافق(

والشاعور بالاطمئنان والراحة، وكلمة ميمانيزم لا  مل في الَ ال أي معنى من المعاني المرااية أو أية دلالة  

عن سااوة التوافق النفسااي، وهي عبارة عن ساابل أو أسااالي  مهمتها الدفا  عن الشااخصااية اااد أي مديد  

 (.1986)حقي،  للفرد، سواة أكان التهديد دايرليا أو يرارجيا

وهي عملية تساااااعد الفرد على قاهل أو تناسااااي  من هذه الميمانيزمات  لنساااايان المبت واويعد  

ما تظهر   بعض الرغبات ال  لا يساااتطيع إشاااباعها و قيقها لَساااباب نفساااية أو مادية أو اجتماعية، وكثير

، كذلا  هذه الحاجات الممبوتة في أشاااااااااااااماا تعبيرية أيررى فتظهر في شااااااااااااامل زلات أو أيرطاة أو أحلام

هي عملية يقوم بها الفرد بالعودة إلى مرحلة الطفولة هروبا  من المواقف الحاااااااااااااارة ال  لا كمنلى    النمو  

أن يحقق فيها إشااااااااااااباعا  لدوافعلى، وعليلى تعتل مرحلة الطفولة أسااااااااااااهل وأرحم للتخلص لديلى من أعباة عدم  

 (.1986التوافق )حقي، 
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يعمل الفرد  Projection  قاطالإسااااااااااااومن أهم الميمانيزمات كذلا الإسااااااااااااقاط والتعويض، أما  

غالبا  أثناة فشااااللى في  قيق اشااااباعاتلى على إلقاة اللوم على الظروف محاولة منلى الحفاا على  ااااورتلى الذاتية  

سااااااليمة وغير منتقدة في نفساااااالى، وبالتاع محاولة إقنا  نفساااااالى بعدم الفشاااااال والخطأ وإيرفاة للا عن طريق 

خدملى الفرد ل رض التميف، لي طي ااعفا  أو نقصاا  في  افة هو ميمانيزم يسات  التعويض   ، وأماالإساقاط

مقبولة لدى ا تمع، لإحراز التفوق، وتعد أحلام اليقظة من مظاهر عملية التعويض ومن أساااهل الوساااا ل 

لإشاااابا  رغباتنا ودوافعنا وال  لا  تاج إلى المثير من الجهد أو الطاقة وهذا يعذ انسااااحاب لهذ من عالم  

ق ما نصاااااااااااابو إليلى، فالمو ف الذي لم يحالفلى الحظ في الن ا  في مهنتلى يعوض فشااااااااااااللى هذا في الواقع لتحقي

 (.2007محمد،  ك  2007فارف، الَعماا التطوعية أو النشاط الريااي. )

التقمص والتحوياااال والعقلانيااااة والتلير وردود الَفعاااااا والرفض والإعلاة من أهم هااااذه   كااااذلااااا 

وهو عملية نفسية يتمثل الشخص بواسطتها أحد مظاهر أو يرصا ص شخص    التقمصالميمانيزمات،  ف

 ،أيرر ويتحوا كليا  أو جز يا  تبعا  لنمو لاتلى، وتتمون الشاخصاية وتتمايز من يرلاا سالسالة من التمويهات

ومثاا عليلى بأن يقوم المو ف ببعض التصاارفات ال  يتقمصااها من أحد زملا لى في العمل الناجحين والذي 

يتم عنادماا يتواجاد عاا ق ماا فيحوا الانفعاالات إلى أمر آيرر لالى بعض    التحويال، أماا  خاذه قادوةيحبالى ويت

التشااااابلى أو  اااالة بالمواااااو  الَوا، فمراهية العامل لر يساااالى قد تنشااااأ لمراهيتلى لوالده ال  لا كمن أن يعل  

 عنها تعبيرا   ريحا. 

لاعااا يتم  قيق التوافق وللااا ةااااد  وهو عبااارة عن حياال دفاااعيااة من ير  العقلانيااة والتليروأمااا  

ح ج وبراهين لصاالح فعل ما لا يقوم بلى على هذا الَسااف لمن الفرد يريده ولا يسات ذ عنلى، لَنلى هو قد 

ومثاا على للا المو ف الذي لم يتحصااال على علاوة المردودية وما   ،فعل وانتهى ويريد الدفا  عن نفسااالى

إعطاة تفسااااااااااايرات وتأويلات نوعا ما منطقية لعقلنة فشاااااااااااللى،    تساااااااااااب  للى من إحباط فيحاوا هذا الَيرير
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والتلير حيلة لا شاااعورية نحاوا بواساااطتها تقدق تفسااايرات مقبولة اجتماعيا  لسااالوكياتنا وأفمارم وتصاااوراتنا  

الخاطئة في نظر ال ير، ويعرفلى علم النفش على أنلى تعليل مقبوا يعطيلى المرة لنفسااااااااالى أو يقدملى لساااااااااواه على 

 .(2007فارف، ك 1985لابلاش وبونتاليش،   ك1979يغ سلوكلى أو تفسير عقيدتلى )رزوق،  سبيل تسو 

يقصاد بلى ت يير مساار الطاقة النفساية المرتبطة برغبة منبولة في ا تمع،    الإعلاة أو التسااميوأما  

    فعاااردود الَ، وأماا  كاالرغباات العادوانياة أو الجنسااااااااااااااياة، إلى أهاداف وإنجاازات وطموحاات يقبلهاا ا تمع 

، هو قيام الَم في هذا الحاا باساتبداا المشااعر غير المقبولة محل أيررى مقبولة أيضاا  للتظاهر بخلاف للاف

عندما يمون الموقف الخارجي موقفا  شااااااااااديدا  حيث لا يسااااااااااتطيع الفرد مواجهتلى، فأنلى يل أ إلى     الرفض و 

التوتر وقنا  الَلم ولو كاان للاا   رفض وجود هاذا الموقف، وللاا أن رفض هاذا الموقف يؤدي إلى يفيف

أن للفرد الحرية في اساااااتخدام الميمانيزم الذي يراه  ونرى   (.2003عشاااااوي،  ك 1998)القذافي،   ،بصااااافة مؤقتة

 مناسبا  للموقف الذي يتعرض للى حس  الظروف والض وط المحيطة بلى.

يث يشاااامل النو  حإلى أربعة أنوا     " "Lazarusلازاروف  وفيما يتعلق بالنشاااااط المباشاااار فيقسااااملى

في حالة مديد الإنسااااان أو توقع حدوث يرطر من مصاااادر     الاسااااتعداد لمواجهة التهديد أو الخطرالَوا  

يرارجي فعادة ما يقوم الإنسااااااان بايال يرطوات معينة يتفادى الضاااااارر أو التقليل من حدتلى إلى اقل درجة 

قيام بالنشاط المطلوب على تصور الموقف  منة عن طريق التديرل المباشر، وغالبا  ما يعمل الإنسان قبل ال

ودراساااة متطلباتلى واساااتعراض البدا ل المتاحة لايرتيار واحد منها وللا يرا اااة في حالة ما إلا كان الضااارر  

 .أو التهديد مسبوقا  ببعض المؤشرات الدالة على قدوملى

هاذه الحاالاة إلى  ويل اأ الفرد مثال   مهااجماة مصاااااااااااااادر التهادياد أو الخطرأماا النو  الثااني فيتمثال في  

مهاجمة مصدر التهديد أو الضرر كنو  من الحماية وعادة ما ترتبط مهاجمة مصدر التهديد أو الخطر بتوفر  

،  مسااااااتوى معين من النزو  العدواني كما أن الشااااااعور بالإحباط هو أحد الَسااااااباب المنت ة للنزو  العدواني
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ويلاحظ هذا الساااااااااااااالوك لدى الحيوان أو    التهديد أو الخطرمحاولة  اشااااااااااااااي أما النو  الثالث فيتمثل في  

الإنساااان على حد ساااواة ويرا اااة عندما يمون مصااادر التهديد أو الخطر عظيما ، أي يفوق مقدرة الما ن 

 .الحي

يواجلى الإنسااان أحيام  كثيرة مواقف لا    وعدم المبالاة  الاسااتساالامأما النو  الرابع والَيرير فيتركز في  

أمل للن اة أو إممانية  اشاااي الضااارر أو الت ل  عليلى، ما يؤدي إلى تلاشاااي الدافع لمهاجمة  يبدو فيها أي  

أو محاولة  اشااااااااي وقوعلى بشاااااااامل يدا على الاكتئاب بالشااااااااعور باليأف ورغم أن مثل هذه المواقف مدرة 

ساااااااااااااابال  الحادوث إلا أماا  ادث في بعض الَحياان، حياث تؤدي المواقف المحفوفاة بالمخااطر مع عادم وجود  

للن اة إلى توقف الإنسااااااااااان عن المقاومة وجمود تفميره وعدم الشااااااااااعور بهوا المخاطر المحيطة بلى )سااااااااااهير،  

1999  .) 

 وأسبابه وعلاجه سوء التوافق النفسي  2.4.11

،  إلا ع ز الشاااخص عن إقامة التوا م والانسااا ام بينلى وبين لاتلى ومحيطلى يعرف بأنلى ساااية التوافق

قيق التوازن بين حاجاتلى ودوافعلى الذاتية من جهة، ومتطلبات وااوابط البيئة  وهو كذلا ع ز الفرد عن  

المحيطة من جهة أيررى،  ا اعللى عاجزا  عن حل المشااااااااااااااملات ال  تعيقلى، ولسااااااااااااااوة التوافق عدة االات  

منها: ساااااوة التوافق الشاااااخصاااااي، الاجتماعي، الَساااااري، المهذ، الديذ، وليش للا يعذ أن ساااااوة التوافق  

 .يع ا الات، بل راا يمون سوة التوافق في ااا معين فيؤثر على باقي ا الاتيشمل جم

تتخذ أسااباب سااوة التوافق النفسااي أشااماا متعددة منها، الحوادث العالمية كالحروب والصااراعات  

أو مشاملات القحط والجو ، وقد تمون كوارث طبيعية، كالزلازا واللاكين والَعا اير، وقد تمون إ اابة 

وتتوقف اساات ابة  ، ض يربيث، وقد تمون اعتداةات اااد جماعات معينة كما في حالة التميز العنصااريار 

بنية شااخصااية الفرد، ، و مصااادر الضاا وط وطبيعتها، ومدى شاادما  :مثلالَفراد للضاا وط على عدة عوامل 
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ت  مزاج الفرد الواقع  ، و فملما كانت شاااااااااخصاااااااااية الفرد قوية كانت أقدر على السااااااااايطرة على الضااااااااا وط

عمر الفرد حياث كلماا ازداد عمر الفرد زادت قربتالى في الحيااة، وكاان أقادر على التعاامال مع  ، و الضاااااااااااااا ط

الصاحة الجسامية للشاخص، وال  تنعمش على الصاحة النفساية، ومدى التمتع بالمناعة النفساية  ، و الضا وط

 (.2018)العبادسة،  في مواجهة الض وط

ة الفرد على التميف مع البيئة، والانساااااا ام مع  يقوم علاج سااااااوة التوافق النفسااااااي على مساااااااعد 

أساااش علمية، كما انلى يعتمد أسااااساااا على راف الَيرصاااا ي النفساااي، ويبنى على  لاتلى، ويتم للا  ت إشااا

مدى قاوب الفرد مع المختص من يرلاا، إفصاحلى عن مشاكللى لتقليل الض ط النفسي الذي يعاني منلى، 

ع من معنوياتلى، كما يلع  الزمن دورا هاما في المسااعدة على ويسااعده المختص في مواجهة مشااكللى، والرف

 (.2018)ال ري ،  الشفاة، شرط أن يقترن مع العلاج

،  العلاج ببعض العقاقير الطبية النفسااااااايةو  ،العلاج الجماعي  ومن أنج  الَساااااااالي  العلاجية هي:

في جلساات جماعية لَفراد لديهم نفش الَعراض أو الاااطراب،   ويمون العلاج الجماعي والعلاج الذاع،

وطريقاة عمال هاذا العلاج بأن يقوم الفرد بساااااااااااااارد معاامتالى وآلامالى أماام اديررين، واعادف من للاا جعلهم 

العلاج ببعض ، أما  يشاااااعرون بالراحة والاطمئنان، لعلمهم أمم ليساااااوا وحدهم تعرااااااوا عذه المعامة وادلام

قد تو اااااااااال العلم الحديث إلى إنتاج أنوا  معينة من العقاقير المفيدة في حالات  ف  ،ية النفساااااااااايةالعقاقير الطب

 .سوة التوافق النفسي، مع مراعاة نصا   المختص النفسي من يرلاا فترة العلاج

يعتمد هذا النو  من العلاج أسااااساااا على الفرد الذي يعاني من ساااوة التوافق،  فالعلاج الذاع أما  

افلى وتيقنلى بحاجتلى للمساااااعدة من أجل يطي مشاااااكللى، إاااااافة إلى يرطوات أيررى، متمثلة من يرلاا اعتر 

في العناية بالت ذية الصاحية الساليمة، وتنظيم أوقات الراحة والعمل والتسالية، والاهتمام بالجان  الرياااي،  
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من جوانا    لفاا ادتالى في التخلص من التوتر، والتحادث إلى اديررين عن وساااااااااااااايلاة الادفاا  )المبات( لماا عاا

 (.2008سلبية على توازن وتوا م الشخصية )بطرف،

 معايير التوافق النفسي  2.4.12

أشااااار لازاروف وشااااافر إلى وجود عدة معايير للتوافق النفسااااي كان منها: معييار الراحة النفسااااية: 

ويقصااااد بلى أن الشااااخص الذي يمون لديلى توافق نفسااااي يسااااتطيع  مل أعباة البيئة والضاااا وط وتمون للى 

القدرة على حل المشاااااملات بطريقة يتقبلها ا تمع ونفسااااالى، ومعيار المفاية في العمل: عندما يتمتع الفرد 

بمفاية جيدة في العمل وتمون لديلى القدرة على الإنجاز والشاااااااااعور بالراااااااااااة اا يقدملى فهذا مؤشااااااااار على 

عيار القدرة على اااااابط توافقلى النفساااااي ويعمل على اساااااتخدام فنياتلى ومهاراتلى بيسااااار وساااااعادة نفساااااية، وم

الذات و مل المساؤولية: اعنى أن الشاخص الذي يتمتع بتوافق جيد يساتطيع أن يتحمم في رغباتلى وكتلا 

القدرة على ااااابط لاتلى وعلى إدراك عواق  الَمور، ومعيار الَعراض الجساااامية: قد تظهر بعض الَعراض 

ور بالساااااعادة: دا ما ما تمون الشاااااخصاااااية الجسااااامية نتي ة ساااااوة في عملية التوافق النفساااااي، ومعيار الشاااااع

المتوافقة نفساااااااايا تتمتع بسااااااااعادة وحياة يرالية من الصاااااااارا ، ومعيار العلاقات الاجتماعية: وهذا يعذ قدرة 

 (.2018الفرد على تموين علاقات اجتماعية والاحتفاا بها، ومعيار ايال أهداف واقعية )ال ري ، 

يراعي ما بين أنوا  الانحراف من  كونلى،  التوافق النفساااااااايأهم معايير  من وي عد المعيار الإحصااااااااا ي 

تدرج، فيميز بين الحالات الخفيفة، والمتوساااااطة والعنيفة، من ساااااوة التوافق، غير أنلى قد يعتل الفرد المنحرف 

عن المتوسااااااااط سااااااااية التوافق، بالرغم من  تعلى بدرجات عالية من القدرات العقلية والساااااااالوكية كالذكي أو 

، لذلا يت لى علماة النفش إلى قصر الشذول على الانحراف في الناحية السلبية فقط )الشالع، المبد  مثلا  

2002.) 
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في  ديده    ، ويعتمد المعيار المراااااايونشاااااير إلى وجود معيارا  أيرر من معايير التوافق النفساااااي وهو 

للتوافق النفسي على درجة الصحة النفسية ال  يتمتع بها الفرد إلى جان  الصحة العقلية والجسمية، وهذا 

يعذ  قيق لاسااتقرار نفسااي والساالامة الجساادية والصااحة العقلية بشاامل نساابي يراع من الَعراض المراااية 

تمامل للشخصية الإنسانية اعتمادا  على العصابية أو الذهانية والسيموباتية، هذا ويعتمد على تشخيص م

ثلاث مفاهيم قيمية عامة يتضااااااااامنها العمل العلاجي النفساااااااااي، وكمن أن نطلق عليها  طريقة المساااااااااايرة، 

وطريقة التمركز حوا الذات، وطريقة التمركز حوا ا تمع ، ومعيار المسااااايرة للتوافق يتضاااامن أن الإنسااااان  

ب  سااااااااااااااية التوافق عنادماا يفشاااااااااااااال في تقبال أعراف اتمعالى وأهادافالى ينب ي أن يتقبال قيم ثقاافتالى وأنالى يصاااااااااااااا

ومعتقداتلى، وطريقة التمركز حوا الذات، ترى أن المشاااااعر الدايرلية للسااااعادة والشااااعور بالصااااحة والتناسااااق  

والخلو من الَلم والصاااارا  الدايرلي هي معايير التوافق، والشااااخص الذي يشااااعر بأنلى أكثر تعاسااااة هو أسااااوة 

بالى من ساااااااااااااالوك نحو ا تمع )روتر، ،لتمركز حوا ا تمع، تؤكاد إسااااااااااااااهاام الفرد وماا يقوم  توافقاا ، ووجهاة ا

1971.) 

 العلاقة بين الوساوس والأفعال القهرية والتوافق النفسي   2.4.13

بدأت الإشاااارة إلى الوسااااوف والَفعاا القهرية على أمما وجهان لمرض واحد عند  ااادور الدليل 

لاااااطرابات العقلية لل معية الَمريمية، وتوجد الوسااااوف أحيام  دون  التشاااخيصاااي والإحصاااا ي الخامش ل

(، وأشااااااااااااارت دراسااااااااااااة المبير 2018الَفعاا القهرية، وغالبا  تتزامن الَفعاا القهرية مع الوساااااااااااااوف )كنزة،  

( إلى وجود علاقة دالة إحصااااااا يا  بين التوافق وبين الوساااااااوف والَفعاا القهرية، كما دلت  2014ودرويش )

ة إممانية التنبؤ بالتوافق النفساااي من يرلاا الوسااااوف والَفعاا القهرية، ويعمل التوافق النفساااي إلى  الدراسااا

إشااااااابا  لعدد من الحاجات النفساااااااية والفسااااااايولوجية والاجتماعية لدى الفرد أولا ، ويعمل على التقليل من 

 حدة الااطرابات ال  يتعرض عا الفرد ثانيا .
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ويرى الباحث أن الفرد إلا أ اااااااي  باااااااااطراب الوسااااااااوف والَفعاا القهرية فأنلى يفقد عمليات   

الإشبا  ال  يحتاجها  ا اعل عملية توافقلى النفسي سيئة، وهذا يؤثر على تعاملاتلى اليومية مع أسرتلى، لَن  

دها عن المشاااملات ال  الفرد المتوافق نفسااايا  يساااعى إلى إساااعاد أسااارتلى بشااام الطرق والوساااا ل ويحاوا إبعا

تعتريها، ويعمل على يرلق جو أساااااااري مترابط يساااااااوده المودة والاحترام المتبادلين، كما وتؤثر عملية التوافق  

الاجتماعي على التوافق النفساي للفرد، فالفرد المصااب باااطراب الوسااوف والَفعاا القهرية يصاع  عليلى 

ليلى تموين  ااااداقات جديدة ويفتقد الشااااعور بال ير،  المشاااااركة في المناساااابات الاجتماعية، كما ويصااااع  ع

 كما يعاني من عدم الاستئناف في زياراتلى لَ دقا لى وأقاربلى.

وفي  ل تلا الظروف ال  يعيشاااااااااها الفرد فإن اااااااااااطراب الوسااااااااااوف والَفعاا القهرية تشااااااااامل  

ن  ااااعوبة في هاجسااااا  لدى الفرد، فت ده يشاااامو من القلق معظم الوقت ومزاجلى في تقل  دا م، ويعاني م

 الا نفساااالى عندما يسااااتثار بشااااية لا يع بلى، ويواجلى مشااااملاتلى بشااااية بعيدا  عن الحممة واعدوة، وهذه  

العوامل قعل توافقلى الانفعاع  اااااااا  جدا ، واا أن هذه الدراسااااااااة ياط  طلبة الجامعات فما ل كر أعلاه  

لا  لااااااااااااااااطراب الوساااااااااااااااوف والَفعااا كفيلا  أن اعال الطاالا  غير متوافق أكاادكياا ، فعنادماا يتعرض الطاا

القهرية فأنلى يصااااع  عليلى التركيز أثناة المحاااااارة، ويصااااع  عليلى تنظيم وقت المذاكرة، وقده في يبط  دا م  

بين اسااااتمراريتلى للتخصااااص الذي هو فيلى وبين تفميره في ت ير يصااااصاااالى، كما ويعاني من انخفاض ملحوا  

قا م بين اااااطراب الوسااااوف والَفعاا القهرية وبين التوافق  في  صااايللى الدراساااي، لذا نجد أن هناك ارتباط 

 النفسي.  

وتشااااااير بعض الدراسااااااات إلى وجود علاقة سااااااالبة بين التوافق وكلا  من القلق والاكتئاب والوحدة  

النفساية، وهذه الَعراض اثابة مؤشارات لساوة التوافق النفساي، وعندما وع لموااو  الاااطرابات النفساية 

طراب الوساااوف والَفعاا القهرية الضااي يرتبط بالقلق والخوف والاكتئاب وال  بدورها تؤثر  فنذكر هنا اااا
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على توافق الشااااخص وقعللى يعيش في دوامة اليأف والخضااااو  والاسااااتساااالام، وعلى النقيض من للا فقد  

مار أشاااااارت بعض الدراساااااات إلى وجود علاقة إاابية بين الوسااااااوف والَفعاا القهرية من جهة وبين الَف

اللاعقلانياة والقلق والاكتئااب والمخااوف المراااااااااااااااياة وأنمااط التفمير غير السااااااااااااااوياة من جهاة أيررى )المبير 

 (. 2014ودرويش، 

وفي لات الساااااااياق فقد ألقت بعض الدراساااااااات الضاااااااوة على العلاقة بين اااااااااطراب الوسااااااااوف  

تماعية متمثلة في بعد  والَفعاا القهرية وبين بعض الاااااااااااطرابات النفساااااااااية مثل اااااااااااطرابات الو يفة الاج

العلاقات الشاااااخصاااااية، وهذا البعد كونلى عاملا  من عوامل التوافق الاجتماعي وهو بدوره يؤدي إلى التوافق  

النفساااي، وبعد الَداة المهذ الذي إلا ما أ اااي  الشاااخص باااااطراب الوسااااوف والَفعاا القهرية فيصاااب  

نفسااااااي، كما أن الوساااااااوف المتعلقة بالدين والجنش عا توافقلى المهذ ساااااايئا  كون هذا البعد مرتبط بالتوافق ال

علاقة بتصاااد  الَسااارة وهذا يندرج اااامن التوافق الَساااري الذي يعد عنصااارا  مهما في توافق الفرد النفساااي 

Rosa. et, al. 2012).) 

تساب  أعراض الوسااوف والَفعاا القهرية قلقا  وتوتر شاديدين وتسات رق وقتا  طويلا  قد يصال إلى  

عدة ساااااااااعات في اليوم،  ا يحوا وبشاااااااامل كبير قيام الفرد بعمللى  ا يؤثر على حياتلى الاجتماعية وعلاقتلى 

عملية توافقهم مع  مع اديررين، ونجد أن المصااااااااااابين بالوساااااااااااوف والَفعاا القهرية يعانون من  ااااااااااعوبة في 

أنفسااهم ومع اديررين، فهناك  ااعوبات مشااتركة بالنساابة لنشاااطامم اليومية مثل: البطة والتمهل والسااعي  

نحو المماا والتأجيل و اااااااااعوبة في ايال القرار، مهيا عن وجود مشااااااااااكل أسااااااااارية ومشااااااااااكل أكادكية،  

ا يسااااااااب  للى الاكتئاب والانطفاة وعندما تتراكم هذه الَعراض لدى الفرد فأنلى يصااااااااب  لو توافق سااااااااية  

العاطفي أو فقدان اللذة، وهذا يؤدي إلى مشاكل اجتماعية واسرية ونفسية وتدفع المريض إلى سلا طريق 
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اساااااتعرض الباحث في هذا الفصااااال الموااااااايع المتعلقة بالإطار النظري والدراساااااات الساااااابقة، وقد  

لمت يرات الدراساااااة وهي الوسااااااوف، والَفعاا القهرية، والتوافق النفساااااي، في تناوعا   لفت هذه الموااااااايع ايرت

وقد أهتم الباحثين  امانة مرموقة في الَدب التربوي والسااااااايمولوجي ونشاااااااير إلى إن هذه المت يرات حظيت

الوسااااااوف والَفعاا والعلماة اوااااااو  الاااااااطرابات النفساااااية ال  تصاااااي  الإنساااااان ومن بينها اااااااطراب  

القهرياة لماا عاا من تأثير كبير في حيااة الفرد لارتبااطهاا بحيااتالى النفسااااااااااااااياة والَساااااااااااااارياة والاجتمااعياة والادينياة  

والَكاادكياة والمهنياة، وإن أي اعتلاا في توازنالى وتوافقالى النفسااااااااااااااي يؤثر على إنجاازه وإنتااجيتالى وهاذا ماا يعيق 

 هذا ا اا إلى إتبا  السبل العلاجية للحد من انتشار هذا مسيرة حياتلى الطبيعية، لذا عمف المختصين في

 الااطراب سواة على مستوى الفرد أو الَسرة أو ا تمع. 


