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ABSTRAK

\Y'

Badan profesional kaunseling misalnya American Counseling Associatio ) telah
mengiktiraf bahawa keagamaan dan kerohanian klien perlu diambilkig%g am sesi
kaunseling supaya intervensi kaunseling dapat dilaksanakan secara lebin*berkesan.
Pelajar di institusi pengajian tinggi menghadapi pelbagai masalah emerlukan
intervensi menyeluruh dan holistik termasuk pendekatan keagamaan. Keperluan untuk
memahami tahap keagamaan seseorang melalui penilaian% perlu supaya

penambahbaikan yang sesuai dapat dilakukan. Pengukuran cirggmaan yang ada di
kalangan pelajar Muslim yang boleh digunakan dalam seSi kauRseling pada masa ini
prefensif mengenai

torigMutadayyin

terhad dan tidak dapat membantu klien melakukan penila

yang dapat digunakan sebagai inventori keagamaan dalamSesi kaunselifngstan sebagai
alat untuk refleksi diri. Pembangunan ini menggun sIrk istilah
Mutadayyin (orang beragama) yang dicadangk I-Shahrastant yan rujuk
kepada hadis Jibril dan hasil temuduga pakar. Rekahgntuk eksplorasi berdgutan, satu
kajian kaedah campuran, digunakan di dala an m\g; akar%engan fasa

kualitatif kemudian diikuti dengan fasa, kuantitatif ngunal ventori ini
menggabungkan Prinsip Pengukuran giwti onalitis\,Muslim yang

dicadangkan oleh Jamiah dan lain-lai ). Empat.ko tru@ma dan 12 sub-
konstruk digunakan di dalam perarm an invent ini. entori ini turut
menggabungkan elemen Terapi Kognitif Tin \h\l\aT ) (Kennerley, 2017)
untuk membolehkan keagamaan %menmyg iti

osi dan tingkah laku
klien. Kajian rintis dilaksanakan ke 401@rang.pelajar %bsebuah universiti awam.

C

Daripada 180 item, 115 ite kalkanwuntukykajia ir. Berdasarkan dapatan
menggunakan Model Pengukur sch, Ji a Likext diubah kepada empat skala.
Kajian akhir telah melibatkaw ora jan dari uah universiti awam. Dapatan
kajian menggugurkan 7 lagi ftem menjadik jur%hz. item yan tinggal sebanyak 108

enunjukkan kesahan konstruk yang

item. Keputusan anali ntori adayyin ng
baik dan dapat mencapai cifi uni W Analigis skala juga menunjukkan skala dapat
difahami oleh pel 'molehderca an indi;&/dan item juga sangat tinggi dan tahap
Mutadayyin pelaj ara uruban bergda pada aras logit yang lemah. Alat ujian
i lam, €esi” kaunseling dan bimbingan serta boleh

ini diharapka Nih diguna
digunakan se nalat i ro%pe diri dﬁ'r?juga alat untuk pembangunan diri.

S

O
S

&
$
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ABSTRACT Y-r
Counseling professional bodies such as the American Counseling fation (2014)
have recognized that the client's religiosity and spirituality need t@,be taken into
consideration in counseling sessions so that counseling Interventions can be
implemented more effectively. Students in higher learning pstitutions face various

issues that require comprehensive and holistic interv
approach. The need to understand one’s level of religi
necessary so that appropriate improvements can be

religiosity characteristics among Muslim students that used™~dcounseling
sessions are currently limited and cannot help clients perfofm a €o prgfgs'ive
assessment of their religiosity. This study aimed %ebp the Mutagldyyin.loventory
that can be used as a religiosity inventory in counse sessi(?ns, andfas a tu?l-for self-
reflection. The development is based on theYn M a i

(relidgieus people)
suggested by al-Shahrastani that refers to Gabriél's ha the r of experts’
interviews. The study employs a mixed m wdy namely the explotatory sequential
design. It starts with qualitative phas t% owe quantitative phase. The
development integrates Religiosity M& ent Principles and,_Muslim Personality
Model proposed by Jamiah et al. (2 . F aiy consthucts and twelve sub-

constructs are used in the dey, nt of The inventory also
incorporates elements of Cognitive viaral Therapy (C by Kennerly (2017) to
e cli cognitive, emotion, and

enable religiosity to be asse according to
behavior. A pilot study was per d on ents.ffom a public university. From
S tained farthe final study. Based on the

I

the original 180 items onl items were
findings using the Ra Mgsureme M ikert scales were mapped and
transformed into four % he final st [
s of ped
ex

roug'w assessment is
he existing mieasures of

—~
o
—
w

| fi
7an olved 1198 students from 19 public
universities. The resul

t es r e items making the total number of
final items at 108. ayz\i:!@ good construct validity and able to
achieve unidime lity. e apdlysis @ shows students' comprehension of the
scales provide Nﬁo di [ bilit@ e also very high and Mutadayyin level is
at a low Iogi&ﬁ evel. Thi st ooﬁa expected to be utilized in counseling and
guidance sgssions#Furt et ca@g used as a self-introspection tool as well as a

)
‘%\ N
S
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