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ABSTRAK 

Badan profesional kaunseling misalnya American Counseling Association (2014) telah 

mengiktiraf bahawa keagamaan dan kerohanian klien perlu diambilkira di dalam sesi 

kaunseling supaya intervensi kaunseling dapat dilaksanakan secara lebih berkesan. 

Pelajar di institusi pengajian tinggi menghadapi pelbagai masalah yang memerlukan 

intervensi menyeluruh dan holistik termasuk pendekatan keagamaan. Keperluan untuk 

memahami tahap keagamaan seseorang melalui penilaian adalah perlu supaya 

penambahbaikan yang sesuai dapat dilakukan. Pengukuran ciri keagamaan yang ada di 

kalangan pelajar Muslim yang boleh digunakan dalam sesi kaunseling pada masa ini 

terhad dan tidak dapat membantu klien melakukan penilaian komprehensif mengenai 

keagamaan mereka. Kajian ini bertujuan untuk membangunkan Inventori Mutadayyin 

yang dapat digunakan sebagai inventori keagamaan dalam sesi kaunseling dan sebagai 

alat untuk refleksi diri. Pembangunan ini menggunakan konstruk berdasarkan istilah 

Mutadayyin (orang beragama) yang dicadangkan oleh al-Shahrastani yang merujuk 

kepada hadis Jibril dan hasil temuduga pakar. Reka bentuk eksplorasi berurutan, satu 

kajian kaedah campuran, digunakan di dalam kajian ini, dimulakan dengan fasa 

kualitatif kemudian diikuti dengan fasa kuantitatif. Pembangunan inventori ini 

menggabungkan Prinsip Pengukuran Religiositi dan Personaliti Muslim yang 

dicadangkan oleh Jamiah dan lain-lain (2013). Empat konstruk utama dan 12 sub-

konstruk digunakan di dalam pembangunan inventori ini. Inventori ini turut 

menggabungkan elemen Terapi Kognitif Tingkah Laku (TKTL) (Kennerley, 2017) 

untuk membolehkan keagamaan dinilai mengikut kognitif, emosi dan tingkah laku 

klien. Kajian rintis dilaksanakan ke atas 401 orang pelajar dari sebuah universiti awam. 

Daripada 180 item, 115 item dikekalkan untuk kajian akhir. Berdasarkan dapatan 

menggunakan Model Pengukuran Rasch, lima skala Likert diubah kepada empat skala. 

Kajian akhir telah melibatkan 1198 orang pelajar dari 19 buah universiti awam. Dapatan 

kajian menggugurkan 7 lagi item menjadikan jumlah item yan tinggal sebanyak 108 

item. Keputusan analisis Inventori Mutadayyin menunjukkan kesahan konstruk yang 

baik dan dapat mencapai ciri unidimensi. Analisis skala juga menunjukkan skala dapat 

difahami oleh pelajar. Kebolehpercayaan individu dan item juga sangat tinggi dan tahap 

Mutadayyin pelajar secara keseluruhan berada pada aras logit yang lemah. Alat ujian 

ini diharapkan boleh digunakan dalam sesi kaunseling dan bimbingan serta boleh 

digunakan sebagai alat introspeksi diri dan juga alat untuk pembangunan diri. 
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ABSTRACT 

 

Counseling professional bodies such as the American Counseling Association (2014) 

have recognized that the client's religiosity and spirituality need to be taken into 

consideration in counseling sessions so that counseling interventions can be 

implemented more effectively. Students in higher learning institutions face various 

issues that require comprehensive and holistic interventions including religiosity 

approach. The need to understand one’s level of religiosity through assessment is 

necessary so that appropriate improvements can be made. The existing measures of 

religiosity characteristics among Muslim students that can be used in counseling 

sessions are currently limited and cannot help clients perform a comprehensive 

assessment of their religiosity. This study aimed to develop the Mutadayyin Inventory 

that can be used as a religiosity inventory in counseling sessions, and as a tool for self-

reflection. The development is based on the term Mutadayyin (religious people) 

suggested by al-Shahrastani that refers to Gabriel's hadith and the result of experts’ 

interviews. The study employs a mixed method study namely the exploratory sequential 

design. It starts with qualitative phase then followed by the quantitative phase. The 

development integrates Religiosity Measurement Principles and Muslim Personality 

Model proposed by Jamiah et al., (2013). Four main constructs and twelve sub-

constructs are used in the development of this inventory. The inventory also 

incorporates elements of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) by Kennerly (2017) to 

enable religiosity to be assessed according to the client's cognitive, emotion, and 

behavior. A pilot study was performed on 401 students from a public university. From 

the original 180 items only 115 items were retained for the final study. Based on the 

findings using the Rasch Measurement Model, five Likert scales were mapped and 

transformed into four scales. The final study involved 1198 students from 19 public 

universities. The results of the study dropped 7 more items making the total number of 

final items at 108. Mutadayyin Inventory exhibits good construct validity and able to 

achieve unidimensionality. Scale analysis also shows students' comprehension of the 

scales provided. Person and item reliability are also very high and Mutadayyin level is 

at a low logit scale level. This test tool is expected to be utilized in counseling and 

guidance sessions. Furthermore, it can be used as a self-introspection tool as well as a 

potent tool for personal development. 
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الملخص     

( أقرت بضرورة مراعاة دين وروحانية 2014المنظمات الاستشارية المسجلة مثل جمعية الإرشاد الأمريكية ) 
يواجه الطلاب العملاء في جلسات الاستشارة حتى يمكن تطبيق أساليب الاستشارة بشكل أكثر كفاءة.  

تتطلب تدخلات شاملة وشامل التي  القضايا  العديد من  العالي  التعليم  بما في ذلك نهج في مؤسسات  ة 
التحسينات .  التدين إجراء  يمكن  وبالتالي  ضرورية  التقييم  خلال  من  التدين  مستوى  فهم  إلى  الحاجة 
المقاييس الحالية لخصائص التدين بين الطلاب المسلمين والتي يمكن استخدامها في جلسات الإرشاد .المناسبة

هدفت هذه الدراسة إلى تطوير .  يم شامل لتدينهممحدودة حاليًا ولا يمكنها مساعدة العملاء في إجراء تقي
يعتمد .  جرد المطيعين الذي يمكن استخدامه كمخزون للتدين في جلسات الإرشاد وكأداة للتأمل الذاتي

الذي اقترحه الشهرستاني والذي يشير إلى حديث جبرائيل ونتيجة (  المتدينين)التطور على مصطلح المتدينين  
تبدأ بالمرحلة .  الدراسة طريقة دراسة مختلطة وهي التصميم التسلسلي الاستكشافي تستخدم  .  مقابلات الخبراء

يدمج التطوير مبادئ قياس التدين ونموذج الشخصية الإسلامية الذي اقترحه .  النوعية ثم تليها المرحلة الكمية
Jamiah    فرعيًا في تطوير هذا تم استخدام أربعة تركيبات رئيسية واثني عشر بناءاً  (.  2013)وآخرون

 Kennerlyبواسطة  (  CBT)يشتمل المخزون أيضًا على عناصر العلاج السلوكي المعرفي  .  المخزون 
التدين وفقًا للمعرفة والعاطفية والسلوكية للعميل(  2017) تم إجراء دراسة تجريبية على .  لتمكين تقييم 

الاحتفا  180من أصل  .  طالبًا من جامعة حكومية  401 تم  بـ  عنصراً  للدراسة   115ظ  فقط  عنصراً 
، تم تعيين خمسة مقاييس ليكرت وتحويلها إلى   Raschبناءً على النتائج باستخدام نموذج قياس  .  النهائية

 7أسقطت نتائج الدراسة  .  جامعة حكومية  19طالبًا من  1198شملت الدراسة النهائية  . أربعة مقاييس
جرد المتدينين يظُهر صحة بناء جيدة . 108النهائية عند   عناصر أخرى مما يجعل العدد الإجمالي للعناصر 

كما أن .  يظُهر تحليل المقياس أيضًا فهم الطلاب للمقاييس المتوفرة.  وقادرة على تحقيق البعد الأحادي
. موثوقية الأشخاص والعناصر عالية جدًا ومستوى المطيعين ككل عند مستوى مقياس لوغاريتم منخفض

علاوة على ذلك ، يمكن .  تخدام أداة الاختبار هذه في جلسات الإرشاد والتوجيهمن المتوقع أن يتم اس
 . استخدامه كأداة للتأمل الذاتي وكذلك كأداة فعالة للتطور الشخصي
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