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PENYELEWENGAN AKIDAH DAN SYARI’AH
DALAM ALIRAN KEBATINAN
DI INDONESIA

Oleh Prof. Dr. H.A. Ya’kub Matondang, MA

PENDAHULUAN

Di Indonesia terdapat dua istilah yang popular untuk menyebut aliran

yang mengekspresikan oleh jiwa, oleh rasa dan oleh fikir dalam menjalin
hubungannya dengan Tu\han, iaitu aliran kepercayaan dan aliran kebatinan.
Pada prinsipnya kedua istilah ini tidak memiliki perbezaan, bahkan dalam
praktiknya menunjukkan adanya kesamaan. Perbezaannya hanya penekanan
pada aspek tertentu, jika suatu aliran menekankan aspek budaya daripada
ajaran agama disebut aliran kepercayaan dan jika menekankan urusan batin dari

pada amalan lahir maka disebut aliran kebatinan.

Dalam kertas kerja ini digunakan istilah aliran kebatinan sekalipun yang
dimaksud termasuk aliran kepercayaan. Sesuai dengan permintaan Panitia
manakala ini bertajuk “Penyelewengan Akidah dan Syariah Dalam Aliran
Kebatinan di Indonesia’. Pokok-pokok ajaran dari berbagai aliran kebatinan
yang berkembang di Indonesia akan dibahas dari sudut pandang akidah dan
syariah Islam sejalan dengan tema seminar “Ke Arah Pembasmian Kebatilan

dalam Ajaran Kebatinan”,




ALIRAN KEBATINAN DI INDONESIA

Sebelum masuknya agama-agama samawi ke Indonesia, kepercayaan
masyarakat diwarnai dengan cara pandang mereka terhadap alam sekitar. Ada
yang berbentuk animisme, dinamisme, politeisme, dualisme dan monoteisme.,
Setelah masuknya agama-agama besar dunia seperti Hindu, Budha, Islam dan
Kristan maka masing-masing umat beragama memiliki keyakinan dan
kepercayaan sesuai ajaran agama yang dianutnya. Namun dalam waktu yang
bersamaan tidak semua penganut agama dapat memahani secara benar dan
utuh tentang ajaran agamanya sehingga terjadi sinkritisme antara kepercayaan
yang berasal daripada budaya dengan kepercayaan yang berlandaskan ajaran
agama. Dengan demikian, ditengah masyarakat terdapat kepercayaan atas dasar
ajaran agama, kepercayaan atas dasar budaya dan kepercayaan yang berbentuk

sinkritisme.

Aliran kebatinan yang berkembang di Indonesia pada hakikatnya adalah
aliran-aliran kepercayaan yang berada di luar agama. Memang pada mulanya,
banyak di antara aliran kebatinan yang menganggap alirannya sebagai “Agama”
seperti Agama Sapta Darma, Agama Pransuh, Agama Jawi Wisnu, Agama Jawa
Dipo, Agama Kuring dan sebagainya. Bahkan pada tahun 1959 Dewan
Musyawarah Badan Kongres Kebatinan Indonesia mengajukan permohonan
kepada pemerintah agar aliran kebatinan dapat disejajarkan dengan agama-
agama lain dibidang hukum akan tetapi kerana banyak di antara aliran kebatinan
menimbulkan keresahan masyarakat terutama penodaan terhadap agama, maka
pada tahun 1965 dan tahun-tahun berikutnya banyak aliran tersebut yang

dilarang oleh Kejaksaan Agung.



Pada tahun 1970 aliran kebatinan berubah nama menjadi aliran
kepercayaan. Perubahan nama ini kelihatan memiliki kepentingan untuk
mendapatkan legalitas hukum dalam kehidupan nasional. Perkembangannya
semakin lama semakin luas, lebih dari enam ratus aliran bermunculan seperti
cendawan tumbuh di musim hujan. Hal ini terjadi setelah keberadaan aliran
kepercayaan mendapat legalitas formal daripada pemerintah melalui sidang MPR
1973. Agar tidak terjadi kerancuan dan pertentangan di tengah masyarakat,
maka pemerintah melalui sidang umum MPR tahun 1978 menetapkan bahawa

kepercayaan terhadap Tuhan yang Maha Esa tidak merupakan agama.

Di antara sekian banyak aliran kebatinan terdapat nama-nama sebagai

berikut:

1. Paguyuban Sumarah;, didirikan di Yogyakarta pada tahun 1950 oleh
Surono Projohusodo. Ajaran Sumarah yang disebut ilmu Sumarah
menurut aliran ini telah diwahyukan pada tahun 1935 kepada
Sukirnohartono. Menurut aliran ini, sujud sumarah (penyerahan diri)
untuk mempelajari dan mengusahakan sampai tercapai bersatunya

jiwa dengan Zat Yang Maha Esa.

2 Sapta Darma; aliran ini didirikan oleh Harjosapuro dari Pare, Kediri
pada tahun 1952. Sapta Darma bererti tujuh kewajipan yang
merupakan intisari ajarannya iaitu setia dan tawakal pada lima sifat
Tuhan (Maha Agung, Maha Rahim, Maha Adil Maha Kuasa, Maha
Kekal), setia menjalankan . undang-undang negara, menegakkan
berdirinya nusa dan bangsa, menolong berdasar cinta kasih,
kepercayaan atas kekuatan diri sendiri, halus budi dalam pergaulan

dan yakin bahawa dunia selalu berubah.



3. Bratakesawa; adalah nama seorang pensiunan wartawan di
Yogyakarta, pada tahun 1952 ia menulis sebuah buku yang bernama
Kunci Swarga. Aliran ini mempercayai adanya Tuhan Isywara
sebagai pencipta dan bayang-bayangnya yang disebut Tuhan Purusha.
Di samping itu, aliran ini juga mempercayai Nur Muhammad sebagai

awal penciptaan.

4 Pangestu, merupakan singkatan dari Paguyuban Ngesti Tunggal yang
bererti persatuan yang berikhtiar untuk menyatu. Aliran ini didirikan
oleh Sunarto Mertowardoyo pada tahun 1949 di Surakarta. Secara
lahir ngesti tunggal dimaksudkan sebagai ikhtiar hidup rukun dalam
masyarakat dan secara batin adalah usaha untuk menyatu dengan
Tuhan.

5 Sangkan Paranting Dumadi Sri Jayabaya;, berasal dari bahasa
Jawa yang secara semantik bererti asal usul dan tujuan akhir segala
yang wujud. Sedangkan menurut istilah, pengertian Sangkan Paraning
Dumadi adalah ajaran atau ilmu yang mempelajari asal usul manusia
dan jalan hidupnya menuju ke asalnya iaitu Tuhan Yang Maha Esa.
Kata Sri Jayabaya yang ditempatkan dibelakangnya adalah nama
seorang raja Kediri dengan maksud agar aliran ini termasyhur
keberadaannya. Tidak diketahui secara jelas siapa pembawa awal
ajaran ini, namun secara resmi didirikan oleh Eyang Sugeng pada
tahun 1974 di Kediri.

6 Aliran Kebatinan Perjalanan; didirikan oleh Mei Kartawinata pada
tahun 1955 di Bandung. Aliran ini termasuk kelompok penghayat
kepercayaan terhadap Tuhan yang Maha Esa, bukan agama dan bukan
suatu aliran agama, melainkan hanya sebutan bagi organisasi orang-

orang yang sedang dan masih menjalani usaha menuju ke arah



tercapainya cita-cita terakhir iaitu kerukunan hidup dalam lingkungan
masyarakat bersama perikemanusiaan dalam wujud Tuhan Yang Maha

Esa.

7 Susila Budhi Dharma (SUBUD), didirikan oleh M. Subuh
Sumohadiwijoyo pada tahun 1947 di Yogyakarta. Susila bererti budi
Pekerti manusia yang baik, sejalan dengan kehendak Tuhan yang
Maha Esa. Budi ertinya daya kekuatan diri peribadi yang ada dalam diri
manusia. Dharma adalah penyerahan diri atau tawakal kepada Tuhan
Yang maha Esa.

Aliran SUBUD berkembang bukan hanya di Indonesia, tetapi juga
atas usaha pendirinya berkembang di luar negeri. Aliran ini malakukan
latihan-latihan kejiwaan menuju ke arah Tuhan Yang Maha Esa. Untuk
melakukan pelatihan kepada para pengikutnya, pendiri aliran ini

mengangkat wakil-wakilnya yang disebut pembantu pelatih.

POKOK-POKOK AJARAN KEBATINAN

Ketujuh aliran kebatinan di atas merupakan aliran terbesar dan
berpengaruh luas. Masing-masing aliran memiliki intisari dan pokok-pokok ajaran
sebagai berikut:

1. Paguyuban Sumarah:
a. Mempercayai adanya wahyu Tuhan kepada R. Ng.
Sukirnohartono untuk disampaikan kepada umat manusia.
b. Kesempurnaan hidup di dunia dan akhirat dicapai dengan

mengikuti ajaran Sumarah.



2. Sapta Darma:

a.

Percaya kepada hukum Karmaphala.

Meyakini reinkarnasi

Ritual sujud Sumarah dalam bentuk sujud raga dan sujud

jiwa raga iaitu persekutuan dengan Tuhan.

Menyakini adanya wahyu Tuhan kepada Harjosapuro.

Wahyu pertama berisi ajaran persujudan, wahyu kedua

berisi ajaran racut iaitu memisahkan rasa dari fikiran atau

mengalami mati dalam hidup. Seterusnya wahyu berisi

perubahan nama Harjosapuro menjadi Sri Gutama dan

Panuntun Agung Sri Gutama yang menghantar dirinya

menjadi pemimpin Sapta Darma.

Manusia memiliki 7 kewajipan suci (wewarah suci) iaitu:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Setia dan taat terhadap Pancasila Allah (Maha
Agung, Maha Rahim, Maha Adil, Maha Kuasa dan
Maha Kekal)

Setia melaksanakan undang-undang negara
dengan hati yang jujur dan suci.

Ikut serta berjuang dalam menjaga tegaknya
nusa dan bangsa.

Menolong terhadap siapa saja tanpa mengharap
balasan.

Berani hidup berdasarkan kepercayaan atas
kekuatan diri sendiri.

Hidup bermasyarakat harus bersusila dan berbudi
pekerti yang halus.

Yakin bahawa keadaan di dunia tidak ekal,

melainkan selalu berubah-ubah.



c. Wajib melakukan sujud dasar (3 ka/i sujua) menghadap ke
Timur dengan cara tertentu.

d. Bersekutu dengan Tuhan melalui racut (memisahkan rasa
dari fikiran). Dalam racut tersebut, yang maha suci dapat

menghadap yang maha kuasa.

3. Bratakesawa:

Literatur yang menjadi pegangan aliran ini adalah buku
tulisan Bratakewawa yang berjudul Kunci Swarga dan Wirid ITMI
(Iman, Tauhid, Ma'ifat, Islam). Intisari dan pokok ajarannya
mencakup:

a. Tentang Tuhan; tidak perlu mengetahui apa dan siapa
Allah, Ia tidak dapat digambarkan oleh akal dan budi.
Menurut Bratakesawa ada dua macam Allah iaitu Allah
pencipta (Isywara) dan Allah yang mempunyai seteru iblis
yang disebut Purusha.

b. Percaya adanya Nur Muhamad iaitu cahaya terpuiji yang
menjadi asal dari segala sesuatu.

c. Manusia terdiri atas tiga bahagian iaitu sang halus, badan
halus dan badan kasar. Sang halus adalah bayang-bayang
Allah yang berkuasa tanpa alat (gadirun bila alatin), badan
halus hanya memiliki satu alat iaitu rasa eling arau rasa
jati (rasa ingat arau rasa sejat)) dan badan kasar iaiu
tubuh yang mempunyai peralatan.

d. Diyakini adanya empat macam shalat untuk mendapatkan
pengetahuan iaitu shalat syari'ah untuk mendapatkan
pengetahuan pancaindera yang menghasilkan wajibu/
yagin, shalat tarigah untuk mendapatkan pengetahuan
tarigah yang menghasilkan ‘ainu/ yagin, shalat hagigah

untuk mendapatkan pengetahuan hagigah vyang



menghasilkan haggu/ yagin dan shalat ma'rifah untuk
mendapatkan pengetahuan ma'rifah yang menghasilkan
isbatul yaqin.

Keyakinan Bratakesawa bahawa ajarannya sama dengan

yang diajarkan agama baik Islam mahupun Kristian.

4. Pangestu:

a.

Meyakini adanya wahyu Tuhan yang diturunkan kepada
Sunarto Mertowardoyo di rumahnya di  Widuran,
Surakarta.

Himpunan wahyu tersebut diberi nama Serat Sasangka
Jati dan Wahyu Sasangka Jati.

Konsep Tuhan yang Maha Esa diertikan sebagai Tri Purusa
keadaan satu yang bersifat tiga, iaitu Suksma Kawekas
(Tuhan yang sejat), Suksma Sejati (Panuntun sejat)
dan Roh Suci (jiwa manusia yang sejati).

Memeprcayai Hasta Sila sebagai petunjuk yang
menghantar manusia ke hadirat Tuhan. Hasta sila terdiri
atas dua bahagian iaitu 777 Sila dan Panca Sila. Tri Sila
merupakan kesanggupan besar yang harus dilakukan
setiap hari iaitu sadar (eling), percaya (pracaya) dan taat
(mituhu). Panca Sila terdiri atas rela, tawakal, jujur, sabar
dan budi luhur.

Tujuan akhir ajaran Pangestu adalah bersatu dengan

Tuhan yang Maha Esa.

5. Sangkan Paraning Dumadi:

a.

Kepercayaan terhadap manungalnya Tuhan dalam wujud
tiga yang disebut Trimurti. Bentuk rupanya ada tiga, akan
tetapi hakikatnya adalah satu iaitu Tuhan yang Maha



Tunggal. Wujud pertama disebut Surya atau daya hidup
yang memberi kehidupan atas segala sesuatu. Wujud
kedua disebut Candra yang memberi perlindungan dan
memelihara segala yang ada. Wujud ketiga disebut Kartika
yang menghancurkan segala sesuastu yang bersifat tidak
kekal.

b. Manusia pertama penjelmaan dari dewa yang menempati
bumi adalah “Manu” yang keadaannya selalu berubah
dan memiliki kesaktian. Adapun Manu yang melahirkan
manusia pertama adalah “Swayambu Manu” yang
mengembangkan keturunan menjadi manusia di seluruh
dunia. Swayambu Manu berada di mana-mana di setiap
belahan bumi.

C. Tujuan hidup manusia adalah untuk mengembangkan
keturunan.

d. Peribadatan yang dilakukan adalah penghayatan dan rasa
eling kepada Tuhan yang Maha Esa dengan posisi tubuh
duduk bersila, menghadapkan wajah ke arah mana saja,
tangan bersembah di hidung dengan memejamkan mata.

e. Upacara kematian diselenggarakan sesuai tradisi orang
Jawa. Ahli waris membuat selatan “"Mbuceng pungkur
sebagai peringatan bahawa suksmanya telah berpisah.
Jenazah dibungkus denga kain putih dan diikat dengan tiga
utas tali. Ini melambangkan bahawa manusia berasal dari
cahaya putih Kartika, dan tidak terlepas dari otak, hati dan
kemaluan. Selanjutnya dikuburkan dan di atas kuburan
ditaburi beras kuning, bunga setaman dan wang logam.
Selamatan dilakukan mulai dari tiga hari, tujuh , empat

puluh, seratus dan setiap tahun.
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6. Perjalanan:

a. Mempercayai adanya wangsit yang diterima Mei

Kartawinata, M. Rasid dan Sumitra yang dikenal dengan

“Dasa Wasita". Intinya terdiri atas:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)
10)

Jangan membiarkan diri dihina atau direndahkan.
Siapa yang menghina dirimu, sama ertinya
menghina ibu bapamu.

Tidak ada kekuatan dan kekuasaan yang melebihi
Tuhan yang Maha belas kasih.

Kagum dan takjublah terhadap nikmat Tuhan
kepada dirimu.

Dimanapun kamu berada Tubhan selalu
besertamu.

Perubahan besar dalam kehidupan akan
melahirkan kemerdekaan hidup bangsa.
Gunakanlah pengetahuan dan kekuatan jiwa raga
untuk saling tolong menolong dan membangun
persaudaraan.

Cintailah sesama hidupmu tanpa memandang
jenis dan rupa.

Hasil kerjamu itulah yang menentukan nasimu.
Bergeraklah untuk menegakkan kemerdekaan dan

kebenaran.

b. Menyakini adanya Tuhan Yang Maha Esa yang disebut

“ Hyang Sukma”, "Hyang Widi” dan "Hyang Manon'.

¢. Manusia mempunyai kebebasan untuk berbuat, Hyang

Widi tidak melarang dan menyuruh melakukan sesuatu,

kerana manusia telah dilengkapi dengan akal fikiran.



7. Susila Budhi Dharma (SUBUD):

a. Menyakini adanya wahyu Tuhan yang diterima oleh
penganjur pertama iaitu Muhammad Subuh
Sumohadiwijojo.

b. Latihan kejiwaan yang dilakukan pengikut SUBUD adalah
bersifat wahyu dan anugerah Tuhan.

c. Tatacara latihan di awali dengan pembukaan yang intinya
menghentikan segala pengaruh nafsu, kehendak akal dan
fikiran. Selanjutnya penyerahan total kepada Tuahan yang
Maha Esa dan setelah itu, terjadilah kontak dengan
kekuasaan Tuhan sehingga segala ucapan dan perbuatan

dipandang sebagai kehendak Tuhan.

Demikianlah pokok-pokok ajaran aliran kebatinan yang berkembang
di Indonesia yang pada hakikatnya merupakan upaya manusia untuk
mendapatkan ketenangan jiwa dan ketenteraman nurani. Namun bagi pemeluk
agama, khususnya Islam, ajaran aliran kebatinan ini secara jelas menunjukkan

adanya penyelewengan baik dari segi akidah mahupun syari‘ah.
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BERBAGAI BENTUK PENYELEWENGAN
a. Aspek Akidah

12

1.

Konsep Ketuhanan yang terdapat dalam aliran kebatinan
seperti istilah Allah Isywara dan Allah Purusha (dalam
Bratakesawa), Tri Purusa (dalam Pangestu), Trimurti
(dalam Sangkan Paraning Dumadi), dan Hyang Sukma,
Hyang Widi, Hyang Manon (dalam perjalanan)
menunjukkan adanya penyelewengan mendasar dari akidah
tauhid. Bahkan dalam hal ini terlihat adanya pengaruh Hindu

dan Kristian. Di dalam Al-Quran diperingatkan secara tegas:

AR 1 O W e P RV USRS - O T NI R gV

“Sesunggunya telah kafir orang-orang yang mengatakan
bahawa Allah salah satu dari yang tiga, padahal sekali-kali
tidak ada Tuhan selain Allah Yang Maha Esa.”

Agama Islam tidak membenarkan menyebut nama
untuk Allah selain dari nama-nama yang telah ditetapkan
Allah sebagai Asmaul Husna yang tercantum dalam Al-

Quran.



2 Hampir semua aliran Kebatinan mempercayai adanya wahyu
Tuhan yang diterima oleh pendiri atau pemimpinnya. Hal ini
bertentangan dengan akidah Islam yang menjelaskan
bahawa wahyu hanya diberikan kepada nabi-nabi dan rasul-
rasul. Rasul terakhir adalah Nabi Mubhammad SAW.
Seseorang yang mengaku mendapat wahyu sesudah Nabi

Muhammad adalah merupakan illusi peribadi.

3 Reinkarnasi yang dipercyai beberapa aliran kebatinan
berasal dari ajaran Hindu. Dalam bahasa Sanskerta disebut
punarbhawa (punar=/agi, bhawa=menje/ma). Agama
Islam menolak ajaran reinkarnasi dan tidak mengenal
kelahiran yang berulang-ulang. Seseorang yang sudah
meninggal dunia tidak mungkin kembali lagi ke dunia. Allah

berfirman:
ﬁwui%ﬁ;wuhad.ﬁiéﬂ OPJ\HJJJBQ}\‘..AJ:J;L’:-‘MCS}

(Vor —88 1 00sll) Ogimy oo A1 550 0gf g o 5 LG

"Hingga apabila telah mati salah seorang di antara mereka,
dia berkata: Wahai Tuhanku, mohon kembalikanlah aku ke
dunia, supaya aku kerjakan amal baik yang selama ini telah
aku tinggalkan. Tidak sekali-kali tidak, kalimat itu hanya
sekadar ucapan kerana di belakang mereka terbentang alam

barzakh yang membatasi sampai hari berbangkit”,
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4. Persekutuan dengan Tuhan dalam posisi sujud, racut,
penyerahan total ataupun dijadikan sebagai tujuan akhir,
merupakan pencemaran dan penodaan terhadap akidah
Islam. Persekutuan antara insani dan Rabbani berada di luar
ajaran Islam dan barang siapa yang berkeyakinan bahawa
ada persekutuan dengan Allah bererti ia adalah seorang

musyrik.

5. Asal kejadian manusia yang dipandang sebagai penjelmaan
dewa atau percikan yang terpancar dari Allah sehingga
manusia sehakekat dengan Allah, jelas-jelas bertentangan
dengan akidah Islam. Manusia diciptakan Tuhan dari dua
unsur, sari tanah dan roh ciptaanNya. Dalam hal ini terjadi

proses penciptaan, bukan pancaran atau emanasi.

B. Aspek Syari‘ah
1. Tatacara peribadatan dalam bentuk sujud atau dalam posisi
duduk bersila dengan penghayatan dan rasa eling kepada
Tuhan yang Maha Esa, merupakan perbuatan bidah yang
berada di luar ajaran Islam. Sifat ibadah adalah fawgifi
dikerjakan apabila terdapat perintah Allah dan Rasul dan
dilakukan sesuai dengan tatacara yang diperintahkan.

2. Adanya empat macam shalat dalam Bratakesawa (shalat
syariah, tarigah, hagigah dan ma’ifah) adalah merupakan
pengelabuan untuk memperdayakan masyarakat, seolah-
olah aliran ini menekankan pentingnya pelaksanaan shalat.

Pada hal shalat yang mereka maksudkan bukan seperti



tatacara shalat dalam Islam. Apalagi dalam shalat ma'rifah

hanya melulu aktivitas rohani, tidak ada takbir, rukuk, sujud

dan sebagainya.

3. Latihan kejiwaan yang dilaksanakan oleh aliran kebatinan
dalam berbagai cara dapat membawa pada kesesatan.
Kerana tatacara dan tujuannya sama sekali tidak sejalan
dengan ketentuan-ketentuan Al-Quran dan As-Sunnah.
Ketenteraman jiwa dan ketenangan batin dalam Islam dapat
diperoleh apabila seseorang tunduk dan taat sepenuhnya

kepada Allah dan RasulNya.

Penekanan pada latihan-latihan kejiwaan yang berkembang dalam
aliran kebatinan, sebenarnya merupakan upaya untuk mengabaikan syari‘at
Islam. Iman Al-Gazali di dalam Fadlaih al-Baghiniyyah menegaskan bahawa
tujuan akhir kebatinan adalah untuk membatalkan dan menghancurkan aturan-
aturan syariat. (g i ol pan _ aff 2l Jlagt ),
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PENUTUP

Dari uraian yang dipaparkan di atas, jelaslah bahawa aliran-aliran
kebatinan yang berkembang di Indonesia bukan merupakan agama atau aliran
keagamaan. Aliran kebatinan merupakan hasil budaya manusia, namun ditinjau
dari sudut agama, di dalamnya terdapat berbagai bentuk penyimpangan dan
pengingkaran terhadap syari‘at Islam.

Diperlukan upaya terpadu untuk meluruskan kembali_ ajaran yang
dipandang telah menyimpang dan mengembalikan pemeluknya pada ajaran

agama sesuai petunjuk Al-Quran dan As-Sunnah.
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