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6 
أكثر من طريقة لحل المشكلات التي تواجه طفلي  لدي   

 المعاق. 
     

      عندما أفشل في حل مشكلة أبحث سبب الفشل.  7

      أشعر بالفشل كلما واجهتنِ مشكلة حول طفلي.  8

      أركز انتباهي واهتمامي على كل ما يفعله ابنِ المعاق.  9

      أضع خطة لتنفيذ الحلول المناسبة.  10

11 
أشعر بالحرج عند الخروج مع طفلي المعاق في الأماكن  

 العامة. 
     

      أناقش المتخصصين حول إعاقة ابنِ.  12

      أسيطر على انفعالاتي في المواقف الصعبة.  13

      أسعى لاكتشاف ومعرفة حاجات طفلي وإشباعها.  14

      أحاول التغلب على المشاعر السلبية نحو طفلي.  15

      أتقبل حالة طفلي وأحاول التكيف معه.  16

      أقنع نفسي بأن هذا اختبار من الل لابد من تقبله.  17

      أقرأ كتب متخصصة حول إعاقة ابنِ.  18

      أفتقر إلى المعلومات التي تساعدن في تربية ابنِ المعاق.  19

      بإمكان اجتياز أزمتي.  20

      يتحدث طفلي أصغى إليه جدًا.عندما   21

22 
نختلف كثيراً كأب )كأم( حول الأسلوب الأفضل لتربية  

 الطفل. 
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      أبتسم عند حديث طفلي المعاق.  23

      استخدم تعبيرات الوجه في التواصل مع طفلي.  24

      أحاول أن تكون عباراتي واضحة حتى يفهمها طفلي.  25

      مشكلات في التواصل مع طفلي. أعان من  26

      زادت المشاجرات الزوجية بعد انجابنا للطفل.  27

      يصعب علي  فهم ماذا يريد الطفل.  28

      أنادي على طفلي باسمه.  29

30 
لا أتبادل الحديث مع زوجتي )زوجي( إلا للضرورة بسبب  

 طفلي. 
     

      المعاق. ألتزم بدوري نحو طفلي  31

      نقوم بتوزيع مهام رعاية الأسرة علينا.  32

      أشعر بالرضا عن دوري المخصص نحو طفلي المعاق.  33

      أقصر في واجباتي اتجاه الطفل.  34

      يلقي كل منا مسئولية رعاية الطفل على الآخر.  35

      نتبادل أنا وزوجتي )زوجي( الثقة فيما بيننا.  36

      أشعر بالعجز أمام إعاقة طفلي.  37

      أشعر بالتعب والإجهاد حينما أقوم برعاية طفلي.  38

      زاد التعاون بيننا بعد إنجابنا للطفل.  39

      أحرص على التواجد مع طفلي لفترة مناسبة كل يوم.  40
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 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  ال ب  ن              د  م

41 
أقوم بتعزيز السلوك السوي عندما يصدر عن طفلي  

 المعاق. 

     

42 
أستطيع تعديل السلوك غير المرغوب فيه عندما يصدر عن  

 طفلي المعاق. 

     

      أستخدم العقاب لضبط سلوك طفلي المعاق.  43

      أعامل طفلي المعاق برفق أمام الآخرين.  44

      أكافئ طفلي المعاق عند تعلم استجابة مرغوب فيها.  45

      جيد. أدرب الطفل على القيام بسلوك  46

47 
بعمل أنَّوذج للسلوك المطلوب ويقوم طفلي   أستطيع
 بتنفيذه. 

     

      أدرب الطفل على القيام بسلوك جيد.  48

49 
أستطيع جعل الطفل يعمم السلوك السوي في مواقف  

 أخرى. 

     

شكل الصادر عن الطفل.  50
ُ
      أستطيع أن أحدد السلوك الم

 النهائية التوحديين في الصورة    لأسر الأطفال ( مقياس جودة الحياة  2)رقم  الملحق  

 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  ال ب  ن              د  م

1 
أفتقر إلى المعلومات التي تساعدن في حل المشكلات التي  

 تواجه الطفل. 
  

-   

      أشارك زوجي )زوجتي( في حل مشكلات الطفل.  2

      أستشير من لديه خبة في مشكلات طفلي.  3

      أقُيِ م طريقة الحل عندما أقوم بحل مشكلة ما.  4
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      لدى  القدرة على حل المشكلات التي تواجه طفلي.  5

      لدي  أكثر من طريقة لحل المشكلات التي تواجه طفلي المعاق.  6

      الفشل. عندما أفشل في حل مشكلة أبحث سبب  7

   -   أشعر بالفشل كلما واجهتنِ مشكلة حول طفلي.  8

      أضع خطة لتنفيذ الحلول المناسبة.  9

   -   أشعر بالحرج عند الخروج مع طفلي المعاق في الأماكن العامة.  10

      أناقش المتخصصين حول إعاقة ابنِ.  11

      الصعبة. أسيطر على انفعالاتي في المواقف  12

      أسعى لاكتشاف ومعرفة حاجات طفلي وإشباعها.  13

      أحاول التغلب على المشاعر السلبية نحو طفلي.  14

      أتقبل حالة طفلي وأحاول التكيف معه.  15

      أقنع نفسي بأن هذا اختبار من الل لابد من تقبله.  16

      أقرأ كتب متخصصة حول إعاقة ابنِ.  17

   -   أفتقر إلى المعلومات التي تساعدن في تربية ابنِ المعاق.  18

      عندما يتحدث طفلي أصغى إليه جدًا. 19

20 
نختلف كثيراً كأب )كأم( حول الأسلوب الأفضل لتربية  

 الطفل. 
  -   

      أبتسم عند حديث طفلي المعاق.  21

   -   يصعب علي  فهم ماذا يريد الطفل.  22

      أحاول أن تكون عباراتي واضحة حتى يفهمها طفلي.  23
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   -   أعان من مشكلات في التواصل مع طفلي.  24

      استخدم تعبيرات الوجه في التواصل مع طفلي.  25

      أنادي على طفلي باسمه.  26

27 
لا أتبادل الحديث مع زوجتي )زوجي( إلا للضرورة بسبب  

 طفلي. 
  -   

      ألتزم بدوري نحو طفلي المعاق.  28

   -   أقصر في واجباتي اتجاه الطفل.  29

      أشعر بالرضا عن دوري المخصص نحو طفلي المعاق.  30

      نقوم بتوزيع مهام رعاية الأسرة علينا.  31

   -   يلقي كل منا مسئولية رعاية الطفل على الآخر.  32

      إنجابنا للطفل. زاد التعاون بيننا بعد  33

   -   أشعر بالتعب والإجهاد حينما أقوم برعاية طفلي.  34

      أحرص على التواجد مع طفلي لفترة مناسبة كل يوم.  35

      أقوم بتعزيز السلوك السوي عندما يصدر عن طفلي المعاق.  36

   -   أستخدم العقاب لضبط سلوك طفلي المعاق.  37

      المعاق برفق أمام الآخرين. أعامل طفلي  38

      أكافئ طفلي المعاق عند تعلم استجابة مرغوب فيها.  39

      أدرب الطفل على القيام بسلوك جيد.  40

      أستطيع بعمل أنَّوذج للسلوك المطلوب ويقوم طفلي بتنفيذه.  41

      أدرب الطفل على القيام بسلوك جيد.  42
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      يعمم السلوك السوي في مواقف أخرى. أجعل الطفل  43

شكل الصادر عن الطفل.  44
ُ
      أستطيع أن أحدد السلوك الم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التوحديين  لأسر الأطفالالبرنامج الإرشادي  جلسات  (:  3ملحق )

 

الجلس     ات في الأوقات المناس     بة لهم،  تم تحديد مواعيد بعد قبول المش     اركين لدعوات المش     اركة في البنامج، 

 وتسير على النحو التالي:

 الجلسة الأولى 
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 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 .ونظام الجلسات التعارف والتعريف بالبنامج الإرشادي   

 أهداف الجلسة:

 والتعريف بأهمية البنامج.التعارف   .1

 توضيح مفهوم جودة الحياة. .2

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 المحاضرة والمناقشة الجماعية.

 محتوى الجلسة:

مع أولياء أمور عينة الدراس    ة ويعرفهم بنفس    ه ويرحب بهم ويش    كرهم على قبول المش    اركة   الالتقاء

، ويوض    ح لهم دور الإرش    اد النفس    ي وأهميته وأن مش    اركتهم في في البنامج، ويعرفهم على بعض    هم البعض

 غاية الأهمية، ويوضح لهم هدف البنامج وهو تحسين جودة حياتهم.

للمش           اركين أن الناس جميعًا مختلفون، ويناقش معهم مفهوم جودة الحياة بص           فة عامة   نوض           ح

، ويسألهم عن ابين باضطراب طيف التوحد المصبالنسبة لهم أنفسهم وبالنسبة لجميع الناس بما فيهم أبنائهم  

ماذا تعنى جودة الحياة بالنس  بة لكل منهم؟ ويوض  ح لهم أن جودة الحياة في أبس  ط معانيها هي ش  عور الفرد 

بالس       عادة والاس       تمتاع في حياته في ظل ظروفه وقدراته وإمكاناته التي منحها الل له، واس       تغلال إمكاناته  

 بات التي تواجهه.وقدراته وتخطى الأزمات والصعو 
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وليس معنى إن الإنس       ان يمر بظروف ص       عبة أو إن الل رزقه بطفل معاق أنه يفتقد جودة الحياة، 

ولكن عليه أن يتص         دى للض         غوط والص         عوبات التي تواجهه ويكيف حياته وفقًا لما قدر الل له، ويحاول  

 تحسين ظروفه إلى أقصى حد ممكن.

 

 :   )الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 .وأسبابهالتوحد اضطراب طيف مفهوم  

 أهداف الجلسة: 

 .اضطراب طيف التوحد تبصير الأسر بمفهوم   .1

 .اضطراب طيف التوحد توضيح أهمية معرفة الأسر بأسباب  .2

 .اضطراب طيف التوحد التعرف على أسباب  .3

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي.  –البناء المعرفي المناقشة الجماعية، إعادة  -المحاضرة 

 محتوى الجلسة: 

في بداية الجلسة بالترحيب بالمشاركين في البنامج، بعد ذلك يتم مناقشة موضوع هذه الجلسة   المحاضريقوم 

نوع من هو    المص       اب باض       طراب طيف التوحد ، ويبين لهم أن الطفل اض       طراب طيف التوحد عن مفهوم  

هر خلال مرحلة الطفولة المبكرة؛ نتيجة لاض      طرابات عص      ابية تؤثر في قدرة الاض      طرابات النمائية التي تظ

الفرد على التواص     ل والتفاعل مع الآخرين، ويمكن التعرف عليه من خلال مجموعة معينة من الس     لوكيات، 
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وهو عبارة عن "حالة طيف" تؤثر على الأفراد بص        ورة مختلفة وبدرجات متفاوتة، ولا يوجد س        بب واحد 

طفلهم كل أسرة على حدة، ويوضح   إصابةالأسر عن أسباب المحاضر ثم بعد ذلك يسأل  توحد  معروف لل

لهم بالتفص     يل   المحاض     ر مهمًا جدًا وذلك لمجموعة من الأس     باب يوض     حها  الإص     ابةلهم أن معرفة أس     باب 

كن ومدونة في الكتيبات الص          غيرة التي توزع عليهم في نهاية الجلس          ة، ثم يوض          ح الباحث للأس          ر أنه يم

 في الأسباب التالية: اضطراب طيف التوحد تلخيص أسباب 

 .أسباب نفسية وأسرية .1

 .أسباب بيولوجية .2

 .أسباب وراثية جينية .3

 .أسباب بيئية .4

 .أسباب بيوكيميائية .5

 .أسباب غذائية .6

 .نظرية العقل .7

جميع ما س   بق ذكره من ة، و غامض     التوحد أس   باب اض   طراب طيف   تحتى الآن مازال  يتض   ح مما س   بق أنه

تلف من أس     باب اض     طراب طيف التوحد قد تخوكذلك   ثبت ص     حتها.تإلا اجتهادات لم  هيأس     باب ما 

التوحد بس  بب عوامل جينية أو بيئية أو بيولوجية  اض  طراب طيف قد ينش  أ  ،  خر، وكذلك أعراض  هآ إلىفرد  

العوامل مجتمعة؛ وعليه يأخذ الباحث بالاتجاه  أو نفس   ية أو خلل في الجهاز العص   بي المركزي أو نتيجة لهذه  

 التفاعلي.
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وفي نهاية الجلس     ة يقوم الباحث بتوزيع ، تلك الأس     باب للأس     ر بالتفص     يل أثناء الجلس     ة المحاض     رويوض     ح 

، وأس بابها على نحو ما تم إيض احه في اض طراب طيف التوحد نس خة مطبوعة على الوالدين تتض من مفهوم  

 الجلسة.

 التقويم:

 لباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟يسأل ا

 الواجب المنزلي:

يطلب الباحث من المش             اركين في البنامج قراءة النس             خة المطبوعة التي وزعت عليهم جيدًا في 

 المنزل.

 الثانية الجلسة  

 )الفترة الأولى(: عنوان الجلسة

 .التوحد اضطراب طيف وعى الأسرة بخصائص  

 أهداف الجلسة:

 .اضطراب طيف التوحد تنمية وعى الوالدين بخصائص   .1

 زيادة تقبل المشاركين لأطفالهم مع إثارة رغباتهم في المساعدة والتفاعل الإيجابي معهم.  .2

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 .الواجب المنزلي  –إعادة البناء المعرفي  -المحاضرة والمناقشة الجماعية 
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 محتوى الجلسة:

عن الواجب المنزلي الذي تم تكليفهم به ومناقشتهم    السؤال، ثم  نرحب بالأسرفي بداية الجلسة  

، فيشير المصاب باضطراب طيف التوحد ثم يتم مناقشة موضوع هذه الجلسة عن خصائص الطفل    فيه.

فقد تظهر   يظهرونها،هناك فروق بين الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الأعراض التي  إلى    المحاضر

أو قد تظهر كلها مع وجود فرق في الدرجة أو الشدة   ،بعض الأعراض لدى طفل ولا تظهر لدى طفل آخر

 ولذلك يمكن أن نفرق بين اضطراب توحد بسيط ومتوسط وشديد.  الأعراض،التي تظهر بها تلك  

اضطراب طيف التوحد بمجموعة من الأعراض التي يمكن الرجوع إليها عند التشخيص، وتتميز  

 وتتمثل هذه الأعراض فيما يلي:

يعان الطفل التوحدي من قصور في التفاعل الاجتماعي إذا ما قورن حيث  :  ضعف التفاعل الاجتماعي .1

لديه تعلق  المتأخرين عقليًا من غير المصابين بالتوحد، ويكون  بغيره من الأطفال الأسوياء والأطفال 

الحية، هذا بالإضافة   التقليد،   إلىشديد بالأشياء غير  القدرة على  التواصل بالعين، وضعف  ضعف 

 مشاركة الآخرين في اللعب.  وضعف القدرة على

أن مشكلات اللغة لدى حالات التوحد تتمثل في التأخر في الكلام، وفى نقص النمو :  القصور اللغوي .2

اللغوي دون أن تكون هناك إشارات تعويضية، وأيضًا استخدام الكلمات بشكل مفرط للحساسية 

ها بشكل طبيعي، وصعوبة الاتصال غير والترديد لما يقوله الآخرون، والفشل في بدء المحادثة أو تدعيم 

الوجهية. والتعبيرات  والإيماءات  الإشارات  حيث  من  الأطفال   اللفظي  بعض  أن  من  الرغم  وعلى 

ولكن معظمهم يظهرون   اللغة، إلا أن بعضهم الآخر يستطيع أن يكتسب    خرسًا،التوحديين يظلون  

 بعض المشكلات الخاصة باللغة
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اوح الاختلافات السلوكية من الأنَّاط البسيطة للسلوك التكراري النمطي يمكن أن تتر :  السلوكيات الشاذة .3

إلى السلاسل الممتدة من سلوكيات إيذاء الذات وتخريب   ملائم،الذي ينُظر إليه على أنه سلوك شاذ غير  

السلوك   الممتلكات. فئات هي:  التي تعنِ الأخصائيين والأسرة تقع ضمن ثلاث  السلوكية  والمظاهر 

 .سلوك إيذاء الذات  النمطي،

 التقويم:

 أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟ يسأل المحاضر

 الواجب المنزلي:  

 من الأسر المشتركة في البنامج قراءة النسخة المطبوعة التي وزعت عليهم جيدًا في المنزل.  المحاضريطلب 

 

 

 : )الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 دور الأسرة في الكشف المبكر عن الإعاقة العقلية.

 أهداف الجلسة:

 .اضطراب طيف التوحد توضيح دور الأسرة في الكشف المبكر عن 

 رشادية المستخدمة:الفنيات والأساليب الإ

 التعزيز.-المحاضرة والمناقشة الجماعية 
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 محتوى الجلسة:

في مرحلة الطفولة    اض     طراب طيف التوحد بالأس     ر، ويوض     ح لهم أن الكش     ف المبكر عن   لمحاض     رايرحب  

أن   هو مس  ؤولية الأس  رة، ومن ثم كش  ف أي ض  عف في أس  رع وقت ممكن، ومع أنه من غير المتوقع  المبكرة

قادرون على لعب دور بالغ الأهمية  إلا أنهم اض   طراب طيف التوحد يقوم أولياء الأمور بتش   خيص حالات  

 وتص        رفاتهم على الش        عور بعدم الطمأنينة فيما يخص قدراته في تحديد الأطفال الذين تبعث اس        تجاباتهم

 وسلوكهم.

المقص ود   فها فقط، ولكنأن الاكتش اف المبكر للإص ابة ليس المقص ود منه اكتش ا لمحاض راويوض ح 

تلعب  ، حيث اكتشافها في أقرب وقت ممكن وذلك قبل أن تترك أثارها السلبية في قدرات الطفل ومهاراته

الأس          رة الدور الأهم في عملية الكش          ف المبكر عن الأطفال الذين يظهرون أنَّاطاً نَّائية غير طبيعية بغية 

 أسرع وقت ممكن.بالخدمات الطبية والنفسية والتربوية في   تزويدهم

 وينص         ح المش         اركين بالاطلاع على الخص         ائص النمائية للأطفال في المجالات المختلفة )الحركية

( فمعرفة ما هو متوقع من مهارات في مرحلة عمرية ما  والس      لوكية  والاجتماعية واللغوية والعقلية والانفعالية

لي إذا ك ان ت هن اك ح اج ة إلى إح الت ه إلى  وبالت ا  لا،يس               اع د في تح دي د م ا إذا ك ان نَّو الطف ل مطمئن اً أم  

  لا، أم    إصابة باضطراب طيف التوحد لديه   الأخصائيين لإجراء الفحوصات وتطبيق الاختبارات لمعرفة هل

الطفولة ومراجع علم نفس النمو بوجه   اكتس       اب تلك المعرفة بالرجوع إلى مراجع   الأمورويس       تطيع أولياء 

 عام.

على الذهاب إلى المتخص    ص    ين فور ظهور أي عرض غريب على الأس    ر بالمبادرة   المحاض    رويحث  

 الطفل.



 
  246 

 

 على سبيل المثال:  اضطرب طيف التوحدومن أدوار الأسرة في الكشف المبكر عن 

تقييم مهارات الطفل وقدراته واحتياجاته باس    تمرار، من خلال ملاحظة قدراته على الحركة والتنقل، واللغة 

والاتص                ال، ومه  ارت  ه في الاعتم  اد على النفس، وق  درات  ه الإدراكي  ة، والاس              تقلال، والمزاج، والعلاق  ات 

لنفس      ي والأخص      ائي الاجتماعية والص      داقات، ويمكن للأس      رة هنا الاس      تفادة من خدمات الأخص      ائي ا

 أو مركز التدخل المبكر.  المستشفىالاجتماعي في المدرسة أو 

تقييم الطفل حسب مرحلة نَّوه، ويمكن للأسرة هنا الاستفادة من الطبيب والأخصائي النفسي في المدرسة  

 تقييم المس   توى الدراس   ي للطفل لمعرفة هل يس   ير الطفل فيوكذلك  أو مركز التدخل المبكر.  المس   تش   فىأو 

ويمكن هنا الاس        تفادة من خدمات المدرس        يين    دراس        ي،العملية التعليمية بش        كل عادي أو هناك تأخر 

ملاحظة المس    توى العام لص    حة الطفل، من و  والأخص    ائي النفس    ي والأخص    ائي الاجتماعي في المدرس    ة.

س        تفادة من خلال على س        بيل المثال: تغذية الطفل وأس        نانه وطوله ووزنه ولونه، ويمكن للأس        رة هنا الا

 .المستشفىالطبيب في مركز رعاية الأمومة والطفولة أو في 

هذا وعندما تجد الأس         رة أي علامات أو مؤش         رات تدل على أن نَّو طفلها ليس عاديًا، أو أن ص         حته 

ليست جيدة أو إن مستواه الدراسي ليس مثل زملاءه أو إن هناك قدرة أو مهارة أو عضوًا ليس بالمستوى 

الأس         رة التوجه المباش         ر والس         ريع لمراكز التدخل المبكر أو المس         تش         فيات لمواجهة هذه   المطلوب، فعلى

العلامات أو المؤش  رات في بدايتها قبل أن تتحول إلى مرض أو عجز أو إعاقة، وإذا حدثت هذه الحالات  

 لهذا المرض فإن التوجه المباش  ر والس  ريع لمراكز التدخل المبكر والمس  تش  فيات يس  اعد في وقف التأثير الس  لبي

 أو العجز أو الإعاقة حتى لا تؤدي إلى تقييد أو عجز وظيفي لدى الطفل المصاب.
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إن اهتمام الأس     رة بالتعرف على الص     عوبات والمش     كلات التي يعان    المحاض     روفي النهاية يوض     ح 

س     وف  منها أطفالها، وبذل الجهود الفعالة الس     ريعة في وقت مبكر للحيلولة دون تفاقم هذه المش     كلات؛

يجنب الأس              رة والأطفال والمجتمع الكثير من المتاعب وس              وف يوفر الوقت والجهد والتكاليف في علاج  

 .الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد وتأهيل  

 

 

 الثالثة الجلسة  

 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 والبامج الوقائية. الإصابة باضطراب طيف التوحد وعى الأسرة بمفهوم الوقاية من 

 أهداف الجلسة:

 ، والبامج الوقائية.اضطرب طيف التوحد تنمية وعى الأسرة بمفهوم الوقاية من  

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 المناقشة والحوار.-المحاضرة 

 محتوى الجلسة:

بالأسر ويقوم بعمل عصف ذهنِ من خلال توجيه سؤال للأسر عن معرفتهم عن مصطلح    المحاضر  حبير 

ثم يوض  ح الباحث للمش  اركين إن الوقاية خير  ،  ومناقش  تهم أراءهمالوقاية من وجهة نظرهم، والاس  تماع إلى 
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بعد ذلك يعرف الباحث  الإص        ابة باض        طراب طيف التوحد،  من العلاج، ويوض        ح لهم أهمية الوقاية من 

بأنها: مجموعة من الأس   اليب والتدابير والبامج اض   طراب طيف التوحد  س   ر تعريف مص   طلح الوقاية من للأ

والإجراءات التي يجب القيام بها من أجل الكش         ف المبكر والمس         ح الميدان للتعرف على الأس         باب التي 

ب الأثار والحد من تطورها، وذلك لتجن الإص       ابة باض       طراب طيف التوحد تؤدى أو تس       اهم في حدوث  

 السلبية التي تنعكس نفسيًا واجتماعيًا وصحيًا واقتصاديًا على الفرد والأسرة والمجتمع بأكمله.

 ثم يوضح الباحث للمشاركين إن الوقاية من الإعاقة تنقسم إلى ثلاثة مستويات هي: 

الأجن ة في بطون  ويقص               د به ا الجهود التي تب ذل في رع اي ة  الوق اي ة الأولي ة: أي الوق اي ة من ال درج ة الأولى،

، وذلك برعاية مص   ابين باض   طراب طيف التوحد أمهاتها، بهدف تنمية هذه الأجنة، وتقليل إنجاب أطفال  

 وتغذيتها وحَايتها، وعلاج الأمراض التي قد تتعرض لها. الأم الحامل

 يض        اف إلى هذه الجهود التي تبذل في الإرش        اد الوراثي، وفحص الش        باب الراغبين في الزواج،

ع الاغتراب في الزواج خاص         ة في الأس         ر التي تكثر فيها أمراض وراثية، ورعاية الأطفال الرض         ع  وتش         جي

 والأطفال في الروضة والابتدائي.

الوقاية من الدرجة الثانية، ويقص  د بها الجهود التي تبذل في تحديد الظروف البيئية، التي  الوقاية الثانوية: أي

 ، وعلاجها.حد بالإصابة باضطراب طيف التو لها علاقة  

الإص  ابة  بهدف الكش  ف عن أس  باب   مباش  رة،وبعد الولادة   وتتض  من إجراء التحليل أثناء الحمل

وأمراض   بالرص           اص،كما في حالات التس           مم    إليها،وعلاجها قبل أن تؤدي  باض           طراب طيف التوحد 

 وخلل الكروموسومات وغيرها. الغذائي،التمثيل  
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المص   ابين باض   طراب   ويقص   د بها الجهود التي تبذل في رعاية  الثالثة،الوقاية من الدرجة   الوقاية الثلاثية: أي

ض             وء هذا التحديد   وفي .ولمجتمعهموتعليمهم وتأهيلهم وتش             غيلهم في أعمال مفيدة لهم    طيف التوحد 

تي من هذه المش      كلة بالجهود ال إمكانية الوقايةيتض      ح للأس      ر  اض      طراب طيف التوحد لمفهوم الوقاية من 

 المص   ابين بهذا الاض   طرابورعاية الأطفال    للإص   ابة بالتوحد التعرض  تبذل في تنمية الأطفال وحَايتهم من

 المبكرة. في سنوات الطفولة

تبدأ في   اض   طراب طيف التوحد للمش   اركين إن الوقاية من   المحاض   رومن خلال ما س   بق، يوض   ح  

لزوجين للت أك د من عدم إص              اب ة الأم  بعض الفحوص              ات لكلا ا مرحل ة ما قب ل الحم ل من خلال إجراء

بأمراض مزمن ة وخطرة أو إعط اء تطعيم ات مح ددة أو إجراء فحوص              ات جيني ة للت أك د من إن الوال دين لا  

خطرة ، وبالتالي تقدم خدمات الإرش   اد الجينِ وتجرى الاختبارات الكش   فية، وبما  يحملان ص   فات مرض   ية

ين جميع الأطفال حتى الأن يجب دائما الاخذ  اض   طراب طيف التوحد ليس له س   بب واض   ح مش   ترك بأن  

  ،بعين الاعتبار في اجراء الفحوصات المبكرة لكل مرحلة من مراحل الحمل وبعد الولادة

 ويوضح الباحث برامج الوقاية من الإعاقة في النقاط التالية:

مقتبل الزواج أو البنامج مس       اعدة الآباء والأمهات الذين هم في  ويتض       من هذا الجينِ:برنامج الإرش       اد 

على معرفة بعض المعلومات ذات العلاقة   الإص    ابة باض    طراب طيف التوحد حالات   الذين حدثت لديهم

 .الطفلعلى  مثل العوامل الوراثية وأثرها

ويتض              من ه ذا البنامج مس              اع دة الأمه ات الحوام ل وتوعيتهن حول    الحم ل:برنامج العن اي ة الطبي ة أثن اء 

مثل   أمكن،وتتجنب ذلك ما  مص            ابين باض            طراب طيف التوحد العوامل التي تؤثر على إنجاب أطفال  
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التغذية الس        ليمة وتوعية إلام بالأمراض التي تص        يب الحامل بس        بب التعرض للأش        عة أو تناول العقاقير  

 وتجنب الضغوط النفسية.

 نامج توعية الأمهات حول السن المناسب للحمل.بر 

 برنامج توعية الأمهات حول التطعيمات.

الإع اق ة التي ق د تح دث مث ل  وذل ك بتوعي ة الأم بمظ اهر المبكر:برنامج توعي ة الأمه ات حول أهمي ة الت دخ ل  

 كب أو صغر الدماغ أو التأخر في مظهر من مظاهر النمو.

أطفال مص    ابين باض    طراب   وخاص    ة الأس    ر التي لديها  الأقارب.واج  رنامج توعية الأس    ر حول موض    وع ز ب

 .طيف التوحد 

 :الفترة الثانية() الجلسةعنوان  

 .تكرار إصابة أطفالهم باضطراب طيف التوحد دور الأسرة في الوقاية من 

 أهداف الجلسة:

 .تكرار إصابة أطفالهم باضطراب طيف التوحد توضيح دور الأسرة في الوقاية من 

 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي. –الجماعية  المناقشة-المحاضرة

 محتوى الجلسة:
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بإرش      اد الأس      ر حول كيفية الوقاية من إنجاب طفل    المحاض      ربالمش      اركين، بعد ذلك يقوم    المحاض      ريرحب  

 مستقبلاً، وذلك عن طريق:  مصاب باضطراب طيف التوحد 

 تجنب الحوادث التي يمكن أن تقع في المنزل. .1

 الأقارب.عدم تفضيل الزواج من  .2

 لا تنتقل هذه الإمراض إلى المواليد.  والولادة، حتىالعلاج من أي أمراض قبل عملية الحمل  .3

ة للام الحامل وللطفل  التي توفر الرعاية اللازم  ، تلكمؤس س ة الرعاية الص حية بالدولةالاس تفادة من مراكز   .4

 المولود أي إعاقة قد يصاب بها.  صحية، ويجنبالرضيع بما يجنبهما أي مشكلات 

 ضرورة أن تتم الولادات بصفة عامة والولادات المتعثرة بصفة خاصة تحت إشراف طبيب مختص. .5

 ضرورة حرص الأب والأم على إعطاء الأطفال التطعيمات في الأوقات والمواعيد المحددة. .6

الأس       رة على أن تكون تغذية الطفل س       ليمة وص       حية مناس       بة من حيث النوع والكم لمرحلة نَّو   حرص .7

 الطفل وعمره.

ض     رورة معاملة الأطفال المعاملة المناس     بة والبعد عن إس     اءة المعاملة والتذبذب والحماية الزائدة أو الرفض   .8

 عامة.بالشكل الذي يضر نَّوهم بصفة 

إن الأس       رة أحيانًا لا يكون لديها الوعي الكافي بدورها في عمليات الكش       ف والتدخل المبكر، وهنا لابد  

من تص   وير ش   عورها بالمس   ؤولية ومس   اعدتها على توض   يح دورها وأهمية هذا الدور، ويكون ذلك من خلال 

وأحياناً أخرى يرى ،  والمس    تش    فياتالاحترام والإرش    اد والتدريب للأس    رة من جانب مراكز التدخل المبكر 

أولياء الأمور أنهم عديمو الحيلة في هذه العمليات، وإن الأخص            ائيين وحدهم يعرفون الطرق الص            حيحة  

والأس      اليب المناس      بة بينما المس      ؤولية مش      تركة، والوالدان ش      ريكان وعليهما دور رئيس      ي في الحفاظ على 
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راً والمس              اعدة في التدخل المبكر لوقف تأثيرها أطفالهما وتربيتهم ووقايتهم من الإعاقة أو اكتش              افها مبك

 السلبي على الطفل.

وفي نهاية الجلس  ة يقوم الباحث بتوزيع نس  خة مطبوعة على الأس  ر تتض  من دور الأس  رة في الوقاية 

 من الإعاقة العقلية على نحو ما تم إيضاحه في الجلسة.

  :التقويم

 استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا  

 الواجب المنزلي:

 يطلب الباحث من الأسر المشتركة في البنامج قراءة النسخة المطبوعة التي وزعت عليهم جيدًا في المنزل.

 الرابعة الجلسة  

 :الفترة الأولى() الجلسةعنوان  

 على جودة حياة الأسرة.  إصابة طفل باضطراب طيف التوحد تأثير 

 أهداف الجلسة:

طفلهم بانه مص    اب باض    طراب التعرف على مش    اعر المش    اركين )مراحل الأزمة( عند تش    خيص  .1

 .طيف التوحد 

 طفلهم. تشخيصتعريف المشاركين ردود الفعل الإيجابية تجاه   .2

 .باضطراب طيف التوحد   طفلهم  تشخيصتعديل ردود فعل الأسر السلبية تجاه   .3
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 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

التغ ذي ة  –التعزيز   –(  A.B.Cالأفك ار اللاعقلاني ة )  تع دي ل-الجم اعي ة  المن اقش              ة-المح اض              رة 

 الراجعة.

 الجلسة:محتوى  

 بهبالترحيب بالأس            ر، ثم س            ؤالهم عن الواجب المنزلي الذي تم تكليفهم    المدربفي بداية الجلس            ة يقوم 

ومناقش تهم فيه، بعد ذلك يتم مناقش ة موض وع هذه الجلس ة من ردود فعل المش اركين واس تجابتهم تجاه أزمة  

س        ؤال إلى كل أب وأم عن ردود فعلهم   المحاض        ر، فيوجه مص        اب باض        طراب طيف التوحد وجود طفل 

والأس ر    المدرب، ومن خلال المناقش ة والحوار بين  باض طراب طيف التوحد   خيص ابنهمومش اعرهم تجاه تش 

 تتمثل فيما يلي: إصابة ابنهم باضطراب طيف التوحد التأثيرات وردود الفعل تجاه   أهم بعضيتضح 

وعدم التص  ديق بحقيقة إعاقة أحد أطفالها، حيث إن الأس  رة تكون غير مهيأة لمواجهة مثل هذه    الصددمة:

المش كلة، حيث أنها رسمت لنفس ها ص ورة طفل س ليم خال من الإمراض أو الإعاقات، أيض اً تش عر الأس رة 

 بفقد السيطرة على الأمور والشعور بعدم الحيلة تجاه هذا الموقف الجديد وغير المتوقع.

أو عدم وجود تأثير لها على الطفل الذي أص   يب   طفل مص   اب باض   طراب طيف التوحد بوجود    :الإنكار

ض    طراب  بابها، ويتض    ح ذلك في تردد الأس    رة على الكثير من الأطباء للكش    ف عن الطفل الذي أص    يب 

والمنكر هو الش       خص الذي يحجب الحقيقة غير المرغوب فيها، ولا يس       تطيع تقبل ما تدله    ،طيف التوحد 

فإنها س   تمثل بالنس   بة له أزمة،   قفه فإنه عندما يلتقي بالحقيقةعليه حواس   ه، وإن المنكر إذا اس   تمر على مو 

 وليس على شكل مجموعة من المشكلات القابلة للحل.
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 حقيقة.: والذنب والإحباط نتيجة التأكد إن الإعاقة بخيبة الأمل الشعور

نجاب أو وذلك ينتج من المس         تقبل المجهول بالنس         بة للطفل أو من تكرار تجربة لإ  والخوف الذائد:  القلق 

 نظرة الأهل والجيران للطفل أو عدم استطاعة الوالدين الوفاء برعاية ومتطلبات الطفل.

 السلبية.من تقليل الشعور بالذنب /كمحاولة لإخفاء المشاعر  المبالغة، كنوعوالحماية    الزائد: التدليل

ومس           اعدة الطفل   كبداية لمواجهتها  بإص           ابة ابنهم باض           طراب طيف التوحد والاعتراف  الموقف:  قبول

 المعاق.

على  المص      ابالطفل   ، ومس      اعدةإص      ابة الطفل باض      طراب طيف التوحد : نحو مواجهة  الإيجابي التحرك

 مثل بقية الأطفال الأسوياء. حصوله على الرعاية والحب والتشجيع 

المص  اب باض  طراب طيف  من الاتجاهات التي تش  عر الطفل  5،  4، 3، 2، 1وتعتب الاتجاهات  

بالخوف والش     عور بالنقص وخلق الش     خص     ية غير الس     وية، بل وتؤثر س     لباً على عمليات التدخل    التوحد 

ليمة في يعتبان من الاتجاهات الإيجابية الس      7، 6بينما الاتجاهات    بدايته.في   لاض     طراباالمبكر لمواجهة 

على مواجه ة   التوح ديلأنهم ا يح دثان توافق اً مرغوباً يس              اع د الطف ل    ،اض              طراب طيف التوح د مواجه ة  

واس    تثمار قدراته وحواس    ه وأعض    ائه المتبقية أحس    ن اس    تخدام في حياته  وس    ريع،بش    كل س    ليم    اض    طرابه

 الشخصية والتعليمية وفي تفاعله مع الآخرين.

التخلص من ردود الفعل الس          لبية لدى المش          اركين مثل   بتوض          يح أهمية المدربذلك يقوم   بعد 

، الخوف، رفض الطفل والانس         حاب والتأكيد على أهمية تقبل بالذنب، القلقالإحباط، الحزن، الش         عور  

هو مفتاح تقبل المجتمع له، وأس    رة    المص    اب باض    طراب طيف التوحد ، فتقبل الأس    رة للطفل  حالتهالطفل و 

التحرك هي خير من يقوم بتوعية المجتمع والمناداة بحقوق طفلها و  وحد المص    اب باض    طراب طيف التالطفل 
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ومس      اعدة الطفل المعاق على حص      وله على الرعاية والحب والتش      جيع؛ مما  الإعاقة،الإيجابي نحو مواجهة 

 يساعد الأسرة على تحسين جودة حياتها وحياة طفلها.  

مؤكده بأن مش     اعر الطفل تجاه   حقيقةالأس     رة من  للأس     ر بأنه يظهر أهمية دور  المدربويوض     ح 

ا لمش     اعر   طيف التوحد  بالمص     اب باض     طرانفس     ة بص     فة عامة والطفل  بص     فة خاص     ة إنَّا هي انعكاس     ً

وبالتالي فس        وف يتأثر بطبيعة نظرتهم إليه مما قد يؤثر تأثيراً س        لبياً أو إيجابياً  حالته المحيطين به تجاهه وتجاه  

 علي نَّوه النفسي الاجتماعي.

دور الأس رة في تعديل الاتجاه نحو الابن وأس اليب معاملته في ألا تحط من قيمة عمله البس يط بل  ويتلخص

إذا ، وكذلك  والوص      ول إليهايمكنه تحقيقها    له أهدافأن تض      ع ، و تش      جعه وتعتبه إنجازاً يس      تحق الفخر

 عجز عنها.عاونته في خطوات التدريب وتعلم المهارات التي يستطيع أداءها أكثر من تلك التي ي

وطريق  ه  تعليم  ه إياه  ا بأكثر من أس              لوب   ترغ  ب في  والخبة التي  المعلوم  ة  أن تحرص على تكرار وتكرار  

أن تتيح له الفرص        ة  ، و حاس        ة لديه وذلك بلا ملل أو ض        جر وس        ائل معينه تنبه أكثر من  وباس        تخدام

أن  ، و الإطلاق علىللمحاولة مهما تكرر الفش       ل فمن الأفض       ل أن يحاول حتى ولو فش       ل من ألا يحاول  

النظر عن مقدار ما حرم منه فإنه في وبص  رف تمنحه حُبًا وحنانًا ص  ادقاً بالرغم مما يعانيه من نواحي قص  ور 

انه لازال يحتفظ بالكثير من القدرات التي يمكننا صقلها وتدريبه  المقام الأول طفل قبل أي اعتبار أخر كما

المص               اب  مع املتن ا لطفلن ا   د المجتمع , ف اتج اه اتن ا وأس              لوبإذا ع املت ه كم ا تح ب أن يع امل ه أفرا،  عليه ا

 هما اللذان يشكلان اتجاهات وأسلوب تعامل أفراد المجتمع معه.  باضطراب طيف التوحد 

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة
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 .المصاب باضطراب طيف التوحد الأسرة مسئولة مسئولية أولية عن حالة ابنها  

 أهداف الجلسة:

 المشاركين بالبامج الإرشادية.إقناع   .1

 .باضطراب طيف التوحد   طفلها صابةتوضيح مسئولية الأسرة تجاه إ .2

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 المحاضرة، والمناقشة والحوار.

 محتوى الجلسة:

، ومعرفتها  صابة باضطراب طيف التوحد للمشاركين أن تفهُم واستيعاب الأسرة للإ المدربيوضح 

على الطفل والأس             رة، ومعرفتها باحتياجات طفلها   ، وأس             بابه، وتأثيرهاض             طراب طيف التوحد اهية بم

، والتغلب على مش  كلاته ومس  اعدته على التوافق النفس  ي والاجتماعي،  المص  اب باض  طراب طيف التوحد 

حياتها، ومن    واقتناعها بالبامج الإرش     ادية، كلها أمور لها أهميتها من أجل أس     رة قادرة على تحس     ين جودة

أجل مس  تقبل أفض  ل لابنها، فالأس  رة هي التي تتحمل مس  ئولية تربية وتنش  ئة أطفالها، وتتابع مراحل نَّوهم 

وخص              ائص              هم طبقا لا دراك ومفهوم علمي يجب أن يتوافر لها الوعى لإعداد أبنائها للحياة الأس              رية  

وما قد يظهر من مظاهر غير عادية للطفل من  للطفل،الس    ليمة. ويتأكد الوالدان من س    ير النمو الس    ليم 

حيث البص         ر والس         مع والإدراك والاس         تجابة والتعلم لما يقدم للطفل في كل جانب من جوانب حياته. 

وعن دم ا تظهر أي ة ظ اهرة تتن افي مع النمو الس              ليم يج ب ع دم الإهم ال والت دخ ل المبكر حي ث أن الق اع دة  

طفال وهم يعيشون في أسرهم، لأن الأسرة أفضل مكان لرعايتهم الأساسية في التدخل المبكر هي رعاية الأ
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وحَايتهم، ففي الأس رة يجدون الرعاية الفردية التي تش بع حاجاتهم الجس مية والنفس ية والعقلية والاجتماعية.  

 ويحث الباحث على ضرورة مشاركة جميع أفراد الأسرة في البنامج.

  :التقويم

 تجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟أعضاء المجموعة ال  المدربيسأل  

 الخامسة الجلسة  

 :الفترة الأولى() الجلسةعنوان  

من جودة    أش  بعاهاوالمس  اهمة الوالدية في   طيف التوحد   بالمص  اب باض  طراوعى المش  اركين بحاجات الطفل 

 حياة طفلها.

 أهداف الجلسة:

 .التوحد المصاب باضطراب طيف  التعرف على حاجات الطفل  .1

 .باضطراب طيف التوحد   المصابتبصير المشاركين بالأساليب السوية لإشباع الحاجات المختلفة للطفل  .2

 زيادة قدرة المشاركين على التعامل مع أطفالهم بواقعية وبما يتناسب مع ظروفهم.   .3

الأطفال  أن يغير المش         اركون من نظرتهم لأنفس         هم ولأطفالهم في ض         وء فهم واقعي وص         حيح لحاجات   .4

 وقدراتهم الخاصة مما يؤدى لتحسين جودة الحياة.

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:  

 الواجب المنزلي.  –البناء المعرفي   إعادة-الجماعية المناقشة-المحاضرة 
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 محتوى الجلسة:

كليفهم به في بداية الجلس            ة بالترحيب بالأس            ر، ثم س            ؤالهم عن الواجب المنزلي الذي تم ت المدربيقوم  

باض  طراب طيف    المص  ابومناقش  ته فيه، بعد ذلك يتم مناقش  ة موض  وع هذه الجلس  ة عن حاجات الطفل 

  المص   ابين باض   طراب طيف التوحدبأن الحاجات البيولوجية والنفس   ية تتش   ابه عند   المدربويش   ير   .التوحد 

أم عاديًا يس  عى إلى   ص  ابا باض  طراب طيف التوحد مع حاجات الأطفال العاديين، فالإنس  ان س  واء كان م

 وغير ذلك من الحاجات المختلفة.  التقبل-الأمان   –  النوم-الشراب-الطعامإشباع حاجات  

بتوض     يح الفرق بين الحاجات البيولوجية )العض     وية( والحاجات النفس     ية، فيوض     ح  المدربويقوم  

بأن الحاجات العض        وية هي الحاجات الأس        اس        ية وأن عدم إش        باع هذه الحاجات يؤدي إلى عدم قدرة 

النوم، أما الحاجات النفس   ية فهي   -الش   راب  -الإنس   ان على مواص   لة الحياة وذلك مثل الحاجة إلى الطعام

الثانوية ولكن يعد إش     باعها ض     روري للنمو النفس     ي والش     خص     ية الس     وية، ومن أهم الحاجات  الحاجات 

النوم   -هي الحاجة إلى الطعام  المص              اب باض              طراب طيف التوحد البيولوجية )العض              وية( لدى الطفل  

 ض      بط الإخراج ، ويجب على الأس      ر العمل على إش      باع الحاجات البيولوجية للطفل من خلال -والراحة

توجي ه العن اي ة بالنظ اف ة ، و العن اي ة نحو تغ ذي ة الطف ل من حي ث اختي ار نوعي ة الغ ذاء وكمي ة وزمن تق ديم هتوجي ه 

العامة مثل غس            ل الأيدي والفم وبعد تناول الطعام وغس            ل الأيدي بعد اس            تخدام الحمام وض            رورة  

حة وتش   جيعه  يجب على الوالدين تعويد الطفل على عادات النوم الص   حي. كما  الاس   تحمام لنظافة الجس   م

تش    جيع الطفل على التعبير عن رغبته في قض    اء الحاجة وقت اللزوم  ، و على النوم مبكرا والاس    تيقاظ مبكرا

 وكذلك تدريبهم على التحكم فيها.
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المص ابين باض طراب  للأس ر س ؤال عن أهم الحاجات النفس ية لدى الأبناء    المدرببعد ذلك يوجه 

يتض     ح أن أهم تلك الحاجات هي: الحاجة إلى الحب والحنان   ؟ ومن خلال المناقش     ة والحوارطيف التوحد 

الح اج ة إلى النج اح والإنج از وتحقيق ال ذات، الح اج ة إلى اللع ب    التقب ل،والتج اوب الع اطفي، الح اج ة إلى  

 والاستمتاع بوقت الفراغ، الحاجة إلى الاستقلال والاعتماد على النفس.

اج ة إلى الح ب والحن ان من أهم الح اج ات بح لأس              ر إن ا :إلى الحدب والحندان والتجداوب العداطفي  الحداجدة

النفس    ية التي يجب أن تش    بع لدى الابن فهو في حاجة للش    عور بأنه محبوب، فحنان الأبوين غذاء للطفل 

لا يقل أهمية عن تناول الطعام، فالطفل كما يحتاج إلى الطعام والشراب يحتاج أيضا إلى الحب والحنان وأن 

ب والحنان هو الغذاء الرئيس   ي الذي ينمو عليه ش   خص   يته، فكما يتغذى جس   مه يش   عر بأنه محبوب، فالح

  المدرب ومن خلال المناقش   ة والحوار بين الباحث والأس   ر يؤكد  بالطعام فإن نفس   ه تتغذى بالحب والحنان.

  خلال الحرص إلى الحب من  المص اب باض طراب طيف التوحد بأن الوالدين يس تطيعوا إش باع حاجة الطفل 

أهمية المس    اواة بين   كوكذل أس    رته.على توفير جو أس    ري هادئ مس    تقر يش    عر فيه بالحب من جميع أفراد  

الأخوة وع دم تفض              ي ل الأبن اء الع اديين على الطف ل المتخلف، فمثلاً لا تعطي ه الأم الملابس الق ديم ة التي 

المص  اب باض  طراب  فالطفل    تخلى عنها إخوته الكبار ليلبس  ها على أس  اس أنه لا يفهم الجديد من القديم،

فهو حساس جدًا ويشعر بكل نبض حب يوجه إليه وهو يجب أن يفرح بالشيء  حالتهرغم   طيف التوحد 

يجب  كما    الجديد مثل الطفل العادي تمامًا، فلابد من حرص الأم على ش  راء الملابس والأش  ياء التي يحبها.

لا يفهم أن ما فعله خطأ، وإنَّا يتص   ور أن  على الوالدين عدم ض   رب الطفل لأي خطأ ارتكبه لأن الطفل 

الأم تض              رب ه لأنه ا تحب ه، ب ل واج ب على الأم أن تعرف الطف ل الفرق بين الخط أ والص              واب في ح دود  

قدر المس       تطاع، فالاهتمام    المص       اب باض       طراب طيف التوحد بحديث الطفل   الاهتماموكذلك إمكاناته.  
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على الأس       ر اص       طحاب الطفل مع أخواته إلى  بيج واهتمامبحديثه س       وف يترجمه الطفل على انه حب  

الحدائق والملاهي والزيارات العائلية وحفلات الس       ينما الخاص       ة بالأطفال مع مس       اعدته على أن يتابع ما 

 يدور أمامه ويستمتع به.

فالحاجة إلى التقبل تعتب واحدة من أهم الحاجات الأس     اس     ية لكل الأفراد ولا يختلف  :إلى التقبل  الحاجة

 عن العاديين في هذا الجانب، بل نجد أن الحاجة للتقبل عند   لمص      ابين باض      طراب طيف التوحد اطفال  الأ

أعلى منه ا عن د الع اديين، فهم في ح اج ة إلى أن يتقبلهم الآخرون    لمص               ابين باض              طراب طيف التوح د ا

كأش    خاص لهم قيمة، ويظهر هذا في تأثرهم بتش    جيع الآخرين وتأييدهم له فهم يس    تمرون في بذل الجهد 

والعمل بالتدعيم الاجتماعي أي عندما يش   عرون بالتقبل من المحيطين بهم. ويجب على الأس   ر تقبل الطفل 

طفلها فذلك يس  اعدها   الإيجابية لدىك نواحي قص  وره وتجتهد في التعرف على الجوانب  كما هو وأن تدر 

على تقبل طفلها، بالإض         افة إلى أن الأس         ر عندما تتعرف على قدرات الطفل وما يس         تطع فعله وما لا 

، كما يريح ذلك الطفل حيث يرى عهاييستطيستطيع سوف تعامله من هذا المنطلق فلن تكلفه بأشياء لا  

 رته هادئة مبتسمة في وجهه دائمًا مما يجعله يشعر بالأمان.أس

يش   ترك الباحث مع الأس   ر في تحديد كيفية إش   باع حاجة الطفل إلى التقبل من خلال وبعد ذلك  

م دح الابن بطرق غير لفظي ة من خلال الابتس               ام و   تجن ب الس              خري ة من الابن وتوبيخ ه أم ام الآخرين.

الدين للطفل من خلال اللعب معه أو أخذه لش راء بعض احتياجاته من مش اركة الو و   والاحتض ان والتقبيل.

المص              اب يمكن اص              طحاب الأخوة الكبار لأخيهم كما    وقت لآخر فذلك يجعله يش              عر بأنه مقبول.

في تنزهاتهم أو عند ش راء بعض لوازم المنزل من المحل القريب فإحس اس الطفل بأنه   باض طراب طيف التوحد 

 ياء بمساعدة أخوته سوف يشعر بحب أخوته وتقبلهم له. نجح في شراء بعض الأش
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من المعروف نفس              يً ا أن الإنس               ان عن دم ا يقوم بعم ل م ا    :إلى النجداح والإنجداز وتحقيق الدذات  الحداجدة

ويس      تطيع إنجازه فإنه يش      عر بالس      عادة والرض      ا عن نفس      ه، وكل طفل يحتاج إلى أن يعمل وينجز ويحقق  

لا يس         اعده على إش         باع هذه   المص         اب باض         طراب طيف التوحد طفل النجاح، إلا أن كل ما يحيط بال

الحاجة لديه، فالآباء يتوقعون منه أكثر مما يستطيع أن يفعله وهذا يجعل الطفل يشعر بالفشل وبأنه مهدد 

 في حياته اليومية.

للأس    ر بأن النجاح في الحياة لا يعتمد فقط على ذكاء الإنس    ان بل على القدرات   المدربويؤكد  

يمكنه النجاح وتحقيق    المص       اب باض       طراب طيف التوحد ختلفة والعلاقات الأس       رية الس       ليمة. والطفل الم

الذات إذا توافرت لديه التربية الس          ليمة والتأهيل المناس          ب ولابد من إدراك الوالدين لإمكانيات طفلهما  

 وقدراته وتقديرهم لهذه الإمكانيات دون التركيز على أوجه الضعف فقط.

 بالمص     اب باض     طرافي تحديد كيفية إتاحة الفرص     ة للطفل   المدربتش     ترك الأس     ر مع  بعد ذلك 

يج ب على الوال دين تجن ب طل ب    لإش              ب اع ح اج ات ه إلى النج اح والإنج از وذل ك عن طريق  طيف التوح د 

أعمال لا يس   تطيع الطفل القيام بها ولكن يجب إتاحة الفرص   ة أمامه للإتيان بأفعال س   هلة في بادئ الأمر 

يس   تطيع من خلالها الش   عور بالنجاح والثقة بالنفس ثم التدرج في ص   عوبة الأعمال والتدخل لمس   اعدته إذا 

 احتاج ذلك.

إذا تعرض الطفل في إتمام عملاً ما ينبغي عدم إحراجه أو إهانته، بل يجب أن نس هل له ما يريد القيام به، 

جة، فمثلاً لا يمكن أن أطلب من الطفل فعل ومعاونته على تجزئة العمل الكبير إلى عمليات ص         غيرة متدر 

ش يئين في وقت واحد، فهو لن يس تطيع أن يفعل هذا بل يجب أن نطلب منه ش يئًا واحدًا، وعندما ينجح 

يجب التركيز على تقديم المكافأة والتشجيع دائمًا للطفل  و   في عمله أطلب منه القيام بالفعل الآخر وهكذا.
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مثل إعطائه قطعة حلوى أو ذكر بعض كلمات التش            جيع فهو دائمًا في  عند قيامه بأداء عمل ما بنجاح

تش   جيع الطفل على تكرار المحاولة لتحقيق النجاح في أداء و  حاجة إلى التش   جيع أكثر من الطفل العادي.

 مقارنة الطفل بأطفال آخرين. تجنبكما يجب    عمل ما.

يزود الطفل بوسيلة من أفضل الوسائل للتعبير اللعب الحر   :إلى اللعب والاستمتاع بأوقات الفراغ  الحاجة

عن نفس     ه، فبمجرد معرفة الطفل أن له حرية في اختيار النش     اط والألعاب التي يريدها يزول عنه أي توتر  

يجد نفس   ه في اللعب وخاص   ة إذا توافرت له المص   اب باض   طراب طيف التوحد  نفس   ي يعان منه، والطفل 

 .بعض اللعب التي يستطيع أن يلعب بها

طيف    بالمص      اب باض      طرامع الأس      ر في تحديد كيفية إتاحة الفرص      ة للطفل  لمدرب  ثم يش      ترك ا

الأس       ر للطفل مجموعة من اللعب التي تناس       ب ميوله    توفيرلإش       باع حاجته إلى اللعب من خلال   التوحد 

ة، بالمكان  توفير مكان متس  ع يس  تطيع الطفل أن يتحرك فيه بس  هول  ، ووالمحافظة عليها من قبل المحيطين به

المتس   ع يس   اعد الطفل على عدم الس   قوط والإص   ابة وتتيح له فرص   ة أكب للنجاح أثناء لعبه، والتي بدورها  

كذلك يجب أهمية إدماج    و  س   وف تس   اعده وتش   جعه على أن يعمل أكثر وأن ينمو في الاتجاه الص   حيح،

 الطفل مع إخوته في لعبهم ومشاركتهم في ممارسة الحياة الطبيعية في جو أسري هادئ.

بتوزيع نس خ مطبوعة على الأس ر تتض من الأس باب الس وية لإش باع   المدربوفي نهاية الجلس ة يقوم 

 على نحو ما تم إيضاحه في الجلسة.  المصاب باضطراب طيف التوحد الحاجات المختلفة للطفل 

 :عنوان الجلسة

 .المصاب باضطراب طيف التوحد دور الأسرة في تنمية قدرات الطفل 
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 أهداف الجلسة:

   الطفل المصاب باضطراب طيف التوحد.رات معرفة المشاركين بكيفية تنمية قد 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي.  –التعزيز    –سرد بعض القصص الواقعية    –الجماعية  المناقشة-المحاضرة 

 محتوى الجلسة:

ن  أ  مص  اب باض  طراب طيف التوحد للأس  ر عدم الاس  تهانة بقدرات الطفل فليس معنى أنه   المدربيوض  ح 

ورغم   المصابين باضطراب طيف التوحد ببعض القصص لأناس من   المدربتنعدم لديه القدرات ويستشهد 

 ير.من المشاه  أصبحوااصابتهم  

 منيعان    المص    اب باض    طراب طيف التوحد للأس    ر بأنه على الرغم من أن الطفل  المدربويؤكد  

في جميع قدراته وإمكانياته الأخرى   ض    عيفاولكنه ليس  في بعض القدرات واناط س    لوكية ش    اذة  باض    طرا

بل لديه قدرات وإمكانيات يمكن تنميتها وس            وف يعطي بعض التقدم إذا لاقى التدريب والجهد المبذول  

 سية.في رعايته، فالمهم هو كيف تتعامل الأسر مع الطفل، كيف توجهه، كيف تعلمه المهارات الأسا

  المص  اب باض  طراب طيف التوحدبقدرات الطفل  الإيمان  ويتلخص دور الأس  رة في تنمية قدرات الطفل في

تبقى التوقعات ض      من حدود الواقع وليس      ت خارقة   وتقبله كما هو والأمل بإمكانية تطور قدراته على أن 

ل على المعرفة من اس          تمرار الحص          و و   وس          ائل غير علمية من أجل العلاج. للعادة وعدم اللجوء إلى أي

 الطفل.أص           حابها ومص           ادرها المتنوعة وس           عة الاطلاع حول المس           تجدات العلمية ذات العلاقة بحالة  

الاهتم  ام بالطف  ل وع دم ترك ه في المنزل وإنَّ ا التوج ه ب ه إلى ك اف ة المراكز التي تهتم بتنمي  ة ق درات ه مع تع  اون  و 
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الت  دري  ب المبكر للأطف  ال وذل  ك عن طريق   أهمي  ة. ك  ذل  ك  الأس              رة وإلم  امه  ا بطرق تنمي  ة ق  درات طفله  ا

إكس        اب الطفل المهارات الحياتية المختلفة والتي تمكنه من الاعتماد على النفس )الاس        تقلالية( مع تنمية  

 ض              رورة التركيز على م  ا هو موجود فعلا ل  دى الطف  لو   ق  دراتهم الحركي  ة والعقلي  ة واللغوي  ة والاجتم  اعي  ة.

عرف على الص  عوبات التي يمكن الوقاية منها، وليس الاهتمام بالتنبؤ  والت  المص  اب باض  طراب طيف التوحد 

المص          اب  العمل في بيئة الطفل الطبيعية مما يعمل على تفاعل الطفل   بالمش          كلات في مس          تقبل الطفل.

 مع الأشياء الحقيقية والتعرض للمواقف الطبيعية داخل المنزل وخارجه )البيئة(.  باضطراب طيف التوحد 

 على أهمية وض رورة دور كل فرد من أفراد الأس رة كش ريك فعال في  المدربلس ة يؤكد وفي نهاية الج

المكاس ب   من برامج لا يقف دورهم عند حد تعميم المص اب باض طراب طيف التوحد كل ما يقدم للطفل  

من هذه البامج العلاجية والتربوية والتدريبية    المص            اب باض            طراب طيف التوحد التي يكتس            بها الطفل 

 المكاسب والإسهام الإيجابي في تخطيطها وتنفيذها. هيلية بل يتعدها إلى الزيادة في معدل هذهوالتأ

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 الواجب المنزلي:

 من الأسر المشتركة في البنامج قراءة النسخة المطبوعة التي وزعت عليهم جيدًا في المنزل.  المدربيطلب 

 السادسة الجلسة  

 عنوان الجلسة:

 جودة الحياة الأسرية والمساهمة الوالدية في تحقيقها.



 
  265 

 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 التعزيز.  –الجماعية  المناقشة-المحاضرة 

 أهداف الجلسة:

 تبصير المشاركين بمفهوم جودة الحياة الأسرية. .1

 ياة الأسرية.الحتوضيح دور الوالدين في تحسين جودة   .2

بالترحيب بالأس            ر، ثم س            ؤالهم عن الواجب المنزلي الذي تم تكليفهم به  المدربفي بداية الجلس            ة يقوم  

الأس   ر عن ماذا تعنى جودة    المدربض   وع هذه الجلس   ة. ويس   أل ومناقش   تهم فيه، بعد ذلك يتم مناقش   ة مو 

الحياة الأس رية بالنس بة لهم؟، ومن خلال إجابتهم يوض ح لهم أن جودة الحياة الأس رية تتمثل في القدرة على 

وقيام كل فرد من  الحياة،تحقيق الس     عادة الأس     رية والحب المتبادل بين الزوجين والأبناء وتحمل مس     ؤوليات  

 المشكلات ومواجهة الصعوبات. سرة بدوره والقدرة على حلأفراد الأ

وجودة الحياة الأس رية ليس ت مس ئولية فردية ولكنها مس ئولية جماعية وتكمن جودة الحياة الأس رية  

للمشاركين إن أفضل مكان نستطيع   المدربويبين  الأسرة.يقوم به كل فرد من أفراد   الذيفي صحة الدور 

ي والآمن والاستقرار هي الأسرة، فحياة العائلة هي شيئاً ضرورياً لرفاهية الإنسان،  أن نجد فيه الحب الحقيق

 .والحب بين الزوج والزوجة هو أساس تحقيق السعادة في الحياة بل وتحقيق جودتها

ول ذل ك يقع على ع اتق الوال دين تحقيق جودة الحي اة لهم ولأولادهم فهم الق دوة لأولادهم ف إذا ك ان  

ا على الحب تعاملهم قائم ع لى الحب والتعاون فس       تكون علاقة أبنائهم بهم وببعض       هم البعض قائمة أيض       ً

والتعاون ويطلب الباحث من كل أس  رة أن تس  أل نفس  ها من المس  ئول عن الارتقاء بمس  توى جودة حياتنا، 
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  نبدأ بأنفس            نا )كوالدين( أن  ومن خلال الإجابات يوض            ح الباحث أنه لكي نرتقي بجودة حياتنا فعلينا  

مس     ئوليتنا تجاه ص     حتنا: الجس     مانية، المادية، الش     عورية، العقلية، النفس     ية. ومس     ئوليتنا تجاه تطوير وتعليم 

مس   ئوليتنا تجاه من ، و مس   ئوليتنا تجاه من يعتمدون علينا مثل أزواجنا وأطفالنا، و أنفس   نا واكتس   ابنا الخبات

  توفير وس          يلة الاتص          ال ، و ويتمثل في العطاء دون النظر إلى مقابل العطاء خلالنتعامل معهم وذلك من  

على حرية الآخرين:  ، والتأكيد علاقةتبنى عليه أية علاقة بل هو أس           اس قيام أية  الذيهو الجزء الفعال  و 

لكل واحد منا احتياجاته وأفكاره المختلفة التي تش             كل جودة حياته الخاص             ة به فيجب أن تترك الحرية  

  اختيار أسلوب حياتهم ولكن مع التوجيه من جانبك.للآخرين في

بعد ذلك يجب طرح س      ؤال مهم حول كيفية اتباع أس      لوب لحياتنا التي نحياها حتى نس      تطيع أن  

القيام بدورنا كوالدين على أكمل  و  ن خلال الإيمان بالقض    اء والقدرم نطلق عليها حياة ص    حية ص    حيحة

مواجه ة  ، و إق ام ة علاق ة طيب ة بين أطف الن ا وبعض              هم البعض، و الن اإق ام ة علاق ة طيب ة بينن ا وبين أطف ، و وج ه

 الضغوط.

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 قضاء الل وقدره.  إصابة الطفل باضطراب طيف التوحد الإيمان بأن 

 أهداف الجلسة:

 الرضا بالقضاء والقدر.

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:  

 الجماعية. المناقشة-المحاضرة 
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 محتوى الجلسة:

يعتب امتحانًا لفض         يلة الص         ب والإيمان عند   مص         اب باض         طراب طيف التوحد إن وجود طفل  

 الآباء عند علمهما بحالة طفلهما هو اللجوء إلى الل س    بحانه وتعالى الوالدين. وأفض    ل ما يداوي ص    دمة

 الاسترجاع والدعاء إلى الل أن يلهمهما الصب على ما أصابهما وأن يعينهما على أن يرعيا هذا الطفل.و 

ويجب على الوالدين وأفراد الأس رة عدم المكابرة والادعاء على غير الحقيقة، فإذا ما اتض ح أمامهم  

والرض     ا بالواقع فالقض     اء   ش     يء غير عادى ولا يتفق مع النمو الس     ليم للطفل، فإنه لابد من تقبل الحقيقة

والقدر أمر لابد للإنس ان فيه، فهي إرادة الل طالما لم يهمل الفرد نفس ه وتس بب فيما أص ابه، وحتى لو كان  

للإنس        ان يد فيه فإنه لا يفيد الندم ولا الش        عور بالذنب نتيجة لما حدث، ونحن أمة يأمرنا ديننا أن نؤمن 

 بالقضاء والقدر خيره وشره.

انُ مَا غَرهكَ بِرَبِ كَ الْكَريِِم )  ﴿ياَ باحث ببعض الآيات مثل قوله تعالى:  ويس       تعين ال نْس       َ ( 6أيَ ُّهَا الْإِ

 [.8-6(﴾ ]سورة الانفطار، آية: 8( في أَيِ  صُورةٍَ مَا شَاءَ ركَهبَكَ )7الهذِي خَلَقَكَ فَسَوهاكَ فَ عَدَلَكَ )

يبَةٍ في ا مَا﴿:  وقوله تعالى ابَ مِن مُّص  ِ كُمْ إِلاه في كِتَابٍ مِ ن قَ بْلِ أَن نهبْأَهََاۚ   أَص  َ لْأَرْضِ وَلَا في أنَفُس  ِ

لِكَ عَلَى الِلّهِ يَسِيٌر﴾ ]سورة الحديد، آية:    [.22إِنه ذََٰ

 [.49كُله شَيْءٍ خَلَقْنَاهُ بقَِدَرٍ﴾ ]سورة القمر، آية:   ﴿إِناه   تعالى:وقوله 

ويجب على كل إنس           ان عادى أن يتدبر هذه الآيات الكريمة فإذا نظرنا إلى معاق ما افتقد نعمة 

إذن نص ل معًا إلى    الابتلاء،ما فنس جد لله ش اكرين، وأيضً ا فاقد هذه النعم أو بعض ها يحمد الل على نعمة 
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ة بأن ش   أن الل في الاثنين خير لهما هذا بحمده على نعمة الص   حة، وذلك بحمده على نعمة النتيجة الحتمي

 الابتلاء لأنه سبحانه وتعالى ما خلق شيئًا إلا بقدر.

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 السابعة الجلسة  

 :()الفترة الأولى عنوان الجلسة

 باحتياجاتهم مما يسهم في تحقيق جودة حياتهم.  التوحديينوعى أولياء أمور الأطفال  

 أهداف الجلسة:

 .المصابين باضطراب طيف التوحد تبصير المشاركين بماهية حاجات أسر الأطفال   .1

 .المصابين باضطراب طيف التوحد التعرف على أهم احتياجات أسر الأطفال   .2

 بكيفية مواجهة احتياجاتهم.تبصير المشاركين  .3

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي.  –البناء المعرفي   إعادة-الجماعية المناقشة-المحاضرة 

 محتوى الجلسة: 

،  المص      ابين باض      طراب طيف التوحد مناقش      ة موض      وع هذه الجلس      ة عن احتياجات أولياء أمور الأطفال  

عرض الفرد لأزمة تؤدي إلى ش         عوره بعدم الاتزان، فيص         عب عليه مواجهة حيث يش         ير الباحث إلى أن ت
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متطلبات الموقف الذي يؤثر عليه، هنا تنش   أ الحاجة التي تعب عن ض   رورة توافر قوى خارجية تمده بما يعينه  

  الأطفال المص       ابين باض       طراب طيف التوحدعلى مواجهة أزمته والتغلب عليها، وتزداد حاجة أولياء أمور  

المص     اب  ومحاولة التكيف في ظل وجود الابن  التوازن،المس     اعدات الخارجية التي تعينهم على اس     تعادة  إلى

 .باضطراب طيف التوحد 

موجز على الأس  ر ويطلب منهم التعبير بص  راحة وحرية عن   اس  تبانةبتوزيع  المدرببعد ذلك يقوم  

ومن خلال إجابات الأس          ر المش          تركة على الاس          تبيان يقوم الباحث بمناقش          ة الأس          ر في ، احتياجاتهم

 احتياجاتهم.

وتتض              من الح اج ة إلى توفير المعلوم ات والبامج الإرش               ادي ة للعم ل مع أطف الهم،    :الاحتي اج ات المعرفي ة

ويدهم بالأس  اليب المناس  بة لمواجهة الس  لوكيات المض  طربة لأطفالهم والتعامل معها، وكذلك  بالإض  افة إلى تز 

التدريبية  بالبامجتوفير النش  رات والكتب المتخص  ص  ة التي تمكنهم من التعرف على إعاقة أبنائهم وتزويدهم  

 .المصاب باضطراب طيف التوحد التي يمكن تطبيقها مع الطفل 

وتشمل حاجات الأمهات إلى الدعم المادي وتوفير العديد من الأمور مثل الوسائل   المادية:الاحتياجات   

 التعليمية المناسبة، والعلاج الطبي المناسب.

المص         ابين باض         طراب  ويتض         من توفير المراكز والجمعيات التي تقدم الخدمات للأطفال    :الدعم المجتمعي 

إليهم عند الحاجة، وإعداد البامج التي من ش          أنها   والمتخص          ص          ين الذين يس          هل اللجوء  ،طيف التوحد 

على تجاوز أزمتها، بالإض       افة إلى توفير برامج    المص       اب باض       طراب طيف التوحد مس       اعدة أس       رة الطفل 

 .المصابين باضطراب طيف التوحد إرشادية موجة لمختلف أفراد المجتمع حول كيفية التعامل مع أسر 
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وطلب النص       ح والمش       ورة، وإتاحة   الأص       دقاء،ويتمثل في مس       اعدة الأقارب ووجود    الدعم الاجتماعي:

لتبادل المش  ورة والخبة، بالإض  افة إلى أهمية   الأطفال المص  ابين باض  طراب طيف التوحد فرص الالتقاء بأس  ر  

 .الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد والمساندة لأسر  نظام الأسرة الممتدة في توفير الدعم

الوالدين بعدم التردد واللجوء إلى المتخص   ص   ين والاس   تفس   ار منهم عن كل ما    المدربنص   ح  وقد 

 .اضطراب طيف التوحد أبنائهم وقراءة الكتب المتخصصة في مجال   حالةيحتاجون معرفته من 

في نهاية الجلس   ة بتوزيع نس   خة مطبوعة على الأس   ر تتض   من أهم احتياجات أولياء   المدربويقوم  

 على نحو ما تم إيضاحه في الجلسة.  المصابين باضطراب طيف التوحد   الأطفالأمور  

 :)الفترة الثانية( الجلسةعنوان  

 .المصاب باضطراب طيف التوحد الطفل  والديتنمية العلاقة بين  

 أهداف الجلسة:

 .المصاب باضطراب طيف التوحد الطفل  والديتنمية العلاقة بين  

 المستخدمة:الفنيات والأساليب الإرشادية  

 الدور.  لعب-النمذجة- المناقشة-المحاضرة

 محتوى الجلسة:

يؤثر   داخل الأس رة مص اب باض طراب طيف التوحد بالمش اركين ويوض ح لهم أن وجود طفل   المدربيرحب  

المص        اب  علاقة الوالدين ببعض        هم البعض، فقد ينش        غل الوالدان باحتياجات ومش        كلات طفلهم  على
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في الأس      رة   مص      اب باض      طراب طيف التوحد كما أن مولد طفل  ،  عن بعض      هم باض      طراب طيف التوحد 

أحيانًا يكون بؤرة محتملة للش قاق الزواجي، خاص ة إذا كانت ش خص ياتهم تس مح بهذا الش قاق وإذا كانت  

ما متوترة في الأص ل، بمعنى أنه إذا لم يكن الوالدين على درجة ملحوظة من النض ج ويفتقدان القدرة  علاقته

على تحقيق قدر من التفاهم والتوافق الزواجي، وكان لديهما اس      تعداد للش      قاق والمش      احنات الزوجية فإن  

، حيث يُحمل كل منهما  مولد الطفل يكون س           ببًا كافيًا في اندلاع المزيد من الخلافات والش           قاق بينهما

الآخر مس ئولية ولادة هذا الطفل، كما يحاول كل منهما التنص ل من المس ئوليات الكبيرة والثقيلة المتمثلة في 

كما إن طريقة تفاعل الوالدين معًا تؤثر على جودة الحياة الأس   رية، ،  رعاية هذا الطفل وإلقائها على الآخر

الإعاقة العقلية فكلما كانت العلاقة  ذويمهات الأطفال  وفي أس              اليب مواجهة الض              غوط لدى أباء وأ

 يسودها التفاهم والتعاون والتراحم كلما تمكن الوالدين من مواجهة مشكلات طفلهم.

على الوالدين ليس     ت س     لبية فقط،   إص     ابة طفل باض     طراب طيف التوحد أن أثار   المدربويبين  

ة تتأثر س      لبيًا بوجود هؤلاء الأطفال حيث  فإذا كانت بعض أس      ر الأطفال من ذوى الاحتياجات الخاص      

توجد مشكلات كثيرة بين الزوجين، أو بين الأبناء وأخيهم ذي الاحتياجات الخاصة، فإن كثيراً من الأسر 

تستطيع مواجهة الضغوط الناتجة عن الإعاقة وتتكيف معها بفاعلية معتبة ذلك كله من الأمور التي تحتاج  

أن هناك بعض التأثيرات الإيجابية الأخرى لدى أس           ر المعاقين كالتماس           ك    إلى التحدي والمواجهة ، كما

وزيادة درجة التحمل، والتراحم، والتعاون بين كل أفراد الأس      رة، ويرجع ذلك إلى علاقة الوالدين ببعض      هم 

تقب ل الطف ل ، و الإيم ان بالله وبالقض              اء والق در  البعض، ول ذل ك يج ب أن تكون علاق ة الوال دين ق ائم ة على

على   خجل والإقبالوالاعتراف بالحقيقة والتعامل مع الموض           وع بلا    لمص           اب باض           طراب طيف التوحد ا

تب  ادل ه  ذا الطف  ل، و   في رع  اي  ةالتع  اون بين الوال  دين  ، وك  ذل  ك  مبكرالبامج التربوي  ة والعلاجي  ة في وق  ت  
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الألفة والمحبة  يض    ا  ، وأالتحلي بالص    ب والتحمل، و المش    اعر والاس    تماع لما يقوله الطرف الآخر عن مش    اعره

 الطفل.  حالةعدم إلقاء اللوم على الطرف الآخر وتحميله مسؤولية التسبب في ،  والتفاهم بين الزوجين

المص     اب باض     طراب للمش     اركين بأن العلاقة بين الوالدين تؤثر على تنش     ئة الطفل لمدرب ويؤكد ا

انت الروابط الأس    رية قوية اس    تطاع  ، فينبغي أن تس    ود هذه العلاقة التعاون والحب، فكلما كطيف التوحد 

 الوالدين تحمل أعباء طفلهم.

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 الثامنة الجلسة  

 :)الفترة الأولى( الجلسةعنوان  

 .المصاب باضطراب طيف التوحد تنمية علاقة الوالدين بالطفل 

 الجلسة:أهداف 

 وشعورهم بالمسؤولية نحوه. ،المصاب باضطراب طيف التوحد تعريف المشاركين بواجباتهم نحو طفلهم 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 البناء المعرفي.  إعادة-الجماعية المناقشة-المحاضرة 
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 محتوى الجلسة:

على ضرورة إعداد الوالدين للأبوة والأمومة ليكونا والِدين يتصفان بالشعور بالمسؤولية والمعرفة  المدربيؤكد  

الأم تلعب دوراً مهمًا في حياة طفلها فهي التي تقوم   للمش              اركين إن  المدربيوض              ح  ، حيث بواجباتهم

من حوله   يعة العالمالأس    اس    ية الجس    مية منها والنفس    ية وهي المرآة التي تعكس للطفل طب بإش    باع حاجاته

 ويبدأ دورها بالنس   بة لطفلها المعاق من اللحظة الأولي التي تكتش   ف بهتص   وره له وإحس   اس   ه   علىوتؤثر 

في إش   عار الطفل بالتقبل والتفهم   مهما كانت ش   دته، فإنه يتحتم عليهما عدم الترددبالتوحد  فيها إص   ابته  

والتحدث معه   عن طريق ض مها لطفلها وملاعبتهوإغماره بمش اعر الحب والحنان والعطف والتقارب وذلك 

فالأمومة الواعية هي التي تدفع إلى تقبل ابنها كما هو ، حولهوالغناء له والذي يكون له الأثر في إدراكه لما  

بمميزاته ونقائص         ه دون الش         عور بخيبة الأمل لأنه لم يحقق حلما راودها طوال حياتها، أو أنه لم يص         ل إلى  

 رسمته له قبل ولادته. الذيالمستوى  

ب أن يفهم في إن رعاية الأب للطفل لا تقل أهمية عن رعاية الأم، كما إن تأثير الأب يجوكذلك 

من خلال تفاعله    مباش      رطريق الأولى    يؤثر في تطور الطفل بطريقتين  الأس      ري فهوإطار الوحدة والتفاعل 

طريق ، والثانية  المباش   ر مع الطفل والذي يؤدي س   لوكه معه في تدعيم تطوره ونض   جه النفس   ي والاجتماعي

علاقة الأم   علىوالذي ينعكس بدوره  وذلك من خلال دعمه المس      تمر للأم انفعالياً وعاطفياً   مباش      رغير 

الزوجين يجعل من مش         اركة الأب واهتمامه بالطفل عظيم الأثر في  بالطفل فالتفاعل الإيجابي المش         بع بين

البناءة للعالم من حولهم ويحد كثيراً من احتمال تعرض              هم للمظاهر الس              لوكية أو الانفعالي ة   نظرة أبنائهم

 المنحرفة.
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في المقام الأول    المص      اب باض      طراب طيف التوحد انش      غاله بالنس      بة لابنه ويرتكز اهتمام الأب و 

متطلباته وإيمانه باحتياجه المس         تمر لمن يرعاه، وهذا  علي مس         تقبل هذا الطفل وعلي قدرته علي مواجهة

غالباً ما يلجأ  ذاته لأنه  التوحد نفس           ية للطفل في حد ذاتها قد تفوق أثارها الس           لبية   الاتجاه يعتب إعاقة

المرتبط بمش اعر القلق والخوف من المس تقبل وهو أمر   الآباء إلي المبالغة في الاهتمام بطفلهم، ذلك الاهتمام

يحد كثيراً من تطور الطفل نفس       ياً ويؤدي إلي اض       طراب ص       ورة الذات له والإحس       اس بالدونية وانخفاض  

 وعمره الزمنِ. نَّوه الجسمي  الطموح لديه المرتبط بضعف قدرته علي تحقيق الاستقلالية مع تقدم مستوي

لا يقتص ر علي   المص اب باض طراب طيف التوحد للمش اركين إن الاهتمام بالطفل  المدربويوض ح  

نطاق  رعايته ووض   ع البامج التدريبية والتأهيلية فقط بل إنه يتعدى إلي ض   رورة إقامة علاقات بناءه ض   من

النفس     ية والمادية الناجمة عن وجود   لمواجهة الض     غوطالأس     رة قوامها التقبل وتوفير أوجه الدعم المختلفة لها 

بينهم بما يس    مح بإرس    اء اتجاهات إيجابيه نحوه أو تغيير الاتجاهات    مص    اب باض    طراب طيف التوحد طفل  

لرعايته ومس  اعدته والاس  تمرار في بذل هذا الجهد بما يس  مح  الس  لبية حياله بما يس  مح ببذل الجهد الواعي

أس              رته فقط ولكن داخل المجتمع كك ل وهو أمر يتفق ليس فقط مع آمال   بدمج هذا الطف ل ليس داخل

بل التواص ل المتعددة   الأس رة ولكن أيض اً مع توجهات المجتمع وس ياس اته وهو ما يمكن تحقيقه من خلال س ُ

 .المصاب باضطراب طيف التوحد التي يمكنهم الاعتماد عليها في علاقتهم بالطفل 

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 .المصاب باضطراب طيف التوحد تعامل الأسرة مع أخوة الطفل 

 أهداف الجلسة: 
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 توضيح وتنمية دور الأسرة في تنمية العلاقة بين المعاق وإخوته

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 .التواصل-البناء المعرفي   إعادة-الجماعيةالمحاضرة والمناقشة  

 ة:محتوى الجلس

، الوالدين دوربحال من الأحوال عن   المص    اب باض    طراب طيف التوحد لا يقل دور أخوة وأخوات الطفل 

من كون الأخوة يميلون بص   فة عامة إلى   بل يعد دورهم أس   اس   يًا وحيويًا ومكملاً لدور الوالدين وتبز أهميته

كما يمكن لهم إذا أحسن توظيفهم أن    ،المصاب باضطراب طيف التوحد  أتباع اتجاهات الوالدين نحو الابن

في   مص  اب بالتوحد فالأمر ليس مجرد وجود حالة طفل  ، يكونوا خير معلم وموجه ومرش  د وص  ديق لأخيهم

التي تلقى على أفراد الأس           رة وخاص           ة الإخوة والإناث منهم على وجه   الأس           رة بقدر مدى المس           ؤولية

ان من الإخوة والأخوات أكثر مما تتحمل طاقتهم يتوقع الوالد   فعندما  الأخالخص              وص نتيجة لوجود هذا 

يحول   ينش   أ ص   راع نفس   ي عنيف وإحباط وتوتر في حياة الأس   رة  المص   اب بالتوحد أثناء تعاملهم مع أخيهم 

إلى إهمال إخوته    المص             اب بالتوحد حياتها إلى عذاب، هذا وقد يؤدى الاهتمام الزائد من الوالدين بالابن 

 .الاستياء داخل الأسرةمما يخلق جوًا من التوتر و 

ولذلك يمكن إيجاز دور الأس      رة في تنمية العلاقة بين المعاق وإخوته، ولذلك وجب على الأس      رة  

على فهم حالته والفروق الفردية بين البش      ر وذلك على   المص      اب باض      طراب طيف التوحد تعين أخوة    أن 

وية والمناس   بة لمس   اعدة أخوهم وفق بالأس   اليب الس     الطفل المص   اب بالتوحد تبص   ير أخوة  ، و قدر اس   تيعابهم

، حيث لا يوجد ما    المص        اب باض        طراب طيف التوحد تش        جعهم على عدم الخجل من أخيهم ه،  ظروف
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عدم المبالغة  وكذلك   منه فأي فرد في أية أس          رة معرض أن يكون مكانه إذا ش          اء الخالق عز وجل نخجل

تراعى البعد عن التعبير اللفظي  أن   ، كما يجبوالإس     راف في حَاية ومس     اعدة الابن على حس     اب أخوته

 خاصة.  المصاب بالتوحد أمام الآخرين عامة والأخ   المصاب بالتوحد عن استيائهم أو ضجرهم من أخيهم 

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 التاسعة الجلسة  

 :)الفترة الأولى( الجلسةعنوان  

 .المصاب باضطراب طيف التوحد تهيئة جميع أفراد الأسرة والأقارب في التعامل مع الطفل 

 أهداف الجلسة:

المص       اب تبص       ير المش       اركين بأهمية دورهم في تهيئة جميع أفراد الأس       رة والأقارب في التعامل مع الطفل  .1

 .باضطراب طيف التوحد 

 .المصاب باضطراب طيف التوحد تعامل ورعاية الطفل التعرف على الأساليب السوية في ال .2

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي.  –البناء المعرفي    إعادة-المحاضرة والمناقشة الجماعية 

 محتوى الجلسة:
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أحد أفراد الأس   رة ويجب أن يبقى كذلك وتس   عى الأس   رة أن    المص   اب باض   طراب طيف التوحد الطفل إن  

، ولذلك فلابد من تدريب جميع أفراد الأس رة على ش دة إص ابتهيكون عض وًا فاعلاً في الأس رة مهما كانت 

التع ام ل مع ه وإش              راكهم في العملي ة الت أهيلي ة، كم ا لاب د من توعي ة جميع الأق ارب حول التع ام ل مع ه ذا 

صعبة ولكن الأسرة إذا وضعته ضمن أحد أهدافها فسيعينها الل سبحانه وتعالى على   الطفل، هذه العملية

وهناك مجموعة من الأس اليب التي يجب أن تتبعها الأس رة في التعامل مع أطفالها مثل دمج الطفل   تحقيقها.

 أحك   ام  التفق   ه في، و الآخرينتوثيق التجرب   ة وإف   ادة  ، و الت   دلي   ل المفرط  تجن   ب، و في جميع أنش              ط   ة الحي   اة

تجنب مواقف اختلاف ، تجنب أس     لوب الحماية الزائدة، والقس     وة الزائدةاض     طراب طيف التوحد، كذلك  

المص  اب باض  طراب  وجهات النظر بين الوالدين: أو تجنب اختلاف وجهات النظر في طرق معاملة الطفل 

ل ة، وأهمي ة المس               اواة بين ع دم التفرق ة بين الطف ل وأخوت ه الع اديين في المع ام، و بين الوال دين  طيف التوح د 

 .المصاب باضطراب طيف التوحد الأخوة، وعدم تفضيل الأبناء العاديين على الطفل 

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 مهارة حل المشكلات الأسرية.

 أهداف الجلسة:

 التعرف على مفهوم حل المشكلة. .1

 المشكلة.تبصير المشاركين بالخطوات الصحيحة التي يجب إتباعها عند حل  .2

 تعلم المشاركين كيفية مواجهة معوقات حل المشكلة الأسرية. .3

 تدريب المشاركين على مهارة حل المشكلة. .4
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تعديل أفكار ومعتقدات الوالدين الخاطئة حول طريقة حل المش     كلة والتي كانت س     بباً في إيجاد الكثير  .5

 من المشكلات الأخرى.

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

التدريب على حل   –  التعزيز-النمذجة-الأدوار  لعب-المعرفيالبناء    إعادة-الجماعيةاض            رة والمناقش            ة  المح

 المنزلي. الواجب-المشكلات 

 

 محتوى الجلسة:

في بداية الجلس    ة بالترحيب بالأس    ر، وتقديم مراجعة س    ريعة لما دار في الجلس    ة الس    ابقة لمعرفة  المدربيقوم  

مدى اس تفادة الأس ر منها، ثم يقوم الباحث بتحقيق أهداف الجلس ة الحالية والتي تتمثل في توض يح مفهوم  

اجهة معوقات  حل المش  كلة، والتعرف على خطوات حل المش  كلة الأس  رية، وتدريب الأس  ر على كيفية مو 

حيث تعد مهارة حل المش   كلة من المهارات المهمة التي يمكن اس   تخدامها لمواجهة   الأس   رية،حل المش   كلة 

 الضغوط والتغلب عليها.

وح ل المش              كل ة هي عملي ة ته دف إلى مس               اع دة الوال دين على أن يتع املوا مع ع دد كبير من 

ا المش   كلة على النحو الذي يس   اعدهم على المش   كلات اليومية التي تواجههم، بحيث يتعلموا كيف يص   يغو 

للأس        ر بأن الخطوات    المدربويوض        ح ، حلها، لأن فهم المش        كلة الخاطئ يعتب جزء من المش        كلة ذاتها

، اقتراح واختيار بدائل لحل المش    كلة،  تحديد المش    كلة الص    حيحة التي يجب اتباعها عند حل المش    كلة هي

 متابعة الحل.، ل المناسبة والقابلة للتنفيذ اختيار البديل ووضع الحلو ،  تقييم البدائل
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اقتنع بوجود   ومنهاعدة أفكار للتغلب على معوقات حل المشكلة الأسرية،    المدرب ويقدم  

ابحث عن سبب المشكلة واسأل ،  تواجهكاقرأ عن المشكلة التي  ، جيداً حدد المشكلة ، مشكلة

تابع المشكلة للتأكد ، المشكلةل حل  حدد مميزات وعيوب كل بديل من بدائ،  الأمرمتخصص لو احتاج  

وبعض   التحلي بخلُق الرسول ،  مشكلتكارجع إلى الل لحل ،  مشكلةلا تستهين بأي ،  جدواهامن  

 والقدوة.الصحابة في مواجهة المشكلات من خلال النمذجة  

 إص      ابةالأس      ر المش      تركة في البنامج عن أحد المش      كلات الناتجة على  المدرببعد ذلك يس      أل 

  تعان طفلها وتسبب لها ضيق وتوتر، ومن خلال المناقشة والحوار يختار الباحث أحد تلك المشكلات التي  

المص اب  منها أغلب الأس ر على وجه الخص وص وهي مش كلة العبء الإض افي المطلوب منها لرعاية طفلها  

وض     رورة الإش     راف المس     تمر عليه، وتلبية كل احتياجاته. ثم يطلب الباحث من  التوحد باض     طراب طيف  

 الأسر المشتركة في البنامج القيام بتمثيل هذه المشكلة وكيفية حلها من خلال توزيع الأدوار عليهم.

بالتعزيز المعنوي للأس ر التي تتقن أداء أدوارها وتقديم حلول مناس بة لتلك المش كلة،  المدربويقوم  

ثم يوض     ح بأن هذه المش     كلة ناتجة بس     بب عدم إتاحة الفرص     ة للطفل للاعتماد على نفس     ه، ومس     اعدته  

اول  ة  لأداء الأعم  ال التي يمكن أن ينجزه  ا تبع  ا لق  درات  ه، ف  الأم تمنع الطف  ل من القي  ام بأي عم  ل أو أي مح  

لا يس   تطيع فعل أي ش   يء، وهذا يجعل  و   مص   اب بالتوحد لتعلم ش   يء وذلك لاعتقادها الخاطئ بأنه طفل  

  المص  اب بالتوحدالأم تش  عر بأن عبئاً ثقيلاً أض  يف إلى الأعباء الأس  رية الأخرى، ولكن الحقيقة أن الطفل 

 لديه قدرات تحتاج إلى تدريب حتى يمكن الاستفادة منها.

بتقديم نَّوذج لمس         اعدة الأس         ر في حل هذه المش         كلة من خلال إتباع  المدربوم  وفي النهاية يق

يقوم الوال دين بت دري ب طفلهم على إكس              اب ه مه ارات الاعتم اد على وهي أن  الإرش              ادات  مجموع ة من  
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النفس، فهي مهارات أس  اس  ية بالنس  بة للطفل مثل تدريبه على غس  ل وجهه بمفرده، الذهاب إلى المرحاض  

ل الطعام بمفرده أيض اً، بالإض افة إلى مس اعدته على أداء الأعمال التي يمكن أن ينجزها بنجاح  بمفرده، تناو 

 تبعا لقدارته.

مس ئولية جميع أفراد الأس رة، حيث يجب أن يقوم كل    طيف التوحد  بالمص اب باض طراأن الطفل 

كان طبيعيًا، ولا    منهم برعايته، ووجوب مس اعدته على أن يعتمد على نفس ه، وبذلك ينش أ الطفل كما لو

 قدرتهيكلف أحد عبئا إض   افيا، ويس   اعد هذا الس   لوك على اس   تثارة رغبة الطفل في تعويض نقص   ه وتنمية 

مس      اعدة الأب والأخوة ، كما إن  على المش      اركة في تحمل المس      ئولية نحو أفراد الأس      رة على قدر إمكاناته

ا يؤدي إلى ازدياد الروابط بين الزوجين والأس       رة كلها  العاديين الأم على القيام بالأعباء المنزلية الزائدة، فهذ 

نَّوا س         ليما،   طيف التوحد   بالمص         اب باض         طرامما يؤدي إلى خلق جو نفس         ي هادئ ينمو فيه الطفل 

طيف التوحد، كما    بالمص      اب باض      طرابالإض      افة إلى أنها تض      يف قوة للأس      رة على تحمل أعباء الطفل 

لطفل على الاس    تقلالية والاعتماد على نفس    ه في قض    اء حاجاته  تس    تطيع الأم بالص    ب والاحتمال تعويد ا

عند قيامه   طيف التوحد   بالمص    اب باض    طراتقديم التدعيم والمكافأة والتش    جيع دائمًا للطفل ، و الض    رورية

ينبغي على الوالدين إتاحة الفرص       ة للاهتمام بالأطفال الآخرين في الأس       رة حتى لا  ، كما  بعمل ما بنجاح

الذي يحظى بكل الحب والحنان  طيف التوحد   بالمص   اب باض   طرامات الغيرة من أخيهم تظهر عليهم علا

 والرعاية.

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 الواجب المنزلي:
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إعاقة طفلهم، وكيفية يطلب الباحث من الأس    ر أن تذكر بعض المش    كلات الأس    رية التي مروا بها بس    بب  

 مواجهتها.

 العاشرة الجلسة  

 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 الضغوط النفسية وأنواعها.

 أهداف الجلسة:

 أن يتعرف المشاركين على مصطلح الضغوط ومصادرها. .1

 والسلبية.أن يتعرف المشاركين على أنواع الضغوط النفسية الإيجابية  .2

 والمزمنة.أن يتعرف المشاركين على أنواع الضغوط المؤقتة  .3

 أن يذكر المشاركين على بعض الضغوط النفسية التي تواجههم لمناقشتها أثناء الجلسة. .4

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الواجب المنزلي. –التعزيز الإيجابي    –المحاضرة   –ر الل التأمل وذك  –المناقشة  

 محتوى الجلسة:

وذل ك للت أك د من ح ل الواج ب بطريق ة    المش              اركين،بمراجع ة ومن اقش              ة الواج ب المنزلي مع    الم دربيقوم  

ص    حيحة وإذا كان الحل ص    حيحاً يقوم الباحث بتعزيز ص    احبه بعرض الحل أمام المش    اركين مش    يداً بالحل 

 وإذا كان الحل غير صحيح يطلب منه حله خلال الجلسة بطريقة صحيحة.
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ض   غوط   -إيجابيةض   غوط   -س   لبية ض   غوط)وانواعها وهي  تعريف الض   غوط  حبتوض   ي المدربيقوم  

ض غوط    -الش دةض غوط متوس طة    -المدىض غوط قص يرة  - المدىضغوط طويلة  -مؤقتةضغوط   -مزمنة

 (.معتادةضغوط بسيطة    -حادة

ابِريِنَ قول الل تعالى:   المدربيوض    ح  ئِكَ الهذِينَ   ﴿وَالص    ه رهاءِ وَحِيَن الْبَأْسِٰ  أوُلَ                   َٰ اءِ وَالض    ه في الْبَأْس    َ

 [.177 َٰئِكَ هُمُ الْمُت هقُونَ﴾ ]سورة البقرة، آية:  صَدَقُواۖ  وَأوُلَ 

من المش  اركين ذكر أحد الأحداث المؤلمة التي تعرض  وا لها وبعد مرور الزمن نتج عن   المدربيطلب 

عندما توفي زوجها، ولما   عنها،هذه الأحداث أش         ياء إيجابية، كما حدث ذلك مع أم س         لمة رض         ى الل  

 . ك عليها بالنفع فأصبحت أم المؤمنين بزواجها من الرسول صبت ورضيت بقضاء ربها عاد ذل

وفي النهاية يقوم المش             اركين بطرح الأس             ئلة التي تجول في خواطرهم ويتم مناقش             تها مع أقرانهم  

 والإجابة عليها. والمدرب

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية.

 أهداف الجلسة:

 المشاركون على أساليب مواجهة الضغوط.أن يتعرف   .1

 أن يستخدم المشاركون بعض الأساليب لمواجهة الضغوط التي تعترضهم. .2

 أن يتقن المشاركون بعض الطرق الفعالة لإدارة المواقف الضاغطة. .3

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:
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الدور    لعب-النمذجة   –تدريب التوكيدي ال  –الاس     ترخاء    –وذكر الل    التأمل-الجماعيةالحوار والمناقش     ة  

 .التعزيز-

 :محتوى الجلسة

  ثم يعرض أس اليب مواجهة الض غوط ، ومراجعة ومناقش ة الواجب المنزلي  بالمش اركين،بالترحيب   المدربيقوم  

  - للمش        كلةالتخلص من الض        يق الانفعالي المص        احب   -المش        كلةطريقة المواجهة بالتمركز حول وهي )

ش بكة العلاقات   -الاجتماعيةالمس اندة    -للفردمس توى الص حة والطاقة والأخلاق   -المش كلةمهارات حل 

يوض  ح  ( حيث الذاتيةتنمية الكفاءة   -الحدثالعمل من خلال   -والخاص  ةالمعتقدات العامة   -الاجتماعية

  – الاجتماعيالتنفيس   -الذاتعزل   -الس     لبيةوهي ) الض     غوطبعض الأس     اليب الس     لبية لمواجهة   المدرب

 (المعرفيالانسحاب  -"الإنكار "خداع الذات

قوة الص  لة بالله تعالى، يقول ومنها   الض  غوطبعض الأس  اليب الدينية لمواجهة    المدربكما يوض  ح 

نْ يَا وَفي الْآخِرةَِۖ  وَيُض      ِ   الل   ُ الهذِينَ آمَنُوا بِالْقَوْلِ الثهابِتِ في الْحيََاةِ الدُّ ُ الظهالِمِيَنۚ  وَيَ فْعَلُ  ﴿ يُ ثَ بِ تُ الِلّه لُّ الِلّه

اءُ ﴾ ]س  ورة إبراهيم، آية:  ُ مَا يَش  َ اءِ  يقول الل   الش  دائد،عند  والص  ب  [7الِلّه ابِريِنَ في الْبَأْس  َ : ﴿ وَالص  ه

ئِكَ هُمُ الْمُت هقُونَ﴾ ]س ئِكَ الهذِينَ صَدَقُواۖ  وَأوُلَ        َٰ التفاؤل و   [177ورة البقرة، آية: وَالضهرهاءِ وَحِيَن الْبَأْسِٰ  أوُلَ        َٰ

ئَسُ مِنْ رَوْحِ الِلّهِ إِلاه الْقَوْمُ الْك َافِرُونَ﴾ ]س              ورة يوس              ف، آي ة:    يقول الل    الي أس،وع دم   : ﴿إِن ههُ لَا يَ ي ْ

87]. 

وش        عروا فيها بالض        يق   لها،من المش        تركين بعرض بعض المواقف التي تعرض        وا    المدربيطلب ثم 

يقوم الباحث بمناقش ة المش تركين في تلك و   ، الض اغطلنس بة للحدث أو للموقف  وما رد فعلهم با والض جر،

بتوض  يح كيفية مواجهة تلك المش  اعر بالتدريب على الاس  ترخاء، وذلك من خلال  المدربويقوم  ،  المواقف
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حيث يأخذ    الاس      ترخاء،غلق العينين والتنفس العميق )ش      هيق( حتى التوتر، ثم التنفس ببطء )زفير( حتى  

اقبض إحدى  ،  تدريب الاس        ترخاء خلال مجموعات عض        لية مختلفة، فيعلمك أولاً أن تتوتر ثم تس        ترخي

ز على التوتر  ي دي ك أولاً بإحك ام، فكر في التوتر ال ذي يح دث ه ه ذا في عض              لات ي دك ومق دم ة ال ذراع. رك

لبعض ثوان ثم اجعل يدك تس         ترخي، ولاحظ الفرق بين التوتر والاس         ترخاء، فقد تش         عر بتنميل خفيف  

عندئذ يكون الاس    ترخاء قد بدأ في العمل، قم بعمل نفس الش    يء مع اليد الأخرى، فكل مرة تقوم بعمل 

 تحاول أن تس  ترخي،  اس  ترخاء لمجموعة من العض  لات فكر كيف تبدو هذه العض  لات عندما تس  ترخي. لا

فقط دع عضلاتك تسترخي بقدر ما يمكنك، فكر في الفرق بين ما تكون عليه العضلات عندما تسترخي 

الآن قم بنفس الش    يء مع العض    لات الأخرى لجس    دك، ففي كل مرة اجعلها تتوتر  ، متوترةوعندما تكون  

ترتي  ب بينم  ا تنتق  ل بين المجموع  ات ومن المفي  د أن تلتزم بنفس ال،  لم  دة ثوان قليل  ة ثم اجعله  ا تس              ترخي

الأذرع: اثنِ مرفقك واجعل ذراعيك مش     دودتين، اش     عر  -الأيدي: اقبض     ها أولاً، ثم اس     ترخي) العض     لية

العنق: اضغط مؤخرة رأسك وقم  -بالشد خصوصًا في أعلى الذراعين، افعل ذلك لثوان قليلة، ثم استرخي

-  رك الش  د، ثم حرك رأس  ك للأمام في وض  ع مريحبتحريكها من جانب إلى آخر ببطء، اش  عر كيف يتح

الوجه: يوجد العديد من العض  لات هنا، ابدأ بخفض حاجب العين في تجهم، ثم اجعل جبهتك تس  ترخي.  

يمكنك كذلك أن ترفع حاجب عينيك، ثم تس         ترخي. كذلك اض         غط على فكك، ولاحظ الفرق عندما  

ا عميقًا، احبس نفس      ك لمدة ثو   -تس      ترخي ان قليلة، لاحظ التوتر، ثم اس      ترخي، دع الص      در: خذ نفس      ً

الس      يقان: اجعل س      اقيك تتمدد واثنِ قدميك في اتجاه وجهك لعدة ثوان، ثم  -تنفس      ك يود إلى الطبيعي

  والمدرب وفي النهاية يطرح المش    اركون الأس    ئلة التي تجول في خواطرهم ويتم مناقش    تها مع أقرانهم  -اس    ترخي

 عليها.والإجابة 
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  :التقويم

 أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟  دربالميسأل  

  :المنزلي الواجب

 عن: تكلموا في نقاط محددة  

الض   غوط    –الض   غوط طويلة المدى    –الض   غوط قص   يرة المدى   –الض   غوط الس   لبية    –"الض   غوط الإيجابية 

 الضغوط البسيطة".  –الضغوط المتوسطة    –الحادة 

تدريبات الاس       ترخاء في المنزل وتس       جيل  يكرر أن  الجماعة أعض       اء من عض       و كل من المدرب يطلب

 ملاحظاتهم.

 ة الحادية عشر الجلسة  

 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 مهارات ضبط السلوك.

 أهداف الجلسة:

 أن يتعرف المشاركون على مفهوم ضبط السلوك. .1

 تعاملهم مع أطفالهم.أن يطبق المشاركون بعض أساليب ضبط السلوك الأسرى في  .2

 أن يستطيع المشاركون وضع سلوك أطفالهم تحت الضبط والسيطرة. .3

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:
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 المنزلي.  الواجب-إعادة الصياغة   –النمذجة    –التعزيز الإيجابي    –الحوار والمناقشة  

 محتوى الجلسة:

والتأكد من ممارس       تهم لتدريب الاس       ترخاء   لمش       اركين،ابمراجعة ومناقش       ة الواجب المنزلي مع   المدربيقوم  

بتعريف مفهوم ض     بط الس     لوك، وتفس     يره للمش     اركين، ثم يقوم بعرض   المدربيقوم ، ثم  ص     حيحةبص     ورة  

  المدرب ويوض    ح ( الفوض    ويالأس    لوب   –المرن  الأس    لوب-الص    ارم    الأس    لوب) أس    اليب ض    بط الس    لوك

كل عض   و من المجموعة التجريبية عن   المدربيس   أل  ثم ، الطفلأس   اليب ض   بط الس   لوك وعلاقتها بس   لوك  

ويتناقش الباحث مع أعض      اء    ،المص      اب باض      طراب طيف التوحد الأس      لوب الذي يس      تخدمه مع طفله  

 استخدامه.المجموعة التجريبية في مميزات وعيوب كل أسلوب ودواعي  

جنبوا أطفالكم التعرض كلما أمكن ومنها )   السلوك نصائح للأسرة عند ضبط  ثم يقدم المدرب  

ابتعدوا  -فيهاهيئوا لطفلكم الظروف المناسبة لظهور الاستجابات المرغوب - الانفعالية للضغوط والأزمات  

عدم تحميل الطفل من المسؤوليات أكثر مما يتحمل ومما -والقهرعن القسوة والشدة المتناهية والمنع  

 (.لذاتهويقلل من تقديره    العقاب يعلم الطفل أن يخدع الوالدان،-يطيق

 :)الفترة الثانية( الجلسةعنوان  

 القواعد الأسرية لضبط السلوك.

 أهداف الجلسة:

 الأسرية.يتعرف المشاركين على مبادئ تحسن القواعد  .1

 الطفل.أن يميل المشاركين إلى تحديد قواعد أسرية لتنشئة وتربية   .2
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 الأسرية.أن يلم المشاركين بشروط القواعد  .3

 أن يدرك المشاركين أهمية وضع قواعد أسرية محددة. .4

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 المنزلي.  الواجب-التغذية الراجعة   –التعزيز الإيجابي    –الحوار والمناقشة  

 محتوى الجلسة:

المش             اركين، وذلك للتأكد من حل الواجب   بمراجعة ومناقش             ة الواجب المنزلي مع  المدربيقوم  

بطريقة ص حيحة، وإذا كان الحل ص حيحاً يقوم الباحث بتعزيز ص احبه بعرض ه أمام المش اركين مش يداً بالحل 

يقوم الباحث بتوض      يح ، ثم ص      حيحةوإذا كان الحل غير ص      حيح يطلب منه حله خلال الجلس      ة بطريقة 

  كالآتي   وهيعن د تحديدهما للمب ادئ أو القواعد الأس              رية   بعض المب ادئ التي يمكن أن يتبعه ا المش              اركون 

محكات القواعد  -الأس   ريةعدد القواعد   –الأس   ريةاش   تراك الطفل في ص   ياغة القواعد    -الاتفاق –الهدف)

 التعزيز.اتساق   -النتائج  –الأسرية

ض  بط  من أحد المش  اركين ذكر بعض القواعد الأس  رية التي يض  عها داخل المنزل ل  المدربثم يطلب 

ويقدم الباحث مجموعة إرش ادات لتحس ين   وبقية أفراد العينة هذه القواعد   المدربثم يناقش   طفلهم،س لوك 

تغير أس     لوب الأس     رة في ض     بط الس     لوك مفيد جداً لجميع  منها )  الأس     لوب الأس     رى في ض     بط الس     لوك

وض ع خطة عمل  -الأس ريةلابد من تناقش أفراد الأس رة مع بعض هم البعض عن كيفية بناء القواعد -الأس رة

 (.السلوكيتبعها أفراد الأسرة جميعاً عند ضبط  



 
  288 

 

وفي النهاية يقوم المش             اركين بطرح الأس             ئلة التي تجول في خواطرهم ويتم مناقش             تها مع أقرانهم  

 والإجابة عليها. والمدرب

  :التقويم

 أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟  دربالميسأل  

 المنزلي:الواجب  

الأس لوب المرن  –الأس لوب الص ارم لض بط الس لوك   –مفهوم ض بط الس لوك  عن:تكلم في نقاط محددة   .1

 .لأسلوب عدم التدخ  –لضبط السلوك 

 الاتفاق،  الهدف،تحديد القواعد الأس   رية )عض المبادئ التي يس   تخدمها في ب عنتكلموا في نقاط محددة   .2

النتائج    –محكات القواعد الأس   رية    –اش   تراك الطفل في ص   ياغة القواعد الأس   رية، عدد القواعد الأس   رية  

 .اتساق التعزيز(  –

 الجلسة الثانية عشرة 

 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 المصابين باضطراب طيف التوحد.  تفاعل الأسرة مع المجتمع المحيط وأسر الأطفال

 أهداف الجلسة:

 .المصابين باضطراب طيف التوحد   تبصير المشاركين بدورهم في التفاعل مع المجتمع المحيط وأسر الأطفال

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:
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 .التعزيز-الحوار والمناقشة الجماعية 

 محتوى الجلسة:

مص   اب باض   طراب الأس   رة هي خير من تقوم بإعطاء إرش   ادات ونَّوذج للتعامل لأس   رة أخرى لديها طفل 

المص      ابين  للمش      اركين أنه تتمثل أهمية أفراد المجتمع المحيط وأس      ر الأطفال    المدرب، ويوض      ح طيف التوحد 

طراب طيف  المص      اب باض      كونهم المجتمع الذي يتفاعل معه الطفل  الآخرين في  باض      طراب طيف التوحد 

وهم  ،الممتدة لهذا الطفل بما تمثله الأسرة من توجيه ورعاية وإشراف وعطف والذي يعد بحق الأسرة التوحد 

الوالدين والأخوة أو  لكي يس       تطيع التعامل والعيش معهم في حالة وفاة  المص       اب بالتوحد يعد الطفل  من

  طيف التوحد  بالمص  اب باض  طرال فقد إش  رافهم ورعايتهم بأي ش  كل من الإش  كال، ولذلك فإنكار الطف

وحجبه عن المجتمع يس      هم في تدعيم رفض المجتمع له ويوس      ع الفجوة بينهم، ومن الأص      وب أن يخرج ابننا  

إلى الش   ارع والمطعم والمتنزهات وأن ندمجه داخل المجتمع ونبقيه مع أقرانه    المص   اب باض   طراب طيف التوحد 

معاقين( أطول وقت ممكن , بل ومن الأص لح والأفض ل أن لا نبخل بجهد أو وس يلة لإحض ار   – )عاديين

الأطفال الآخرين إلى منزله، وإذا اس           تلزم الأمر تقديم بعض المدعمات والحوافز لجذبهم وذلك حتى يتعرفوا  

، وإنه رغم ما يعانيه من بعض القصور إلا  المصاب باضطراب طيف التوحد  على قدرات وإمكانات الطفل

توقعاتهم وتأتى   أنه قادر على أن يش اركهم الكثير من الأنش طة، وإن له من الإمكانات والقدرات ما يفوق

 . يعد للتعامل معه لذيالمستقبلي لهذا الطفل وا هذه الخطوة في كون هؤلاء الأطفال هم المجتمع  أهمية

  ، المص    ابين باض    طراب طيف التوحد ويتلخص دور الأس    رة في التفاعل مع المجتمع وأس    ر الأطفال  

المص اب  التحدث إمام الآخرين بص راحة عن مش اعرهم الأبوية نحو ابنهم   وكذلك على الأس رة الحرص على

 معه ه أداءه كي يقف المتعاملون وإمكاناته وإعاقته وما يمكنه عمله ومالا يمكن  باض              طراب طيف التوحد 
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كما يحبون أن يعامله أفراد    المص        اب باض        طراب طيف التوحد معاملة الابن وكذلك   على قدراته الحقيقية.

تش   جيع  ، و وأس   لوب معاملة الأس   رة له هي التي تحدد أس   لوب تعامل الآخرين معه المجتمع حيث أن طريقة

مما يس     اهم في  به وهواياته وقدراته على الآخرينعلى عرض مواه  المص     اب باض     طراب طيف التوحد الابن  

 تنمية ثقته بنفسه ويعدل من اتجاهات الآخرين نحوه.

 الأطفال  وأس     رالمص     اب باض     طراب طيف التوحد  وفيما يتعلق بأهمية التفاعل بين أس     رة الطفل 

التعبير عن  حرية الآخرين، فالتفاعل معهم والالتقاء بهم يتيح للأس       رة المص       ابين باض       طراب طيف التوحد 

توفير نَّاذج للاس             تفادة من خبات الآخرين بما يمثلونه من و   النفس والتنفيس عن المش             اعر والانفعالات

اس      تثارة المش      اعر و  مش      اركة الغير ممن يلاقون الص      عوبات نفس      ها وربما أكثر حَلاً ، مواقف حياتيه حقيقية

مم ا ينعكس إيج ابيً ا في   طيف التوح د لمص               اب باض              طراب اوالانفع الات والعواطف الإيج ابي ة تج اه الابن  

 .الأسرةالعلاقات المتبادلة بين أفراد  

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 .المصاب باضطراب طيف التوحد تعاون الأسرة مع الفنيين المعنيين بحالة الابن  

 أهداف الجلسة:

 –)طبيب  المص    اب باض    طراب طيف التوحد تش    جيع الأس    ر على التعاون مع الفنيين المعنيين بحالة الابن 

 أخصائي تخاطب _ أخصائي علاج طبيعي(.  –معلم تربوي    –أخصائي اجتماعي  –أخصائي نفسي  

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 .التعزيز-النمذجة    –المناقشة والحوار  
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 ة:محتوى الجلس

في بداية الجلس  ة بالترحيب بالأس  ر، ومناقش  تهم في الواجب المنزلي الذي تم تكليفهم   المدربيقوم  

،  مص    اب باض    طراب طيف التوحد به حول موض    وع تبادل الزيارات والخبات مع أس    ر أخرى لديها طفل  

والتعرف على ما حدث أثناء الزيارة ومناقش      تهم فيه، ثم يتم مناقش      ة موض      وع الجلس      ة الحالية حيث يمثل 

أحد المقومات   المص          اب باض          طراب طيف التوحد تعاون بين أولياء الأمور وفريق الفنيين المعنيين بالابن ال

فالأس      رة    المص      اب باض      طراب طيف التوحد، الأس      اس      ية لنجاح أي برنامج يهدف إلى الأخذ بيد الابن

 ي ذه ب جه  ده  كم  ا إن فريق العم  ل الفنِ بمفرده ا ع اجزة عن تق  ديم ك اف ة الخ دم ات التي يحت  اجه  ا الابن،

ادراج الرياح إذا لم يجد الدعم والمس     اندة والمتابعة مع الأس     رة، ومن هنا كانت أهمية التعاون بينهما، وذلك 

ومشاعرهم نحوه بكل صراحة   المصاب باضطراب طيف التوحد التحدث عن ابنهم   من خلال الحرص على

يس    اعد    وقص    وره مماجوانب قوته  التحدث عن إمكاناته الحقيقية ودرجة إعاقته و  ووض    وح وص    دق وكذلك

المش    اركة بقدر المس    تطاع في الخطة العلاجية  ،على التقييم الواقعي ووض    ع الخطة العلاجية الفردية المناس    بة

تقب ل ،  القريب ة والبعي دة الم دى ومت ابع ة س              ير الخط ة العلاجي ة الفردي ة أول بأول الفردي ة وتح دي د الأه داف

تخص     ص     ه وتوفير الظروف والخدمات الأزمة والميس     رة لتنفيذ الخطة تعليمات وتوجيهات المختص     ين كل في 

 الاستفسار عن كل ما يعن لهم بلا خجل.، العلاجية الفردية

من مش             كلات لا    يعانفقد   المص             اب باض             طراب طيف التوحد العناية الطبية والمتابعة الدورية بالابن 

   تساعده قدراته على التعبير عنها.

  :التقويم

 أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟يسأل الباحث  
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 الواجب المنزلي:  

يطلب الباحث من الأس            ر المش            تركة معها في البنامج تبادل الزيارات مع أس            ر لديها أطفال  

 طفلهم.    حالةوتبادل الخبات بينهما فيما يخص   مصابين باضطراب طيف التوحد 

 

 الثالثة عشر الجلسة  

 :الفترة الأولى() الجلسةعنوان  

 والمساهمة الوالدية في تحقيقها. المصاب باضطراب طيف التوحد جودة حياة الطفل 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 البناء المعرفي.  إعادة-الجماعية المناقشة-المحاضرة 

 أهداف الجلسة:

 للمشاركين.  المصاب باضطراب طيف التوحد توضيح مفهوم جودة حياة الطفل  .1

 توضيح دور الوالدين في تحسين جودة حياة طفلهم. .2

 محتوى الجلسة:

في بداية الجلس    ة بالترحيب بالأس    ر، بعد ذلك يتم مناقش    ة موض    وع هذه الجلس    ة عن جودة   المدربيقوم  

 ، وسؤالهم عن كيف يروا حياة ابنهم جيدة؟المصاب باضطراب طيف التوحد حياة الطفل 



 
  293 

 

المص       اب باض       طراب طيف  ويوض       ح الباحث للأس       ر بعض النقاط الخاص       ة بجودة حياة الطفل 

إن جودة الحي اة ، كم ا  فنحن جميعً ا ل دين ا ق درات مختلف ة –تتعلق بالق درة  إن جودة الحي اة لا   ، وهيالتوح د 

تتعلق بإحس     اس طفلك بالص     حة )الرفاهية( والراحة والأمان والس     عادة، وأنه محبوب ولديه بعض الأش     ياء 

الإعاقة العقلية حياة إيجابية س   عيدة    ذوييمكن أن يعيش الأطفال  ، و التي يش   عر بالفخر بقدرته على فعلها

 لبون الفرحة على أنفسهم وعلى الكثير من الأخرين.ويج

وذلك من خلال   مع الأس         ر دورهم في تحس         ين جودة حياة أطفالهم  المدربثم بعد ذلك يناقش  

المص     اب باض     طراب  الإلمام بحاجات الطفل ، و وأس     بابه والوقاية منهاض     طرب طيف التوحد  معرفتهم بماهية 

،  طفلهم حالةتقبل ، و لى دراية بالخص            ائص النمائية للطفلأن يكونوا ع، و وكيفية إش            باعه  طيف التوحد 

 تنمية قدرات أطفالهم.و 

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة

 أنظمة الدعم.

 أهداف الجلسة:

 تبصير الأسر بأنظمة الدعم وأهميتها في تحسين جودة حياتهم. 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 والمناقشة الجماعية.الحوار    –المحاضرة 

 محتوى الجلسة:
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في بداية الجلس            ة بالترحيب بالأس            ر، ثم س            ؤالهم عن الواجب المنزلي الذي تم تكليفهم به  المدربيقوم  

ومناقش    تهم فيه، بعد ذلك يتم مناقش    ة موض    وع هذه الجلس    ة عن أنظمة الدعم، فيش    ير الباحث إلى أهمية 

ن العوام  ل المهم  ة التي تؤثر في ق  درة الوال  دين على مواجه  ة توافر ال  دعم والخ  دم  ات المجتمعي  ة فهي تع  د م

 .المصابين باضطراب طيف التوحد متطلبات رعاية الأبناء 

المص   ابين  وأنظمة الدعم قد تكون رسمية تتمثل في وجود بعض المراكز الحكومية التي تس   اعد أس   ر  

ل مراكز الت أهي ل على ح ل بعض المش              كلات التي يتعرض              ون له ا، وذل ك مث   باض              طراب طيف التوح د 

، وهي تقوم بتقديم خدمات إرش  ادية للأس  ر  للدولةالتوجيه والإرش  اد الأس  ري التابعة   مكاتبو الاجتماعي  

وكذلك بعض الجمعيات كجمعية القطرية للتوحد والجمعية القطرية للمعاقين وغيرها من المؤس  س  ات داخل 

 الدولة.

ن الأهل والأص       دقاء والجيران والمس       اندة في أو تكون غير الرسمية وهي التي تتمثل في المس       اندة م

العم ل، وبالت الي يج ب على الأس              ر أن تبح ث عن المس               اع دة والعون من الآخرين، فهم بح اج ة إلى من 

 يشاركهم أحاسيسهم ومشاعرهم.

تميل إلى    مص      اب باض      طراب طيف التوحد إلى أن بعض الأس      ر التي لديها طفل   المدربويش      ير 

عزل نفس ها عن المجتمع وفرض نوع معين من العزلة، وتجنب الاختلاط بالأقارب والأص دقاء والجيران، وقد  

أو إلى محاولتها تجنب بعض المواقف    المص         اب باض         طراب طيف التوحد يرجع ذلك إلى الخجل من الابن  

لأس    ر إن كل فرد منا يحتاج إلى  الاجتماعية الص    عبة التي تس    بب لهم الض    يق والتوتر. ولكن يجب أن تعلم ا

مص   اب باض   طراب طيف  المس   اعدة والعون في بعض مواقف الحياة، ومن ثم تكون الأس   ر التي لديها طفل  

 في حاجة أشد إلى مساندة ومساعدة من الآخرين.  التوحد 
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نص      ت عليها مواثيق    المص      اب باض      طراب طيف التوحد للأس      ر أن حقوق الطفل   المدربويبين  

- التدريب  –الطبيعي   العلاج-الطبيةوطنية التي تقدم لهم بعض الحقوق مثل حق الرعاية   دولية وتشريعات

،  في الحماية من الاس      تغلال وس      وء المعاملة  الحق-مناس      بفي التمتع بمس      توى معيش      ي   الأحقية-التأهيل

لطفل اوتهتم بهم لأن   الأطفال المص ابين باض طراب طيف التوحد فهناك عدد كبير من الجمعيات التي ترعى 

ل ه حق في حي اة طبيعي ة، كم ا أن هن اك مراكز للت أهي ل الاجتم اعي    المص               اب باض              طراب طيف التوح د 

للمعوقين وهذه المراكز توفر كافة الخدمات للمعوقين من حيث توفير الخدمات الص     حية وتوفير العديد من 

اع د على تكوين هي توفر الع دي د من الخ دم ات الاجتم اعي ة والنفس              ي ة التي تس              ف  الخ دم ات الاجتم اعي ة

على التكيف الاجتماعي وتؤهلهم على الاعتماد على أنفس  هم  التوحديينعادات اجتماعية س  وية تس  اعد 

 قدرتهم.في حدود  

بتوزيع نس       خة مطبوعة على الأس       ر تتض       من الخدمات المجتمعية  المدربوفي نهاية الجلس       ة يقوم  

 تم إيضاحه في الجلسة.  على نحو ما  المصابين باضطراب طيف التوحد المتوفرة للأطفال  

  :التقويم

 أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟  المدربيسأل  

 الواجب المنزلي:

 من الأسر قراءة النسخة المطبوعة التي وزعت عليهم جيدًا في المنزل.  المدربيطلب 

 

 الرابعة عشر الجلسة  
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 :)الفترة الأولى( عنوان الجلسة

 من جانب الأسرة الممتدة.  ضطراب طيف التوحد باالدعم المتعلق 

 أهداف الجلسة:

 التأكيد على أهمية العلاقات الأسرية والمناخ الأسرى الواسع.

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:  

 الجماعية. المناقشة-المحاضرة 

 محتوى الجلسة:

وخاص ة   المص اب باض طراب طيف التوحد في بعض الأحيان يمثل أفراد الأس رة الممتدة دعمًا لوالدي الطفل 

،  التوحد كلات  الأجداد حيث إن دعم الأجداد يمثل دوراً كبيراً في مساعدة الوالدين على التغلب على مش

ا م اديًا يس               اع دهم على التغل ب على   التوح ديففي بعض الأس              ر يق دم الأج داد لوال دي الطف ل   دعم ً

ا دعمًا انفعاليًا للوالدين، ولكن ذلك لن لتوحد  امش       كلات  حالة عزل  يحدث فيالمادية كما يقدموا أيض       ً

لوالدين عدم عزل الوالدين نفس    ها وغلق أبوابها على نفس    ها، ولذلك وجب على ا  المص    اب بالتوحد أس    رة 

طفلهم   حالةإمداد أفراد الأس       رة الممتدة بالمعلومات عن ، و لأنفس       هم عن أقاربهم أو أفراد أس       رتهم الممتدة

إن الأجداد في بعض ، فمش            اعرهم بش            أن ما يمكنهم فعله كنوع من المس            اعدة احترام المتاحةوالمعالجة 

فيجب على الوالدين الس        عي والتفاهم   مص        اب بالتوحد طفل  الثقافات ربما يجدوا أنه من الص        عب تقبل  

 .هؤلاء الاطفالمعهم لتقبل 

 :)الفترة الثانية( عنوان الجلسة
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باض  طراب  تنمية وعى الأس  رة بمص  ادر الدعم المتوفرة في المجتمع مثل الجمعيات والمراكز والمؤس  س  ات المهتمة 

 .طيف التوحد 

 أهداف الجلسة:

 لمجتمعية المتوفرة في المنطقة.تعريف المشاركين على الخدمات ا .1

المص             ابين  القيام بزيارة ميدانية إلى مراكز الأمومة والطفولة والجمعيات والمؤس             س             ات المهتمة بالأطفال   .2

 وأسرهم.  باضطراب طيف التوحد 

 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 والحوار. المناقشة-المحاضرة 

 محتوى الجلسة:

للقيام بزيارة   المدربباص طحاب المش اركين الراغبين وممن لا يعرفون هذه المراكز في باص يوفره  المدربيقوم  

التعرف على   ، وذل  ك من أج  لللمراكز والجمعي  ات التي تهتم باض              طراب طيف التوح  د بال  دول  ةمي  داني  ة  

المص               ابين  تقوم ب  ه ه  ذه المراكز تج  اه    ال  ذيالتعرف على ال  دور  ،  النش               اط  ات التي تقوم به  ا ه  ذه المراكز

 .والجمعيات هذه المركزتقوم به   الذيالتعرف على الدور ، وأسرهم  باضطراب طيف التوحد 

 الرابعة عشر الجلسة  

 :الجلسةعنوان  

 بسيطة تساعد الوالدين على تحسين جودة حياتهم.  روشتةجلسة ختامية وتقديم  
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 الفنيات والأساليب الإرشادية المستخدمة:

 الجماعية. المناقشة-المحاضرة 

 أهداف الجلسة:

 بسيطة تساعد الوالدين على تحسين جودة حياتهم.  روشتةتقديم   .1

 :محتوى الجلسة

يع على محتوى الجلس     ات الس     ابقة يقوم الباحث في بداية الجلس     ة بالترحيب بالأس     ر، وتقديم ملخص س     ر 

الإيمان بالله والقض اء والقدر وحَد )وهيوتذكرتهم ببعض النقاط التي تس اعدهم على تحس ين جودة حياتهم،  

اعتنى بص         حتك وتأكد من أنك تحص         ل على الراحة اللازمة حتى يمكنك -الل دائمًا وش         كره على نعمه

  م ا -ح اول التركيز على النواحي الإيج ابي ة في طفل ك  -المص              اب باض              طراب طيف التوح د رع اي ة طفل ك  

من نفس مش   كلاتك وأص   عب    تعانتذكر أن هناك أس   ر كثيرة -يس   تطيع فعله، وليس ما لا يس   تطيع فعله

حاول  -يس تطيع أن يعيش حياة س عيدة فيها تحقيق لحاجاتهاب بالتوحد  المص تذكر أن طفلك  -منك بكثير

حاول تقدير أوجه قوتك الش   خص   ية  -بذل الجهد من أجل مس   ايرة الأص   دقاء والأفراد المس   اندين بالأس   رة

حاول إيجاد اتزان بين حَايتك لطفلك والس       ماح له بأن يكون  -للمواجهة وخاص       ة الإحس       اس بالفكاهة

فيحتاج جميع الأطفال لفرص ة أن يكونوا أفض ل ما بإمكانهم لذلك يجب أن يؤمن مس تقل بقدر اس تطاعته  

كلما  -تذكر نفس        ك وأطفالك الآخرين-الوالدين بأهمية الس        ماح لهم بالتعرض لبعض المخاطر والمجازفات

أمكنك أكثر تعليم طفلك بش          أن كيفية توافقه مع الأخرين، مثل أن يكون مس          اعد للأخرين وص          ديق  

بوس           عك من أجل تحس           ين جودة حياة طفلك فكلما ازدادت احتمالية أن يكون الطفل ابذل ما -جيد 

نه حاول التغلب على القلق بش       أن المس       تقبل مع التفكير في النجاح اليومي -أكثر س       عادة كلما ازداد س       ِ
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ثم يتم فتح باب المناقش        ة للإجابة على التس        اؤلات التي تطرحها الأس        ر فيما يتعلق بالبنامج    البس        يط.

 رشادي، وترك الفرصة لهم للتعبير عن مدى استفادتهم وتقديرهم لفاعليات البنامج.الإ

  :التقويم

 يسأل الباحث أعضاء المجموعة التجريبية ماذا استفاد كل منكم من جلسة اليوم؟

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( أسماء السادة المحكمين لأدوات الدراسة 4الملحق رقم )

 ال وظيف ة  الاس         م م
باظة اأ.د/ آمال عبد السميع   1 جامعة كفر الشيخ  –أستاذ الصحة النفسية كلية التربية     
المنصورة   -دكرنس   مدير مركز إنَّاء لذوي الاحتياجات الخاصة د/ أحَد إبراهيم 2  
جامعة بنها  –أستاذ الصحة النفسية كلية التربية   أ.د/ أشرف أحَد عبد القادر  3  
جامعة المنصورة   –أستاذ علم النفس كلية الآداب   أ.د/ بدرية كمال أحَد 4  
شحاته محروس أ.د/   5 حلوان جامعة    –أستاذ ورئيس قسم الصحة النفسية كلية التربية     
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 ومدير مركز الرعاية الاجتماعية بقطر 
جامعة كفر الشيخ  –التربية    ةالمساعد كليأستاذ علم النفس التربوي   أ.د/ السيد أحَد صقر 6  
جامعة دمنهور   –أستاذ علم النفس التربوي كلية التربية   أ.د/ عادل السعيد البنا  7  
أ.د / علاء الدين السعيد  8

 النجار 
جامعة كفر   –التربية    ةالتربوي كليأستاذ ورئيس قسم علم النفس 

 الشيخ
إبراهيم عطيةأ.د /  9 عين شمس جامعة    –لية التربية  ك  أستاذ علم النفس التربوي   

ركز الرعاية الاجتماعية بقطر لمدير  نائب الم و   
جامعة بنها  –أستاذ الصحة النفسية كلية التربية   أ.د / هشام عبد الرحَن الخولي  10  
 

 

 

 

 

 

 

 استمارة اراء المحكمين في صلاحية مقياس جودة الحياة لأسر الأطفال التوحديين(  5لملحق رقم )ا

السيد الأستاذ الدكتور /............................................................           

  

 وبركاته، الل ورحَة عليكم السلام

 جودة الحياة  الإرشادي وأثره على مهاراتبنامج  ال  "  عنوان بدكتوراه    دراسةجراء  بإ   يقوم الباحث

بدولة قطر التوحديين  تقتضي متطلبات    "،لأسر الأطفال  "مقياس جودة إعداد    الدراسةولتحقيق ذلك 
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على البحوث والدراسات السابقة ذات الصلة   بالاطلاعالباحث    قاملذا    الحياة لأسر الأطفال التوحديين"

اشتملت على اقتراح لخمسة أبعاد لجودة الحياة الأسرية، وهي: مهارة بموضوع الدراسة، وما بها من مقاييس،  

الأسرية، ومهارة مواجهة الضغوط، ومهارة الحوار الأسري، ومهارة القيام بالأدوار الأسرية، حل المشكلات  

 ومهارة ضبط السلوك. 

بها: "قدرة الوالدين على استنباط حلول مبتكرة للمشكلات   د الأسرية: ويقص مهارة حل المشكلات   .1

 الأسرية، وتمكنهما من مساعدة الآخرين على إيجاد حلول مبتكرة لمشكلاتهم". 

بها: "قدرة الوالدين على مواجهة الضغوط المرتبطة بدور كل من الأب   الضغوط: ويقصدمهارة مواجهة   .2

 نائهما". والأم لقيامهما بدورهما الوالدي في تنشئة أب

الحوار   .3 معلومات الأسري:  مهارة  ومشاركة  أطفالهما،  مع  التعامل  على  الوالدين  "قدرة  بها:  ويقصد 

 واتجاهات الوالدين مع بعضهما".

بها: "قدرة الوالدين على أداء وظائفهما وحاجتهما الأسرية،   الأسرية: ويقصدمهارة القيام بالأدوار   .4

 والمحافظة على النسق الأسري، وتوزيع الأدوار".

وذلك  .5 المعاق،  طفلهما  سلوكيات  تعديل  على  الوالدين  "قدرة  بها:  ويقصد  السلوك:  ضبط  مهارة 

 باستخدام وسائل عديدة كالنمذجة والإقناع وتقديم المكافآت والعقاب". 

لباحث جودة الحياة الأسرية على أنها: "مجموعة المهارات التي تهدف إلى تزويد الوالدين ويعرف ا

الوالدين  القوية بين  للعلاقات  المعاق كأساس  الطفل  الروابط مع  السلوك ودعم  لتهذيب  فعالة  بأساليب 

 والطفل والنمو الصحي السوي للطفل". 
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 وضوعي فيما يأتي: إلى بيان رأيكم السديد وتقويمكم الم الباحث  طلع  يتو   

 تحديد المفردات الغامضة، والتي لا توضح السلوك المراد قياسه.- .1

 انتماء البند للبُعد الذي ينتمي إليه في ضوء تعريف البُعد الإجرائي.- .2

 الصياغة الملائمة لكل بند من بنود المقياس. - .3

 إبداء أي ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم. - .4

 

 

 قياس والمفردات المكونة لكل بعُد: المويوضح الجدول التالي أبعاد  

 البع         د م
ع       دد  الم ف ردات

 المفردات
 المف   ردات السالب       ة 

 إلى  من 

 8، 1 9 10 1 مهارة حل المشكلات الأسرية  1

 18، 11 9 19 11 مهارة مواجهة الضغوط  2

 27، 24، 22، 20 9 29 20 الأسري مهارة الحوار   3

 34، 32، 30 8 39 30 مهارة القيام بالأدوار الأسرية  4
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 40 9 50 40 مهارة ضبط السلوك  5

 

 (. إطلاقاً   - نادراً   –أحياناً   –  غالباً  -دائماً كما سيضع الباحث أمام كل فقرة ثلاث استجابات هي )  

 

   مع فائق شكري وامتنان

 

            الباحث

عبدالمنصف عبدالمنعم بدر                                          

 

 المفردات الغامضة، والتي لا توضح السلوك المراد قياسه. .1
..................................................................................... 
..................................................................................... 

 
 انتماء البند للبُعد الذي ينتمي إليه في ضوء تعريف البُعد الإجرائي.  .2

..................................................................................... 

..................................................................................... 

 الصياغة الملائمة لكل بند من بنود المقياس.  .3

..................................................................................... 

..................................................................................... 
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 ملاحظات حول تعديل أو إضافة أو حذف ما يلزم.  .4

.................................................................................... 
..................................................................................... 

                                                                

 الاسم:                                                                                  

 التوقيع:                                                                                  

 

( إلى الجهات المعنية USIMالكتاب الموجه من جامعة العلوم الإسلامية الماليزية )(  6لملحق رقم )ا
 الدراسة. بالتعاون مع الباحث لتسهيل مهمة تطبيق  

 

 

 

 

 

 



 
  305 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . كتاب الجمعية القطرية للتوحد بالموافقة على تطبيق الباحث لدراسته بالجمعية(  7لملحق رقم )ا
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شهادة شكر وتقدير من الجمعية القطرية للتوحد ورابطة اسر أطفال التوحد للباحث (  8لملحق رقم )ا
 . بعد تطبيق الدراسة
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( الشروط الواجب توافرها لاستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي المصاحب 9الملحق رقم )
ANCOVA 
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يجب أن يكون المتغير التابع والمتغير المصاحب مستمر بمعنى ان يكون له فئات، وقد تحقق هذا الشرط  .1

المتغير التابع متوسط درجات الأفراد في المقياس البعدي، والمتغير المصاحب   إنفي هذه الدراسة حيث  

 هو متوسط درجات الأفراد في المقياس البعدي. 

المتغير المستقل هو   إنن نوع الفئات، وقد تحقق هذا الشرط حيث  المتغير المستقل يجب ان يكون م .2

 البنامج الإرشادي. 

درجة كل فرد مستقلة عن بقية الأفراد، بالإضافة   إن استقلالية النتائج، وقد تحقق هذا الشرط حيث   .3

 إلى أن كل مجموعة تضم نفس الأفراد قبل وبعد إجراء التطبيق.

لا توجد درجة أقل من صفر أو درجة أعلى   إنهالشرط حيث    وقد تحقق هذاعدم وجود قيم شاذة،   .4
 كلا القياسين القبلي والبعدي.   في 165من

 

 

 

 

 

 المتغير  المجموعة  فترة القياس  العينة  أقل قيمة  أعلى قيمة 
 قبلي  30 15.00 22.00

 حل المشكلات الاسرية  ضابطة 
 بعدي  30 15.00 21.00
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 قبلي  30 15.00 21.00
 تجريبية 

 بعدي  30 30.00 36.00
 قبلي  30 15.00 22.00

 ضابطة 
 بعدي  30 16.00 22.00 مواجهة الضغوط 

 قبلي  30 16.00 21.00
 تجريبية 

 بعدي  30 30.00 37.00
 قبلي  30 16.00 19.00

 ضابطة 
 بعدي  30 16.00 19.00 الحوار الأسري 

 قبلي  30 16.00 21.00
 تجريبية 

 بعدي  30 25.00 29.00
 قبلي  30 16.00 19.00

 ضابطة 
 بعدي  30 17.00 21.00 القيام بالأدوار الأسرية 

 قبلي  30 17.00 22.00
 تجريبية 

 بعدي  30 22.00 28.00
 قبلي  30 15.00 20.00

 ضابطة 
 بعدي  30 16.00 22.00 ضبط السلوك 

 قبلي  30 15.00 20.00
 تجريبية 

 بعدي  30 32.00 41.00
 قبلي  30 81.00 97.00

 ضابطة 
 بعدي  30 84.00 99.00 الدرجة الكلية 

 قبلي  30 85.00 100.00
 تجريبية 

 بعدي  30 149.00 165.00
 

التوزيع الطبيعي: يفترض أن يتوزع المتغير التابع بشكل طبيعي ضمن كل مستوى من مستويات المعالجة،  .5
الطبيعي للقياس البعدي لكل مهارة من مهارات جودة الحياة وكذلك والجدول التالي يبين نتيجة التوزيع  

الدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة، حيث يظهر من الجدول أن كلا المجموعتين الضابطة والتجريبية تتبع 
 (. 0.05التوزيع الطبيعي حيث ان مستوى الدلالة أكب من )
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 المجموعة  المتغير 
Kolmogorov-smirnov 

 الدلالة  درجة الحرية  القيمة الإحصائية 

 حل المشكلات الاسرية 
 0,41 30 0,177 الضابطة 

 0,630 30 0,180 التجريبية 

 مواجهة الضغوط 
 0,0720 30 0.212 الضابطة 

 0,062 30 0,137 التجريبية 

 الحوار الأسري 
 0,41 30 0.278 الضابطة 

 0,630 30 0,283 التجريبية 

بالأدوار الأسرية القيام    
 0.067 30 0,175 الضابطة 

 0,100 30 0,160 التجريبية 

 ضبط السلوك 
 0,077 30 0,275 الضابطة 

 0,143 30 0.160 التجريبية 

 الدرجة الكلية 
 0.200 30 0,133 الضابطة 

 0.200 30 0,138 التجريبية 

 
مستوى من مستويات المعالجة، ويتم  انس التباين: أي تساوي التباين للمتغير التابع ضمن كل  تج .6

اختبار هذا الشرط من خلال اختبار ليفين، والجدول التالي يوضح نتيجة التجانس فيما يتعلق 
  0.092عند مستوى دلالة    2.954ف هي    ، حيث يظهر من الجدول أن قيمة بمجموعات الدراسة

 الدراسة. ( مما يعنِ أنه يوجد تجانس بين مجموعات  0.05أكب من )  وهي
 
 

 الدلالة  قيمة ف المحسوبة 

2,954 
0.092 

 
تم  وقد المعالجة،العلاقات الخطية بين المتغير التابع والمتغير المصاحب لكل مستوى من مستويات  .7

اختيار هذا الشرط بين القياس البعدي على اعتبار انه المتغير التابع وبين القياس القبلي على اعتبار 
أنه المتغير المصاحب والجدول التالي يوضح ذلك، حيث يشير الجدول إلى أن قيمة ف للعلاقة 
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  0.001بمستوى دلالة    160.21 هي الخطية بين القياس القبلي والقياس البعدي لمقياس جودة الحياة  

قيمة   من  أقل  الخطية كانت    0.05وهي  العلاقة  عن  للانحراف  ف  قيمة  ان  إلى      0.697إضافة 
 ؛ مما يدل على تحقق العلاقة الخطية بين القياسين.0.05وهي قيمة أكب من     0.828بمستوى دلالة  

 مستوى الدلالة  قيمة ف المحسوبة  درجات الحرية  مجموع المربعات  
 العلاقة الخطية 

34782 1 160.21 0.001 

الانحراف عن  
 0.828 0.697 119 2046 العلاقة الخطية 

 
 scatterاختبار العشوائية بين المتغير التابع والمتغير المصاحب، ويتم فحص ذلك من خلال رسم   .8

plot    .للقياس البعدي والقبلي 

 


