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 .ار الكتب ليبياد: .الشخصية كنظريتها كقياسها .2000. محمد قذابُ ، رمضاف

   .العلبج اب٤عربُ السلوكي بُ بٚفيف الأبٓ النفسي أثر .2012 .حسن فليح اب١بورم ، زينب

  جامعة القدس : فلسطبْ. الاب٘اه ب٫و الالتزاـ الديبِ كعلبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي .2006 .بركات ، زياد

   .اب٤فتوحة      

 .منشورات جامعة دمشق .التوجيو كالإرشاد النفسي .1989  .حامد عبد السلبـ زىراف، 

 .ب ط .مركز الإسكندرية للكتاب .التوجيو كالرشاد النفسي .2000 .كامل أبٞد  ، سهبّ
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 388ط .دار اب٤سبّة :عماف .ىج البحث بُ البَبية كعلم النفسمنا .2002 .محمد ملحم ، سامي

 .ط الأكبٔ. دار القلم للنشر كالتوزيع: لكويتا .مبادئ الإرشاد النفسي .1988 .دركيش أبو عطية ، سهاـ

  5|6| 2011 تاريخ التصفح .الارشاد بُ الفكر الاسلبمي .2011 .حسبْ العيساكمطارؽ ك  ، سيف

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌http://repository.uobabylon.edu.iq   

 رسالة ماجستبّ تاريخ التصفح  .تقدير الذات كفاعلية الأنا عند اب٤راىق اب٤صاب بداء السكرم .2013 .ب٠بّة طرج
       2015 |10 |21  http://dspace.univ biskra.dz:8080/jspui/bitstrea 

 الاضطرابات النفسيةفاعلية العلبج التعببّم بُ تقليل  .2014 .دركيش أبو عيطة، لينا اب٢اج حسن ،سهاـ

 . 1، العدد  41المجلٌد  .كبٙسبْ تقدير الذات كالدعم الاجتماعي لدل اب٤دمنبْ   دراسات العلوـ البَبوية       

 .اب١امعة الأردنية .عمادة البحث العلمي      

 سلوكي بُ خفض  – فاعلية برنامج تدريبي معربُ .2011 .آب٘ أبو حنا ميزاغوابيافمنصور غيث، ك  ، سعاد

 .  4، عدد 7المجلة الأردنية بُ العلوـ البَبوية، ب٦لد . الضغوط النفسية       

 اب٤عاقبْ بصريا بُ الذات لدلفاعلية برنامج إرشاد بٝعي بُ تنمية تقدير  .2011. بن سابٓراشد  بنت ، ساب٤ة

  .سلطنة عماف جامعة نزكل، –منشورة رساؿ ماجستبّ  .سلطنة عماف        

 بناء برنامج إرشادم علبجي معربُ ب٤عاب١ة الاضطرابات الانفعالية البحوث .2011 .صائب اب٤عاضيدم ، سفياف

 .مركز الدراسات البَبوية كالأبٕاث النفسية .27 ،26العدداف  .البَبوية كالنفسية          

  رسالة ماجستبّ منشورة،  .فعالية برنامج إرشادم مقبَح لتنمية الثقة بالنفس .2009 .مصطفى رجب علي ،  ب٠ية

 . اب١امعة الإسلبمية غزة فلسطبْ        

 فاعلية برنامج تدريبي سلوكي ب٣فض السلوؾ العدكاب٘  .2016 .كمحمد السيد، داليا عبد الصمد أبو اب٢سن ، ب٠بّة

 .2016لة العلوـ البَبوية العدد الرابع، أكتوبر ب٦ لدل عينة من الاطفاؿ اب٤عاقبْ عقليان القابلبْ للتعلم         

http://repository.uobabylon.edu.iq/
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  .فلسطبْ -غزة .مناىج البحث العلمي  .2003 .رزؽ دياب ، سهيل

 .منهج البحث العلمي اب٤فهوـ كالاساليب كالتحليل كالكتابة .2011 .كمحمد يوسف حاجمعزيز عباس   ،اميس

 .جامعة ديابٔ -جامعة بغداد        

 أثر فاعلية ذات بُ خفض مستول السلوؾ الفوضوم لدل طلبب اب٤رحلة  .2007. حسن أبٞد  ،سهيل

 .جامعة اب٤ستنصرية-كلية البَبية منشورة،رسالة ماجستبّ غبّ   .اب٤توسطة          

  الطبعة  .دار جهينة: عماف الأردف .أساليب الإرشاد البَبوم .2007 .موسى شواقفة كسهيلداكد زيداف  ، سليماف

 .الأكبٔ           

 .دار الفكر للطباعة كالنشر :عماف. مبادئ الإرشاد النفسي .1997 .دركيش أبو عطية ،  سهاـ

 : مكة. الأمراض النفسية كالوقاية كالعلبج بُ ضوء السنة النبوية .2009 .بنت حسن علي مليبارم ، شاىيناز

  .العربية السعودية القرل اب٤ملكةجامعة أـ  -ماجستبّ منشورة رسالة           

  رابطة دراسات نفسية  .مصدر الضبط كتقدير الذات كعلبقتهما بالانبساط كالعصابية .1991 .فرج ، صفوت

 .النفسيبْ الأخصائيبْ          

  جامعة الإماـ محمد بن سعود . لإرشاد النفسي كالاجتماعي .2000 .المجيد بن طاش كعبدبن عبد الله  ، صابّ

 الرياض. –الإسلبمية          

     .القاىرة: دار زىراء الشرؽالإرشاد النفسي. . 1988سيد.   صبحي، 

 أثر أسلوب التحدث مع الذات بُ خفض إيذاء الذات لدل طلبب اب٤رحلة  .2011 .عبد الله بٞد ، صاحب 

  .العراؽ –جامعة ديابٔ  -رسالة ماجستبّ منشورة .اب٤توسطة            

 .961حديث رقم  .باب القياـ للجنائز .مسلم كتاب اب١نائز ، صحيح
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 رسالة . لتخفيف الضغوط النفسية فاعلية برنامج إرشاد معربُ سلوكي .2014 .الله بن بٞداف العتيبي ، ضيف

 . الرياض. للعوـ الأمنية جامعة نايف -دكتوراه        

  رسالة . اضطراب الضغوط  التالية للصدمة باسبَاتيجيات مواجهةأب٭اط التفكبّ كعلبقتها   .2005 .سهاـ  ،طبي

 .اب١زائر .جامعة العقيد اب٢اج خضر -نشورةماجستبّ م       

  كالتوزيع.القاىر مصر مؤسسة طيبة للنشر  1العلبج النفسي أصولو كتطبيقاتو كأخلبقياتو، ط 2005حسبْ  ، فايد

 تأليف علوم بن عبد القادر . 2ط .وزيعاب٥جرة للنشر كالت دار: السعودية .بُ ظلبؿ القرآف .1995 .سيد ، قطب

  السقاؼ         

 فاعلية التدريب التوكيدم بُ بٙسبْ تقدير الذات كالتكيف  .2014 .جورج طنوس كمحمد خلف اب٣والدة ، عادؿ

 . الأردف 41المجلٌد  .دراسات، العلوـ البَبوية . 2014 .لدل الطلبة ضحايا الاستقواء           

 .عابٓ اب٤عرفة الفنوف كالآدابالوطبِ للثقافة ك  النفس، المجلسالإنساف كعلم  .1985 .إبراىيم ،  عبد الستار

  .الكويت                

 التوافق النفسي كالاجتماعي كعلبقتو بتقدير  .2011. عبد الزىرة عبد اليمة كحسبْ حسبْعبد اب٢سن   ، ىعل 

   11المجلد ب٦لة القادسية لعلوـ البَبية الرياضية . الذات لدل طلبة كلية البَبية الرياضية جامعة كربلبء          

   3العدد           

  ب٦لة اب١امعة . فاعلية الذات كعلبقتها بضغوط اب٢ياة لدل الطالبات اب٤تزكجات  2012 .ب٧مود أبو غابٕ ، عطاؼ

  تاريخ  /http://resportal.iugaza.ed .، العدد الأكؿ20المجلد  مية للدراسات البَبوية كالنفسية،الإسلب         

  4| 4|2015التصفح          

 .دار الفجر :القاىرة. العلبج النفسي السلوكي اب٤عربُ اب٢ديث .1994. إبراىيم ،  عبد الستار
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  فعالية برنامج إرشادم سلوكي معربُ لتخفيف الاكتئاب لدل مرضى  .2015 .الصادؽ محمد إب٠اعيل ، عباس 

  جامعة السوداف للعلوـ  -رسالة دكتوراه منشورة  .الايدز بٗراكز الرعاية اب٤تكاملة بولاية جنوب دارفور            

 كالتكنولوجيا.             

  ر النهضة دا :لبنافببّكات . سيكولوجية العلبقة ببْ مفهوـ الذات كالإب٘اىات .1996. الفتاح دكيدار ، عبد

                                                                                               . العربية للطباعة كالنشر        

  ة اب٤نظمة العربية للبَبي ماجستبّ،رسالة  .تقدير الذات كعلبقتو باب٤شاركة السياسية .2008 .أبٞد على شقفة ، عطا

 https://pulpit.alwatanvoice.com 2015|3|15 .كالثقافة كالعلوـ تاريخ التصفح        

  . فعالية الإرشاد الانتقائي بُ خفض مستول سلوؾ العنف لدل اب٤راىقبْ .ق 1429 .عواد الشهرم ، عبد الله

 . كلية البَبية -جامعة أـ القرل  -اب٤ملكة العربية السعودية  .رسالة دكتوراه منشورة           

  تقدير الذات بُ علبقتو بالتنشئة الوالدية كالأمن النفسي دراسة بُ عملية تقدير  .1989 .كفابُ  ، علبء الدين

 .جامعة الكويت :الكويت 19، المجلد 30العدد المجلة العربية للعلوـ الإنسانية  .الذات              

 .، قواعده الأخلبقيةمفهومو، أسسو، الإرشاد البَبوم .2007 .الفسفوس أبٞد ، عدناف

           www.minshawi.com     ، 7 | 5|214تاريخ التصفح  

   اب٤عرفة المجلسالعلبج السلوكي متعدد ا﵀اكر كمشكلبت الطفل ب٦لة عابٓ  .1993 .إبراىيم كآخركف ، عبد الستار

 .  الكويت. للثقافة كالفنوف كالآداب الوطبِ              

 دار يافا العلمية للنشر . أساسيات الإرشاد النفسي كالبَبوم ببْ النظرية كالتطبيق .2009 .أبو زعيزع ، عبد الله

  .كالتوزيع           

 ماجستبّرسالة  .ب٭ط التفكبّ كعلبقتو بتقدير الذات .2012 .حناف ، عبد العزيز

https://pulpit.alwatanvoice.com/
http://www.minshawi.com/
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 .              tlemcen.dz/bitstream-http://dspace.univ        18| 3|2014تاريخ التصفح 

  الإماـ محمد بن سعود  ب٦لة جامعة .الإرشاد النفسي من منظور إسلبمي .2007 .بن محمد النغيمشي ، عبد العزيز

 ( 4العدد ) -الإسلبمية           

 ، اب١معية الكويتيو لتقدـ الطفولة تقدير الذات كعلبقتو ببعض اب٤تغبّات البيئية .1990 .ب٧مود فتحي ، عكاشة

 العربية، الكويت .         

 عماف  الفكر،دار  الثالثة،الطبعة  ،البَبيةمدخل إبٔ .  1987 .جرادات كآخركف ، عزت

 الأردف.        

 أثر استخدامات الإرشاد السلوكي اب١معي بُ علبج مشكلة الأرؽ الناتج عن  .2008أبو ىبْ  خالد ، فضل 

 . 1دد ، ع10سلسلة العلوـ الإنسانية ب٦لد -غزة  -الأزىرم ب٦لة جامعة  .الصدمة النفسية           

 العلبقة ببْ خصائص البيئة اب٤درسية كقد ا رت التفكبّ الابتكارم عند تلميذات اب٤رحلة . 1985 .محمد بدر ، فائقة

 علم النفس البَبوم  كلية البَبية  جامعة عبْ  -دكتوراه رسالة  .الابتدائية باب٤ملكة العربية السعودية        

 .شمس           

 القاىرة: مكتبة النهضة اب٤صرية. الإرشاد النفسي.. 1987مصطفى.    ،فهمي 

  .ط الأكبٕ .دار أسامة للنشر كالتوزيع :عماف الاردف. علم النفس اب٤عربُ .2010 .عبد اب٥ادم ، فخرم 

  بٗستول  كالعائلي كعلبقتو كاب٤درسيتقدير الذات الرفاقي  .2015 .الساسي الشايب كمحمداب٢اج  ، قدكرم 

 .18العدد  -العلوـ الإنسانية كالاجتماعية ب٦لة .التحصيل الدراسي         

 .  ائل لنشر كالتوزيعدار ك  :عماف الاردف. تعديل السلوؾ .2004 .الظاىرأبٞد  ، قحطاف 

 مدل فاعلية برنامج معربُ سلوكي لتعديل سلوكيات اضطراب نقص الانتباه كفرط .2005 .محمد النجار ،  طارؽ

http://dspace.univ-tlemcen.dz/bitstream
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 . جامعة عبْ شمس -معهد الدراسات العليا للطفولة -دكتوراةرسالة . اب٢ركة لدل عينة الاطفاؿ الصم         

 كمستول ض الاكتئابكأعراالعلبقة ببْ ب٩ارسة الرياضة  .2011 .، كب٧فوظة الكيتاب٘زايد، ىشم كيلبب٘ ، كاشف  

 .جامعة السلطاف قابوس. تقدير الذات            

  عماف . النمو التنوعنظرية الشخصية الارتقاء  .2010 .سهبّ محمد، كسابٓ ماسية أبٞدعلبء الدين كالنباؿ  ، كفابُ  

 .الطبعة الأكبٔ .دار الفكر: الاردف         

  الأكؿ  اب٤ؤبٛر العلمي .فعالية الذات كعلبقتها ببعض ب٠ات الشخصية .2006 .أبٞد الإماـ النشاكل ، كماؿ  

  .جامعة اب٤نصورة -النوعية  لكلية البَبية          

 | http://www.lahaonline.com/  6 |8  ضعف تقدير الذات الأسباب كالعلبج .2003 .العومي ،  مها 

 

             1111                      

  لشركؽ لنشرادار  :جدة. الشخصية كاب٤راىق كنظرياتالنمو النفسي للطفل  .1990 .مصطفي زيداف  ، محمد 

 .كالتوزيع كالطباعة         

 9العدد   5ب٦لد  :غزة. التقوبٙ كالقياس النفسي كالبَبوم التدين ب٦لةسيكولوجية  .1997. رشاد ،  موسى 

 نساء سورية  نية مقارنة ببْ السجناء كالأحداثدراسة ميدا -مفهوـ الذات .2007 .صياغ كمحمدغريب    ، محمد 

   –جامعة اب٣رطوـ  -رسالة دكتوراه منشورة . تأثبّ الرقية على ضغط الدـ .1992 .عرقسوسيأبٲن   ، محمد 

 السوداف.        

  فاعلية برنامج إرشادم فردم بُ التخفيف من أعراض الصدمة النفسية الناب٘ة عن إساءة  .2012 .الشيخ ، مناؿ 

  3العدد  28المجلد -ب٦لة جامعة دمشق- اب٤عاملة اب١نسية لدل الأطفاؿ          

 ب٦لة  .فهوـ الذات الاجتماعي كعلبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل الكفيف .2010 .موسى ، ماجدة

http://www.lahaonline.com/
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 جهة النشر جامعة دمشق .   26المجلد –جامعة دمشق             

 ية البَبية ب٦لة كل.  اب٤ستقبل بٚفيف قلقفاعلية برناب٦ي معربُ سلوكي بُ  .2007 .محمد السيد عبد الرحيم،     محمد 

 .2اب١زء  - 9بببِ سويف، العدد          

 دار  :الكويت .الصحة النفسية بُ ضوء علم النفس كالإسلبـ. 1997، كماؿ إبراىيم. كمرسيمحمد عودة   محمد،  

 .الطبعة الرابعة .القلم         

 على كفق أسلوب الفاعلية الذاتية أثر برنامج إرشادم .2009 .أبٞد كحسن، مظهر عبد الكربٙ كاظم  ، ب٧مود 

 .بغداد العراؽ -41العدد  ،ب٦لة ديابٔ. مانة اب٤هنية كاب٤سؤكلية الشخصيةتنمية الأ بُ            

 .للنشردار اب٤ريخ : الرياض .أساسيات بُ الإرشاد البَبوم .1985 .عبد الله صابّ ،  محمد 

 .دار الشركؽ: لقاىرةا .اب٢ديث النبوم كعلم النفس .2000 .عثماف ب٪ابٌ ،  محمد 

  ط  .اب٤عرفة اب١امعية الإسكندريةدار  . مصر:البَاث النفسي عند علماء اب٤سلمبْ .2006 .شحاتو ربيع ، محمد 

  .الثالثة        

 فاعلية الذات كعلبقتها بالسلوؾ الفوضوم لدل طلبب اب٤رحلة  .2008 .حسن أبٞد سهيل ـ. ـكاظم،   ، ب٧مود 

 .72العدد  ،جامعة بغداد -ب٦لة الأستاذ . اب٤توسطة           

 .www.kotobrabia كالتطبيقالعلبج النفسي اب١معي ببْ النظرية  .2003 .حسن غابٖ ، محمد  

             com   13| 1| 2016 . 

 . 1ط دار الرشاد :القاىر مصر .العلبج اب٤عربُ السلوكي أسس كتطبيقات .2000 .عادؿ عبد الله ، محمد

 معربُ بُ خفض الضغوط –فاعلية برنامج تدريبي سلوكي  .2012 .محمد اب٣ياط كملوح مفضي السليحات ، ماجد

  2العدد  20ب٦لة اب١امعة الإسلبمية للدراسات البَبوية كالنفسية، المجلد  .النفسية           

  دار النهضة : ببّكت. لبناف. كيف ننمي تقدير الذات كالثقة بالنفس كالنجاح عند أبناءنا. 2003 .سليم ، مربٙ  
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 . العربية          

 الذات كمفهوـبرنامج تدريبي بُ تنمية اب٤هارات الاجتماعية  .2012 .حداد أب٦دنهلب مفلح الزيادات ك  ،  ماىر 

 4، العدد  13، المجلد لة العلوـ البَبوية كالنفسيةب٦. بالنفسالأكادبٲي كالثقة            

 . القاىرة: مؤسسةأساليب العلبج النفسي بُ ضوء القرآف الكربٙ كالسنة النبوية. 2001 .رشاد علي  موسى، 

 اب٤ختار للنشر كالتوزيع.          

 ملحق  - 26المجلد –ب٦لة جامعة دمشق  .التحصيل الدراسي كعلبقتو بٗفهوـ الذات .2010 .اب٢موم ، مبُ 

         2010 . 

 .أب٭اط تعلق الراشدين كعلبقتها بتقدير الذات كالشعور بالوحدة .2009 .أبو غزاؿ كعبد الكربٙ جرادات ، معاكية 

 .  57 -45ص  1، عدد 5المجلة الأردنية بُ العلوـ البَبوية، ب٦لد           

 دار الزىراء جامعة الزقازيق. :الرياض السعودية .الاستعرابُ السلوكيالعلبج  .2000 .ا﵀ارب ،  ناصر 
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 الدلاحق
‌(أ)‌اب٤لحق رقم

 (‌لروزنبرغمقياس‌تقدير‌الذات‌)

 :التعليمات

 ...أخبٍ الطالبة بٙية طيبة كبعد

  .بٯرل ىذا اب٤قياس بغرض بٕث علمي، لذا نرجو أف تكوف صادقا كصربٰا بُ استجاباتك

فيما يلي ب٦موعة من العبارات ، لا توجد عبارات  صحيحة كأخرل خاطئة، قم بقراءتها  جيدا كتفٌهم  بُ اب٣انة البٍ تراىا  تعبر 
( معناىا كضع علبمة اب٢ياة اب٤ختلفة. رجاء قم بالإجابة على بٝيع الأسئلة كلا xبصدؽ عن مشاعرؾ، كتصرفاتك بُ مواقف )

 الكثبّ إبٔ ىذا البحث. تبَؾ أم سؤاؿ لأف إجابتك تضيف

لا 
 أكفق 
 بشد 

 
 

 أكفق  لا أكفق 
 

أكافق 
 بشدة

 الرقم  العبارات        

          1 على العموـ أنا راضي عن نفسي    

 2 بُ بعض الأحياف أفكر أنبِ لست كفؤا على إطلبؽ     

 3 أشعر أف لدل عددا من اب٣صائص اب١يدة     

 4 أنا قادر على القياـ بالأشياء مثلما يستطيع ذلك معظم الناس     

 5 أنا متأكد أحيانا  من إحساسي بأنيي شخص عدبٙ الفائدة     

 6 أشعر بأنيي لا املك ما أعتز بو .    

 7 أشعر أنيي شخص لو قيمو  على الأقل  مقارنة بالأخرين     

 8 أكثر .أبٛبِ لو أنبِ استطيعت احبَاـ  نفسي     

 9 اميل إبٔ الشعور بأنيي شخص فاشل .     

 10 لدم اب٘اه إبٯابي ب٫و نقسي .     
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 (ب)ملحق رقم 

 استمارة الدستوى الاقتصادي الاجتماعي للأسرة

 إعداد أ.د/ عبد الكربٙ قريشي

 قراءتهانضع ببْ أيديكم استمارة تدكر أسئلتها حوؿ كضعية الطالب، ككضعية أسرتو، نرجو منكم 

 . بشكل جيد، كإعطاء الإجابة البٍ تلبئمكم كأسرتكم بكل صدؽ كأمانة، لتقدموا لنا خدمة كببّة بُ استكماؿ ىذه الدراسة

 مع العلم أف بٝيع البيانات ستكوف موضع كتماف تاـ كسرية مطلقة، لا تقع بٙت يد أم إنساف آخر

اب٢قيقيبْ أك الأب٠اء اب٢قيقية، كلن تستخدـ إلا بُ أغراض  البحث غبّ الباحثة، الذم سوؼ يتعامل معها دكف ذكر الأشخاص 
  . العلمي الذم يهدؼ إبٔ خدمة ب٦تمعنا الناىض

 كلكم منا جزيل الشكر

 الباحث

 :بيانات خاصة بالطالب

 .......................................:تاريخ اب٤يلبد -

 ....................................... مكاف الإقامة -

 .............................: اب٤ستول التعليمي اب٢ابٕ -

 :بيانات حوؿ الأسرة

 ضع علبمة )    (  بُ اب٤كاف اب٤ناسب لتدؿ على اب٤ستول التعليمي الذم بلغو كل من الأب كالأـ

 الأـ   الأب   اب٤ستول التعليمي   الرقم 
   أمي ) لا يقرأ كلا يكتب ( .   1
   كيكتب .  يقرأ  2 
   مستول التعليم الابتدائي .    3 
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   مستول التعليم  اب٤توسط .   4 
   مستول التعليم الثانوم   5 
   مستول  اب١امعي  .   6 
   عليا ) ماجستبّ كدكتوراه المستول الدراسات   7 
 

 .( ) : أذكر عدد أفراد  الأسرة بٗا فيهم أنت -

  :نوع السكن الذم تسكنو الأسرة مع ذكر عدد الغرؼ البٍ بٰتويهاضع علبمة  )   (  أماـ  -

 .( ) فيلب   )  (     عدد الغرؼ - 1

 .( ) :إبٯار ) (        ملك  -

 .( ) شقة بُ عمارة ) ( عدد الغرؼ - 

 .( ) إبٯار ) (     ملك -

 سنوية؟ ........................أين تقضي الأسرة العطلة ال -

 

 

 

 

 

 (ج)ملحق رقم 

 فكارالأجدول  تعديل 

 النتيجة   التفكبّ البديل   الإنفعالات   التفكبّ الأبٔ   اب٤وقف 
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 ( د)صورة الذات                         ملحق رقم 

 

 خرينالأكيف ترل  صورة الذات اب٤وقف 
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 (ه)ملحق رقم 

 استمارة تقيم أفراد العينة  للبرنامج

 لا أكافق بشد لا أكافق  أكفق إبٔ حد ما  أكفق بشدة  الفقرة  الرقم 
     تبدؿ تفكبّل السلبى بالإبٯابي  1
التخلص من اب٣وؼ كالتقيم السلبى  2

 لذابٌ  
    

     تعديل الصور اب٤تخيلة عن ذابٌ  3
استخداـ حوار ذابٌ إبٯابي أثناء  4

 مواجهة اب٤واقف الاجتماعية 
    

     رفع تقديرم لذابٌ  5
     زادة الدافعية كبٙسن اب٤ستول الدراسي  6

 

 

 (وملحق رقم )

   تفاصيل جلسات البرنامج

بعد الأنتهاء  من بٙديد عينة الدراسة كذلك  من خلبؿ  نتيجة إجابات  الطالبات على مقياس تقدير الذات  قامت الباحثة 

نشطة كالبرامج  باب٤درسة  لشرح ما سوؼ يتم  القياـ بو خلبؿ ىذه الفبَة من الأبٔمع  الطالبات ) العينة التجريبية ( بُ  قاعة  

ستول تقدير الذات ، كلقد كجدت الباحثة اب٤وافقة كالقبوؿ من قبل عينة الدراسة  كبً الإتفاؽ على تقدبٙ برنامج إرشادل لرفع م

جلسات  اب٤وافقة من قبل اب٤علمبْ كالسماح لطالبات حضور تالرجوع  ب١دكؿ اب٢صص ، كاخذ بعدبٙديد زمن اب١لسات 

 . البرنامج الإرشاد  خلبؿ اليوـ الدراسي

  خطوات  اب١لسة الأكبٔ 

  تضمن أىداؼ اب١لسة  كالإجراءات  التتبعية البٌ بٛت خلبب٥ا كىي كالأتىت
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الكلمة البَحيبية بدأت بها الباحثة شاكرة ب٥ن حضورىن كقبوب٥ن اب٤شاركة بُ ىذه البرنامج الإرشادم ، كما قامت  -

يدخل ضمن   طبّ البرنامج الذملذم سوؼ تقوـ بو طيلة مدة الفبَة الإرشادية كتأالباحثة بالتعريف عن نفسها ، كبدكرىا ا

  . اب٢صوؿ على درجة الدكتوراة متطلبات

أكدت الباحثة  على سرية اب٤علومات  الشخصية لكل فرد داخل ىذه المجموعة الإرشادية  كما طلبت مهن عدـ  -

مع أعضاء المجموعة التحدث خارج إطار المجموعة الإرشادية  فيما بٱص اب٤علومات كاب٤واضيع  اب٣اصة  كالبٌ يتم  مناقشة 

  . الإرشادية ، كطمئنت اب١ميع  منذ البداية ا﵀افظة  على سرية اب٤علومات

(  كىكذا  تاخذ كل طالبة  2،2(  )1، 1التعارؼ ببْ أعضاء المجموعة الإرشادية  عن طريق الأرقاـ  اب٤تشابو مثاؿ  )  -

دقائق ، كاف لنشاط  5كاحدة  قرينتة . استمر ىذا النشاط مدة  رقم كب٘لس مع صاحبة الرقم اب٤شابو  لنفس رقمها ، بٍ تعرؼ كل

  . متعة  كمرح خلبؿ دينمكية التعارؼ كخلق ألفة ببْ أعضاء المجموعة الإرشادية

التوقعات بدءت الباحثة برصد توقعاتها من أعضاء المجموعة الإرشادية كالبٌ بٛثلت بُ الألتزاـ باب٢ضورة بُ الوقت اب٤ناسبة  -

أداء الواجبات اب٤نزلية ، اب٢فاظ على سرية معلومات الأعضاء ، الاحبَاـ اب٤تبادؿ ببْ أفراد المجموعة . بٍ سألت الباحثة  ب١لسة ،

أعضاء المجموعة عن توقعاتهن  كانت توقاعهن  بعد نهاية البرنامج الإرشادم ، أف يرتفع  مستول تقدير الذات لديهن  بصورة 

حبَاـ كالتقدير من بعضهن البعض  أف بٰسن البرنامج الإرشادم  الأداء  الدراسي لدىن ،  أفضل من السابق ، أف بٯدف الا

  . اب٢صوؿ على معلومات كمهارات  تزيد من ثقتهن بأنفسهن

اعطت الباحثة شرح مبسط عن ب٧تويات البرنامج الإرشادم كتعريفو العلبج اب٤عربُ السلوكي من اب٤نظور الإسلبمي ،  -

مستول تقدير الذات ، كاب٤كاسب العلبجية البٌ بٲكن بٙقيقها من خلبلو . اضافة لذلك كضحت الباحثة دكر كل كأبٮيتو بُ رفع 

 . من اب٤عاب١ة ) الباحثة ( كأعضاء المجموعة بُ البرنامج  الإشادم

ب٢ضور كأداء بُ نهاية اب١لسة الأكبٔ شكرت الباحثة أعضاء المجموعة حضرىن كتفاعلهن معها ، كأكدت على الألتزاـ با -

  . كالواجبات اب٤نزلية
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كىو عبارة عن ) تسجيل مذكرات يومية للمواقف اب٤سببة  الواجب اب٤نزبٕ أعطت الباحثة كاجبا منزليا للؤعضاء المجموعة  -

  . (04)، كما ىو موضح بُ  اب٤لحق رقم تدبٗ تقدير الذات 

 ك اب٤ناقشة  البٌ بٛت خلبؿ  اب١لسة كتابة  التقرير اب٣اصة باب١لسة  كتدكين  بٝيع اب٤لبحظات  -

 

 

 

 (زملحق رقم )

 -: اب١لسة الثانية 

  تهدؼ ىذه اب١لسة إبٔ الأتى

  مناقشة  الواجب اب٤نزبٕ للجلسة السابقة

  توضيح مفهوـ تقدير الذات من  منظور إسلبمي

  . حب الله ،  تقول الله ك خشية الله -عناصر بناء تقدير الذات كىي :

  . باب٥وية الإسلبمية كالعبودية  ﵁ أبٮية الشعور

  . الشعور بالكفاءة  الشخصية

  إجراءات  اب١لسة

من خلبؿ مناقشة الواجب اب٤نزبٕ مع أعضاء المجموعة  الإرشادية  تببْ  للباحثة  اف أكثر اب٤واقف البٌ يشعرف فيها  بدكنية  كعدـ 

طلبب كمعلمبْ كالأصدقاء بالإضافة ب٤عاملة الوالدين بُ البيت ، كمن  الثقة بالنفس كانت تلك اب٤واقف البٌ تتعلق باب٤درسة  من

 -: أجل مناقشة الواجب اب٤نزبٕ سألت الباحثة  أعضاء المجموعة
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  ماىي اب٤واقف البٌ تسبب ب٥ن عدـ الثقة كتدبٗ تقدير الذات بُ البيئة اب٤درسية ؟   1  

  تقدير الذات ؟ماىي الأشياء البٌ يقف دكف بٙقيقة   تدبٗ مستول    2

 بُ نهاية اب١لسة قامت الباحثة بكتابة التقرير اب٣اصة باب١لسة كتدكين بٝيع اب٤لبحظات ك اب٤ناقشة البٌ بٛت خلبؿ  -

 

 

 (ح)ملحق رقم 

  الجلسة  الثالثة

   أىداؼ اب١لسة

  توضيح العلبقة  ببْ التفكبّ  كتقدير الذات - أ

الأفكار الآلية من خلبؿ فهم قائمة التشويهات اب٤عرفية كما كضحها بٙديد التشوىات اب٤عرفية  اب٤تضمنة بُ  - ب

  . الأماـ الغزابٕ

  . تدريبهن على استخداـ سجل الأفكار كتقدبٙ أمثلة على السبورة - ت

 -: إجراءات  اب١لسة

جب اب٤نزبٕ ، بً البَحيب بأعضاء المجموعة  كشكرىن على الإلتزاـ باب٢ضور بُ الوقت ا﵀دد .  كمن بٍ مناقشة الوا

ذكرت  احدل الطالبات موقف  مر بها كشعرت فيو بثقة بعزبٲة  كإصرار  ، كاف ىذا اب٤وقف عندما احرزت درجة 

بالرغم من أنبُ بٓ افوؽ بُ ىذا الاختبار الا أنبُ  أشعر بقوة كبٞاس  -متدنية  بُ  اختبار مادة الرياضية ، قالت :

بُ الاختبار القادـ ،  كعلى عكس منها رد فعل طالبة أخر بُ نفس كسوؼ أجتهد كأعمل حبٌ أحرز درجة عالية 

الصف بٓ بٰالفها اب٢ظ من النجاح بُ مادة الرياضيات ، ب٩ا كلد لديها الشعور بالتعاسة  كخيبة أمل ، تقوؿ لدرجة أنبُ 

اب٤شكالات البٍ ب٭ر بها  فكرة اترؾ الدراسة كاتزكج ،  ناقشة الباحثة  اب٤وقفبْ  ككضحت كيف تؤثر ردكد أفعالنا بُ حل
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تثبّ الباحثة انتباه الطالبات بطرح السؤاؿ التابٕ   انطلبقا ب٩ا -بُ حياتنا اليومية ، كىي بٚتلف من شخص لأخر  . 

 سبق ما الذم بٯب فعلو حبٌ ب٫دث التغيبّ اب٤طلوب بُ مشاعرنا

 كسلوكنا؟

تجن لتغيبّ أفكارىن كمعتقداتهن حبٌ بٰسن حالتهن فإذا استطاع أعضاء المجموعة أف يتوصلوا عن قناعة تامة أنهن بٰ

 .الشعورية، ىنا بٰبْ الوقت لتحدم التفكبّ اب٤ختل كظيفيا

بعد الإنتهاء من الواجب اب٤نزبٕ السابق ، بً تناكؿ موضوع اب١لسة اب٢الية . اعطت الباحثة أمثلة على السبورة ، اذا 

  كيف يكوف رد فعلكن كشعوركن ؟قابلت الأستاذة  بُ الطريق كبٓ ترد عليك التحية  

  .............. بدأء النقاش ببْ بٝيع الطالبات منهن من تقوؿ أشعر بٕزف كأخر بغضب  ابْ

  ( 03قامت الباحثة  بشرح  تأثبّ التفكبّ الآبٔ  كالتشوىات اب٤عرفية  كما ىو موضح بُ اب٤لحق )  

 بُ ختاـ اب١لسة  بً تلخيص مناقشات اب١لسة ككتابة التقرير 

 

 

 (ط)ملحق رقم 

 الجلسة الرابعة

  أىداؼ اب١لسة

 ) ترسيخ مفهوـ التوكل على الله ) شرح حديث بن عباس -

التدريب على أسلوب اب٢وار  كما جاء بُ القرآف كالسنة النبوية ، كتقيم اب٤شاعر بُ اب٤واقف الباعثة على تدبٗ  -

  . مستول تقدير الذات

  تعليم تفنيد اب٤عتقدات السالبة بُ اب٤واقف الاجتماعية  من خلبؿ  اب٤نهج الإسلبمي -

  -: إجراءات  اب١لسة
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بالرجوع إبٔ ملخص الواجب اب٤نزبٕ السابق كالذم بً مناقشتو بُ اب١لسة السابقة ، شرحت الباحثة  مفهوـ التوكل على  

( . ككضحت كيف يؤثر ذلك على  مستول تقدير الذات ، بقدر إبٲانك با﵁  مستندتان على )حديث بن عباس

  .كالتوكل عليو تزداد ثقة الإنساف بنفسو

تستخدـ الباحثة أسلوب اب٢وار  كىو طرح أسئلة توضح  بصورة اعمق اب٤عتقدات السلبية ، كبُ ذات الوقت بٲكن من 

 خلبب٥ا  مناقشة  اب٤زيد من الأفكار اب٤وضوعية

 

 

 

 

 (ي)ملحق رقم 

   الجلسة الخامسة

  -: تتضمن أىداؼ  ىذه اب١لسة على الآبٌ

  التعرؼ على اب٤نهج الإسلبمي بُ التعامل مع النفس -

  سنة الاختلبؼ ببْ البشر -

  تقبل الفرد لذاتو -

 ) تنمية قوة الإرادة ) اب٤ؤمن القول خبّ من اب٤ؤمن الضعيف -

  -:إجراءات  اب١لسة

بالبَحيب من قبل الباحثة  كشكرت  اعضاء المجوعة على الإلتزاـ باب٢ضور بُ الوقت اب٤ناسبة . كمن بٍ بدأت  اب١لسة  

قامت بشرح معبُ الاختلبؼ  كما كرد بُ القرآف الكربٲة . بعد ذلك طرحت عليهن سؤاؿ  ىل انتهن متقبلبْ 

  لأنفسكن ؟؟؟

  . معظمهن قالوا : لا

  الباحثة :  ب٤اذا ؟
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  نبُ غبّ راضية عن نفسي لعدة أسباب  كىيقالت أحدىن  لأ

  الشكل العاـ 1

  عدـ طاعة الوالدين 2

  . علبقبٌ مع ربي  كعدـ الإلتزاـ بالصلوات 3

ناقشة الباحثة  اعضاء المجموعة  بأف عدـ الإلتزاـ بالصلوات  ، كعقوؽ الوالدين  بٮا السبب اب٢قيقي كراء عدـ الرضا 

  . عن الذات

قدمت  الباحثة عرض فديوا عن تنمية  الإرادة .  كمن بٍ إعطاىن كاجبي منزبٕ كىو عبارة بٔدكؿ   بُ  ختاـ اب١لسة 

 لأداء الصلوات بُ كقتها .

 

 (ك)ملحق رقم 

 الجلسة  السادس

  أىداؼ اب١لسة

  كتأثبّىا التعرؼ على الصور اب٤تخيلة عن الذات -

  . كتنميتها من منظور إسلبمي معرفة القدرة الشخصية -

 ) مراعاة الاحتياجات الإنسانية باب٤فهوـ الإسلبمي ) اب٢لبؿ كاب٢راـ -

  ) أداء الواجبات اب٢يتاتية كالغاية من خلق الإنساف ) كماخلقت اب١ن كالإنس إلا ليعبدكف -

 إجراءات  اب١لسة

  . بً البَحيب  بأعضاء المجموعة  من قبل الباحثة . بٍ  مراجعة الواجب اب٤نزبٕ السابق

عرضت الباحثة سؤاؿ على أفراد المجموعة  عن ماىي الصور البٍ تتخيلها كل كاحد منهن عن نفسها ؟  كمامدل تأثبّ  

تلك الصور على  ذاتهن  كثقتهن بأنفسهن ؟  كانت  معظم إجابتهن بأف  أنهن  فاشلبت كليس لديهن ىدؼ بُ  

بّ اب٣اطئي  كالاعتقاد  الغبّ صحيح  على صور حياتهن . كمن أجل توضيح أكثر قامت الباحثة بشرح  اثر التفك

الذات  مستخدمة أسلوب البلخي تقدبٙ مالك بدرم موضحتنا مدل تأثبّ الافكار اب٣اطئة على أسلوب تفكبّنهن .  
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من ثلبلثة خانات كىي صورة الذات  (  يتكوف  04قامت الباحثة بنشاط  جدكؿ  صورة الذات  ملحق رقم ) 

اتهن ، كمن بٍ نظرة كالأمور اب٤ثبّ لتدف  تقدير الذات . طلبت من بٝيع أعضاء المجموعة أف يعبرك عن ذ الآحرين 

كاب٤واقف البٍ يشعرف فيها بالدكنية . فمنهن من قالت :  أرل نفسي  ضعيفة  كىبلة ، كالآخرين اقوياء   الآخرين ب٥ن 

سي . طلبت الباحثة  من بٝيع أفراد المجموعة  اب١لوس ىذا الشعور كتلك التصورات ب٘علبِ أشعر  بعدـ ثقة بُ نف

بطريقة مربٰة كإغلبؽ اعينهن للحظات ، بٍ التخيل ب٤وقف  من اب٤واقف مر بهن كعايشنهن بقلق كإحباط كتركتهن 

بٰتفظنا بهذه الصورة لفبَة  قصبّة  بٍ طلبت منهن أف يفتح أعينهن  كسالتهن عن شعورىن ، فكانت معظم الإجابات 

ة  حزينة كب٧بطة ، بٍ طلبت منهن العودة لنفس اب٤شهد مع إعطاء تعليمات متواليو بهدكء العقل كاب١سم ، بٍ تطلب صور 

منهن تعديل الصورة اب٤شوىة عن الذات حيث يتم إعادة  تشكيلها  كما يفعل فناف ماىر أك لو كانت أحسن متحدثة  

شكاؿ كالاحاسيس اب٤لبئمة ، كالبٍ ب٘علها تشعر بقثة اكبر بُ بُ العابٓ ، حيث تضيف عليها الأصوات كالألواف ، كالأ

  . نفسها ، مع إحساس مليئ بالراحة ، كاب٥دكء

كعندما يكوف اب١ميع جاىزين لإبٛاـ التجربة  تطلب منهن فتح أعينهن ، كأف يعبرنا عن مشاعرىن ، ككيف كانت بُ 

جحة حيث مشاعرىن تغبّ ب٫و الإبٯابية  بُ اب٤شهد الثانية ، اب٤رة الثانية  كتلخيص التجربة . فكانت التجربة مفيدة كنا

  . كبهذا التمرين كالأسلوب بٲكن ب٥ن تغبّ صور الذات السالبة

ككضحت الباحثة بالشرح بُ السبورة  أبٮية معرفة القدرات الشخصية  ككيفية تنميتها كإصلبحها مستعبْ  بُ ذلك 

  . بالقرآف كالسنة

ن تعاكنهن كتفاعلهن مع  التجربة  كالنشاط  كطلبت منهن تطبيقو كتمرين منزبٕ  بُ مواجهة بُ ختاـ اب١لسة شكرت ب٥

 ضغوط اب٢ياة .
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 (ل)ملحق رقم 

  الجلسة السابعة

 أىداؼ اب١لسة

تهدؼ اب١لسة إبٔ تدريب أعضاء المجموعة على مهارة الإسبَخاء مع الاستماع لتلبكة عطرة لشيخ ) عبد الباسط عبد 

  . إداراة اب٢وار معهن كونها اسبَاب٘ية كقائية كعلبجية لتغلب على اب٤واقف اب٢ياتية الصعبةالصمد (  

 -:إجراءات  اب١لسة

  . بً البَحيب بأعضاء المجموعة كشكرىن على اب٢ضور كاب٤واظبة بُ الوقت ا﵀دد للجلسة

تطبيقو ، من بٍ  طلبت من أعضاء المجموعة  قامت الباحثة  بشرحة بٛرين الإسبَخاء  من حيث الأبٮية  كالفائدة  ككيفية 

دقيقة . بعد الإنتهاء من التمرين   30اب٤تابعة  كالإنصات اليها أثناء تطبيق  بٛرين الإسبَخاء . استمر التمرين  مدة 

  سألت الباحثة أفراد المجموعة عن شعورىن  فكانت إجابتهن  على النحو التابٔ

، كسعادة  ، كنشاط كحيوية . كاحدىن قالت " إنتاببِ شعور  كأحاسيس بأنبِ  منهن من قالت شعرت بالراحة النفسية

  . حققت كل احلبمي كزادة ثقبٍ بنفسي

  . أف بٛرين الإسبَخاء كانت نتائجو مفيدة للغاية  ب٩ا دفع بٝيع أفراد المجموعة  بأف يتقدمنا للباحثة بتكراره  للمرة الثانية

اجب منزبٕ  تطبيق بٛرين الإسبَخاء  مع الإستماع  لتلبكة عطرة  للقارئ الشيخ عبد بُ نهاية اب١لسة أعطت الباحثة  ك 

 الباسط عبد الصمد ، كتكرار قوؿ  اب٢مد ﵁ مع كل حركة تنفس .

 

 

 

 (م)ملحق رقم 

  الجلسة الثامنة
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 : أىداؼ اب١لسة

كىذا من خلبؿ التحلي بصفة تتمضن ىذه اب١لسة الوعي بالذات كتنمية السلوؾ التوكيدم ، كمكارـ الأخلبؽ ، -

الصدؽ ، كذلك ب٤ا لو من أثر قوم بُ الشعور بالثقة بُ النفس ، ك كالتعاكف الاجتماعي الذم يؤدم لنشر ا﵀بة ببْ 

  . الناس

  . النمذجة كمعاشرة الأخيار ، كىذا يؤدم إبٔ اب٣بّ كالنعمة-

 إجراءات اب١لسة-

  بٍ مراجعة كأجب الإسبَخاءبدأت اب١لسة بالبَحيب من قبل الباحثة ، كمن 

  تأخذ الباحثة ب٭وذجا من أحد الواجبات اب٤نزلية فتقوؿ: لاحظن أف بٛرين الإسبَخاء ذك فائدة

  عنواف اب١لسة

أبٮية الصدؽ كدكره بُ رفع مستول تقدير الذات . تناكلت اب١لسة صفة الصدؽ كأبٮيتها  بصفة عامة بُ حياة  الفرد   

لعبها بُ مستول تقدير الذات طرحت الباحثة سؤاؿ على أفراد المجموعة  الإرشادية ، كىو  كبصفة خاصة الدكر الذم ت

كيف يؤثر الصدؽ على تقدرينا لذاتنا  تقوؿ أحد الطالبات " الصدؽ بٯعلبِ أشعر بالأماف ، كالراحة النفسية كبٕب 

ي ، احيانان أكوف غبّ صادؽ مع الآخرين ، كاحبَامهم بٕ " . طالبة أخرل تقوؿ " مشكلبٍ ب٦املة على حساب نفس

نفسي  كأفعل أشياء إرضان للآخرين ب٩ا يسبب بٕ الضيق كعدـ الرضا عن ذابٌ "ردت الباحثة  عليها ب٤اذا تسعي لارضا 

الآخرين على حساب نفسك ؟ ردت قائلة : لأنبِ أخاؼ أف افقدىم ، كلذؾ اسعي لارضاىم . شاركت بالنقاش  

بٌ دكمان تسعى لارضا الآخرين على حساب قيمك كأخلبقك ، فهذا سوؼ بٯعلك أحدل الطالبات : تقوؿ أذا كن

تعيشبْ بُ جحيم . كالشيئ اب٤هم بأنك ترضي ربك كضمبّؾ ، كلا تقوبٕ الا اب٢ق ، كىذا سوؼ بٯعلك تشعرين 

 ب٘املي الآخرين بالسعادة . بٍ أضافة أحدل اب٤شاركات بالنقاش قائلة " بٯب أف تتعلمي  كتعربُ مبٌ تقوبٕ )لا( كأف لا

   على حساب قيمك كمبادئك ، كىذا لا يعبِ أف تتجنبيهم ، كلا تتعاملي معهم ، ارضا الناس غاية لا تتدرؾ

بُ ختاـ اب١لسة قامت الباحثة  بعرض للنماذج من الأخيار ) نعماف خاف ، ياب٠بْ ب٦اىد ( بغرض الإقتداء بهم يؤدم 

السامية . بً التعليق على النقاش الذم  تناكؿ موضوع الصدؽ بقصة قصبّة  إبٔ اب٣بّ ، كالإرتقاء بالنفسي للؤخلبؽ

تتناكلة أبٮية الصدؽ بُ رفع مستول تقدير الذات ، كالشعور بالثقة بُ النفسي . قبل الإنتهاء من اب١لسة أعطت 
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ؿ الاسبوع أماـ عدد من الباحثة كأجب منزبٕ لأفراد المجموعة الإرشادية ، كىو عبارة عن عرض تقدبٲي بٲن بتقدبٲو  خلب

الطالبات من فصوؿ أخرل كمع بعض اب٤علمات ، كىذا النشاط يهدؼ زيادة الثقة بالنفس كالشجاعة بُ مواجهة 

 الآخرين كالتحدث أمامهم .

 

 (نملحق رقم )

  -: الجلسة التاسعة

  -: أىداؼ اب١لسة

  تضمن ىذه اب١لسة عدة أىداؼ  كىي على النحو التابٕ

  .  على إدراؾ اب١وانب الإبٯابية البٍ بٲتلكنها ) كاما بنعمة ربك فحدثساعدة أفراد المجموعة الإرشادية م -

  التوكل على الله كتفويض الأمر إليو كالرضا بٗشيئتو ، كالإبٲاف بقضائو كقدره -

 -:إجراءات  اب١لسة

ب٥ن  إلتزامهن كحرصهن على اب٢ضور بُ الوقت  بُ بدأية اب١لسة رحبت الباحثة بأعضاء المجموعة اللئرشادية ، شاكرة

اب٤ناسب ، كمن بعده بً التعليق كمناقشة الواجب اب٤نزبٕ ، طلبت الباحثة من بٝيع أفراد المجموعة ، اف يتحدثن عن ب٘ربة 

"  العرض التقدبٲي ، ككيف اثر ذلك على تغبّ نظرتهن  السالبة لأنفسهن . تقوؿ أحدل اب٤شاركات بُ العرض التقدبٲي

بُ بداية الأمر كنت خائيفة  من مواجهة الآخرين ، ككنت اقوؿ  لنفسي ىذا شيئ صعبة  كلن ابٛكن من القياـ بو . 

لكن بعد عدة تدريبات  بُ اب٤نزؿ مع أسربٌ ، استطعت أف اقف أماـ زميلببٌ  كمعلمابٌ متحدثة عن موضوع العرض ، 

بة ب٩تعة كمفيدة انتصر فيها على  اب٣وؼ كمواجهة الآخرين . كالذم كاف بعنواف )الأىداؼ  الذكية ( . فكانت ب٘ر 

 أثنت الباحثة  على ب٪اح التجربة ، كأكدت على  التدريب اب٤ستمرة كمواجهة اب٤خاكؼ ىواب٢ل .

  -: عنوان الجلسة

   كيف ادرؾ اب١انب الإبٯابي بُ شخصيبٍ

بُ رفع مستول تقدير الذات كىو الصورة الذىنية  تتحدث الباحثة  عن موضع اب١لسة اب٢الية كالذم يعتبر عنصر ىامان 

البٍ تشكلها  كل فرد عن نفسو ، حيث اف الافراد الذين لديهم تدب٘ بُ مستول تقدير الذات عادة لديهم صورة سلبية 
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عن أنفسهم ، كبناءا على ىذه الصورة لا يدركوف اب١وانب الإبٯابي عن نفسهم ، كىو الأمر الذم يؤدم إبٔ الشعور 

  .ـ الثقة كالنظرة الدكنية لذاتبعد

  تطلب الباحثة من أفراد المجموعة الإرشادية أف تذكر كل كاحدة منهن اب١وانب الإبٯابية بُ شخصيتها

تكتب الباحثة إبٯاباتهن على السبورة  ككضعت قائمة بأسم إبٯابيابٌ ، بٍ تطلب من طالبة أف تناقش  صفة كاحدة  

تستمعي للناقش كالتعليق من بٝيع أفراد المجموعة  . ىذا النقاش جعلهن يشعرف بالراحة مثاؿ ) التسامح ، اب٤رح (  

  كالاعتزاز ، كانهن بٲتلكن الكثبّ من الإبٯابيات

تعلق الباحثة على تلك الصفات  كاب١وانب الإبٯابية  لديهن مستعبْ بالآية  ) كاما بنعمة ربك فحدث(  ، كأف الله 

مة ، لكن أحيانان نغفل عنها . كالشكر على ىذه النعمة يكوف بكثرة الذكر ، كالتوكل على الله أنعم علينا بكثبّ من النع

لأنو يبث الطمأنينة ، كاب٥دكء كالسعادة بُ الإنساف  كيبعد اب٥م ، كالقلق ، كيزيد من ثقة الفرد بربو كبالتابٕ يشعر بقيمة 

 ذاتو  كترتفعت ثقتو بنفسو

 

 

 

 

 (سملحق رقم )

 - الختاميةالجلسة 

 -: أىداؼ اب١لسة

 .البَحيب بالأعضاء مرة أخرل، كالثناء على مواظبتهن -

  الاستماع إبٔ تقاريرىن كتقيمهن للتجربة الإرشادية -

  . القياـ بالقياس التتبعي -

  . الأستفادة من كل ما بً تعلمو خلبؿ تلك اب١لسات كتطبيقو بُ حياتهن العامة -

 :الإجراءات اب٤تبعة
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رحبت الباحثة بأفراد المجموعة الإرشادية كأثنت على أىتمامهن كحرصهن على اب٤واظبة كاب٢ضور للجلسات  -

  . الإرشادية طيلة مدة البرنامج الإرشادم

استمعت إبٔ تقريرىن كملبحظاتهن شفهينان ككتابيان  كالبٍ عبرىن فيها عن مدم الإستفادة البٍ كجدف من  -

رتهن لأنفسهن ب٫و الأفضل ، كابلغ تعببّ عبرنا بو عن إمتنانهن للباحثة ىو أنهن طلبنا منها البرنامج ، ككيف غبّ من نظ

  . أف تظل معهن كمرشد تربوية بُ اب٤درسة

 كما يقتضيو تصميم البحث ، كاستمارة تقييم البرنامج  التتبعي قامت الباحثة بتطبيق القياس   

  .( 05الطلبات ) العينة التجريبية ( ملحق رقم )قامت الباحثة بتوزيع استمارة تقييم البرنامج الإرشادم على 

بُ نهاية اب١لسة  كضحت الباحثة كيفبة الاستفادة  كاستغلبؿ ما بً تعلمو  من إرشادات كمهارات حياتية  -

سلوكي من اب٤نظور الإسلبمي ىو عملية تعلم مستمرة بتطبيقو بُ حياة كل كاحدة منهن ، ذلك أف الإرشاد اب٤عربُ ال

 كمنهج حياة كوف أف تقنياتو تعتمد على اب٤نهج الرباب٘  كىو القرأف كالسنة .  
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 (عملحق رقم  )

 بٙكيم البرنامج الإرشادم
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