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APPENDICES

Appendix 1: Application of Data from the NHMS Report: Vol. II 2015
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Appendix 1, continued
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Appendix 2: Search Strategy for Behavioural Risk Factors of NCDs

Search strategy used on PubMed® 26 March 2019

Search (((((((nutrition[Title/Abstract] OR diet[Title/Abstract] OR nutrition

assessment[Title/Abstract] OR nutrition surveys[Title/Abstract])) OR

(exercise*[Title/Abstract] OR physical inactivity[Title/Abstract] OR physical

activity[Title/Abstract] OR motor activity[Title/Abstract] OR sports[Title/Abstract]))

OR (smoking[Title/Abstract] OR smoking cessation[Title/Abstract] OR smoke

inhalation injury[Title/Abstract] OR tobacco smokeless[Title/Abstract] OR tobacco

use cessation[Title/Abstract] OR tobacco use disorder[Title/Abstract] OR

tobacco[Title/Abstract] OR nicotine[Title/Abstract] OR nicotine

dependence[Title/Abstract] OR tobacco dependence[Title/Abstract] OR smoking

dependence[Title/Abstract] OR cigarette[Title/Abstract])) OR (ethanol[Title/Abstract]

OR alcoholism[Title/Abstract] OR alcoholic beverages[Title/Abstract] OR alcohol-

related disorders[Title/Abstract] OR alcohol drinking[Title/Abstract])))

AND (((Orang Asli[Title/Abstract] OR indigenous*[Title/Abstract] OR

aboriginal*[Title/Abstract] OR native[Title/Abstract])) OR (proto-

malay[Title/Abstract] OR negrito[Title/Abstract] OR senoi[Title/Abstract])))

AND malaysia Filters: Full text; Publication date to 2018/12/31
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Appendix 3: Search Strategy for Metabolic Risk Factors of NCDs

Search strategy used on PubMed® 13 September 2019

Search ((metabolic syndrome[Title/Abstract] OR syndrome X[Title/Abstract]) OR

metabolic syndrome X[Title/Abstract])

AND (((Orang Asli[Title/Abstract] OR indigenous*[Title/Abstract] OR

aboriginal*[Title/Abstract] OR native[Title/Abstract])) OR (proto-

malay[Title/Abstract] OR negrito[Title/Abstract] OR senoi[Title/Abstract])))

AND malaysia
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Appendix 4: Approval Letter Conducting Research at FPSK, USIM
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Appendix 5: Medical Research & Ethics Committee (MREC) Ethical Approval Letter
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Appendix 5, continued
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Appendix 6: Permission to Conduct Research on Orang Asli by JAKOA
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Appendix 6, continued
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Appendix 7: Maltron BF-906 Analyser Technical Specification
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Appendix 8: Guidelines for Interviewer

GARIS PANDUAN KEPADA PENEMURAMAH
1.Informasi kepada
responden

Penemuramah perlu menerangkan tujuan temuramah serta keadah
temuramah dijalankan.

2.Borang persetujuan Sila bertanya responden untuk Kad pengenalan (I/C) dan tulis nama,
nombor I/C dan kampung responden di tempat yang disediakan.
Sekiranya responden telah bersetuju untuk terlibat dalam kajian sila pastikan
responden menandatangai borang persetujuan dan sila tulis tarikh soal
selidik dijalankan.
Wakil penyelidik dan saksi perlu mengisi nama, nombor I/C, tandatangan
dan tarikh diruangan yang disediakan.

3.Muka hadapan Penemuramah perlu mengisi nama diruangan nama penyelidik, tarikh dan
masa mula temuramah

4.Nombor pengenalan Isi nombor I/C, nombor telefon dan kod kawasan
5.Section A: Latar
belakang subjek

Untuk soalan 1, 5, 7, 9, 12 dan 13 penemuramah perlu bertanya soalan dan
mengisi jawapan diruangan yang disediakan.
Untuksoalan 2, 3, 4, 6, 8, 10 dan 11 penemuramah perlu menandakan pilihan
jawapan mengikut jawapan responden. Sekiranya jawapan pilihan adalah
lain-lain, sila nyatakan jawapan responden

6.Section B: Saringan
penyakit tidak
berjangkit

Untuksoalan 1 hingga 4 penemuramah perlu menandakan jawapan yang
bersesuai mengikut jawapan responden
Untuksoalan 1, 2 dan 3, sekiranya ‘Ya’soalan tambahan perlu diajukan
kepada responden.

7.Section C:
Pengetahuan

Untuk soalan 1, penemuramah perlu menandakan samaada ‘Ya’ atau ‘Tidak’
menurut jawapan subjek.
Untuk soalan 2 hingga 7, penemuramah perlu bertanya kepada responden
setiapsoalan dalam bahagian pengetahuan dan menandakan
samaada‘Ya’,‘Tidak’ atau ‘Tidak Pasti’ berdasarkan jawapan responden

8.Section D: Sikap Untuksoalan 1 hingga 15, penemuramah perlu bertanyakan kepada
responden setiap penyataan berkenaan sikap dan menandakan samaada
‘Sangat setuju’, ‘Setuju’, ‘Tidak pasti’ ‘Tidak setuju’ dan ‘Sangat tidak
setuju’ berdasarkan jawapan responden

8. Section E: Amalan Untuk soalan 1 hingga 5, penemuramah perlu bertanyakan kepada responden
setiap penyataan berkenaan amalan dan menandakan ruangan yang berkaitan
dengan amalan responden

9.Section F: Tindakan
dalam mendapatkan
rawatan

Untuk soalan 1 hingga 8, penemuramah perlu menandakan pilihan jawapan
mengikut jawapan responden. Sekiranya jawapan pilihan adalah lain-lain,
sila nyatakan jawapan responden

10.Section G:
Kebolehcapaian

Untuk soalan kebolehcapaian untuk ke pusat rawatan kesihatan
kerajaan(jarak dan masa), penemuramah perlu menandakan
samaada‘Ya’,‘Tidak’ atau ‘Tidak Pasti’ berdasarkan jawapan responden
Untuk soalan kebolehcapaian untuk mendapatkan rawatan dan ubat-ubatan
di pusat rawatan kesihatan kerajaan, penemuramah perlu menandakan
samaada‘Ya’,‘Tidak’ atau ‘Tidak Pasti’ berdasarkan jawapan responden.

11. Section H, I, J :
Pemeriksaan kesihatan

Pengukuran berat dan tinggi responden menggunakan penimbang yang telah
dikalibrasi. Pastikan responden dalam keadaan berdiri tegak dan memakai
pakaian yang minima.
Pengukuran lilit pinggang dengan meletakkan pita pengukur pada titik
tengah antara margin bawah tulang rusuk terakhir dan atas puncak iliac.
Pengukuran tekanan darah systolic dan diastolic responden menggunakan
alat tekanan darah.
Untuk aras glukosa, penemuramah perlu menggunakan glucometer dan
glucostrip yang disediakan untuk membuat pengukuran aras glukosa. sila
tanda samada bacaan dalam keadaan responden berpuasa atau random.
Pengukuran kompositi tubuh dijalankan menggunakan BIA. Sila pastikan
responden tidak memakai barangan yang diperbuat daripada besi atau emas.

Terima kasih
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Appendix 9: Questionnaire (Quantitative research)

BORANG KAJI SELIDIK

Kajian Berkenaan:
Prevalen, pengetahuan, sikap dan amalan mengenai penyakit tidak berjangkit

(NCD) dan tindakan dalam mendapatkan rawatan
dikalangan Orang Asli dewasa di Negeri Sembilan.

Senarai Semak √
Jemputan menyertai kajian dan persetujuan subjek
A. Sosiodemografi
B. Sejarah dan saringan kesihatan
C. Kaji selidik tentang pengetahuan penyakit tidak berjangkit
D. Kaji selidik tentang sikap terhadap penyakit tidak berjangkit
E. Kaji selidik tentang amalan terhadap penyakit tidak berjangkit
F. Kaji selidik tindakan dalam mendapatkan rawatan
G. Kebolehcapaian dalam mendapatkan rawatan
H. Anthropometri
I. Pengukuran komposisi lemak badan
J. Pemeriksaan tekanan darah
K. Pemeriksaan gula dalam darah

Nama Penyelidik: _______________________________________
Fakulti:____________________
No. Tel: ___________________

Tarikh: Masa mula: am/pm Masa diambil:
J MinMasa tamat: am/pm
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No. Unit:__________________ Kod kawasan/lokaliti:__________________
A: LATAR BELAKANG SUBJEK
1. No Kad Pengenalan _________________________________
2. No. Tel ___________________________
3. Umur: __________________ tahun
4. Jantina: □ Lelaki

□ Perempuan
5. Etnik: □ Orang Asli Semenanjung:________________

□ Lain-lain _____________
6. Tempoh menetap _____________ tahun
7 Taraf perkahwinan □ Belum pernah berkahwin □ Berkahwin

□ Balu/Duda □ Bercerai/Berpisah tetap
8. Tahap pendidikan □ Tiada pendidikan formal

□ Tidak tamat darjah 6
□ Tamat darjah 6
□ Tamat tingkatan 3
□ Tamat Tingkatan 5
□ Lain-lain_____________

9. Adakah anda masih bekerja? □ Ya □ Tidak
10. Jika Ya (/), apakah pekerjaan

anda?
_____________________________

11. Kategori pekerjaan □ Kerajaan □ Separa kerajaan (GLC)
□ Swasta □ Bekerja sendiri

12. Sekiranya Tidak (/), nyatakan
sebabnya.

□ Suri rumah □ Menganggur
□ Lain-lain □ Pelajar
□Pencen. Nyatakan jumlah pencen. RM__________

13. Berapakah jumlah purata pendapatan anda dalam sebulan? RM_____________
14. Berapakah jumlah purata pendapatan isi rumah anda dalam sebulan? RM_____________

B: SEJARAH DAN SARINGAN KESIHATAN

1. Adakah anda mempunyai penyakit yang telah didiagnos oleh doktor? Tandakan lebih dari satu
pilihan jawapan sekiranya ada.

Jika ya, berapa lamakah
anda telah mengalami
penyakit ini (dalam
tahun dan bulan)

Adakah anda
mengambil ubat bagi
penyakit ini
(preskripsi dari
doktor)

No Penyakit Ya Tidak Ya Tidak
a Tekanan darah tinggi
b Tinggi kolesterol
c Kencing manis
d Lain-lain:

2. Adakah anda pernah MEROKOK ?
Ya 1 Tidak 0
Penggunaan rokok: ___________ (jumlah purata/sehari)

3.Adakah anda mengambil MINUMAN BERALKOHOL?
Ya 1 Tidak 0
Berapakah kali/unit dalam seminggu: _______________

4.Adakah anda memperuntukkan masa untuk BERSENAM sekurang-kurangnya 30 minit untuk 3 kali
seminggu atau lebih?
Ya 0 Tidak 1
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5. Adakah anda mengambil SAYURAN sebanyak sekurang-kurangnya 3 kali pada setiap hari?
Ya 0 Tidak 1

C: PENGETAHUAN PENYAKIT TIDAK BERJANGKIT

1. Adakah anda tahu apakah itu penyakit tidak berjangkit?
Ya 2 Tidak 1

2. Manakah antara berikut penyakit tidak berjangkit?
Ya Tidak Tidak Pasti

a) Kencing manis/diabetes 1 0 0
b) Batuk kering/Tibi 0 1 0
c) Asma 1 0 0
d) Demam denggi 0 1 0
e) Sakit jantung 1 0 0
f) Penyakit kencing tikus/Leptospirosis 0 1 0

3. Manakah antara berikut faktor risiko SERANGAN JANTUNG?
Ya Tidak Tidak Pasti

a) Pengambilan makanan yang mengandungi kandungan
lemak yang tinggi secara kerap (contohnya nasi lemak,
ayam goreng)

1 0 0

b) Mengamalkan diet yang seimbang 0 1 0
c) Merokok 1 0 0
d) Melakukan aktiviti senaman/fizikal secara berkala 0 1 0

4. Manakah antara berikut faktor risiko penyakit LUMPUH SEPARUH BADAN/STROK?
Ya Tidak Tidak Pasti

a) Tekanan darah tinggi/hipertensi 1 0 0
b) Melakukan aktiviti senaman/fizikal secara berkala 0 1 0
c) Mengamalkan diet yang seimbang 0 1 0
d) Kegemukan/obesiti 1 0 0

5. Manakah antara berikut berkenaan penyakit TEKANAN DARAH TINGGI/HIPERTENSI?
Ya Tidak Tidak

Pasti
a) Seseorang itu menghidap penyakit tekanan darah tinggi sekiranya

bacaan sistolik(bacaan atas) melebihi 140
1 0 0

b) Seseorang yang mempunyai tekanan darah tinggi tidak perlu
mengambil ubat seperti yang telah ditetapkan

1 0 0

c) Seseorang yang gemuk/obese mempunyai risiko yang tinggi untuk
mendapat penyakit tekanan darah tinggi

0 1 0

d) Seseorang yang mengidap darah tinggi/hipertensi tidak perlu
menjalani rawatan susulan secara berkala di pusat kesihatan/klinik

0 1 0

6. Manakah antara berikut berkenaan penyakit KENCING MANIS/DIABETES?
Ya Tidak Tidak

Pasti
a) Pengambilan makanan berkanji secara berlebihan seperti nasi, mee

dan roti menyebabkan penyakit kencing manis
1 0 0

b) Seseorang yang ahli keluarganya menghidap kencing manis berisiko
untuk mendapat penyakit kencing manis

1 0 0

c) Pesakit kencing manis tidak perlu mengambil ubat suntikan 0 1 0
d) Penyakit kencing manis tidak boleh menyebabkan kerosakan buah

pinggang
0 1 0
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7. Manakah antara berikut berkenaan tanda-tanda penyakit PARU-PARU KRONIK(COPD)?
Ya Tidak Tidak Pasti

a) Nafas tercungap-cungap 1 0 0
b) Pengeluaran kahak dalam kuantiti yang banyak 1 0 0
c) Pernafasan diikuti oleh siulan dan bunyi 1 0 0
d) Batuk kronik melebihi tiga bulan 1 0 0

D: SIKAP PENYAKIT TIDAK BERJANGKIT

Penyataan Sangat
setuju

Setuju Tidak
pasti

Tidak
setuju

Sangat
tidak
setuju

1. Anda merasakan penting untuk menjaga kesihatan
anda sekarang

5 4 3 2 1

2. Anda merasakan penting untuk mengamalkan
pemakanan yang seimbang secara berterusan

5 4 3 2 1

3. Jika anda mengalami sebarang penyakit tidak
berjangkit, anda akan berusaha untuk mengawal
penyakit tersebut daripada menjadi lebih teruk

5 4 3 2 1

4. Pada usia anda sekarang, aktiviti bersukan/fizikal
secara berkala tidak penting untuk menjaga
kesihatan anda

1 2 3 4 5

5. Anda tidak membawa bersama ubat-ubatan anda
apabila mengunjungi saudara yang berada di
tempat jauh selama seminggu

1 2 3 4 5

6. Anda merasakan tidak perlu mengambil makanan
mengikut kalori yang anda perlukan untuk aktiviti
harian anda

1 2 3 4 5

7. Pada pendapat anda,pengambilan ubat/suntikan
yang diberikan oleh doktor sekali-sekala tanpa
mengikut jadual yang ditetapkan dapat mengawal
komplikasi kencing manis

1 2 3 4 5

8. Walaupun anda mengidap penyakit kencing
manis, anda masih akan mengambil makanan
yang mengandungi gula yang tinggi

1 2 3 4 5

9. Jika ahli keluarga anda merokok, anda akan
berusaha menasihati mereka untuk berhenti
merokok

5 4 3 2 1

10. Dalam pemilihan makanan, anda akan pastikan
makanan tersebut mengandungi kurang lemak

5 4 3 2 1

11. Sekiranya anda menghidap penyakit darah tinggi,
anda masih meneruskan pengambilan garam
berlebihan

1 2 3 4 5

12. Seseorang yang menghidap tekanan darah tinggi
tidak perlu menjalani pemeriksaan tekanan darah
ketika rawatan susulan

1 2 3 4 5

13. Anda akan memberikan bantuan kewangan
sekiranya ahli keluarga anda menghidap strok

5 4 3 2 1

14. Anda sanggup menjaga ahli keluarga anda
sekiranya mereka menghidap penyakit strok

5 4 3 2 1

15. Anda akan menggalakkan ahli keluarga anda yang
perempuan untuk menjalani penyaringan kanser
payudara di pusat kesihatan

5 4 3 2 1

E:AMALAN PENYAKIT TIDAK BERJANGKIT

Sila tandakan penyataan yang bersesuai dengan gaya hidup dan amalan subjek
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Penyataan Kerap Jarang Tidak
pernah

1 Saya menghabiskan sekurang-kurangnya 30 minit untuk
bersenam, 3 kali atau lebih seminggu

2 1 0

2 Saya merupakan seorang perokok 0 1 2
3 Saya mengambil minuman beralkohol 0 1 2
4 Saya makan sayur-sayuran sekurang-kurangnya 3 hidangan

setiap hari
2 1 0

5 Saya menimbang berat saya setiap minggu 2 1 0

F: TINDAKAN DALAM MENDAPATKAN RAWATAN
1. Sekiranya anda sakit, adakah anda pergi untuk mendapatkan rawatan?
Ya 1 Tidak 0

2. Jika tidak, apakah sebabnya? (Pilih satu sahaja)
Tidak mampu dengan kos rawatan yang tinggi 1
Tidak percaya/suka dengan perkhidmatan kemudahan kesihatan yang disediakan 2
Masalah jarak/kenderaan 3
Tidak pasti ke mana harus pergi 4
Tidak cukup masa/sibuk dengan kerja 5
Tidak kisah dengan sakit yang dihidapi tersebut 6

Jika ‘TIDAK’ sila berhenti di sini

3. Apakah PILIHAN RAWATAN anda?
Moden 1
Alternatif/ Tradisional 2
Kedua-duanya 3

* Sekiranya pilihan subjek adalah RAWATAN MODEN atau KEDUA-DUANYA sila teruskan
dengansoalan kelima dan seterusnya. Pilih satu sahaja jawapan bagi setiapsoalan.

*Sekiranya pilihan subjek adalah ALTERNATIF/ TRADISIONAL teruskan dengansoalan ke tujuh dan
seterusnya. Pilih satu sahaja jawapan bagi setiapsoalan.

4. Nyatakan rawatan kesihatan moden yang PALING KERAP anda kunjungi untuk mendapatkan
rawatan.
Klinik kerajaan 1 Klinik swasta 3
Hospital kerajaan 2 Hospital swasta 4

Farmasi 5

5. Nyatakan rawatan tradisional yang KERAP anda gunakan untuk mengatasi masalah kesihatan anda.
Urutan tradisional 1 Halaq/ Batin traditional 2
Pengamal pengubatan Islam 3 Lain-lain. Nyatakan:4

Appendix 10, continued
6.Nyatakan ubat tradisional yang paling kerap anda gunakan untuk mengatasi masalah kesihatan anda.
Akar Kayu 1 Makjun/Jamu 3
Air penawar /rawatan daripada halak 2 Lain-lain.Nyatakan: 4

G. KEBOLEHCAPAIAN
1. Kebolehcapaian untuk ke pusat rawatan kesihatan kerajaan(jarak dan masa)

Soalan Ya Tidak Tidak
pasti

a) Adakah anda merasakan jarak antara rumah dan pusat rawatan
kesihatan kerajaan adalah dekat?

1 0 2

b) Adakah anda tidak mengalami sebarang masalah dari segi 1 0 2
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pengangkutan untuk ke pusat rawatan kesihatan kerajaan?
c) Adakah waktu operasi bagi pusat rawatan kesihatan kerajaan di

tempat anda adalah bersesuaian?
1 0 2

d) Pada pendapat anda, adakah waktu menunggu di pusat rawatan
kesihatan kerajaan membebankan?

1 0 2

2. Kebolehcapaian untuk mendapatkan rawatan dan ubat-ubatan di pusat rawatan kesihatan kerajaan
Soalan Ya Tidak Tidak

pasti
a) Adakah kemudahan rawatan dan perkhidmatan kesihatan kerajaan

di tempat anda pada tahap yang baik?
1 0 2

b) Adakah ubat-ubatan yang diperlukan boleh diperolehi daripada
kemudahan kesihatan kerajaan (hospital/klinik)?

1 0 2

c) Adakah anda merasakan ubat-ubatan moden lebih mudah didapati
berbanding ubat-ubatan tradisional

1 0 2

d) Adakah anda berasa selesa dan akan terus mendapatkan rawatan di
pusat rawatan kesihatan kerajaan

1 0 2

e) Adakah anda akan mengesyorkan ahli keluarga dan rakan-rakan
anda untuk mendapatkan rawatan di pusat rawatan kesihatan
kerajaan

1 0 2

H. PEMERIKSAAN FIZIKAL
No Parameter Bacaan 1 Bacaan 2 Purata
1 Tinggi (cm)
2 Berat (kg)
3 Index Jisim Tubuh (kg/m2)
4 Lilitan pinggang

I. PENGUKURAN KOMPOSISI LEMAK BADAN
Parameter Bacaan 1 Bacaan 2 Bacaan 3 Purata
Body Fat, %
Body Fat Mass, Kg
Target Body Fat, % (min/max)
Body Mass Index (weight/height2)
Basal Metabolic Rate
Target weight (min/max)

J. PEMERIKSAAN TEKANAN DARAH
Bacaan 1 Bacaan 2 Purata

Sistolik (mmHg)
Diastolik (mmHg)

K. PEMERIKSAAN GULA DALAM DARAH
Pemeriksaan glukosa (Puasa/Random) Nilai
Puasa: <6.1 mmol/L Random: <11.1mmol/L

WAWANCARA TAMAT
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Appendix 10: Patients Information Sheet (Quantitative Research)

RISALAH MAKLUMAT PESERTA
FASA 1 (KUANTITATIF)

Tajuk penyelidikan : Prevalen, Pengetahuan, Sikap dan Amalan tentang Penyakit Tidak
Berjangkit (NCD) dan Penentu Kesihatan di kalangan Orang Asli Dewasa
di Jelebu, Negeri Sembilan

Nama Penyelidik : Prof. Madya Dr. Mohd Dzulkhairi bin Mohd Rani
Nama Institusi : Jabatan Kesihatan Primer, Fakulti Perubatan dan Sains

Kesihatan, Universiti Sains Islam Malaysia(USIM)
Nama Penaja : Pusat Penyelidikan MIZAN, USIM

1. Pengenalan:
Anda dijemput untuk menyertai kajian ini kerana anda merupakan subjek yang telah terpilih secara
rawak untuk terlibat dalam kajian ini. Risalah ini menjelaskan hal-hal berkenaan penyelidikan tersebut
dengan lebih mendalam dan terperinci. Amat penting anda memahami mengapa penyelidikan ini
dilakukan dan apa yang dilakukan dalam penyelidikan ini. Sila ambil masa yang secukupnya untuk
membaca dan mempertimbangkan dengan teliti penerangan yang diberi sebelum anda bersetuju untuk
menyertai penyelidikan ini. Jika ada sebarang kemusykilan ataupun maklumat lanjut yang anda ingin
tahu, anda boleh bertanya dengan mana-mana kakitangan yang terlibat dalam penyelidikan ini. Setelah
anda berpuashati bahawa anda memahami penyelidikan ini, dan anda berminat untuk turut serta, anda
dikehendaki untuk menandatangani Borang Persetujuan atau Keizinan Peserta, pada muka surat akhir
risalah ini. Untuk menyertai penyelidikan ini, anda perlu memberi doktor anda maklumat sejarah
kesihatan ataupun penyakit anda yang lalu; jika anda tidak berterus terang anda mungkin boleh
menimbulkan masalah pada diri anda di kemudian hari.

Penyertaan anda dalam penyelidikan ini adalah secara sukarela. Anda tidak perlu menyertai
penyelidikan ini jika anda tidak mahu. Anda juga mempunyai hak untuk tidak menjawab mana-
manasoalan yang anda tidak mahu jawab. Anda juga boleh menarik diri daripada penyelidikan ini pada
bila-bila masa sahaja. Jika anda menarik diri, segala maklumat yang telah diperolehi sebelum anda
menarik diri tetap akan digunakan dalam penyelidikan ini. Jika anda tidak mahu menyertai ataupun
menarik diri dari penyelidikan ini, tindakan anda tidak akan menjejaskan segala hak dan keistimewaan
perubatan kesihatan yang selayaknya anda terima.

Penyelidikan ini telah mendapat kelulusan Jawatankuasa Etika dan Penyelidikan Perubatan,
Kementerian Kesihatan Malaysia.

2. Apakah tujuan penyelidikan ini dilakukan?
Tujuan penyelidikan ini dilakukan adalah untuk mengkaji prevalen, pengetahuan, sikap dan amalan
mengenai penyakit tidak berjangkit (NCDs) dan faktor penentuan kesihatan dikalangan Orang Asli
dewasa di Negeri Sembilan. Penyelidikan ini diperlukan kerana hasil kajian ini boleh digunakan untuk
menyusun strategi dan membangunkan modul yang komprehensif dan menyeluruh untuk mencegah
dan mengawal penyakit tidak berjangkit di kalangan masyarakat. Ini termasuklah promosi kesihatan
dan juga aktiviti pendidikan. Sejumlah 345 peserta seperti anda daripada daerah Jelebu Negeri
Sembilan akan menyertai penyelidikan ini. Penyelidikan ini akan berlangsung selama setahun dan
tempoh pembabitan anda dianggarkan selama sehari. Sekiranya anda terpilih, anda akan dihubungi
untuk Fasa 2 kajian yang bakal melibatkan 30 peserta.

3. Apakah prosedur penyelidikan yang akan saya terima?
Sekiranya anda bersetuju untuk menyertai penyelidikan ini, dua peringkat kajian akan
dijalankan.soalan kaji selidik ini adalah mengenai status kesihatan, pengetahuan, amalan dan praktis
mengenai penyakit tidak berjangkit.soalan mengenai kebolehcapaian untuk mendapatkan perkhidmatan
kesihatan juga akan diajukan. Peringkat kedua adalah pemeriksaan antroprometri/fizikal dan
pengambilan darah dihujung jari (satu titik) untuk pengukuran gula dalam darah.

4. Apakah tanggungjawab saya sewaktu menyertai penyelidikan ini?
Amat penting anda menjawab kesemuasoalan yang ditanyakan oleh kakitangan penyelidikan dengan
jujur dan lengkap .
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5. Apakah risiko dan kesan-kesan sampingan menyertai penyelidikan ini?
Risiko akibat pemeriksaan fizikal dan rasa sakit akibat daripada pengambilan darah (jari dicucuk)
dalam kajian ini adalah sangat minimum. Tiada kesan sampingan yang dikenal pasti. Anda boleh
mengemukakan pertanyaan kepada penyelidik untuk maklumat lanjut mengenai risiko dan kesan
sampingan secara lebih mendalam. Penyelidik akan memberikan infromasi tambahan secara terus
kepada anda sekiranya terdapat sebarang perubahan perlaksanaan dalam kajian ini. Sekiranya anda
tidak bersetuju, anda boleh menarik diri dari kajian ini.

6. Apakah manfaatnya saya menyertai kajian ini?
Penyelidikan ini mungkin akan mendatangkan manfaat ataupun langsung tiada memberi apa-apa
manfaat kepada anda. Segala maklumat yang diperolehi daripada penyelidikan ini akan dapat
membantu dalam penambahbaikan penentuan kesihatan di dalam komuniti anda.

7. Apakah yang akan terjadi sekiranya saya tercedera semasa menyertai kajian ini?
Jika anda tercedera kerana penyertaan anda dalam penyelidikan ini, anda haruslah menghubungi
doktor penyelidikan anda. Sekiranya kecederaan fizikal/badan atau penyakit terhasil secara langsung
akibat daripada prosedur perubatan yang dijalankan dalam penyelidikan ini, pihak penyelidik akan
membayar segala kos rawatan berpatutan yang diperlukan. Tetapi pihak penaja tidak akan
bertanggungjawab terhadap perbelanjaan perubatan bagi penyakit atau rawatan yang telah wujud
sebelum penyertaan anda dalam penyelidikan ini, ataupun mana-mana proses rawatan yang sedang
anda ikuti, ataupun sebarang masalah yang timbul sama ada daripada kecuaian anda sendiri atau salah
laku yang disengajakan, ataupun kecuaian atau salah laku yang disengajakan sama ada oleh pihak
doktor penyelidikan anda, pihak tapak/lokasi/pusat penyelidikan, mahupun mana-mana pihak ketiga
yang terlibat. Walaubagaimanapun, anda tetap tidak kehilangan mana-mana hak anda di sisi undang-
undang untuk mendapatkan pampasan sekalipun anda sudah menandatangani borang ini.

8. Siapakah yang membiayai penyelidikan ini?
Kajian ini ditaja sepenuhnya oleh pihak penyelidik yang akan membayar semua produk penyelidikan
dan prosedur yang berkaitan. Mana-mana prosedur dan rawatan lain yang tidak diperlukan dalam
penyelidikan ini tetapi merupakan sebahagian daripada rawatan harian anda, adalah tanggungan anda
sendiri ataupun pihak insurans anda.

9. Bolehkah penyelidikan ataupun penyertaan saya ditamatkan lebih awal daripada yang
dirancang?

Doktor penyelidikan atau penaja boleh menamatkan penyelidikan ini ataupun menamatkan penyertaan
anda dalam penyelidikan ini pada bila-bila masa, jika ia perlu demi keselamatan anda. Jika
penyelidikan ini dihentikan terlebih awal, di atas sebab-sebab tertentu, anda akan dimaklumkan.

10. Adakah maklumat perubatan saya akan dirahsiakan ?
Segala maklumat anda yang diperolehi dalam penyelidikan ini akan disimpan dan dikendalikan secara
sulit, bersesuaian dengan peraturan-peraturan dan/ atau undang-undang yang berkenaan. Sekiranya
hasil penyelidikan ini diterbitkan atau dibentangkan kepada orang ramai, identiti anda tidak akan
didedahkan tanpa kebenaran anda terlebih dahulu. Pihak-pihak tertentu seperti individu yang terlibat
dalam penyelidikan dan rawatan perubatan anda, juruaudit dan jurupantau yang terlatih, pihak penaja
atau pihak gabungannya, pihak berkuasa kerajaan atau undang-undang, boleh memeriksa dan membuat
salinan laporan perubatan anda jika berkenaan dan diperlukan.
Anda tidak akan dimaklumkan mengenai penemuan kajian. Anda akan dimaklumkan jika maklumat
baru tersedia berkaitan dengan persetujuan kajian.

11. Siapakah yang perlu saya hubungi sekiranya saya mempunyai sebarang pertanyaan?
Anda boleh menghubungi doktor penyelidikan ini PROF. MADYA DR. MOHD DZULKHAIRI BIN
MOHD RANI pada sambungan telefon 03-42892400 / 019-9353965 sekiranya anda mempunyai
sebarang pertanyaan mengenai penyelidikan ini atau jika anda mengesyaki anda mengalami
kecederaan yang terhasil daripada penyelidikan ini dan anda mahukan maklumat tentang rawatannya.

Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan berkaitan dengan hak-hak anda sebagai peserta dalam
penyelidikan ini, sila hubungi: Setiausaha, Jawatankuasa Etika & Penyelidikan Perubatan,
Kementerian Kesihatan Malaysia, melalui talian telefon 03-2287 4032.
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Appendix 11: Consent Form (Quantitative research)

BORANG PERSETUJUAN/ KEIZINAN PESERTA
FASA 1 (KUANTITATIF)

Tajuk Penyelidikan : Prevalen, Pengetahuan, Sikap dan Amalan tentang Penyakit Tidak
Berjangkit (NCD) dan Penentu Kesihatan di kalangan Orang Asli Dewasa di

Jelebu, Negeri Sembilan

Dengan menandatangani di bawah, saya mengesahkan bahawa :
i. Saya telah diberi maklumat tentang penyelidikan di atas secara lisan dan bertulis dan saya telah

membaca dan memahami segala maklumat yang diberikan dalam risalah ini.
ii. Saya telah diberikan masa yang secukupnya untuk mempertimbangkan penyertaan saya dalam

penyelidikan ini dan telah diberi peluang untuk bertanyakansoalan dan semua persoalan saya telah
dijawab dengan sempurna dan memuaskan.

iii. Saya juga faham bahawa penyertaan saya adalah secara sukarela dan pada bila-bila masa saya
bebas menarik diri daripada penyelidikan ini tanpa harus memberi sebarang alasan dan ianya
sama sekali tidak akan menjejaskan rawatan perubatan saya pada masa akan datang. Saya tidak
mengambil bahagian dalam mana-mana penyelidikan lain pada masa ini. Saya juga memahami
tentang risiko dan manfaat penyelidikan ini dan saya secara sukarela memberi persetujuan untuk
menyertai penyelidikan ini di bawah syarat-syarat yang telah dinyatakan di atas. Saya faham saya
harus mematuhi nasihat dan arahan yang berkaitan dengan penyertaan saya dalam penyelidikan
ini daripada doktor penyelidikan (penyelidik) .

iv. Saya faham bahawa kakitangan penyelidikan, pemantau dan juruaudit terlatih , pihak penaja atau
gabungannya, dan pihak berkuasa kerajaan atau undang-undang, mempunyai akses langsung dan
boleh menyemak laporan perubatan saya bagi memastikan penyelidikan ini dijalankan dengan
betul dan data direkodkan dengan betul. Segala maklumat dan data peribadi akan dianggap
sebagai SULIT.

v. Saya akan menerima satu salinan ‘Risalah Maklumat Peserta dan Borang Persetujuan atau
Keizinan Peserta’ yang telah lengkap dengan tarikh dan tandatangan untuk dibawa pulang ke
rumah.

Saya bersetuju/ tidak bersetuju* untuk doktor yang merawat keluarga saya diberitahu tentang
penyertaan saya dalam penyelidikan ini. (*Potong mana yang tidak berkenaan)

Subjek :
Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :

Penyelidik yang mengendalikan proses menandatangani borang keizinan:

Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :

Saksi tidak-berpihak/adil: (Diperlukan; jika subjek adalah buta huruf dan kandungan risalah maklumat
peserta disampaikan secara lisan kepada subjek)
Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :
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Appendix 12: Questionnaire (Qualitative research)

BORANG KAJI SELIDIK KAJIAN KUALITATIF

Kajian Berkenaan:
Prevalen, Pengetahuan, Sikap dan Amalan tentang Penyakit Tidak Berjangkit (NCD) dan Penentu

Kesihatan di kalangan Orang Asli Dewasa di Jelebu, Negeri Sembilan

Nama Penyelidik : _______________________________________
Fakulti :____________________
No. Tel : ___________________

No. Unit :__________________
Kod kawasan/lokaliti :__________________

Komponen Pengenalan:
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Ucapan terima kasih

Nama pewawancara

Tujuan

Tempoh

Bagaimana
wawancara
dijalankan

Kerahsiaan

Peluang untuksoalan

Tandatangan
persetujuan

Saya ingin mengucapkan terima kasih kerana kesudian anda untuk
bertemu dengan saya hari ini.

Nama saya ____________________________ dan saya ingin
untuk bercakap dengan anda mengenai pendapat anda mengenai
kesihatan dan faktor-faktor yang mempengaruhi kesihatan.

Hasil daripada wawancara ini akan memberikan maklumat berguna
untuk perancangan program intervensi dan pendidikan pada masa
depan.

Wawancara perlu mengambil masa kurang daripada satu jam.

Saya akan merakam sesi kerana saya tidak mahu ketinggalan
sebarang komen daripada anda. Walaupun saya akan mengambil
beberapa nota semasa sesi, saya tidak boleh mungkin menulis
cukup cepat untuk mendapatkan semuanya. Kerana itu kita
merakamkan wawancara ini, sila pastikan untuk bercakap supaya
kami tidak terlepas komen anda.

Semua jawapan akan dirahsiakan. Ini bermakna bahawa wawancara
ini hanya akan dikongsi bersama dengan pasukan penyelidikan ahli
dan kami akan memastikan apa-apa maklumat yang kami sertakan
laporan kami tidak mengenal pasti anda sebagai responden. Anda
juga tidak perlu bercakap tentang apa sahaja yang anda tidak mahu
dan anda boleh menamatkan temuduga pada bila-bila masa.
Adakah terdapat sebarangsoalan mengenai apa yang saya baru
jelaskan?Adakah anda sanggup menyertai wawancara ini?

Sekiranya anda sudi, anda diminta untuk menandatangani borang
persetujuan untuk menyertai kajian
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Soalan Utama:
9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Latar belakang diri

Kesihatan dan faktor
penentu kesihatan

Pemakanan

Aktiviti fizikal

Pengambilan alkohol

Merokok

Persepsi kesihatan

i. Beritahu saya tentang sejarah anda di kampung ini?
ii. Berapa lama anda tinggal di kampung ini?
iii. Adakah anda ingat peralihan dari penempatan sebelumnya ke

kampung ini? Bolehkah anda terangkan dengan lebih lanjut?

iv. Bagaimanakah anda menggambarkan kesihatan anda
sekarang? Kenapa awak berkata demikian?

v. Apakah perkara yang memberi anda kesihatan yang baik?
vi. Apakah perkara-perkara apa yang menyebabkan kemerosotan

kesihatan pada diri anda?

vii. Adakah diet / makanan anda berubah dalam sepuluh tahun
yang lalu?

viii. Apakah faktor-faktor yang mempengaruhi penggunaan buah-
buahan dan sayur-sayuran dari segi sosial, ekonomi, geografi
dan akses kepada anda?

ix. Beritahu saya tentang pengalaman anda di kampung ini, dari
segi cabaran atau kesukaran dan sokongan dalam menjalankan
aktiviti fizikal?

x. Bolehkah anda terangkan dengan lebih lanjut kesan kepada
kesihatan sekiranya anda aktif dan tidak aktif secara fizikal?

xi. Berdasarkan pemerhatian anda, apakah faktor yang
mempengaruhi penggunaan alkohol yang berlebihan
seseorang?

xii. Apakah kesan negatif dan risiko pengambilan alkohol kepada
kesihatan

xiii. Pada pendapat anda, apakah faktor yang mempengaruhi
seseorang itu untuk mula merokok

xiv. Pada pendapat anda, apakah faktor yang boleh mendorong
seseorang untuk berhenti merokok?

xv. Menurut pandangan anda, adakah tahap kesihatan penduduk di
penempatan ini pada tahap memuaskan? Kenapa?

xvi. Bagaimana pandangan anda tentang perkhidmatan kesihatan
moden di tempat anda? Mengapa anda berkata begitu?

xvii. Adakah anda dan penduduk kampung masih mengamalkan
perubatan tradisional? Mengapa anda berkata begitu?

Komponen Penutupan:
16.

17.

18.

Tambahan komen

Langkah seterusnya

Terima kasih

Adakah ada lagi perkara yang anda mahu tambah?

Tolong hubungi saya jika anda ingin tahu apa-apa mengenai kajian
ini atau jika anda mahukan nasihat atau maklumat daripada saya.

Terima kasih atas waktunya.

WAWANCARA TAMAT
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Appendix 13: Patient Information Sheet (Qualitative Research)

RISALAH MAKLUMAT PESERTA: SUB-KAJIAN KUALITATIF

Tajuk penyelidikan : Prevalen, Pengetahuan, Sikap dan Amalan tentang Penyakit Tidak
Berjangkit (NCD) dan Penentu Kesihatan di kalangan Orang
Asli Dewasa di Jelebu, Negeri Sembilan

Nama Penyelidik : Prof. Madya Dr. Mohd Dzulkahiri Bin Mohd Rani
Nama Institusi : Jabatan Kesihatan Primer, Fakulti Perubatan dan Sains

Kesihatan, Universiti Sains Islam Malaysia
Nama Penaja : Pembiayaan Sendiri (Penyelidik)

Pengenalan:
Anda dijemput untuk menyertai kajian ini kerana anda merupakan subjek yang telah terpilih secara
rawak untuk terlibat dalam kajian ini. Risalah ini menjelaskan hal-hal berkenaan penyelidikan tersebut
dengan lebih mendalam dan terperinci. Amat penting anda memahami mengapa penyelidikan ini
dilakukan dan apa yang dilakukan dalam penyelidikan ini.

Sila ambil masa yang secukupnya untuk membaca dan mempertimbangkan dengan teliti penerangan
yang diberi sebelum anda bersetuju untuk menyertai penyelidikan ini. Jika ada sebarang kemusykilan
ataupun maklumat lanjut yang anda ingin tahu, anda boleh bertanya dengan mana-mana kakitangan
yang terlibat dalam penyelidikan ini. Setelah anda berpuashati bahawa anda memahami penyelidikan
ini, dan anda berminat untuk turut serta, anda dikehendaki untuk menandatangani Borang Persetujuan
atau Keizinan Peserta, pada muka surat akhir risalah ini.

Penyertaan anda dalam penyelidikan ini adalah secara sukarela. Anda tidak perlu menyertai
penyelidikan ini jika anda tidak mahu. Anda juga mempunyai hak untuk tidak menjawab mana-
manasoalan yang anda tidak mahu jawab. Anda juga boleh menarik diri daripada penyelidikan ini pada
bila-bila masa sahaja. Jika anda menarik diri, segala maklumat yang telah diperolehi sebelum anda
menarik diri tetap akan digunakan dalam penyelidikan ini. Jika anda tidak mahu menyertai ataupun
menarik diri dari penyelidikan ini, tindakan anda tidak akan menjejaskan segala hak dan keistimewaan
perubatan kesihatan yang selayaknya anda terima.

Penyelidikan ini telah mendapat kelulusan Jawatankuasa Etika dan Penyelidikan Perubatan,
Kementerian Kesihatan Malaysia.

1. Apakah tujuan penyelidikan ini dilakukan?
Tujuan penyelidikan ini dilakukan adalah untuk mengkaji faktor penentuan kesihatan dikalangan
Orang Asli dewasa di Negeri Sembilan. Penyelidikan ini diperlukan kerana hasil kajian ini boleh
digunakan untuk menyusun strategi dan membangunkan modul yang komprehensif dan menyeluruh
untuk mencegah dan mengawal penyakit tidak berjangkit di kalangan masyarakat. Ini termasuklah
promosi kesihatan dan juga aktiviti pendidikan.

Sejumlah 30 peserta seperti anda daripada daerah Jelebu Negeri Sembilan di Malaysia akan menyertai
penyelidikan ini. Penyelidikan berlaku sepanjang 12 bulan dalam jumlah. Pada masa itu, kami akan
melawat anda sebanyak satu kali untuk mewawancara anda dan wawancara tersebut akan berlangsung
selama kira-kira satu jam.

2. Apakah prosedur penyelidikan yang akan saya terima?
Sekiranya anda bersetuju untuk menyertai penyelidikan ini,soalan kaji selidik akan diajukan kepada
anda berdasarkan model faktor penentu kesihatan oleh Londonde, 1974. Sekiranya anda tidak ingin
menjawab mana-manasoalan semasa temu bual, anda boleh mengatakan demikian dan pewawancara
akan beralih kepadasoalan seterusnya. Tidak ada orang lain tetapi pewawancara akan hadir melainkan
jika anda mahu orang lain berada di sana. Maklumat yang direkodkan adalah sulit, dan tidak ada orang
lain kecuali kumpulan penyelidik akan mengakses maklumat yang didokumenkan semasa wawancara
anda. Keseluruhan wawancara akan direkodkan secara audio, tetapi tiada siapa yang akan dikenal pasti
dengan nama pada audio.
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3. Apakah tanggungjawab saya sewaktu menyertai penyelidikan ini?
Amat penting anda menjawab kesemuasoalan yang ditanyakan oleh kakitangan penyelidikan dengan
jujur dan lengkap.

4. Apakah risiko dan kesan-kesan sampingan menyertai penyelidikan ini?
Tiada kesan sampingan yang dikenal pasti. Anda boleh mengemukakan pertanyaan kepada penyelidik
untuk maklumat lanjut mengenai risiko dan kesan sampingan secara lebih mendalam. Penyelidik akan
memberikan infromasi tambahan secara terus kepada anda sekiranya terdapat sebarang perubahan
perlaksanaan dalam kajian ini. Sekiranya anda tidak bersetuju, anda boleh menarik diri dari kajian ini.

5. Apakah manfaatnya saya menyertai kajian ini?
Penyelidikan ini mungkin akan mendatangkan manfaat ataupun langsung tiada memberi apa-apa
manfaat kepada anda. Segala maklumat yang diperolehi daripada penyelidikan ini akan dapat
membantu dalam penambahbaikan penentuan kesihatan di dalam komuniti anda.

6. Siapakah yang membiayai penyelidikan ini?
Kajian ini ditaja sepenuhnya oleh pihak penyelidik yang akan membayar semua produk penyelidikan
dan prosedur yang berkaitan. Mana-mana prosedur dan rawatan lain yang tidak diperlukan dalam
penyelidikan ini tetapi merupakan sebahagian daripada rawatan harian anda, adalah tanggungan anda
sendiri ataupun pihak insurans anda.

8. Bolehkah penyelidikan ataupun penyertaan saya ditamatkan lebih awal daripada yang
dirancang?
Doktor penyelidikan atau penaja boleh menamatkan penyelidikan ini ataupun menamatkan penyertaan
anda dalam penyelidikan ini pada bila-bila masa, jika ia perlu demi keselamatan anda. Jika
penyelidikan ini dihentikan terlebih awal, di atas sebab-sebab tertentu, anda akan dimaklumkan.

9.Adakah maklumat perubatan saya akan dirahsiakan ?
Segala maklumat anda yang diperolehi dalam penyelidikan ini akan disimpan dan dikendalikan secara
sulit, bersesuaian dengan peraturan-peraturan dan/ atau undang-undang yang berkenaan. Kami tidak
akan berkongsi maklumat mengenai anda kepada sesiapa di luar pasukan penyelidikan. Maklumat yang
kami kumpulkan dari kajian penyelidikan ini akan disimpan secara peribadi. Sebarang maklumat
tentang anda akan mempunyai nombor di atasnya bukan nama anda. Hanya penyelidik yang tahu
nombor anda dan kami akan mengunci maklumat tersebut dengan di tempat berkunci.

Sekiranya hasil penyelidikan ini diterbitkan atau dibentangkan kepada orang ramai, identiti anda tidak
akan didedahkan tanpa kebenaran anda terlebih dahulu. Pihak-pihak tertentu seperti individu yang
terlibat dalam penyelidikan dan rawatan perubatan anda, juruaudit dan jurupantau yang terlatih, pihak
penaja atau pihak gabungannya, pihak berkuasa kerajaan atau undang-undang, boleh memeriksa dan
membuat salinan laporan perubatan anda jika berkenaan dan diperlukan.

Anda tidak akan dimaklumkan mengenai penemuan kajian. Anda akan dimaklumkan jika maklumat
baru tersedia berkaitan dengan persetujuan kajian.

10. Pembayaran Balik
Anda tidak akan diberikan apa-apa insentif untuk mengambil bahagian dalam penyelidikan.

11. Siapakah yang perlu saya hubungi sekiranya saya mempunyai sebarang pertanyaan?
Anda boleh menghubungi doktor penyelidikan ini PROF. MADYA DR. MOHD DZULKHAIRI BIN
MOHD RANI pada sambungan telefon 03-42892400/019-9353965 sekiranya anda mempunyai
sebarang pertanyaan mengenai penyelidikan ini atau jika anda mengesyaki anda mengalami
kecederaan yang terhasil daripada penyelidikan ini dan anda mahukan maklumat tentang rawatannya.

Jika anda mempunyai sebarang pertanyaan berkaitan dengan hak-hak anda sebagai peserta dalam
penyelidikan ini, sila hubungi: Setiausaha, Jawatankuasa Etika & Penyelidikan Perubatan,
Kementerian Kesihatan Malaysia, melalui talian telefon 03-2287 4032.
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Appendix 14: Consent Form (Qualitative Research)

BORANG PERSETUJUAN/ KEIZINAN PESERTA:

SUB-KAJIAN KUALITATIF

Tajuk Penyelidikan :
Prevalen, Pengetahuan, Sikap dan Amalan tentang Penyakit Tidak Berjangkit (NCD) dan Penentu
Kesihatan di kalangan Orang Asli Dewasa di Jelebu, Negeri Sembilan

Dengan menandatangani di bawah, saya mengesahkan bahawa :
1. Saya telah diberi maklumat tentang penyelidikan di atas secara lisan dan bertulis dan saya telah

membaca dan memahami segala maklumat yang diberikan dalam risalah ini.
2. Saya telah diberikan masa yang secukupnya untuk mempertimbangkan penyertaan saya dalam

penyelidikan ini dan telah diberi peluang untuk bertanyakansoalan dan semua persoalan saya telah
dijawab dengan sempurna dan memuaskan.

3. Saya juga faham bahawa penyertaan saya adalah secara sukarela dan pada bila-bila masa saya
bebas menarik diri daripada penyelidikan ini tanpa harus memberi sebarang alasan dan ianya
sama sekali tidak akan menjejaskan rawatan perubatan saya pada masa akan datang.

4. Saya tidak mengambil bahagian dalam mana-mana penyelidikan lain pada masa ini. Saya juga
memahami tentang risiko dan manfaat penyelidikan ini dan saya secara sukarela memberi
persetujuan untuk menyertai penyelidikan ini di bawah syarat-syarat yang telah dinyatakan di
atas. Saya faham saya harus mematuhi nasihat dan arahan yang berkaitan dengan penyertaan saya
dalam penyelidikan ini daripada doktor penyelidikan (penyelidik) .

5. Saya faham bahawa kakitangan penyelidikan, pemantau dan juruaudit terlatih , pihak penaja atau
gabungannya, dan pihak berkuasa kerajaan atau undang-undang, mempunyai akses langsung dan
boleh menyemak laporan perubatan saya bagi memastikan penyelidikan ini dijalankan dengan
betul dan data direkodkan dengan betul. Segala maklumat dan data peribadi akan dianggap
sebagai SULIT.

6. Saya akan menerima satu salinan ‘Risalah Maklumat Peserta dan Borang Persetujuan atau
Keizinan Peserta’ yang telah lengkap dengan tarikh dan tandatangan untuk dibawa pulang ke
rumah.

Saya bersetuju/ tidak bersetuju* untuk doktor yang merawat keluarga saya diberitahu tentang
penyertaan saya dalam penyelidikan ini. (*Potong mana yang tidak berkenaan)

Subjek :
Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :

Penyelidik yang mengendalikan proses menandatangani borang keizinan:
Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :

Saksi tidak-berpihak/adil: (Diperlukan; jika subjek adalah buta huruf dan kandungan risalah
maklumat peserta disampaikan secara lisan kepada subjek)
Tandatangan: Nombor K/P:
Nama: Tarikh :
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Appendix 15: Letter from the Director General of MOH to the Chief Investigator
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Appendix 16: Qualitative Study Site

Photograph 2 : History of the
Kampung Orang Asli Ulu Kelaka

settlement

(Photograph by the researcher)

Photograph 3: The premix road
connecting Kampung Ulu Kelaka
with the main road, Jalan Kuala

Klawang-Seremban

(Photograph by the researcher)

Photograph 4: Premix road
connecting the housing area in the

village

(Photograph by the researcher)
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Photograph 5: Outdoor electric
substation located in the Kg Orang
Asli Ulu Kelaka managed by Tenaga

Nasional Berhad (TNB)

(Photograph by the researcher)

Photograph 6: Taman Bimbingan
Kanak-Kanak (TABIKA) providing

early childhood education for
children aged 4 to 6-years-olds
located in the Kg Orang Asli Ulu

Kelaka

(Photograph by the researcher)

Photograph 7: The community hall of
Kampung Orang Asli Ulu Kelaka

(Photograph by the researcher)
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Photograph 8: The badminton court
referred to as field by local villages,
located next to the community hall

(Photograph by the researcher)

Photograph 9: Villagers receiving
monthly health visit from the Jelebu

Health District Office

(Photograph by the researcher
assistant)

Photograph 10: Children walking
barefoot around the village without

wearing shoes or slipper

(Photograph by the researcher)
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Photograph 11: Children playing
barefoot at the small stage in front of

the badminton courts

(Photograph by the researcher)

Photograph 12: The surroundings of
the villagers’ houses indicated

improper waste disposal

(Photograph by the researcher)

Photograph 13: Waste disposed
behind the housing area, as seen at

the roadside of the village

(Photograph by the researcher)
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Photograph 14: In-depth interview
session conducted with one of the
respondents in the community hall

(Photograph by the researcher
assistant)

Photograph 15: Respondent receiving
a token of appreciation after
participating in the in-depth

interview session

(Photograph by the researcher)

Photograph 16: (From right to left)
The committee member of the
research, Dr Nadeeya 'Ayn

Umaisara, En. Faizal, the Chairman
of MPKK chairman, and Tok Abeng,
the Tok Batin of Kampung Orang
Asli Ulu Kelaka, Kuala Klawang.

(Photograph by the researcher)



349

Appendix 17: List of Conference Proceedings

1) Wan Nur Alwani Wan Abd. Aziz, Wan Mohamad Nasir Wan Othman , Haslinda
Ramli, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Wan Nor Syariza Wan Ali, Muslimah
Ithnin.

"A Preliminary Study of Self-Perceived Oral Health of Villagers in an Urban
District in Malaysia."
25th Malaysian Dental Association (MDA) Scientific Convention and Trade
Exhibition. Putra World Trade Centre, Kuala Lumpur. 26-28 January 2018.
Oral Presentation and Abstract in Conference Magazine: p.30

2) Wan Nor Syariza Wan Ali, Wan Mohamad Nasir Wan Othman, Wan Nur Alwani
Wan Abd. Aziz, Haslinda Ramli, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Muslimah
Ithnin.

"Oral Health-Related Quality of Life of Villagers in a Semi-urban District in
Malaysia."
4th Putrajaya International Conference on Children, Wowen, Elderly and
People with Disabilities 2018 (PiCCWED 4), Hotel Bangi-Putrajaya,
Bandar Baru Bangi, 24 - 25 February 2018.
Oral Presentation and Abstract in Conference Magazine.

3) Muslimah Ithnin, Wan Mohamad Nasir, Wan Nor Syariza Wan Ali, Wan Nur
Alwani Wan Abdul Aziz, Haslinda Ramli, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani.

"Hubungan di antara Kualiti Hidup Berkaitan Kesihatan Pergigian di
kalangan Orang Asli di Jelebu, Negeri Sembilan."
Sustainable Education for Indigenous People Seminar (SEIPS) 2018. D’Sora
Boutique Hotel, Sendayan. 20 April 2018.
Oral Presentation and Abstract in Conference Magazine.

4) Muslimah Ithnin, Norsham Juliana Nordin, Mohd Azmani Sahar, Nadia Mohd
Effendy, Nadeeya Ayn’ Umaisara, Khadijah Hasanah Abang Abdullah, Mohd
Shamsir Mohd Aris, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani.

"Knowledge, Attitude and Practice of Non-communicable Diseases (NCDs)
among Urban Residents in Negeri Sembilan."
9th National Public Health Conference, Royale Chulan Seremban, Negeri
Sembilan. 15-18 July 2018.
Oral Presentation and Abstract in Malaysian Journal of Public Health
Medicine. Vol. 18 (supp 2): p.22.

5) Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Muslimah Ithnin, Norsham Juliana Nordin,
Nadeeya Ayn’ Umaisara, Mohd Azmani Sahar, Nadia Mohd Effendy, Khadijah
Hasanah Abang Abdullah, Mohd Shamsir Mohd Aris.

"The Prevalence of Non-communicable Diseases (NCDs) and Associated
Risks Factors among Adults in Ampangan, Negeri Sembilan."
9th National Public Health Conference, Royale Chulan Seremban, Negeri
Sembilan. 15-18 July 2018.
Oral Presentation and Abstract in Malaysian Journal of Public Health
Medicine. Vol. 18 (supp 2): p.22-23.
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6) Muslimah Ithnin, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Norsham Juliana Nordin,
Nadeeya Ayn’ Umaisara, Mohd Azmani Sahar, Nadia Mohd Effendy, Khadijah
Hasanah Abang Abdullah, Mohd Shamsir Mohd Aris.

"Knowledge, Attitude and Practice on Non-communicable Diseases (NCDs)
among Adult Population in Urban Area of Negeri Sembilan."
2 nd International Conference on Medical Science Technology (ICMST 2018).
Tenera Hotel, Bangi, Selangor, Malaysia. 14-15 November 2018.
Poster Presentation and Abstract in Conference Magazine: p.25.

7) Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Muslimah Ithnin, Norsham Juliana Nordin,
Nadeeya Ayn’ Umaisara, Mohd Azmani Sahar, Nadia Mohd Effendy, Khadijah
Hasanah Abang Abdullah, Mohd Shamsir Mohd Aris.

"The Knowledge, Attitude and Practice of Urban and Rural Population in
Negeri Sembilan on Non-communicable Diseases."
6th Asia-Pacific Conference on Public Health, Penang. 22-25 July 2019.
Oral Presentation and Abstract in Medical Journal of Malaysia. Vol. 74 (Supp
2): p.150.

8) Muslimah Ithnin, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Norsham Juliana Nordin,
Nadeeya Ayn’ Umaisara, Mohd Azmani Sahar, Nadia Mohd Effendy, Khadijah
Hasanah Abang Abdullah, Mohd Shamsir Mohd Aris.

"Knowledge on Life-style Related Non-communicable Disease (NCDs)
among Indigenous People (Orang Asli) in Negeri Sembilan, Malaysia."
International Family Health Conference (I-FAH) 2019. Oriental Crystal Hotel,
Kajang. 4-5 September 2019.
Oral Presentation and Abstract in Malaysian Journal of Medicine and Health
Sciences. Vol. 15 (supp 4): p.52.

9) Muslimah Ithnin, Mohd Dzulkhairi Mohd Rani, Norsham Juliana Nordin,
Nadeeya Ayn’ Umaisara, Nadia Mohd Effendy, Mohd Azmani Sahar, Khadijah
Hasanah Abang Abdullah, Mohd Shamsir Mohd Aris.

"Are They Getting Fatter and Rounder? – A Cross-Sectional Study Among
Adult Orang Asli in Jelebu, Negeri Sembilan."
Malaysian Association for the Study of Obesity (MASO) 2019 Scientific
Conference on Obesity, Istana Hotel Kuala Lumpur. 15-16 October 2019.
Oral Presentation and Abstract in Conference Magazine: p.4

10) Muslimah Ithnin, Norsham Juliana, Nadeeya ‘Ayn Umaisara Mohamad Nor,
Nadia Mohd Effendy & Mohd Dzulkhairi Mohd Rani.

"Behavioural Risk Factors of Non-communicable Diseases (NCDs)
Determinant in the Context of an Orang Asli (Indigenous peoples): A
Qualitative Study"
4th UUM International Qualitative Research Conference (QRC 2020). 2-3
December 2020. Oral Presentation and Abstract in Conference Magazine:
p.19
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Appendix 18: List of Publications

1. Ithnin, M., N. A. U. M. Nor, N. Juliana, N. M. Effendy, M. A. Sahar, K. H. A.
Abdullah, M. S. M. Aris & M. D. M. Rani. 2018. "Knowledge, Attitude, and
Practice on Non-Communicable Diseases (NCDs) among the Adult Population
in the Urban Area of Negeri Sembilan, Malaysia". International Journal of
Research in Pharmaceutical Sciences. Vol. 9. (SPL 2): p. 88-94.

2. Wan Ali, W. N. S., W.N.S Wan Othman, W. N. A. Wan Abdul Aziz, H. Ramli,
M. D. Mohd Rani &M. Ithnin. 2018. "Oral Health-Related Quality Of Life of
Villagers in a Semi-urban District in Malaysia". International Journal for
Studies on Children, Women, Elderly And Disabled.Vol. 4: p.132-139

3. Rahman, T. S. A., K. Anuar, M. D. M. Rani, A. Syaiful, M. Ithnin, M. K. N. Z.
Nasri, A.A. Rahman, M.R.A. Rashid, F.H. Addnan and & K. N. N. Aripin.
2019. "A scientometric analysis of studies on the Effects of the Date palm
(Phoenix dactylifera) Fruit on Human Health". Malaysian Journal of Science
Health and Technology. Vol. 3(1): p. 2601-0003.

4. Rani, M. D. M., M. Ithnin, N. A. U. M. Nor, N. Juliana, N. M. Effendy, S.
Azmani, K. H. A. Abdullah, M. S. M. Aris & I. F. Abu. 2019. "Comparison of
Health-Seeking Behaviour between Urban and Rural Malay Population of
Negeri Sembilan, Malaysia". International Journal of Research in
Pharmaceutical Sciences. Vol. 10. (4): p. 3608-3615.

5. Ithnin, M., N. A. U. Mohamad Nor, N. Juliana, N. Mohd Effendy, M. A. Sahar,
K. H. Abang Abdullah, M. S. Mohd Aris & M. D. Mohd Rani. 2020.
"Knowledge, Attitudes and Practices on Risk Factors of Non-Communicable
Diseases (NCDs): A Cross-Sectional Survey among Urban and Rural Adults
in Negeri Sembilan, Malaysia". International Journal of Health Promotion
and Education. Vol. 58. p. 1-11.

6. Ithnin, M., N. A. U. M. Nor, N. Juliana, N. M. Effendy, M. A. Sahar, K. H. A.
Abdullah, M. S. M. Aris & M. D. M. Rani. 2020. "Knowledge, Attitude and
Practices Towards Lifestyle Related Non-Communicable Diseases (NCDs): A
Cross Sectional Study among Indigenous Orang Asli Adults in Negeri
Sembilan, Malaysia". IIUM Medical Journal Malaysia. Vol. 19. (2): p. 75-82.

7. Ithnin, M., N. Juliana, N. A. U. M. Nor, N. M. Effendy, & M. D. M. Rani. 2020
"Knowledge, Attitude, and Practices of Non-Communicable Diseases:
Comparison between Orang Asli and Malay from Rural Area in Negeri
Sembilan, Malaysia: A Comparative Study". Malaysian Journal of Public
Health Medicine. Vol. 20. (2): p. 131-140.

8. Ithnin, M., N. Juliana, N. A. U. M. Nor, N. M. Effendy, & M. D. M. Rani. 2020
"Behavioural Risk Factors of Non-communicable Diseases (NCDs)
Determinant in the Context of an Orang Asli (Indigenous peoples): A
Qualitative Study" Proceedings of the 4th UUM International Qualitative
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Research Conference (QRC) 2020. ISBN: 978-967-2276-33-3.eISBN: 978-
967-2276-34-0. p.111-122.

9. Muslimah Ithnin, Khairun Nain Nor Aripin, Nadia Mohd Effendy, Norsham
Juliana, Nadeeya ‘Ayn Umaisara Mohamad Nor & Mohd Dzulkhairi Mohd
Rani. "Metabolic Syndrome among Indigenous People (Orang Asli) in
Peninsular Malaysia: A Systematic Review." (Manuscript accepted for
publication at ASM Science Journal on June 5, 2020)

10. Othman WN, Ithnin M, Wan Ali WNS, Wan Abd Aziz WNA and Ramli H.
"Oral Health-Related Quality Of Life Of Adult Orang Asli In Jelebu, Malaysia:
A Cross-Sectional Study" (Manuscript accepted for publication at Journal of
International Society of Preventive and Community Dentistry on December 8,
2020)

11. Muslimah Ithnin, Khairun Nain Nor Aripin, Nadia Mohd Effendy, Norsham
Juliana, Nadeeya ‘Ayn Umaisara Mohamad Nor & Mohd Dzulkhairi Mohd
Rani. "Non-Communicable Diseases Behavioural Risk Factors among Adults
Orang Asli In Malaysia: A Systematic Reviews" (Manuscript submitted to
Sains Malaysiana on Januari 31, 2020)

12. Muslimah Ithnin, Nadeeya ‘Ayn Umaisara Mohamad Nor, Norsham
Juliana,Nadia Mohd Effendy, Mohd Azmani Sahar, Khadijah Hasanah Abang
Abdullah, Muhammad Shamsir Mohd Aris & Mohd Dzulkhairi Mohd Rani.
"The Burden of Major Non-Communicable Diseases and Their Risk Factors
among Adult Orang Asli (Indigenous People) in Jelebu, Negeri Sembilan
Malaysia: A Cross-sectional Study" (Manuscript submitted to Asia Pacific
Family Medicine on May 4, 2020)

13. Muslimah Ithnin, Nadeeya ‘Ayn Umaisara Mohamad Nor, Norsham
Juliana,Nadia Mohd Effendy & Mohd Dzulkhairi Mohd Rani. “Health
Seeking Behaviour among Adult Orang Asli (Indigenous Peoples) from Rural
Negeri Sembilan, Malaysia: A Mixed-Methods Study”. (Manuscript submitted
to Science Progress on July 7, 2020)
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Appendix 19: List of Community Outreach Programs

1. Program : Karnival "Sihat Bersama Masyarakat"
Place : Dewan Orang Ramai Kampung Bahagia Jiboi, Ampangan,

Seremban
Date : 23 December 2017
Role : Secretary
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Appendix 19, continued

2. Program : Karnival Kesihatan "Sihat dan Seimbang Kuala Pilah"
Place : Dewan Dato’ Bahaman, Kuala Pilah, Negeri Sembilan
Date : 1 February 2018
Role : Secretary
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Appendix 19, continued

3. Program : Program Tautan Kasih "Sihat dan Seimbang"
Place : Kampung Orang Asli Dusun Kubur, Chennah, Jelebu Negeri

Sembilan
Date : 6 February 2018
Role : Secretary
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Appendix 19, continued

4. Program : Sustainable Education for Indigenous People Seminar (SEIPS) 2018
Place : d'Sora Boutique Business Hotel, Sendayan
Date : 20 April 2018
Role : Oral Presenter and Panel Member in a Round-table Discussion
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Appendix 19, continued

5. Program : Community Education & Field training on Identification,
Transmission, and Control of Zoonotic Diseases among the
Indigenous People (Orang Asli) living in Belum Forest in Perak,
Peninsular Malaysia

Place : Sekolah Kebangsaan RPS Pos Kemar, Royal Belum Forest, Gerik,
Perak

Date : 29-31 March 2019
Role : Facilitator

Appendix 19, continued
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6. Program : Innovation Access for DID KIT and ICHUCHY U Programme
Place : Kampung Orang Asli Ulu Kelaka, Kuala Klawang, Jelebu
Date : 5 October 2019
Role : Facilitator




