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ABSTRAK 

 

Pengenalan - Matematik dianggap sebagai salah satu subjek yang penting dari sekolah 

rendah hingga pengajian tinggi di Malaysia. Pembelajaran dalam Matematik memerlukan 

murid memahami sesuatu konsep dengan kukuh dan menyeluruh. Kertas konsep ini 

membincangkan kepentingan teori Konstruktivisme sebagai satu falsafah pembelajaran 

yang popular selama beberapa dekad ini.  

Objektif - Kertas ini bertujuan untuk membincangkan kepentingan pengaplikasian teori 

Konstruktivisme dalam pembelajaran Matematik.  

Dapatan - Artikel ini mengetengahkan terdapat senario pendidikan Malaysia yang masih 

mengamalkan kaedah pengajaran konvensional dalam pembelajaran Matematik. 

Pembelajaran yang efektif memerlukan guru mengintegrasikan strategi, teknik dan aktiviti 

yang dapat merangsang kognitif pelajar mengikut perbezaan individu untuk membina 

konsep atau pengetahuan baharu dalam pembelajaran. Penerapan teori Konstruktivisme 

dalam pengajaran Matematik dilihat sangat penting dalam membantu pelajar bagi membina 

dan menyesuaikan maklumat baharu untuk diaplikasikan dalam pembelajaran pelajar agar 

lebih dinamik dan responsif. Sejajar dengan keperluan ini, pengkaji mengulas dengan lebih 

lanjut tentang implikasi pengaplikasian teori Konstruktivisme dalam pengajaran dan 

pembelajaran. Selain daripada itu, artikel ini juga mengutarakan sorotan kajian tentang 

kajian-kajian lepas yang berkaitan dengan teori Konstruktivisme dalam konteks pengajaran 

guru. Artikel ini pada akhirnya juga menghuraikan dengan lebih lanjut cabaran dan 

keperluan guru bagi menerapkan teori konstruktivisme dalam pengajaran agar dapat 

membantu guru-guru dalam menyampaikan pengajaran yang berkesan.  

Kepentingan - Melalui perbincangan dalam artikel ini, pengkaji berharap dapat memberi 

keyakinan dan motivasi kepada guru-guru yang berminat untuk melaksanakan pendekatan 

Konstruktivisme dalam pengajaran dan pembelajaran bilik darjah. 

Kata Kunci : teori Konstruktivisme, pembelajaran Matematik 
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Pengenalan  

Matematik dianggap sebagai salah satu subjek yang penting dari sekolah rendah hingga 

pengajian tinggi di Malaysia. Namun, Pelaporan Pentaksiran Sekolah Rendah, Lembaga 

Peperiksaan KPM 2019 menunjukkan masih terdapat 16.87% daripada 431 610 orang 

calon belum lagi mencapai tahap penguasaan minimum manakala hanya 30.23% mencapai 

tahap penguasaan minimum. Sementara yang mendapat tahap penguasaan baik, 

memuaskan dan tahap cemerlang pula adalah pada 16.84%, 16.63% dan 19.43%.  

Pembelajaran dalam Matematik memerlukan murid memahami sesuatu konsep dengan 

kukuh dan menyeluruh. Yahaya et al.(2010) mengutarakan bahawa pembentukan konsep 

yang dikaitkan dengan pengalaman murid amat penting dalam pengajaran Matematik. 

Guru-guru perlu sedar bahawa pengetahuan seseorang tidak dapat dipindah daripada 

seorang individu kepada individu yang lain, sebaliknya hanya dibina melalui interaksi 

murid berkenaan dengan persekitaran pembelajarannya. Proses Konstruktivisme berlaku 

apabila maklumat baru diserap dan disesuaikan oleh murid dan menjadi sebahagian 

daripada pegangan kukuh mereka. Ini sejajar dengan pandangan Mahmud,H. ( 2011 ) 

bahawa Konstruktivisme merupakan komitmen manusia membentuk pengetahuan melalui 

penerokaan terhadap pelbagai aktiviti yang dilakukan tanpa menerima maklumat atau 

pengajaran secara pasif. 

Guru perlu mempunyai kebijaksanaan untuk menggunakan pendekatan yang serasi dengan 

kebolehan dan minat murid-murid bagi membantu mereka membina konsep dan 

pengetahuan baharu dalam pembelajaran. Ini juga bermakna guru perlu membuat 

pertimbangan terhadap struktur kognitif murid-murid. Ini sejajar dengan pandangan 

beberapa perspektif Konstruktivisme yang mengatakan bahawa pembelajaran yang 

bermakna datang daripada pengalaman murid.  

 Jean Piaget (1976), iaitu pelopor teori Konstruktivisme dalam bukunya ‘To Understand is 

to Invent: The Future of Education’ menerangkan bahawa pengetahuan dikembangkan 

daripada pembinaan pengetahuan oleh seseorang individu apabila individu berkenaan 

memahami pengetahuan tersebut (Seven et.al., 2017). Piaget memberi penekanan terhadap 

pengetahuan semasa yang bersifat tidak kekal dan berubah mengikut masa dan ini adalah 

satu proses yang berterusan dan sering disusun semula. Pendekatan Konstruktivisme telah 

lama digunakan dalam pengajaran bilik darjah di semua peringkat. Unsur-unsur 

Konstruktivisme dalam pendekatan ini menjelaskan bagaimana murid belajar dengan 

menyusun pengetahuan dalam minda mereka. Menurut teori Kontruktivisme, guru 

memainkan peranan sebagai moderator atau fasilitator  dalam pembelajaran. 

 Pada akhir tahun 1970-an dan 1980-an, sumbangan Vygotsky adalah penting selepas 

Piaget. Idea-idea Vygotsky telah mempengaruhi pemikiran semasa. Zone of Proximal 

Development (ZPD) dan Scaffolding merupakan dua konsep utama dalam teori Vygotsky 

(Belland, 2017). Zone of Proximal Development (ZPD) Vygotsky mengaitkan perbezaan 

antara apa yang boleh dipelajari oleh murid tanpa bantuan dengan apa yang boleh dipelajari 

dengan bantuan rakan sebaya yang mahir atau guru manakala Scaffolding pula adalah 

bantuan kepada murid di awal pembelajaran, kemudian bantuan akan dikurangkan setelah 
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murid dapat melakukan kerja sendiri. Scaffolding adalah bimbingan yang dihulurkan 

kepada murid yang memerlukan bagi menyelesaikan sesuatu masalah. Vygotsky 

mengatakan bahawa  apabila elemen-elemen di persekitaran dapat menerangkan sebab 

berlakunya sesuatu yang ingin diketahui, pembelajaran berlaku. Oleh itu, beliau 

menyarankan ibu bapa, guru dan rakan agar berinteraksi bagi membantu kanak-kanak 

menerima ilmu pengetahuan dan pembelajaran.  (Khadijah  et.al., 2011). 

 Buku Borich dan Tombari (1997) bertajuk Educational Psychology : A Contemporary A 

Contemporary Approach pula mengatakan pendekatan pembelajaran Konstruktivisme 

mengaitkan hubungan dalam minda tentang sesuatu fakta yang sedang dipelajari dan 

murid-murid membina kefahaman terhadap perkara yang dipelajari (Umam et.al., (2019).  

Pendekatan Konstruktivisme adalah satu inovasi pengajaran dan pembelajaran dalam 

pendidikan (Khadijah, 2011). Pendekatan Konstruktivisme menerangkan bagaimana murid 

menyesuaikan semua maklumat baru yang diperolehi dengan pengalaman sedia ada 

mereka untuk membentuk pengetahuan baharu dan disusun dalam minda. Dalam 

Konstruktivisme, guru bertindak sebagai fasilitator di mana individu murid yang berfikir 

akan berusaha untuk membina pengetahuan tanpa menerimanya secara pasif. Murid-murid 

juga menyelesaikan sesuatu tugasan dengan usahanya sendiri serta melalui hubungan sosial 

bersama rakan dan gurunya. 

Umam (2019) medefinisikan teori Konstruktivisme dalam pembelajaran sebagai 

pendekatan yang bersifat generatif, iaitu berkebolehan mencipta sesuatu makna daripada 

apa yang dipelajari. Dengan itu, latar belakang kehidupan seseorang murid akan 

menyediakan peluang kepada mereka untuk menyelami ilmu pengetahuan di alam 

persekolahan bersama  rakan sebaya dan gurunya ( Padmanabhan et. al, 2011 ).  

Pendekatan Konstruktivisme penting dalam aktiviti-aktiviti yang memberi penekanan 

kepada penerokaan informasi yang baru seperti pembelajaran Koperatif, sumbangsaran, 

kolaboratif dan sebagainya ( Zakaria, 2016 ). Dengan informasi baru yang diperoleh, murid 

akan dapat mengkonstruk ilmu pengetahuan lama dengan ilmu pengetahuan baru untuk 

membentuk fahaman baharu. Apabila murid belajar dalam kumpulan, kemahiran sosial, 

komunikasi, interpersonal, kinestetik dan sebagainya diperlukan dan dengan itu 

pembelajaran aktif dapat diperhatikan. Interaksi sosial ini seterusnya memangkin proses 

menyelesaikan masalah pembelajaran murid-murid dengan menggunakan pengetahuan 

baru di dalam situasi bilik darjah.  

Pendekatan Konstruktivisme juga menekankan hubungan saling mempengaruhi antara 

pembelajaran lepas dengan pembelajaran baharu di mana murid diberi peluang untuk 

membina pengetahuan secara aktif (Rangkuti, 2014). Pembelajaran lampau akan dikaitkan 

dengan pembelajaran baharu dan perhubungan ini perlu dibina oleh murid sendiri. Ini 

disokong oleh kajian Khadijah (2011) bahawa apabila konsep-konsep dibentuk pada minda 

seseorang berkembang dan berubah, individu akan mendapat pengetahuan baharu. 

Pendekatan Konstruktivisme sosial tertumpu kepada pembelajaran bilik darjah pada 

asasnya. Ilmu pengetahuan dibina menerusi interaksi sosial antara guru dengan murid atau 
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sesama murid ( Abdullah et. al., 2013 ). Ini sejajar dengan pandangan  Padmanabhan  et. 

al., 2011 bahawa penglibatan bersama dengan orang lain akan membolehkan ilmu 

pengetahuan dibina dan dikonstruk pada seseorang murid. Dalam interaksi sosial ini, murid 

didedahkan cara untuk belajar, iaitu menilai dan mengakomodasi maklumat serta ilmu 

pengetahuan ke arah pemahaman yang kukuh. Dalam pada itu, murid juga berpeluag untuk 

menjalinkan hubungan sosial dan belajar kemahiran pemprosesan informasi bagi 

memperoleh sesuatu ilmu pengetahuan yang dipelajari.  

Guru merupakan orang yang memainkan peranan penting untuk memberi motivasi kepada 

murid-murid bagi mencapai pembelajaran yang berkesan dan bermakna (Bakar et.al., 

2012). Pembelajaran yang efektif memerlukan guru mengintegrasikan strategi, teknik dan 

aktiviti yang dapat merangsang kognitif pelajar mengikut perbezaan individu untuk 

membina konsep atau pengetahuan baharu dalam pembelajaran. Penerapan 

teori Konstruktivisme sebagai satu falsafah pembelajaran yang popular selama beberapa 

dekad ini dilihat sangat penting dalam membantu pelajar bagi membina dan menyesuaikan 

maklumat baharu untuk diaplikasikan dalam pembelajaran murid agar lebih dinamik dan 

responsif. 

Senario pendidikan Malaysia dalam pembelajaran Matematik 

Guru merupakan orang yang melaksanakan segala usaha dan pendekatan pengajaran. 

Selain itu, guru juga dikatakan terlibat secara langsung dalam usaha  memastikan 

pembelajaran yang maksimum dicapai oleh murid-murid bagi meningkatkan kualiti 

pendidikan di bilik darjah. Kajian Jumiran (2014) menunjukkan bahawa prestasi akademik 

dan pembentukan peribadi murid mempunyai signifikan terhadap faktor guru.  

Matematik sebagai salah satu subjek utama dalam STEM ( Science, Technology, 

Engineering, and Mathematics) dan guru perlu memastikan pelajar mempunyai minat yang 

dalam terhadap subjek ini. Namun, menurut Halimaton (2017), kaedah pengajaran guru 

yang tidak berkesan merupakan salah satu sebab minat pelajar terhadap STEM semakin 

kurang. Kajian Mohamad (2019) turut menunjukkan pencapaian Matematik dan Sains 

semasa UPSR dan PT3 juga makin merosot dari tahun 2014 hingga 2016. Dapatan Trends 

in International Mathematics and Science Study (TIMSS) 2015, TIMSS 2011 dan TIMSS 

2007 juga memgambarkan tentang prestasi pelajar dalam subjek Matematik untuk 

memperoleh tahap pengetahuan asas Matematik masih rendah berbanding dengan tanda 

aras yang ditetapkan antarabangsa (Mullis, Martin & Foy, 2016). Kemerosotan terus 

menerus dari tahun 1999 hingga 2015 adalah sangat merisaukan. Hakikat ini menunjukkan 

pencapaian subjek Matematik pelajar  masih kurang memuaskan di peringkat negara dan 

antarabangsa (Halimaton, 2017).  

Menurut Hurford (2010), keberkesanan pendekatan dalam pengajaran mempunyai kaitan 

dengan masalah dan prestasi dalam Matematik. Namun, masih terdapat guru yang hanya 

melibatkan aspek atau komponen tertentu sahaja dalam proses pengajaran dan 

pembelajaran dan tidak sedar bahawa terdapat saling kaitan antara pelbagai komponen 

dalam satu sistem pengajaran dan pembelajaran sehinggalah masalah pembelajaran tidak 
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dapat diketahui dengan jelas (Rueda, 2011). Kajian Talib et. al (2014) juga mengutarakan 

bahawa kebanyakan penyampaian pengetahuan di sekolah adalah terpisah daripada cara 

kanak-kanak berfikir. Amalan pengajaran yang biasa dilakukan oleh kebanyakan guru 

Matematik zaman sekarang masih lagi berlandaskan amalan surface learning, latih tubi dan 

penghafalan di mana pengetahuan dipindahkan daripada guru kepada murid. Pada 

hakikatnya, pengetahuan tersebut tidak menunjukkan pengetahuan individu secara 

keseluruhan tetapi sekadar cukup untuk murid-murid menjawab soalan beraras rendah 

ataupun beraras sederhana kesukarannya. Dengan itu, pengajaran sedemikian tidak 

memberi tunjuk arah bagi tujuan meningkatkan pencapaian atau penambahbaikkan. 

Menurut Abdullah et.al.(2013), senario dalam pendidikan masa kini sedikit sebanyak  

menjelaskan bahawa implementasi standard kualiti penyampaian pengajaran guru yang 

belum lagi menampakkan pencapaian cemerlang murid dalam akademik. Hasil kajian 

Akademi Kepemimpinan Pengajian Tinggi (AKEPT, 2015) menunjukkan cuma terdapat 

50% pengajaran berkesan yang dapat diskor oleh guru. Ini turut memberi gambaran bahawa 

terdapat kelemahan dalam pendekatan yang diamalkan oleh guru. Guru yang kurang usaha 

dan berinisiatif dalam membuat perubahan terhadap rutin amalan pengajaran dan 

pembelajaran juga dikatakan sebagai punca murid  bersikap pasif, tidak bermaya, kurang 

perhatian serta akur terhadap penyampaikan guru. Natijahnya, pelajar mudah berasa malas, 

kurang berminat, bosan, pasif untuk melibatkan diri dengan pengajaran guru dan hilang 

minat terhadap subjek yang diajar (Ernest, 2011). Hasil kajian Annierah et al., (2013) turut 

menyokonng bahawa pengajaran guru yang kurang berkesan merupakan punca sikap pasif 

pelajar terhadap penglibatan proses pembelajaran yang membawa kepada kelemahan 

kemenjadian akademik. Pendapat ini disetujui oleh dapatan kajian Alnusra et.al. (2019) 

bahawa hakikatnya kaedah pengajaran adalah lebih berpusatkan guru dari mula hingga ke 

akhir di mana cara penyampaian guru kurang menekankan elemen yang boleh merangsang 

minda pemikiran murid.  

Penglibatan murid dalam satu-satu  pengajaran dan pembelajaran merupakan petunjuk 

penyampaian pengajaran yang berkualiti. Namun, Sufean (2014) mengatakan masih 

terdapat senario bilik darjah yang lebih berpusatkan guru dan pelajar kurang melibatkan 

diri dalam aktiviti pembelajaran. Menurut Halim, (2017),  kajian luar negara turut bersetuju 

keberkesanan penyampaian guru mempunyai signifikan terhadap penglibatan pelajar 

dalam pembelajaran. Dapatan kajian ini disokong oleh pendapat Zenawi (2012) bahawa 

bagaimana guru melibatkan pelajar dan pengetahuan yang dapat diperoleh secara 

bermakna dalam pembelajaran merupakan asas kemenjadian akademik pelajar.  

Selain itu, kajian Mupa et al., (2015) mengutarakan bahawa masih terdapat guru Matematik 

sekolah rendah yang tidak mempunyai pengetahuan yang kukuh terhadap mata pelajaran 

ini. Kajian Basturk (2016) juga mendapati guru mempunyai tahap kefahaman yang terhad 

terutamanya pengetahuan konseptual terhadap konsep pecahan. Kajian Olanoff et al. 

(2014) juga membincangkan tentang 43 artikel jurnal yang berfokus kepada pengetahuan 

guru sekolah rendah dalam topik pecahan yang mana mereka mendapati bahawa guru 

mempunyai pengetahuan prosedural yang sangat baik tetapi kurang dalam pengetahuan 
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konseptual. Guru hanya menguasai algoritma, iaitu bagaimana untuk mendapatkan 

jawapan, tetapi lemah dalam memahami mengapa rumus tersebut digunakan dalam 

menyelesaikan soalan pecahan. Guru juga gagal mengenalpasti miskonsepsi dalam 

pemikiran murid. 

Kajian Kasim et al. (2017) pula menunjukkan walaupun guru memahami dasar-dasar 

pendidikan dalam melaksanakan pembelajaran yang berproduktif, namun mereka tidak 

dapat mengimplementasikan sepenuhnya dasar-dasar tersebut. Ini juga dapat dilihat 

daripada hasil kajian Abdullah et al. (2013) yang mendapati guru-guru setuju bahawa 

pendekatan Konstruktivisme sangat membantu proses pengajaran dan pembelajaran, 

namun mereka masih kurang memahami dan tidak mempunyai keyakinan untuk 

menggunakan pendekatan pengajaran dan pembelajaran Konstruktivisme dalam amalan 

harian mereka dan terus mengekalkan pendekatan tradisional.  

Menyedari tentang masalah pembelajaran seperti yang di atas, pelbagai inisiatif seperti 

menggantikan Kurikulum Bersepadu Sekolah Rendah dengan Kurikulum Standard 

Sekolah Rendah (KSSR) telah diperkenalkan oleh sistem pendidikan negara Malaysia bagi 

mengubah amalan-amalan tradisional dalam pendidikan. Salah satu usaha yang dibuat 

adalah menyokong pendekatan konstruktivisme dalam pengajaran dan pembelajaran. 

Kajian-kajian berkaitan keberkesanan Konstruktivisme seterusnya dapat membantu guru 

dalam mengatasi isu-isu dan menghadapi cabaran pelaksanaan pengajaran yang berkesan. 

Implikasi pengaplikasian teori Konstruktivisme dalam pengajaran dan 

pembelajaran 

Guru memegang watak yang kuat dalam mempengaruhi kualiti pembelajaran murid.  

Penggunaan bahan bantu mengajar, motivasi dan interaksi dalam aktiviti berkumpulan 

yang dapat memberi rangsangan kepada murid untuk belajar membolehkan pembelajaran 

yang bermakna berlaku. Strategi pengajaran merupakan elemen yang amat penting dalam 

setiap pengajaran dan pembelajaran. Kaedah pengajaran yang efektif memerlukan strategi 

dan langkah-langkah yang tersusun serta objektif pembelajaran yang boleh dicapai. Selain 

itu, kaedah pengajaran juga perlu disesuaikan mengikut perbezaan individu murid yang 

mempunyai kecerdasan yang berbeza dalam pembelajaran. 

Dapatan kajian Padmanabhan & Rao (2011) mengutarakan bahawa terdapat perbezaan 

yang siignifikan antara murid yang menggunakan kaedah tradisional dengan murid yang 

menggunakan kaedah Konstruktivisme. Borang soal selidik yang diedarkan untuk 

mengenalpasti keberkesanan kaedah Konstruktivisme menunjukkan pelajar menunjukkan 

kaedah ini dapat meningkatkan minat pembelajaran pelajar. Ini sejajar dengan dapatan 

kajian Rangkuti (2014) yang menyatakan bahawa Konstruktivisme menggalakkan murid 

berfikir, lebih yakin, lebih berkemahiran sosial serta lebih seronok dalam aktiviti yang 

dilakukan. Proses pengajaran dan pembelajaran pasti berlaku dengan berkesan dan 

bermakna sekiranya aktiviti yang dijalankan dapat menarik perhatian murid. Murid juga 

akan merasai berasa dirinya dihargai apabila diberi peluang untuk membina soalan-soalan 

yang kreatif. 
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Melalui pendekatan berasaskan Konstruktivisme, peranan guru dan pelajar akan mendapat 

keseimbangan dan guru tidak bercakap dari awal ke akhir. Dalam pendekatan 

Konstruktivisme, peranan guru juga bertukar menjadi sebagai pembimbing atau fasilitator 

dalam merancang strategi pengajaran-pembelajaran. Dengan itu, bebanan guru akan 

berkurang dan lebih berperanan sebagai pembimbing. Walau bagaimanapun, kajian 

Rangkuti (2014) menyarankan guru agar sentiasa membuat persediaan bagi membuka 

peluang kepada murid-murid untuk melakukan penerokaan dalam aktiviti pembelajaran. 

Kajian Yahaya (2010) pula mencadangkan guru perlu memastikan masa, sumber, ruang 

dan aktiviti yang dilaksanakan menyokong suasana pembelajaran yang kondusif. Dengan 

itu, mereka akan mampu melaksanakan pelbagai aktiviti pembelajaran dengan 

membekalkan kemahiran dan sumber yang optimum bagi membantu murid-murid 

mencapai pembelajaran yang bermakna.   

Pengaplikasian pendekatan Konstruktivisme turut membuka peluang dan menyediakan 

alternatif kepada guru-guru untuk memilih dan menggunakan kaedah yang bersesuaian 

dalam pengajaran dan pembelajaran. Utami (2016) mengatakan bahawa guru mampu 

melibatkan pelajar secara aktif bagi mewujudkan pembelajaran yang berkesan melalui 

pendekatan Konstruktivisme. Selain itu, pendekatan Konstruktivisme turut memberi 

peluang kepada guru untuk menyesuaikan proses pengajaran yang efektif berdasarkan 

perbezaan individu murid. Pada dasarnya, murid akan mencapai objektif kurikulum dengan 

baik melalui pendekatan Konstruktivisme apabila pembelajaran yang seronok dan 

bermakna dapat dikecapi (Khadijah, 2011). 

Guru seharusnya mengganggap setiap murid memiliki kecerdasan kognitif yang tersendiri 

dan perlu diberi perhatian yang sewajarnya dalam proses pembelajaran. Menurut Ishar 

(2019) pendekatan Konstruktivisme menekankan agar guru menitikberatkan keperluan dan 

perbezaan pelajar yang berlainan. Di samping itu, pendekatan Konstruktivisme 

menyediakan peluang kepada murid-murid belajar melalui persekitaran dan pengalaman 

yang sedia ada untuk membina makna terhadap sesuatu yang dipelajari dalam kerangka 

minda masing-masing . Pendekatan Konstruktivisme yang sangat dinamik ini memberi 

peluag kepada murid-murid membuat interpretasi makna yang sesuai dalam konteks 

pengalaman dan pengetahuan pembelajaran dengan menggunakan imaginasi dan 

pemikiran mereka. Selain itu, pendekatan Konstruktivisme yang menekankan 

pembelajaran aktif membolehkan murid-murid menyatakan idea, menulis secara kritis di 

samping boleh meningkatkan pencapaian murid dalam hampir semua mata pelajaran. 

Sorotan Kajian 

Dalam artikel ini, penulis telah membuat sorotan terhadap pandangan pengkaji-pengkaji 

berkenaan dengan pengaplikasian kaedah Konstruktivisme dalam pengajaran dan 

pembelajaran. Dengan pandangan pengkaji-pengkaji ini, penulis yakin ianya dapat 

memberi maklumat yang berguna kepada para guru untuk melaksanakan kaedah 

Konstruktivisme dalam pengajaran dan seterusnya memanfaatkan murid-murid dalam 

pembelajaran Matematik. 
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Guru adalah satu-satunya individu yang rapat dengan pelajar dalam konteks pendidikan 

kerana guru bukan sahaja mengajar murid untuk belajar tetapi juga mendidik otak murid 

untuk memahami dan memproses pembelajaran (Amran et al.2019). Walau bagaimanapun, 

terdapat sebilangan besar guru tidak memahami sepenuhnya kognitif murid dan memberi 

perhatian lebih kepada sukatan pelajaran. Emosi negatif murid seperti ketakutan dan 

kebimbangan boleh memberi pengalaman negatif dan mengganggu tumpuan murid 

terhadap pembelajaran Matematik. Justeru itu, kaedah pengajaran guru merupakan perkara 

penting untuk menarik minat murid dalam pembelajaran yang bermakna dan 

menyeronokan. Amran et. al.,(2019) juga setuju bahawa persekitaran pembelajaran yang 

menyeronokkan akan meningkatkan emosi murid untuk belajar dan mengubah persepsi 

negatif mereka terhadap gaya pengajaran guru sehingga merangsang ingatan prestasi 

mereka. Jumiran (2014) juga bersetuju bahawa pengetahuan dibina secara langsung, 

dimanipulasi, diuji dan diterokai oleh murid dalam sesuatu situasi pembelajaran yang aktif 

dan bermakna. Ini sejajar dengan prinsip pendekatan Konstruktivisme untuk mewujudkan 

pembelajaran yang seronok dan bermakna di kalangan murid-murid. 

Dalam kajian Abdullah et al. (2013) ke atas lima orang guru Sains dan Matematik tentang 

pemahaman guru terhadap pelaksanaan pendekatan Konstruktivisme di sekolah. Dapatan 

kajian melalui temu bual menunjukkan pemahaman responden tentang pendekatan 

Konstuktivisme  sekadar faham dan tahu, namun ianya merupakan sebahagian daripada 

takrifan bahawa Konstruktivisme merupakan satu pendekatan di mana murid tidak sekadar 

menerima secara pasif pengetahuan daripada guru dan rakannya tetapi akan membina 

pengetahuan ketika berinteraksi dengan persekitarannya. Menurut Padmanabhan & Rao 

(2011) pula, pendekatan konstruktivisme adalah didasarkan pada kepercayaan bahawa 

pembelajaran berlaku apabila murid terlibat dengan aktif dalam proses membina 

pengetahuan bermakna berbanding dengan penerimaan maklumat secara pasif.  

Menurut Santoso (2013), pendekatan Konstruktivisme mementingkan interaksi dan 

penglibatan aktif murid-murid dan amat sesuai digunakan dalam pembelajaran Matematik 

di sekolah rendah. Adalah wajar guru mengambil kira faktor struktur kognitif murid-murid 

dalam membantu mereka membina konsep atau pengetahuan baharu. Sesuatu ilmu 

pengetahuan baharu hanya dapat dibina murid-murid apabila idea baharu berkenaan 

disesuaikan dan diterima untuk dijadikan sebahagian daripada pegangan mereka. Kajian 

Zakaria (2016) juga menyokong dapatan kajian bahawa apabila pengetahuan baharu 

dengan pengetahuan yang sedia ada dihubungkaitkan, seseorang murid akan dapat 

membina konsep dalam struktur kognitifnya . 

Kajian Utami (2016) menjelaskan kaedah Konstruktivisme adalah lebih berkesan dan 

efektif digunapakai berbanding pendekatan konvensional. Menurut Sitompul (2020), 

pembelajaran konvensional adalah pembelajaran berpusatkan guru di mana guru 

menggunakan kaedah kuliah dan mengutamakan hasil daripada proses. Murid-murid 

sebagai penerima pasif terhadap maklumat hanya mendengar dan mengambil nota dengan 

mengutamakan penghafalan lebih daripada memahami apa yang dipelajari. Hasil kajian ini 

juga dapat dijadikan sebahagian daripada sumber maklumat, khasnya dalam subjek 
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Matematik yang menggunakan Bahasa Inggeris bagi membantu pencapaian hasil 

pengajaran dan pembelajaran ke tahap yang optimum.  

Sikap murid menetukan keberkesanan pendekatan yang digunakan guru dalam pengajaran 

Matematik. Mengikut kajian Bakar et al. (2012), pemerolehan ilmu tidak mempunyai nilai 

tanpa penglibatan murid dalam pembelajaran Matematik bagi menghasilkan kesan positif 

dari segi sikap. Untuk itu, kajian Kasim et al., (2017) juga menyarankan guru agar memberi 

fokus kepada aspek psikologi bagi membentuk sikap murid yang positif di samping 

meningkatkan motivasi mereka terhadap subjek Matematik. Kajian ini juga menunjukkan 

bahawa murid-murid mempunyai perubahan sikap yang lebih positif  apabila pengajaran 

disesuaikan dengan pendekatan pembelajaran. Bakar et al. (2012) telah menjalankan kajian 

ke atas 75 orang pelajar Fakulti Pendidikan untuk mengetahui kesan pendekatan 

Konstruktivisme serta persepsi dan sikap pelajar terhadap pencapaian subjek Matematik. 

Hasil kajian menjelaskan bahawa persepsi pelajar terhadap pendekatan Konstruktivisme 

adalah tinggi dan sikap yang ditonjolkan oleh mereka terhadap pendekatan dalam 

pembelajaran Matematik adalah positif.  

Matematik merupakan mata pelajaran yang banyak melibatkan pemahaman konsep. Untuk 

itu, memang perlu penggunaan pendekatan Matematik mempunyai kelainan dengan mata 

pelajaran lain. MenurutBakar et al. (2012), Konstruktivisme melibatkan cara perubahan 

konseptual berlaku dan mengkaji bagaimana murid membina ilmu pengetahuan dalam 

pembelajaran. Pengaplikasian kaedah dan pendekatan yang sesuai juga akan 

memudahkan kemahiran tertentu dikembangkan dan Matematik akan lebih mudah 

dikuasai. Kebanyakan murid berasa suka dan seronok apabila dapat membuat aktiviti 

dalam sesi pembelajaran. Mengikut Abdullah et.al. (2013), murid perlu dilibatkan secara 

aktif dan diberi peluang untuk melakukan penerokaan terhadap sesuatu teori, konsep, 

prinsip, atau maklumat bagi menyelesaikan sesuatu masalah.  

Pendekatan pembelajaran yang berpusatkan murid membolehkan murid menyatakan idea 

di samping merangsang minda dan membantu mereka menguasai pengetahuan. Menurut 

kajian Alnusra et.al., (2019), faktor kegagalan guru menggunakan pendekatan yang sesuai 

dalam mengakibatkan murid hilang minat dalam pembelajaran berkenaan. Kajian ini 

menyatakan bahawa pendekatan pengajaran yang dapat menarik perhatian dan mencabar 

pemikiran murid  akan mengembangkan minda kritis dan kreatif murid dan menjadikan 

pengajaran dan pembelajaran lebih bersifat kreatif dan inovatif. 

Konstruktivisme merupakan satu teori pembelajaran yang agak popular selama beberapa 

dekad ini. Konstruktivisme juga mempunyai kedudukan yang tinggi dalam strategi 

pembelajaran kerana kepelbagaian kaedahnya seperti pembelajaran Koperatif dalam 

bidang pendidikan. Pembelajaran Koperatif merupakan model pembelajaran di mana 4 

hingga 6 orang murid yang mempunyai latar belakang kemampuan yang berbeza 

diletakkan dalam satu kumpulan untuk sama-sama menyelesaikan satu tugasan yang diberi 

(Rosita et al., 2015). Kajian Ngasiman (2014) terhadap 58 orang pelajar Diploma 

Kejuruteraan Elektik di UTHM menunjukkan kaedah pembelajaran Koperatif 

membolehkan pelajar bersosial antara ahli kumpulan dalam menyempurnakan tugasan 
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yang diberikan kepada mereka dan dengan itu lebih mampu meningkatkan pencapaian skor 

pelajar dalam Matematik berbanding dengan kaedah tradisional. 

Pendekatan Konstruktivisme mempunyai implikasi yang kuat terhadap pembelajaran 

Koperatif di mana setiap individu dalam kumpulan berpeluang untuk memainkan peranan 

masing-masing dalam kumpulan kecil. Menurut Zulhartati (2011), setiap murid dalam 

Koperatif diberi tanggungjawab untuk menjalankan tugas yang diamanahkan bagi 

mencapai tujuan yang sama. Sebagaimana pendekatan Konstruktivisme, peranan guru 

adalah sebagai fasilitator yang memberi bimbingan, menjelaskan keraguan dan memberi 

motivasi kepada murid dalam pembelajaran Koperatif. Zulhartati (2011) mengutarakan 

bahawa pendekatan Konstruktivisme juga menuntut agar guru perlu berfikiran luas, sabar 

dan peka terhadap idea murid yang berbeza dalam pembelajaran Koperatif di mana setiap 

murid perlu berusaha mencari penyelesaian terhadap sesuatu masalah dan guru sebagai 

pembimbing pula sentiasa bersedia untuk menjawab soalan yang diajukan oleh murid. 

Selain itu, pembelajaran Koperatif dalam Matematik juga dapat membantu meningkatkan 

sikap positif murid-murid terhadap Matematik kerana kaedah ini menyediakan peluang 

kepada murid-murid untuk menyelesaikann suatu masalah secara bersama-sama dan lebih 

menekankan interaksi antara satu dengan yang lain. Dengan mengaplikasikan 

Konstruktivisme dalam pembelajaran Koperatif, guru mempunyai kebebasan untuk 

mengembangkan kelas mereka berdasarkan situasi perkembangan pemikiran murid 

(Ngasiman, 2014). 

Pada keseluruhannya, didapati guru yang sering mengaplikasikan kaedah pengajaran 

Konstruktivisme dalam pengajaran berpendapat pendekatan ini membantu pencapaian 

objektif pengajaran. Ini sejajar dengan dapatan kajian Bhowmik (2015) yang mengatakan 

bahawa Konstruktivisme dalam pengajaran menjadikan konsep lebih mudah difahami oleh 

murid. Konstruktivisme adalah teori pembelajaran yang menerangkan proses pembinaan 

pengetahuan dan pembinaan pengetahuan adalah proses aktif, bukan pasif. Walau 

bagaimanapun, kajian Abdullah et al. (2013) mengatakan terdapat perbezaan yang agak 

ketara di kalangan guru Sains dan Matematik yang berasa kurang selesa menjalankan 

pendekatan Konstruktivisme. Kajian turut mendapati guru Sains bersikap lebih positif jika 

dibandingkan dengan guru Matematik dalam peggunaan pendekatan Konstruktivisme. 

Kajian Kasim et al.( 2017) menunjukkan bahawa murid mempunyai sikap positif terhadap 

penggunaan pendekatan Konstruktivisme dalam Matematik. Dengan pendekatan 

Konstruktivisme, ilmu pengetahuan bermakna dibina di dalam struktur kognitif murid-

murid melalui interaksi pengalaman mereka  dengan persekitarannya. Seseorang itu lebih 

bersedia untuk belajar bagi mencapai kejayaan apabila dia berminat terhadap sesuatu 

pembelajaran. Ini disokong oleh pandangan Bakar et al.,(2012) yang menjelaskan bahawa 

murid-murid membina ilmu pengetahuan melalui proses psikologi yang aktif.  Dapatan 

kajian-kajian ini akan menjadi maklumat rujukan untuk guru bagi tujuan merancang 

aktiviti pengajaran yang lebih berkesan dan bermakna.  
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Cabaran guru menerapkan teori Konstruktivisme dalam pengajaran  

Guru merupakan orang penting dalam menentukan kemenjadian murid dalam akademik. 

Pengetahuan, perkembangan profesionalisme, resos dan kemudahan turut menyumbang 

impak yang besar ke atas kualiti pengajaran guru (Anuar dan Nelson, 2015). Sehubungan 

itu, KPM menyarankan guru-guru mengambil inisiatif dalam peningkatan kendiri dari segi 

pengetahuan, kemahiran serta amalan pengajaran agar dapat memenuhi keperluan abad ke-

21 seperti yang dinyatakan dalam PPPM 2013 - 2025 (KPM, 2013). Memandangkan guru 

memainkan peranan utama dan memikul tanggungjawab dalam merealisasikan visi dan 

misi PPPM 2013 - 2025, maka adalah perlu pengetahuan disampaikan kepada murid-murid 

melalui aktiviti-aktiviti secara bersepadu. Selain daripada itu, guru juga perlu cekap dan 

menguasai pelbagai pendekatan pengajaran agar mampu mencungkil potensi murid yang 

terdiri daripada individu yang mempunyai perbezaan keperluan.  

Menurut Ma’rufi, Ilyas & Salwah (2018), kesediaan guru untuk memiliki empat 

kompetensi, iaitu pedagogi, profesional, keperibadian dan sosial merupakan faktor 

kejayaan dalam pendidikan abad ke-21. Kajian Aini et al. (2011) meyokong bahawa 

pengajaran Matematik yang bermakna memerlukan guru memiliki pengetahuan yang 

cukup dalam dalam bidang yang diajar. Naquiah et al. (2018) pula mengutarakan bahawa 

pengetahuan kandungan guru dalam pengajarannya perlu mendahului kehendak 

pendidikan yang semakin mencabar. Pendapat-pendapat ini sejajar dengan kajian Nurul et 

al. (2015) yang mengatakan guru perlu bersikap proaktif dan sentiasa  menyediakan diri 

dengan menguasai isi kandungan mata pelajaran yang diajar serta memanfaatkan berbagai-

bagai teknik dan pendekatan dalam pengajaran dan pembelajaran. Tay et al. (2015) juga 

bersetuju bahawa pengetahuan isi kandungan dan pedagogi seseorang guru adalah penting 

untuk memastikan keberkesanan pengajaran dan pembelajaran dan perlu diperkukuhkan 

dalam menghadapi dunia pendidikan yang sentiasa berubah.  

Dapatan Kasim (2017) tentang pengalaman guru Pendidikan Islam terhadap penggunaan 

pendekatan Konstruktivisme dalam pengajaran menunjukkan bahawa guru-guru sekolah 

menengah mempunyai kefahaman yang jelas tentang kurikulum sekolah-sekolah 

menengah, tetapi kurang memahami bagaimana untuk mengadaptasikan pendekatan 

pengajaran sepertimana yang dikehendaki oleh kurikulum. Kajian Abdullah et al. (2013) 

pula menyatakan bahawa tidak semua guru menerima dan mengaplikasikan pendekatan 

Konstruktivisme kerana menurut mereka guru menghadapi masalah-masalah dan kekangan 

semasa melaksanakannya. Pandangan ini disokong oleh kajian Yahaya et al., (2020 ) yang 

mengatakan bahawa isi kandungan padat, kekangan masa, bebanan kerja guru yang 

banyak, peralihan tampuk kepimpinan dan amalan pengajaran guru cara tradisional adalah 

antara cabaran guru dalam melaksanakan pengajaran Konstruktivisme. Dapatan kajian 

Crispina dan Chin (2014) menjelaskan kebanyakan guru terpaksa menggunakan masa yang 

lebih untuk merancang aktiviti dan menyediakan bahan bantu mengajar setelah mengajar 

6 hingga  8 waktu sehari. Hasil dapatan ini mendapat sokongan daripada kajian Abdullah 

et. al. (2013) yang menjelaskan bahawa faktor kekangan masa merupakan cabaran yang 

paling besar dihadapi oleh guru-guru berbanding faktor lain. Oleh yang demikian, 
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penambahbaikan dan pemantauan pelaksanaan perlu diberi penekanan bagi memastikan  

pendekatan Konstruktivisme dilaksanakan dengan berjayanya. 

Dapatan kajian Hamid (2014) menjelaskan bahawa gaya pimpinan Guru Besar 

mempengaruhi kakitangan bawahannya untuk bertingkah laku positif. Ini bermakna adalah 

amat perlu Guru Besar memberi sokongan kepada budaya peningkatan ilmu seperti 

pengaplikasian pendekatan Konstruktivisme dalam pengajaran sebagai satu elemen 

kepimpinan sekolah. Dapatan kajian oleh Yahaya (2020) pula menunjukkan peranan 

pentadbir sekolah menitikberatkan aspek peningkatan profesionalisme di kalangan guru 

memberi kesan yang amat kuat terhadap pencapaian akademik sekolah. Oleh yang 

demikian, pentadbir sekolah memainkan watak yang amat penting dalam usaha 

meningkatkan kualiti penyampaian pengajaran guru agar sejajar dengan transformasi 

pendidikan negara.  

Guru menghadapi cabaran yang amat besar untuk mengaktifkan suasana pembelajaran 

( Ambotang et. Al., 2011). Kajian menegaskan bahawa murid hilang minat terhadap subjek 

tertentu menjadi penghalang kepada usaha menjalankan pengajaran berpusatkan murid. 

Oleh itu, faktor psikologi murid perlu diambil kira bagi memastikan berlakunya 

pembelajaran yang berkesan. 

Keperluan guru menerapkan teori Konstruktivisme dalam pengajaran  

Kualiti pembelajaran dan kemenjadian murid dalam akademik mempunyai hubung kait 

dengan kaedah pengajaran guru dalam bilik darjah. Sejajar dengan ini, profesion keguruan 

menuntut agar setiap guru perlu berkompeten dan berkualiti dalam membina modal insan 

negara (Madhavan et. A., 2020). Melalui Program SISC+ (School Improvement Specialist 

Coaches), pegawai SISC+ yang mana sebahagian besarnya terdiri daripada Guru 

Cemerlang yang telah menjalani latihan intensif akan melaksanakan tugas membimbing 

guru yang dipilih oleh Guru Besar sekolah berkenaan dalam aspek pedagogi seperti 

pendekatan Konstruktivisme bagi membentuk kualiti pengajaran guru yang lebih berkesan. 

Selain itu, pegawai SISC+ juga akan membimbing dan membantu guru dalam mewujudkan 

persekitaran pembelajaran yang kondusif di samping memperkembangkan potensi guru 

dalam aspek amalan pengajaran. 

Menurut Mahmud (2011), pelaksanaan pendekatan Konstruktivisme dalam pengajaran 

berkesan dipengaruhi oleh faktor-faktor seperti kesediaan guru, kesediaan murid, sokongan 

dan inisiatif daripada pihak pentadbir. Masalah yang merencatkan pelaksanaan pendekatan 

Konstruktivisme di sekolah perlu diatasi bagi meningkatkan keberkesanan dalam 

pendekatan Konstruktivisme. Ini selari dengan pendapat Fakri (2013) bahawa penggunaan 

pendekatan Konstruktivisme perlu diperkukuh dan dipertingkatkan melalui sesi 

perkongsian berkaitan dengan pengaplikasian pendekatan Konstruktivisme di kalangan 

guru-guru. Kajian Abdullah et. al., (2013) juga mencadangkan agar guru pakar dan Guru 

Cemerlang menjadi pakar rujuk kepada aktiviti-aktiviti yang dapat merangsang peguasaan 

dan penggunaan pendekatan Konstruktivisme  di kalangan guru-guru. Ini amatlah penting 
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agar guru-guru tidak berasa keseorangan dalam menghadapi cabaran pelaksanaan 

pendekatan Konstruktiivisme terutamanya di peringkat awal. 

Pedagogi guru yang meliputi prinsip, teknik dan proses pengajaran merupakan asas bagi 

kualiti pembelajaran berkesan. Proses pengajaran dan pembelajaran yang sistematik dan 

menarik mampu mewujudkan suasana pembelajaran aktif serta memberi motivasi kepada 

murid-murid untuk terus meminati sesuatu mata pelajaran. Pembelajaran Koperatif yang 

berlandaskan prinsip pendekatan Konstruktivisme sebagai satu kaedah  pembelajaran 

berkumpulan turut diberi penekanan oleh Kementerian Pendidikan Malaysia untuk 

memantapkan lagi kemahiran abad ke-21 di kalangan murid-murid. Kajian Seven et.al., 

(2017) menjelaskan pembelajaran secara koperatif sebagai aktiviti yang perlu ditekankan 

dalam pendekatan Konstruktivisme. Aktiviti pembelajaran Koperatif menggunakan 

pendekatan Konstruktivisme dapat mewujudkan interaksi sosial antara guru dengan murid.  

Pandangan ini disokong oleh Belland (2017) yang menyatakan bahawa dengan 

menjalankan kerja kumpulan, setiap murid bertanggungjawab ke atas pembelajaran 

sendiri. Bimbingan diberi oleh rakan sebaya dan guru dalam Scaffolding dan guru perlu 

menggalakkan murid bertanya dan berdialog bagi membantu mereka  menguasai sesuatu 

pembelajaran.  

Menurut Bhowmik (2015), aktiviti pembelajaran yang berpusatkan murid lebih banyak 

menyediakan peluang kepada murid untuk membina pengetahuan baru apabila murid-

murid mengalami dengan sendiri dan memahaminya. Pandangan ini selari dengan hasil 

dapatan Fakri (2013) bahawa Konstruktivisme adalah satu pendekatan yang mampu 

melibatkan pelajar dengan lebih aktif dan berfikiran reflektif dalam proses pembelajaran.  

Kesimpulannya, bagi membentuk identiti murid yang berdaya saing, adalah wajar guru 

mengaplikasikan corak pembelajaran Konstruktivisme dalam pengajarannya. Pendekatan 

ini mampu mencapai anjakan paradigma bagi murid-murid untuk berfikir di luar kotak di 

samping membantu merangsang kecerdasan pelbagai murid-murid dengan cara yang 

efektif. 

Penutup 

 Dua faktor utama, iaitu kualiti kepimpinan sekolah dan kualiti guru ditegaskan dalam 

Pelan Pembangunan Pendidikan Malaysia 2013-2025 bagi menentukan keberhasilan dan 

kemenjadian murid-murid. Dengan itu, guru perlu memastikan kecemerlangan prestasi 

murid dan lebih peka terhadap cabaran menyediakan murid ke arah pembelajaran abad ke 

21 (Halim, 2017).  

Pengaplikasian kaedah pembelajaran dan penyesuaian kepada persekitaran yang berbeza 

dapat meragsang murid untuk melibatkan diri dan mengasah potensi murid yang inovatif 

serta kreatif. Menurut Yahaya et.al.(2010), pembelajaran Matematik yang menekankan 

hafalan dan ingatan merupakan satu kaedah yang kurang berstruktur. Kaedah itu kurang 

mampu menghubungkaitkan murid antara dunia abstrak Matematik dan dunia nyata 

mereka. Untuk itu, guru-guru perlu akur tentang kepentingan mempelbagaikan kaedah 
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dalam proses pengajaran dan pembelajaran bagi mencapai kemenjadian murid serta 

memenuhi hasrat pendidikan negara (Eow, 2019).  

Pelaksanaan pendekatan Konstruktivisme adalah berpusatkan murid dan murid-murid 

perlu membuat penerokaan terhadap apa yang hendak dipelajari. Untuk itu, pihak sekolah 

mempunyai peranan dan tanggungjawab untuk menyediakan kemudahan yang secukupnya 

kepada murid bagi membolehkan mereka mendapatkan ilmu pengetahuan (Zakaria, 2016). 

Pusat sumber sekolah sebagai tempat untuk mengakses pelbagai maklumat juga perlulah 

memudahkan murid-murid memperoleh ilmu tanpa sempadan di zaman moden sekarang 

ini. Selain itu, guru-guru juga seharusnya menyediakan diri mereka dengan ilmu 

pengetahuan dari masa ke semasa agar dapat menjadi pembimbing yang mampu membantu 

murid meneroka ilmu sepanjang proses pengajaran dan pembelajaran.    

Usaha mentransformasikan kurikulum dalam pendidikan mempunyai hubungkait dengan 

semua elemen berkaitan pengetahuan pedagogi, amalan pengajaran, kemahiran dan 

kepemimpinan guru dalam instruktional pengajaran dan pembelajaran yang berkesan. 

Bhowmik (2015) turut bersetuju bahawa kesediaan, pengetahuan dan kemahiran guru 

menentukan kualiti penyampaian guru. 

Sebagai kesimpulannya, artikel ini akan dapat menunjukkan bahawa amat pentingnya 

pengaplikasian pendekatan Konstruktivisme dalam pengajaran dan pembelajaran, khasnya 

subjek Matematik bagi meningkatkan minat dan sikap murid-murid terhadap 

pembelajaran. Selain itu, penulis yakin artikel ini juga akan memberikan input yang 

bermakna bagi guru dan penyelidik untuk meningkatkan pengajaran pembelajaran dan 

meningkatkan prestasi murid pada masa akan datang. 
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