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Abstrak

Revolusi kecerdasan buatan (Al) telah mengubah landskap kehidupan manusia dengan begitu drastik, bukan
sahaja dari segi ekonomi dan sosial, tetapi juga dari sudut psikospiritual. Fenomena seperti keresahan digital,
kekosongan spiritual, krisis identiti dan tekanan jiwa semakin ketara akibat ketergantungan berlebihan ter-
hadap teknologi moden. Artikel ini bertujuan menilai cabaran tersebut melalui kerangka Etika Nabawi dan
Psikospiritual Islam, dengan menekankan bahawa penyelesaian tidak boleh terbatas kepada aspek teknikal
atau undang-undang semata-mata. Menggunakan pendekatan kualitatif berasaskan kajian kepustakaan dan
analisis tematik hadis, kajian ini mengemukakan prinsip-prinsip utama Etika Nabawi seperti iisan, amanah,
sabar dan muraqabah yang digabungkan dengan konsep galb, nafs dan tazkiyatun nafs sebagai asas ketah-
anan jiwa. Hasil kajian mendapati bahawa integrasi ini bukan sahaja menawarkan daya tahan rohani terha-
dap pengaruh negatif Al, malah melahirkan model kesejahteraan yang holistik berpaksikan magasid syariah.
Perbandingan dengan kerangka etika Al sekular seperti OECD Al Principles dan EU Al Act menunjukkan
bahawa perspektif Islam lebih teosentrik, menyeluruh dan seimbang, kerana menghubungkan teknologi den-
gan misi spiritual manusia sebagai khalifah Allah. Artikel ini menyumbang kepada wacana etika Al dengan
menawarkan kerangka alternatif yang relevan untuk pendidikan, dasar awam dan pembangunan masyarakat
Muslim kontemporari.

Kata kunci: Etika Nabawi, Psikospiritual Islam, Kecerdasan Buatan, Ketahanan Jiwa, Magasid syariah

1.0 Pengenalan

Revolusi Kecerdasan Buatan sedang melanda dunia dengan begitu pesat sehingga dianggap sebagai salah satu
titik perubahan paling besar dalam sejarah manusia moden. Teknologi ini bukan sahaja memberi kemudahan
dari sudut ekonomi dan produktiviti, tetapi turut membawa dilema kemanusiaan yang kompleks (Kim et al.,
2025). Antara isu yang sering dibincangkan termasuk penyebaran deepfake yang menghakis kepercayaan
terhadap kebenaran, bias algoritma yang menindas kelompok tertentu, kehilangan pekerjaan akibat automasi,
serta pembentukan filter bubble yang menyempitkan horizon pemikiran melalui kandungan digital yang ser-
agam (Al-kfairy et al., 2024). Fenomena ini bukan sahaja mengancam integriti sosial, tetapi juga menjejaskan
kesihatan mental dan kestabilan psikologi manusia (Naseer et al., 2025).

Dunia moden kini berdepan dengan paradoks besar: teknologi yang dicipta untuk memudahkan ke-
hidupan, pada masa yang sama melahirkan tekanan jiwa yang baharu (Litan, 2025). Jika revolusi industri ter-
dahulu mengubah landskap fizikal dan ekonomi, maka revolusi Al pula menggugat dimensi identiti, nilai, dan
makna hidup. Justeru, isu Al tidak boleh dilihat hanya dari aspek teknikal, tetapi perlu ditinjau dalam kerangka
etika dan kemanusiaan yang lebih luas (Griffin et al., 2023).

Al telah mengubah cara manusia berinteraksi, bekerja, dan berfikir. Namun, perubahan ini turut me-

nimbulkan implikasi psikospiritual yang serius. Kajian menunjukkan peningkatan keresahan akibat tekanan
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untuk sentiasa responsif dalam dunia digital (Kim et al., 2023), gejala kesunyian walaupun hidup dalam jarin-
gan maya yang luas (Qi et al., 2025), krisis identiti apabila individu semakin sukar membezakan diri autentik
dengan persona digital (Plinio, 2025), serta fenomena kekosongan spiritual apabila manusia menggantikan
interaksi insani dengan interaksi mesin (Ungar-Sargon, 2025). Dalam perspektif Islam, keadaan ini boleh
ditafsirkan sebagai tanda hati yang lalai (ghaflah) (Leites, 2023) daripada mengingati Allah, yang akhirnya
melemahkan keseimbangan galb dan merosakkan Tazkiyah al-nafs (Zulkipli et al., 2022).

Fenomena ini menimbulkan persoalan mendalam: apakah manusia sedang menuju ke arah dehumani-
sasi, di mana hubungan sejati, nilai moral, dan kesedaran spiritual semakin terhakis? Sekiranya perkembangan
Al terus berpusat kepada keuntungan material dan efisiensi teknikal tanpa panduan nilai, ia berpotensi mela-
hirkan generasi yang canggih secara intelektual tetapi rapuh secara emosi dan spiritual (Green, 2018). Bagi
umat Islam, cabaran ini lebih mendesak kerana ia menyentuh teras akidah, akhlak, dan magasid syariah dalam
melindungi agama, akal, jiwa, dan maruah manusia (Elmahjub, 2023).

Wacana global mengenai etika Al pada masa ini didominasi oleh perspektif Barat yang sekular. Prin-
sip-prinsip seperti keadilan, ketelusan, kebermanfaatan, dan privasi sering diketengahkan. Walaupun penting,
prinsip ini masih bersifat materialistik dan tidak menyentuh dimensi rohani serta psikospiritual yang menjadi
asas kesejahteraan manusia secara menyeluruh (Ali et al., 2025). Dalam tradisi Islam, kesejahteraan tidak
sekadar bermaksud ketiadaan masalah mental, tetapi melibatkan kesihatan hati (ga/b), kekuatan jiwa (nafs),
dan hubungan yang tulus dengan Allah SWT (Zulkipli et al., 2022).

Namun, dimensi ini masih kurang diberikan perhatian dalam wacana etika Al. Pendekatan Islam yang
menggabungkan sumber Naqli (wahyu melalui al-Quran dan Sunnah) dengan Aqli (rasional dan sains kon-
temporari) menawarkan kerangka yang lebih menyeluruh (Ali et al., 2025). Jurang inilah yang cuba diisi oleh
kajian ini: membina naratif alternatif yang menempatkan Islam bukan sekadar sebagai pelengkap, tetapi se-
bagai teras dalam merumuskan etika Al yang holistik.

Berdasarkan permasalahan tersebut, kajian ini menetapkan beberapa objektif utama, iaitu: (i.) Men-
ganalisis kesan revolusi Al terhadap dimensi psikospiritual manusia, khususnya keresahan, kekosongan spir-
itual, dan krisis identiti. (ii.) Menghuraikan prinsip Etika Nabawi yang terkandung dalam hadis-hadis sahih
(Kubaisi, 2024). (iii.) Mengintegrasikan prinsip tersebut dengan konsep psikospiritual Islam untuk membina
kerangka ketahanan jiwa. (iv.) Menawarkan satu model konseptual ketahanan jiwa umat dalam menghadapi
cabaran era Al yang boleh dijadikan asas kepada pendidikan, dasar, dan amalan masyarakat Muslim kontem-
porari.

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif berasaskan kajian kepustakaan. Data utama diperoleh
melalui analisis tematik terhadap hadis-hadis sahih berkaitan pembinaan akhlak dan jiwa, dilengkapi dengan
karya klasik seperti al-Ghazali, serta pandangan sarjana kontemporari seperti Osman Bakar dan Syed Muham-
mad Naquib al-Attas tentang falsafah ilmu dan teknologi Islam. Analisis ini turut disepadukan dengan literatur
moden mengenai digital well-being dan etika Al dari perspektif Barat, bagi menunjukkan titik pertemuan dan
perbezaan dengan kerangka Islam.

2.0 Kajian Literatur

2.1 Digital Well-being dan Kesan Psikososial Al
Konsep Digital Well-being merujuk kepada keseimbangan antara manfaat dan mudarat teknologi digital dalam
kehidupan manusia. Vanden Abeele menjelaskan bahawa DWB bukan bermaksud menolak teknologi, tetapi
menekankan kepentingan keseimbangan penggunaan secara etika dan seimbang. Antara isu utama DWB ter-
masuk tekanan digital (digital stress), nomophobia (kecemasan apabila tiada akses telefon), serta penggunaan
internet yang bersifat problematik (Frenkenberg & Hochman, 2025).
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Data global menunjukkan masalah ini semakin serius. WHO/Eropah melaporkan peningkatan
tingkah laku penggunaan media sosial secara problematik dalam kalangan remaja daripada 7% pada 2018
kepada 11% pada 2022. Malah, 12% remaja dikenal pasti berisiko mengalami ketagihan permainan digital.
Laporan sama menyatakan bahawa lebih 1 daripada 10 remaja (11%) menunjukkan gejala ketagihan
media sosial. OECD turut mengingatkan bahawa masa skrin berlebihan boleh mengurangkan aktiviti
fizikal dan interaksi dunia nyata, sekali gus memberi kesan negatif terhadap kesihatan fizikal dan
kesejahteraan mental (Ettman & Galea, 2023). Kajian lain juga menekankan kecenderungan peningkatan
tekanan digital. Wrede et al. dalam tinjauan di Jerman mendapati kadar pekerja yang mengalami tekanan
digital meningkat daripada 9% pada 2020 kepada 20% pada 2022. Sementara itu, meta-analisis oleh Al-
Mamun et al. melaporkan prevalens nomophobia dalam kalangan pelajar adalah tinggi: 26% ringan, 51%
sederhana, dan 21% teruk, mencerminkan pergantungan ketara kepada telefon pintar (Naseer et al., 2025).
Dalam Islam, keseimbangan digital ini dapat dihubungkan dengan tuntutan mengelakkan kelalaian (ghaflah)
(Leites, 2023). Nabi SAW bersabda: “Janganlah kamu banyak ketawa, kerana banyak ketawa itu mematikan
hati.” (HR al-Tirmidzi, Kitab al-Zuhd, no. 2305). Hadis ini mengingatkan bahawa keterlaluan dalam hiburan
dan aktiviti yang melalaikan termasuk dalam dunia digital boleh merosakkan qalb (Deswita et al., 2022).
Oleh itu, cabaran DWB memerlukan bukan sahaja penyelesaian teknikal, tetapi juga bimbingan spiritual.

2.2 Spiritual Emptiness dan Krisis Makna Era Al

Kebimbangan bertambah apabila Al mula menggantikan interaksi manusia. Common Sense Media
melapor-kan bahawa 72% remaja di Amerika Syarikat pernah menggunakan “teman maya” Al (chatbot)
sekurang-ku-rangnya sekali, dan 52% daripadanya menjadi pengguna tetap. Chatbot seperti Replika
digunakan untuk hibu-ran, sokongan emosi, dan nasihat kerana sifatnya yang sentiasa tersedia. Walaupun
ia boleh mengurangkan rasa kesepian sementara, pergantungan melampau berisiko menimbulkan masalah
emosi yang serius (Un-gar-Sargon, 2025). Malah, terdapat laporan undang-undang apabila sebuah syarikat
Al dikaitkan dengan kes bunuh diri remaja yang menggunakan chatbot secara berlebihan.

Fenomena ini menimbulkan apa yang disebut sebagai kekosongan rohani (spiritual emptiness), iaitu
keadaan apabila hubungan dengan Allah dan nilai keagamaan terabai akibat keterikatan kepada interaksi maya.
Lebih membimbangkan, muncul pula kecenderungan “Al mysticism”, di mana sebahagian pengguna mula
menganggap Al seolah-olah entiti ghaib atau sumber kebenaran baru (Ungar-Sargon, 2025).
Kebergantungan sebegini boleh membawa kepada krisis makna dalam hidup kerana dimensi etika dan
keimanan diketepikan. Pandangan Islam memberi peringatan yang jelas mengenai bahaya ini. Al-Attas
menyifatkan fenomena ini sebagai keterasingan eksistensial (existential alienation), iaitu keadaan manusia
kehilangan hubungan dengan nilai hakiki. Turkle juga mendapati interaksi berlebihan dengan mesin
mengurangkan kapasiti empati dan re-fleksi diri. Dalam tradisi Islam, al-Ghazali dalam lhya’ Ulum al-Din
menegaskan bahawa pengabaian fazkiya-tun nafs membawa kepada penyakit hati seperti ghaflah (kelalaian)
(Leites, 2023). Ibn Rajab al-Hanbali dalam Jami ‘ al- ‘Ulum wa al-Hikam pula menekankan bahawa hati yang
lalai akan melemahkan kesedaran terhadap Allah dan menjadikan manusia lebih cenderung kepada hawa
nafsu (Zulkipli et al., 2022).

2.3 Falsafah Teknologi Islam: Integrasi Tauhid dan Adab

Falsafah teknologi Islam menekankan bahawa ilmu sains dan teknologi tidak bebas nilai, sebaliknya mesti
diintegrasikan dengan tauhid dan akhlak (Elmahjub, 2023). Osman Bakar dalam 7awhid and Science me-
negaskan bahawa konsep tauhid menjadi asas integrasi sains dengan pengetahuan agama. Beliau menya-
takan bahawa “kesatuan pengetahuan, seperti yang diperoleh daripada konsep tauhid, menjamin agar domain
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penyelidikan saintifik dan kerohanian bersinergi dalam mencari kebenaran”.

Prinsip tauhid ini membawa implikasi bahawa teknologi adalah sebahagian daripada amanah khalifah
di bumi yang mesti dipandu oleh magasid syariah, bukan sekadar kepentingan material (Ali et al., 2025).
Sementara itu, Syed Muhammad Naquib al-Attas menekankan konsep adab, iaitu disiplin tubuh, jiwa dan ruh
yang memastikan setiap ilmu dan teknologi diletakkan pada kedudukan yang benar dalam tatanan ciptaan.
Menurut al-Attas, tanpa adab, ilmu akan disalahgunakan kerana tidak memahami hierarki nilai dan tujuan
penciptaan (Raquib et al., 2022).

Oleh itu, falsafah Islam menegaskan bahawa teknologi mesti digunakan dalam sempadan etika dan
adab. Prinsip ini memastikan perkembangan teknologi tidak merosakkan keseimbangan rohani dan sosial,
sebaliknya selaras dengan fitrah manusia dan tujuan penciptaan.

2.4 Melengkapi dan Memperbaiki Pendekatan Sekular dengan Perspektif Islam

Pendekatan sekular semasa terhadap AI, seperti Prinsip AI OECD dan EU AI Act, memberi
penekanan kepada hak asasi manusia, ketelusan, dan keselamatan teknologi. OECD menegas-
kan pembangunan Al yang inovatif dan boleh dipercayai demi mendukung nilai demokrasi, manaka-
la EU AI Act menekankan kawalan risiko terhadap aplikasi Al berisiko tinggi (Schultz & Seele, 2022).

Walaupun kerangka ini penting, ia masih terbatas kerana kurang menekankan dimensi spiritual. Pers-
pektif Islam hadir bukan sahaja sebagai pelengkap, tetapi juga sebagai pembetul kepada kekurangan tersebut
(Ali et al., 2025). Melalui kerangka tauhid dan magqasid syariah, perspektif Islam mengaitkan teknologi den-
gan amanah, tanggungjawab rohani, dan adab. Dalam hal ini, teknologi tidak boleh dilihat sekadar alat neutral,
tetapi mesti dipandu agar selaras dengan tujuan Ilahi (Elmahjub, 2023).

Pendekatan bersepadu ini memastikan Al dikembangkan bukan sahaja selamat dan efisien, tetapi juga
mampu menjaga kesejahteraan jiwa (rahmat), memelihara akhlak, dan menegakkan keadilan sejagat. Dengan
kata lain, perspektif Islam menambahkan dimensi yang tidak terdapat dalam kerangka sekular: iaitu meng-
hubungkan teknologi dengan misi spiritual manusia sebagai khalifah Allah di muka bumi.

3.0 Kerangka Teoretikal: Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam

Bahagian ini mengemukakan kerangka teoretikal yang menjadi asas kepada analisis cabaran kecerdasan bua-
tan dalam artikel ini. Kerangka ini berpijak pada dua sumber utama, iaitu Etika Nabawi dan Psikospiritual
Islam, yang kemudian dihuraikan melalui empat bahagian:

Etika Nabawi sebagai asas nilai normatif (3.1);

Metodologi Tematik Hadis sebagai instrumen epistemologi (3.2);

Psikospiritual Islam sebagai dimensi kerohanian dan psikologi jiwa (3.3); dan

Sintesis Kerangka yang menggabungkan semua elemen kepada satu model konseptual (3.4).

Keseluruhan kerangka ini berfungsi sebagai landasan konseptual bagi bahagian 4.0, iaitu analisis terh-
adap cabaran Al melalui lensa etika dan spiritual Islam.

3.1 Konsep Etika Nabawi sebagai Model Akhlak Universal

Etika Nabawi merupakan suatu sistem akhlak yang bersumberkan kehidupan, pengajaran dan bimbingan Nabi
Muhammad SAW. Baginda diangkat oleh Allah SWT sebagai al-uswah al-hasanah (contoh teladan terbaik)
sebagaimana firman-Nya:

08 @ $55 W s dn an O o Es Bl ot g 180 0 3
Maksudnya: “Sesungguhnya pada (diri) Rasulullah itu ada contoh teladan yang baik bagi kamu, iaitu
*761¢



Proceedings of the International Conference on Quran as the Foundation of Civilization
e-ISSN 2811-3411
Universiti Sains Islam Malaysia

bagi orang yang mengharap (rahmat) Allah dan (kedatangan) hari akhirat serta banyak mengingati
Allah.” (al-Ahzab: 21)

Berbeza dengan pendekatan etika Barat yang bersifat sekular dan utilitarian, Etika Nabawi ada-
lah teosentrik kerana berpusat kepada Allah SWT serta holistik kerana merangkumi seluruh aspek ke-
hidupan manusia, termasuklah interaksi mereka dengan teknologi moden (Ali et al., 2025). Menurut
Abdul Hamid Abu Sulayman, Etika Nabawi menawarkan paradigma etika yang menyeluruh yang mam-
pu menangani pelbagai cabaran kontemporari, termasuk revolusi digital yang semakin kompleks.

Salah satu prinsip utama Etika Nabawi ialah ihsan. Berdasarkan Hadis Jibril yang diriwayatkan oleh
Muslim, Rasulullah SAW bersabda:

X ¢ < o &L & 2t s 1% g cse. 0F
Aip BB 45 281 0B iy S d s O

Maksudnya: “Hendaklah kamu beribadah kepada Allah seolah-olah kamu melihat-Nya. Jika kamu
tidak melihat-Nya, sesungguhnya Dia melihatmu.” (HR Muslim, Kitab al-Iman, no. 8)

Imam al-Nawawi dalam Syarh Sahih Muslim menjelaskan bahawa ihisan merangkumi dua darjat: pertama, darjat
mushahadahiaituberibadahseolah-olahmelihatAllah;dankedua,darjatmuragabahiaitukesedaranbahawaAllah
sentiasa memerhati hamba-Nya. Dalam konteks Al prinsip i4san menuntut agar pembangunan dan penggunaan
teknologidilakukan dengan penuhkecemerlangan, diiringi kesedaran moral danspiritual (Adnan & Ramli, 2024).
Prinsip kedua ialah amanah. Rasulullah SAW bersabda:

AR

Maksudnya: “Tidak sempurna iman bagi orang yang tidak amanah.” (HR Ahmad, Musnad Anas bin
Malik, no. 13479)

Ibn Rajab al-Hanbali dalam Jami‘ al-‘Ulum wa al-Hikam menjelaskan bahawa amanah ada-
lah tanggungjawab yang meliputi semua aspek kehidupan, termasuk ilmu dan teknologi. Dalam kon-
teks Al, prinsip ini menuntut para penggiat teknologi memastikan bahawa algoritma dan aplikasi yang
dibangunkan tidak menyalahi magqasid syariah serta tidak menjejaskan kemanusiaan (Ali et al., 2025).

Prinsip ketiga ialah sabar. Rasulullah SAW bersabda:
Dipa 556 7o 155 Bl b ne 4 5 By aph Y s
Maksudnya: “Sungguh menakjubkan urusan orang mukmin. .. jika ditimpa kesulitan, dia bersabar
maka itu baik baginya.” (HR Muslim, Kitab al-Zuhd, no. 2999).

Imam al-Ghazalidalam /4ya ’Ulum al-Din menekankan bahawa sabar merupakan asas ketahanan spiritual
dalammenghadapiujianhidup. Dalam konteks gangguan digital dan disrupsi teknologi, sabar membolehkan indi-
vidumenyesuaikandiridenganperubahantanpakehilanganidentitidankekuatanspiritual(Hokmabadietal.,2024).

Prinsip keempat ialah muraqabah. Rasulullah SAW bersabda:
EXLEs & G
Maksudnya: “Bertaqwalah kepada Allah di mana sahaja kamu berada.” (HR al-Tirmidzi, Kitab al-
Birr, no. 1987)
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Sheikh Abd al-Qadir al-Jilani dalam a/-Ghunyah menghuraikan muraqabah sebagai kesedaran berter-
usan bahawa Allah sentiasa mengawasi manusia. Prinsip ini berfungsi sebagai kawalan dalaman, khususnya
dalam dunia digital yang cenderung melahirkan rasa anonimitas. Muragabah mengingatkan manusia agar sen-
tiasa berintegriti, tidak menyalahgunakan teknologi, dan menjaga batas etika walaupun di ruang maya yang
tidak diawasi oleh manusia (Adnan & Ramli, 2024).

Secara keseluruhannya, prinsip-prinsip Etika Nabawi ini bukan sahaja membentuk akhlak peribadi
seorang Muslim, malah turut menyediakan asas etika yang kukuh dalam mengurus teknologi moden. Prin-
sip-prinsip ini seterusnya akan diperkukuh melalui metodologi tematik hadis bagi membina satu kerangka
analisis yang berautoriti dan relevan dengan cabaran semasa, sebagaimana akan dihuraikan dalam bahagian
3.2.

3.2 Metodologi Tematik Hadis

Setelah menjelaskan prinsip-prinsip Etika Nabawi sebagai asas normatif, langkah berikutnya adalah meneliti
bagaimana prinsip ini dapat difahami dan diaplikasikan melalui metodologi ilmiah yang berautoriti. Dalam
hal ini, pendekatan analisis tematik hadis (al-takwin al-mawdi T) dipilih sebagai kerangka epistemologi yang
menghubungkan sumber wahyu dengan perbahasan kontemporari. Kaedah ini memberi ruang kepada pengka-
jiuntuk mengumpulkan hadis-hadis berkaitan sesuatu tema, menganalisisnya secara sistematik, dan kemudian
membentuk kerangka konseptual yang menyeluruh. Mustafa al-Siba‘i antara sarjana yang banyak memberi
sumbangan dalam pengembangan metodologi ini, dengan menegaskan kedudukan sunnah sebagai sumber
utama perundangan dan etika Islam.

Pendekatan tematik ini bukan sahaja membolehkan pengkaji menghubungkan hadis dengan prinsip
etika, tetapi juga memberi justifikasi normatif dalam menghadapi isu semasa seperti Al. Sebagai contoh, hadis
mengenai amanah ilmu menegaskan tanggungjawab ulama dan ilmuwan dalam menyampaikan kebenaran:

J6 G ks el a3 (AT GBS (e 32 el 05
Maksudnya: “Barangsiapa yang ditanya tentang ilmu lalu menyembunyikannya, akan dikekang mu-
lutnya dengan kekang api neraka pada Hari Kiamat.” (HR Abu Dawud)

Hadis ini menegaskan kewajipan menyebarkan ilmu yang bermanfaat dan mela-
rang menyembunyikannya. Dalam konteks teknologi moden, ia boleh diaplikasikan sebagai tun-
tutan untuk memastikan ketelusan algoritma, keterbukaan ilmu, serta tanggungjawab da-
lam pembangunan teknologi agar ia memberi manfaat kepada masyarakat (Elmahjub, 2023).

Begitu juga, hadis tentang silaturahim menekankan kepentingan hubungan insani dalam membina
masyarakat yang kukuh:

g i 2V 555 B e 08 2
Maksudnya: “Barangsiapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhir, hendaklah ia menyambung
silaturahim.” (HR al-Bukhari, no. 5986)

Pesan ini amat signifikan dalam konteks era digital, apabila interaksi manusia semakin banyak ber-
laku di ruang maya. Prinsip silaturahim mengingatkan bahawa hubungan sosial dan nilai kemanusiaan tidak
boleh digantikan sepenuhnya dengan interaksi mesin, sebaliknya perlu dipelihara sebagai asas kesejahteraan
masyarakat (Susanto, 2024).
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Selain itu, konsep muhasabah atau introspeksi diri turut ditegaskan dalam tradisi Islam:

& Jo G eigs 2ok 63 0n il copdl W sy s 05 2 0K
Maksudnya: “Orang yang cerdik itu ialah orang yang menilai (menghisab) dirinya sendiri dan bera-
mal untuk kehidupan selepas mati, sedangkan orang yang lemah ialah yang mengikut hawa nafsunya
lalu berangan-angan kepada Allah (dengan harapan palsu).” (HR Imam at-Tirmizi, no. 2459 — Hasan
Sahih).

Muhasabah dalam konteks penggunaan teknologi menjadi mekanisme kawalan diri yang penting, ker-
ana ia mendorong individu menilai sejauh mana interaksi mereka dengan dunia digital memberi kesan positif
atau negatif kepada rohani dan moral (Noor et al., 2022). Dengan demikian, metodologi tematik hadis bukan
sahaja menyusun sumber-sumber normatif, tetapi turut menyediakan asas kritikal dalam menilai dampak Al
terhadap kehidupan spiritual manusia.

Pendekatan metodologi ini seterusnya memperkukuh perbincangan tentang dimensi psikospiritual Is-
lam, kerana prinsip hadis yang dipilih berfungsi untuk memandu pemahaman mengenai galb, nafs, dan taz-
kiyatun nafs. Oleh itu, bahagian seterusnya (3.3) akan menghubungkan asas normatif ini dengan kerangka
psikospiritual sebagai dimensi dalaman ketahanan jiwa.

3.3 Psikospiritual Islam: Qalb, Nafs dan Tazkiyatun nafs

Setelah menjelaskan metodologi tematik hadis yang berfungsi sebagai asas epistemologi, langkah berikutnya
ialah menerapkan kerangka psikospiritual Islam yang memberi tumpuan kepada dimensi dalaman manusia.
Jika Etika Nabawi memberikan pedoman normatif dan hadis menjadi sumber autoritatif, maka psikospiritual
Islam menyediakan mekanisme aplikasi dalam diri manusia melalui konsep galb, nafs, dan tazkiyatun nafs.
Tiga elemen ini merupakan asas penting dalam memahami daya tahan spiritual umat Islam ketika berhadapan
dengan cabaran teknologi moden, termasuk kecerdasan buatan.

Qalb (hati) dalam tradisi Islam dianggap sebagai pusat spiritual dan moral manusia (Nugraha, 2022).
Qalb bukan sekadar organ fizikal, tetapi juga entiti rohani yang mempengaruhi pemikiran, emosi, dan ting-
kah laku (Gulam, 2019). Qalb mudah dipengaruhi oleh persekitaran; oleh itu, interaksi berlebihan dengan
teknologi digital boleh menyebabkan ghaflah (kelalaian spiritual), serta menimbulkan penyakit hati seperti
riya’ (pamer), hasad (dengki), dan takabbur (sombong). Keadaan ini mengurangkan kejernihan spiritual yang
diperlukan untuk menilai sesuatu perkara secara seimbang. Dalam konteks Al, galb yang tidak dipelihara ber-
isiko menjadi pasif, menerima pengaruh algoritma dan kecenderungan digital tanpa kawalan. Sebaliknya, galb
yang terdidik melalui zikrullah dan tadabbur mampu berfungsi sebagai penapis terhadap “digital emptiness”
dan ketagihan maya (Deswita et al., 2022).

Nafs (jiwa) pula menggambarkan dimensi keinginan dan dorongan dalam diri manusia (Gulam, 2019).
Al-Qur’an dan hadis membahagikan nafs kepada tiga peringkat utama: nafs ammarah (jiwa yang condong
kepada kejahatan), nafs lawwamah (jiwa yang menyesal), dan nafs mutma 'innah (jiwa yang tenang) (Andopa
et al., 2018). Kehidupan digital hari ini, khususnya melalui media sosial dan hiburan maya, sering menguatkan
nafs ammarah dengan mempromosikan hedonisme, kebencian, atau ekstremisme (Fadli & Sartono, 2023).
Namun, apabila disertai kesedaran spiritual, jiwa manusia dapat bergerak ke tahap nafs lawwamah, iaitu kese-
daran reflektif yang menilai kesalahan, sebelum akhirnya mencapai tahap nafs mutma’innah, iaitu ketenangan
jiwa yang reda dengan ketentuan Allah (Wahab, 2022). Oleh itu, pengurusan nafs amat penting dalam mem-
bina daya tahan terhadap pengaruh negatif Al (Khan et al., 2025).

Tazkiyatun nafs (penyucian jiwa) adalah proses penyucian yang menggabungkan mujahadah (usa-
ha melawan hawa nafsu) dan riyadah (latihan spiritual) untuk membebaskan hati daripada sifat-sifat tercela
dan menghiasinya dengan sifat-sifat terpuji (Moham%létet al., 2020). Imam al-Ghazali dalam lhya’ Ulum al-
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Din menekankan bahawa Tazkiyah adalah syarat utama bagi kejernihan gal/b dan kekuatan spiritual. Proses
ini amat penting dalam menghadapi godaan era digital yang penuh dengan kelalaian dan kemewahan maya
(Waluyojati & Swari, 2024). Tazkiyah memastikan bahawa jiwa tidak terperangkap dalam “spiritual emp-
tiness” yang sering dikaitkan dengan budaya teknologi moden (Adnan & Ramli, 2024). Dengan Tazkiyah,
pengguna teknologi dilatih untuk sentiasa menilai niat, mengekalkan keikhlasan, dan memelihara integriti
walaupun berdepan dengan ujian digital.

Keseluruhan kerangka psikospiritual ini memperkukuh nilai Etika Nabawi dan metodologi hadis yang
telah dihuraikan sebelumnya. Qalb menjadi pusat penapisan spiritual, nafs menggambarkan dinamik jiwa
yang perlu dikawal, manakala tazkiyatun nafs berfungsi sebagai proses pembersihan berterusan. Digabungkan
bersama prinsip iisan, amanah, sabar, dan muraqabah, kerangka psikospiritual Islam memberi asas kukuh un-
tuk membina ketahanan jiwa dalam menghadapi cabaran digital. Bahagian seterusnya (3.4) akan menyatukan
semua elemen ini dalam bentuk sintesis kerangka konseptual yang menyeluruh sebagai asas kepada analisis
cabaran Al dalam bahagian 4.0.

3.4 Sintesis Kerangka: Integrasi Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam

Setelah dibincangkan asas normatif melalui Etika Nabawi (3.1), kerangka epistemologi melalui metodologi
tematik hadis (3.2), dan dimensi dalaman melalui psikospiritual Islam (3.3), bahagian ini menampilkan satu
sintesis konseptual yang menggabungkan ketiga-tiganya. Sintesis ini penting bagi membina kerangka ketah-
anan jiwa umat Islam yang berteraskan nilai agama, namun tetap relevan untuk menangani cabaran teknologi
moden seperti kecerdasan buatan.

Integrasi ini boleh difahami melalui tiga lapisan utama. Pertama, Etika Nabawi memberikan asas
moral dan panduan normatif dengan prinsip iisan, amanah, sabar, dan muraqabah. Prinsip-prinsip ini ber-
peranan sebagai garis panduan akhlak yang mengatur tingkah laku manusia termasuk dalam penggunaan
teknologi. Kedua, Psikospiritual Islam bertindak sebagai mekanisme dalaman yang memastikan nilai-nilai
etika tersebut dihayati, kerana ia berpunca daripada galb, nafs dan tazkiyatun nafs. Proses penyucian jiwa
melalui Tazkiyah menjadikan prinsip etika lebih berkesan dalam membina ketahanan rohani. Ketiga, Metod-
ologi Tematik Hadis menjadi penghubung dengan menyediakan legitimasi epistemologi, iaitu memastikan
nilai-nilai yang dibentuk berlandaskan sunnah Nabi SAW dan bukan semata-mata tafsiran bebas. Kerangka
integrasi ini dapat dirumuskan dalam bentuk rajah konseptual berikut:

Input

Etika Nabawi

Psikospiritual Islam

Metodologi Tematik Hadis (autoriti wahyu)
Proses

Internalisasi nilai — Penyucian jiwa — Kesedaran Ilahi
Output

Ketahanan jiwa individu

Kesejahteraan komuniti

Teknologi beretika berlandaskan magqasid syariah

Daripada sintesis ini dapat dilihat bahawa integrasi Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam tidak han-
ya bersifat teori, tetapi juga menawarkan model yang praktikal. Pada tahap individu, ia mendidik jiwa untuk
menilai, menyaring dan mengawal penggunaan teknologi dengan berpaksikan kesedaran Ilahi. Pada tahap
masyarakat, ia mengukuhkan ukhuwah, memperkukuh budaya ilmu, dan memandu sistem pendidikan yang
berteraskan nilai Islam. Manakala pada tahap pembangunan teknologi, ia menekankan prinsip magqasid syari-

ah supaya kecerdasan buatan bukan sekadar dimanfaatkan untuk kepentingan ekonomi, tetapi juga memberi
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manfaat rohani, moral dan sosial.

Dari segi teoretikal, sintesis ini selari dengan gagasan integrasi ilmu Naqli dan Aqli yang banyak
ditekankan oleh sarjana Islam seperti Syed Muhammad Naquib al-Attas (Chande, 2023). Beliau menegaskan
bahawa Islamisasi ilmu ialah usaha menyatukan disiplin wahyu dengan analisis rasional, bagi mengatasi pe-
mikiran sekular yang memisahkan etika daripada pembangunan teknologi (Muhibuddin, 2022). Dalam kon-
teks ini, kerangka integrasi yang dibentuk menunjukkan bahawa etika Al tidak memadai hanya berdasarkan
prinsip sekular seperti keadilan dan ketelusan, tetapi perlu dilengkapkan dengan dimensi spiritual agar manu-
sia tidak terjerumus dalam krisis jiwa.

Oleh itu, kerangka teoretikal yang dihuraikan dalam bahagian 3.0 ini menyediakan asas yang kukuh
bagi menganalisis cabaran Al terhadap manusia. Bahagian seterusnya (4.0) akan mengaplikasikan kerangka
ini bagi menilai bagaimana teknologi Al boleh mengganggu galb, menguatkan nafs ammarah, dan mence-
tuskan keresahan eksistensial, serta bagaimana Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam mampu menawarkan
solusi yang seimbang dan berkesan.

4.0 Analisis Cabaran Al melalui Lensa Psikospiritual dan Solusi Nabawi

Perkembangan kecerdasan buatan membawa peluang besar dalam bidang ekonomi, pendidikan, perubatan
dan komunikasi, namun pada masa yang sama ia menimbulkan pelbagai cabaran etika, sosial, dan spiritual
(Kubaisi, 2024). Cabaran ini bukan sahaja bersifat teknikal seperti deepfake, bias algoritma, dan penggantian
pekerjaan oleh mesin, tetapi juga berkait rapat dengan kesejahteraan psikospiritual manusia (Ahmad et al.,
2023). Oleh itu, analisis bahagian ini menggunakan kerangka Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam yang tel-
ah dihuraikan dalam Bab 3 untuk menilai implikasi Al serta mengemukakan solusi berpaksikan sunnah Nabi
SAW.

4.1 Al dan Gangguan terhadap Qalb

Al berpotensi menjejaskan keseimbangan galb apabila pengguna terdedah kepada aliran maklumat yang
tidak terkawal, hiburan berlebihan, dan budaya maya yang mendorong kepada ghaflah (kelalaian). Kaji-
an menunjukkan peningkatan ketara masalah kesihatan mental dalam kalangan remaja dan dewasa muda
akibat penggunaan media digital yang melampau, termasuk simptom keresahan dan kemurungan (Fag-
ihi et al., 2024). Pendedahan berpanjangan kepada media sosial dan interaksi dalam talian boleh mengu-
bah persepsi realiti, mencetuskan perasaan tidak cukup, kebimbangan, dan kemurungan (Shalaby, 2024).
Fenomena ini menyebabkan galb hilang kejernihan untuk menilai perkara dengan perspektif yang seimbang.
Dalam tradisi Islam, galb adalah pusat kerohanian yang perlu sentiasa dipelihara. Nabi SAW bersabda: “Se-
sungguhnya dalam tubuh manusia ada seketul daging; apabila ia baik, maka baiklah seluruh tubuh. Jika ia
rosak, maka rosaklah seluruh tubuh. Itulah galb.” (HR al-Bukhari, Kitab al-Iman, no. 50). Solusi Nabawi da-
lam menghadapi gangguan ini ialah pengamalan zikrullah dan muhasabah, yang berfungsi sebagai “penapis
rohani” untuk mengekalkan kesedaran terhadap Allah walaupun dalam dunia digital.

4.2 Al dan Nafsu Ammarah
Al dan algoritma media sosial sering memperkuatkan kecenderungan negatif dengan mencipta filter bubble
dan echo chamber, yang mendorong kepada ekstremisme, kebencian, atau hedonisme (Sangwa & Mutabazi,
2025). Pendedahan berterusan kepada rangsangan digital boleh menyebabkan beban kognitif berlebihan, men-
gurangkan kapasiti kognitif dan menjejaskan pertimbangan (Shalaby, 2024). Penggunaan aplikasi berasaskan
Al untuk hiburan intensif dapat mempengaruhi individu (Ahmad et al., 2023).

Solusi Nabawi terhadap kecenderungan ini ialah membangunkan issan melalui amalan muraqabah.
Dengan kesedaran bahawa Allah sentiasa mengawasi, individu mampu menahan dorongan nafsu yang dipen-
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garuhi oleh teknologi. Hadis Jibril menjadi panduan utama dalam membina kawalan diri: “Hendaklah kamu
beribadah kepada Allah seolah-olah kamu melihat-Nya; jika kamu tidak melihat-Nya, maka sesungguhnya
Dia melihatmu.” (HR Muslim, Kitab al-Iman, no. 8).

4.3 Al dan Keresahan Eksistensial

Kemunculan Al dalam bentuk robotik, automasi pekerjaan, dan chatbot pintar menimbulkan keresahan eksis-
tensial dalam kalangan manusia, iaitu rasa bimbang digantikan oleh mesin dan kehilangan makna hidup (EI-
liott et al., 2021). Kemunculan General Artificial Intelligence juga menimbulkan bayangan potensi kehilangan
pekerjaan secara besar-besaran (Shalaby, 2024). Keadaan ini mendorong sebahagian individu memasuki fasa
nafs lawwamah — jiwa yang menyesali ketidakmampuannya mengawal keadaan, lalu terperangkap dalam
kebimbangan.

Islam menjawab keresahan ini dengan menekankan konsep tawakkal dan rezeki yang ditetapkan Al-
lah. Rasulullah SAW bersabda: “Sekiranya kamu bertawakkal kepada Allah dengan sebenar-benar tawakkal,
nescaya kamu akan diberi rezeki sebagaimana burung yang keluar pada pagi hari dengan perut kosong dan
pulang pada petang hari dengan kenyang.” (HR al-Tirmidzi, Kitab al-Zuhd, no. 2344). Dengan keyakinan
bahawa rezeki berada dalam genggaman Allah, keresahan akibat ancaman Al dapat ditangani dengan ketenan-
gan spiritual.

4.4 Al dan Kecerdasan Spiritual (Nafs mutma’innah)

Al hanya memiliki kecerdasan logikal dan emosi terhad, tetapi ia tidak mempunyai kecerdasan spiritual. Ini
kerana aspirasi Al lebih mencerminkan kebijaksanaan manusia yang lebih berkait rapat dengan kesejahteraan
individu dan masyarakat, bukan kecerdasan semata-mata (Lee et al., 2021). Inilah perbezaan mendasar antara
manusia dan mesin. Nafs mutma’innah, iaitu jiwa yang tenang, hanya boleh dicapai melalui hubungan yang
erat dengan Allah SWT. Tanpa bimbingan spiritual, Al berisiko digunakan untuk tujuan yang memusnahkan
nilai kemanusiaan.

Al-Qur’an menggambarkan nafs mutma’innah sebagai jiwa yang akan dipanggil oleh Allah dengan
penuh kasih sayang: “Wahai jiwa yang tenang, kembalilah kepada Tuhanmu dengan reda dan diredai.”
(al-Fajr: 27-28). Untuk mencapainya, manusia perlu mengamalkan tazkiyatun nafs (penyucian jiwa) dengan
membuang sifat tercela dan menghiasi diri dengan sifat terpuji (Waluyojati & Swari, 2024). Dalam konteks
Al, Tazkiyah membantu individu mengelakkan ketergantungan melampau kepada teknologi dan mengekalkan
identiti sebagai khalifah di bumi.

Kesimpulan Analisis
Analisis ini menunjukkan bahawa cabaran Al terhadap manusia boleh dilihat melalui empat dimensi jiwa:
qalb, nafs ammarah, nafs lawwamah, dan nafs mutma’innah. Kesemua cabaran ini dapat ditangani melalui
solusi Nabawi yang berasaskan ihsan, amanah, sabar, muraqabah, tawakkal, dan tazkiyatun nafs. Oleh itu,
integrasi Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam menyediakan kerangka yang menyeluruh untuk memastikan
bahawa manusia bukan sahaja bertahan, tetapi juga berkembang dalam era Al.

Bahagian seterusnya (5.0) akan membentangkan model ketahanan jiwa umat di era Al berdasarkan
kerangka integratif ini, lengkap dengan rajah konseptual yang menerangkan hubungan antara nilai Nabawi,
psikospiritual, dan respons terhadap cabaran teknologi.
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ETIKA NABAWI (ASAS NORMATIF)

Ihsan - Amanah - Sabar - Muragabah

SPIRITUAL ISLAM (DEMENSI DALAMAN)
Qalb - Nafs — Tazkiyah al-Nafs
+ Proses: Internalisasi Nilai # Penyucian Jiwa

-+ Kesedaran llahi (Muragabah)

METODOLOGI TEMATIK HADIS (AUTORITIWAHYU)
- Menyusun nilai Nabawi dalam tema psikospiritual

—Menyediakan justifikasi normatif terhadap tindakan

OUTPUT: MODEL KETAHANAN JIWA UMAT DI ERA Al

» Ketahanan Rohani (Zikrullah, Muhasabah, Tawakkal)
* Ketahanan Emosi & Moral (Sabar, Amanabh, Ihsan)
s Ketahanan Sosial & Etika Digital (Adab, Magasid Syariah)

Model ini memperlihatkan bahawa ketahanan jiwa umat Islam dalam era Al hanya dapat dicapai
melalui pendekatan integratif yang menyatukan nilai etika Nabawi, dimensi psikospiritual, dan panduan had-
is. la menawarkan jawapan kepada krisis kontemporari dengan memastikan bahawa teknologi dimanfaatkan
sebagai alat untuk kebaikan, bukan ancaman terhadap kemanusiaan.

Kerangka model ini juga menjadi asas kepada perbincangan dalam bahagian seterusnya (6.0), di mana
ia akan dibandingkan dengan prinsip-prinsip etika Al yang dibangunkan oleh kerangka sekular seperti OECD
Al Principles dan EU Al Act, bagi menonjolkan kelebihan perspektif Islam yang bersifat holistik dan spiritual.

6.0 Perbincangan

Perbincangan ini menilai keberkesanan kerangka Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam yang telah diba-
ngunkan dalam artikel ini dengan membandingkannya dengan prinsip etika Al yang digubal oleh badan-
badan antarabangsa, khususnya OECD Al Principles dan European Union Al Act. Perbandingan ini penting
kerana wacana global tentang Al sering didominasi oleh pendekatan sekular yang menekankan aspek tekni-
kal, ekonomi dan undang-undang, tetapi cenderung mengabaikan dimensi spiritual dan kerohanian manusia
(Sangwa & Mutabazi, 2025).

6.1 Prinsip Etika Al Global
OECD ALl Principles menekankan lima teras utama: (i) pertumbuhan inklusif dan kesejahteraan manusia, (ii)
nilai dan keadilan berasaskan hak asasi manusia, (iii) ketelusan dan kebolehjelasan algoritma, (iv) ketahanan
dan keselamatan sistem Al, dan (v) tanggungjawab (accountability) terhadap pengguna (Hernandez et al.,
2024). EU AI Act pula memperincikan perkara yang hampir sama, dengan memberi perhatian kepada penge-
lasan risiko (risk-based approach), pengawalan Al berisiko tinggi, serta keperluan audit dan piawaian kesela-
matan (Lewis et al., 2025).

Kedua-dua kerangka ini memperlihatkan kesungguhan untuk menjadikan Al selamat dan bertanggu-
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ngjawab, tetapi ia masih beroperasi dalam kerangka sekular yang berorientasikan utilitarianisme dan kepatu-
han undang-undang. Walaupun memberi penekanan kepada nilai kemanusiaan, kerangka ini tidak menjawab
persoalan mendalam tentang makna hidup, krisis spiritual, dan keseimbangan jiwa dalam era digital (Sangwa
& Mutabazi, 2025).

6.2 Model Ketahanan Jiwa Berasaskan Islam
Sebaliknya, model yang dibina melalui integrasi Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam menawarkan kelebi-
han yang unik.

e Pertama, ia bersifat teosentrik, iaitu berpaksikan kesedaran Ilahi sebagai asas moral. Nilai seperti ih-
san, amanah, sabar, dan muraqabah bukan sekadar prinsip etika, tetapi tuntutan akidah yang berhubung
langsung dengan keimanan (Adnan & Ramli, 2024).

e Kedua, ia memberi penekanan kepada mekanisme dalaman manusia, melalui proses tazkiyatun nafs,
muhasabah, dan muragabah yang membina kawalan diri (self-regulation) yang lebih kukuh daripada
undang-undang luaran (Hakim & Anggraini, 2023).

o Ketiga, ia berorientasikan magasid syariah, iaitu memastikan Al digunakan untuk memelihara agama,
akal, jiwa, keturunan dan harta (Elmahjub, 2023).

Dengan gabungan ini, kerangka Islam bukan sahaja menekankan aspek teknikal dan sosial, tetapi juga
keseimbangan spiritual yang diperlukan manusia (Raquib et al., 2022). Contohnya, isu digital anxiety dan
spiritual emptiness akibat penggunaan teknologi tidak dapat ditangani hanya dengan ketelusan algoritma,
tetapi memerlukan amalan zikrullah, sabar, dan tawakkal sebagai “penawar batiniah” (Elmahjub, 2023). Begi-
tu juga, isu bias algoritma atau echo chamber tidak cukup dijawab dengan audit teknikal semata-mata, tetapi
memerlukan nilai ihsan dan amanah dalam proses pembangunan teknologi (Ali et al., 2025).

6.3 Implikasi Akademik dan Praktikal

Dari sudut akademik, perbandingan ini menunjukkan bahawa pendekatan Islam dapat melengkapi wacana
global etika AI dengan menawarkan dimensi rohani yang hilang dalam kerangka sekular (Raquib et al., 2022).
Ia menegaskan bahawa perbincangan tentang Al tidak boleh dipisahkan daripada persoalan kerohanian dan
tujuan hidup manusia. Dari sudut praktikal, kerangka ini memberi garis panduan kepada pembuat dasar, pen-
didik, dan penggiat teknologi Muslim untuk membangunkan dasar Al yang tidak hanya selamat, tetapi juga
membina jiwa yang tenang dan masyarakat yang berakhlak (Hakim & Anggraini, 2023).

6.4 Keunikan Perspektif Islam

Keunikankerangkalslamialahiamenyatukandimensinormatif, epistemologi, dan psikospiritual (qalb,nafs, Taz-
kiyah). Kesatuan ini melahirkan sebuah model holistik yang menekankan keseimbangan antara dunia dan akhirat,
akal dan wahyu, teknologi dan spiritualiti (Nasution etal., 2023). Dalam erti kata lain, Islam tidak menolak Al se-
bagaialatkemajuan, tetapi mengarahkannyasupayaberfungsiselaras dengan maqasid syariah (Elmahjub,2023).
Oleh itu, dapat ditegaskan bahawa model ketahanan jiwa berasaskan Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam
bukan sahaja berfungsi sebagai alternatif kepada kerangka etika Al sekular, tetapi juga sebagai pelengkap
yang mengisi kekosongan spiritual dalam wacana global tentang etika teknologi (Ali et al., 2025).

7.0 Kesimpulan dan Implikasi

Kajian ini menegaskan bahawa revolusi kecerdasan buatan membawa bukan sahaja perubahan besar dalam
bidang teknologi, ekonomi dan sosial, tetapi juga cabaran mendalam terhadap dimensi psikospiritual manusia.
Isu seperti keresahan digital (digital anxiety), kekosongan spiritual (spiritual emptiness), kehilangan makna,
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dan krisis identiti menuntut respons yang lebih daripada sekadar penyelesaian teknikal atau undang-undang.

Kerangka yang dibangunkan dalam artikel ini — berasaskan Etika Nabawi, metodologi tematik hadis,
dan Psikospiritual Islam — menawarkan jawapan yang menyeluruh. Prinsip ihsan, amanah, sabar, muraqabah,
serta proses tazkiyatun nafs membina kekuatan dalaman yang mampu melindungi umat Islam daripada kes-
an negatif teknologi moden. Sintesis ini seterusnya membentuk model ketahanan jiwa umat di era Al, yang
menekankan keseimbangan antara nilai etika, kesedaran spiritual, dan pembangunan teknologi berlandaskan
magqasid syariah.

Perbandingan dengan kerangka etika Al global seperti OECD Al Principles dan EU Al Act menun-
jukkan bahawa meskipun terdapat persamaan pada aspek teknikal dan sosial, perspektif Islam mempunyai
kelebihan unik kerana bersifat teosentrik, holistik, dan berpaksikan integrasi akal dan wahyu. Justeru, model
Islam bukan sekadar alternatif, tetapi berpotensi menjadi pelengkap yang mengisi jurang spiritual dalam wa-
cana global etika Al (Ali et al., 2025).

Implikasi Akademik

Dari sudut akademik, artikel ini menyumbang kepada wacana etika AI dengan menonjolkan pentingnya in-
tegrasi ilmu Nagqli dan Aqgli (Golshani, 2007). Ia membuktikan bahawa kajian hadis tematik bukan sahaja
relevan untuk memahami hukum-hakam klasik, tetapi juga dapat diaplikasikan untuk membina kerangka kon-
septual yang sesuai dengan cabaran kontemporari. Kajian ini juga memperluas horizon psikospiritual Islam
sebagai bidang antara disiplin yang boleh digabungkan dengan sains teknologi.

Implikasi Praktikal
Dari sudut praktikal, model ini memberikan asas panduan kepada:
e Individu, untuk mengawal diri daripada ketagihan digital melalui amalan zikrullah, muhasabah dan
muragabah.
o Institusi pendidikan, untuk mengintegrasikan literasi digital dengan bimbingan rohani, membentuk
generasi Muslim yang beretika dan berdaya tahan (Salim & Aditya, 2025).
e Pembuat dasar dan penggiat teknologi, untuk merangka regulasi dan aplikasi Al yang bukan saha-
ja selamat, tetapi juga selaras dengan magqasid syariah, demi menjamin kesejahteraan umat manusia
(Muda et al., 2023).

Cadangan Penyelidikan Lanjutan

Kajian ini membuka ruang untuk penyelidikan lanjutan dalam beberapa bidang, seperti pembangunan instru-
men pengukuran ketahanan psikospiritual dalam kalangan pengguna teknologi, serta kajian empirikal men-
genai keberkesanan pendekatan zikrullah, muhasabah dan Tazkiyah dalam mengurangkan keresahan digital.
Penyelidikan interdisiplin antara ulama, pakar psikologi, dan jurutera Al amat diperlukan untuk memban-
gunkan model Al beretika yang benar-benar berpusatkan manusia (human-centered Al), tetapi berpaksikan
nilai Islam.

Kesimpulan Akhir

Secara keseluruhannya, Etika Nabawi dan Psikospiritual Islam terbukti menyediakan kerangka yang
menyeluruh untuk membina ketahanan jiwa umat Islam dalam menghadapi cabaran Al. Integrasi ini menegas-
kan bahawa walaupun teknologi terus berkembang pesat, manusia tetap memerlukan bimbingan wahyu untuk
memastikan kemajuan yang dicapai tidak mengorbankan kesejahteraan rohani dan identiti sebagai khalifah
Allah di muka bumi.
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