


BAB KEDUA
TUMBUHAN ZINGIBERACEAE
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2.1 Pengenalan *

Herba merupakan sumber perubatan paling awal. Dari se Yd:erba purba,
Perubatan Ayurvedik (India Herbalism) direkodkan be Iw tahun 2000 SM.
Manakala, penggunaan ubat-ubatan berasaskan herba ah daw Syarikat
telah menjangkau melebihi 75%%. Keadaan ini menujukkan kemujaral n'ub‘ atan
herba sudah terbukti serta didapati kurang kesan pinga‘pn t adap;zpengguna

N

3\Salah gﬁbat moden

uhanpoppy (Papaver

berbanding ubat-ubatan yang dihasilkan % inteti
rfin

pertama dari sumber tumbuhan adala i 0\

Somniferum). Herba lain yang mere%&v u Ner\rrTu pjaﬂxvinkle (Catharanthus
(merebak dq gan@at)“, quinine (spesies

an r i (Se:ﬁg‘ﬁfin Rauvolfua) untuk ubat

Roseus) untuk rawatan leukemia

Cinchona) untuk ubat antima

N
penenang dan sebagai 45.Y~ uj ( 0.%
NI

Kita dapat Mt potensi besar tan@? herba yang mampu bersaing dengan

komaoditi Iai@h m% ’Igata(-rg/féng digunakan di Malaysia adalah lebih
uhan

O
daripada esie;. bﬂ -ubatan ini merupakan sumber utama produk
AN &

O
nS

n Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.

ik disediakan daripada bahan kimia atau bahan tiruan, iaitu bukan daripada sumber semula jadi.

Kamus Pelajar Edisi Kedua. Dewan Bahasa dan Pustaka. http://prpm.dbp.gov.my. Diakses pada
ulai 2019.
“4 Leukemia adalah barah sel darah putih dan ia boleh dikategorikan sebagai lebihan sel darah putih di
dalam sum-sum tulang. Zulaiha Muda. 2012. Leukemia. Portal Rasmi MyHEALTH Kementerian
Kesihatan Malaysia. http://www.myhealth.gov.my/leukemia/. Diakses pada 20 Oktober 2020.
% Indu, Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia. Malaysian Agricultural Research
and Development Institute (MARDI). 1-3.
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untuk produk semula jadi dan industri farmaseutikal. Momentum yang semakin
meningkat dalam bidang perubatan tradisional di seluruh dunia juga terce i
Malaysia di mana permintaan pasaran untuk tumbuh-tumbuhan ubat teIa@wgkat
dengan pesat sejak beberapa tahun yang lalu. Statistik menunjukkan a jumlah
nilai import pokok tumbuhan dan aromatik meningkat daripada RM 14%¥juta pada tahun

1986 kepada RM 431 juta pada tahun 1996. Pada masa ini, sas industri herba

l

NY.
Memandangkan tumbuhan herba sangatdip@alam indu f#r@i‘kal,
jadi dalam bab ini, penulis ingin menekankan an% I buh@@erba dari
keluarga Zingiberaceae yang mana potensx I bolehé‘n‘nurnikan dan
dihasilkan semula secara skala besar\%jian lanju

epe@os berkesan, dos
selamat, metabolisme ubat, mekanegsdan se \m% a}(ﬁ kerana penggunaan
N
herba yang tiada data kajian % i

mer@tikan ubat hospital dan
akhirnya petua akan tinggal petua i

O e

raceae adalah salah satu tumbuhan

Umumnya, h daripa(iaz
berbunga dari Iq n Zi 's ya@ﬂempunyai lebih kurang 53 genera dan
¢
1587 spesie ‘ﬂmbu an ini an'yab(d?emukan di kawasan tropika khususnya di
\
atn

kawasa% ggar

pali ular di kalangan @érakat Melayu, India dan Cina dan tumbuhan ini

dianggarkan berjumlah kira-kira RM2 bilion®.

rga Eﬁﬁberaceae merupakan kumpulan tumbuhan yang

b \ahdigunakan dalam masakan, ubatan dan sebagai tanaman hias*®. Daripada

“6Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
ii.

47n.a. 2013. The Plant List. Version 1.1. http://www.theplantlist.org/. Diakses pada 1 Januari 2020.
“8Dian Permata Sari & Abdul Fadlil. 2014. “Sistem Identifikasi Citra Rimpang Pada Tanaman Famili
Zingiberaceae (Temu-Temuan) Menggunakan Metode Fungsi Jarak One Minus Correlation Coefficient”.
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analisis filogenetik oleh Kress et.al*® dan kajian oleh Larsen®®, pengkaji mendapati
keluarga Zingiberaceae dalam kajian ini dapat dipecahkan kepada empat subfaw
tujuh tribus yang boleh dilihat dalam Rajah 1 seperti berikut: C}

Rajah 1: Keluarga Zingiberaceae

| Subfamili | Tribus 2
Siphonochiloideae Siphonochileae V

— Tasrlﬁlti)jfi%rir(]ji(leiae —— Tribus Tamijieae Y'
A
Genus Alpinia Lengkuas
Tribus Alpineae {4 — S VE
D —
8 — AIS[;Ji?\Eg%g;e ~|: Genus Elettaria Buah Pelaga i
% Tribus Riedelieae T _\'J
E , -
L Halia

% 2 \ -
c P Halia Bara
‘— | Tribus —
N Zingibereae

Lempoyang

v Bonglai

[ subfamili | \ RN o Kunwt
Zingiberoideae N
Y ’ ‘é —  Temulawak
% d Genus Curcuma -
Temu Putih/Temu
\ ’ C\}/ B Kuning

N
& —Tribus Hedychieae

\ ¢ :' ('3'} — Genus Kaempferia— Cekur

k \ Genus ]
’ % | Boesenbergia | | 'emu Kunci
A\ :

Temu Hitam

7

Y-v

Sumber:&?ss et.al (2002) dan Larsen (1999)

Jurnal Sarjana Teknik Informatika. Vol2. No2.
http://journal.uad.ac.id/index.php/JSTIF/article/view/2638. Diakses pada 30 Oktober 2019.

4¥'W.John Kress, Linda M.Prince & Kyle J.Williams. 2002. “The Phylogency and A New Classification
of The Gingers (Zingiberaceae): Evidence from Molecular Data”. American Journal of Botany. VVol.89.
(10). Diakses dari https://doi.org/10.3732/ajb.89.10.1682.

50 Larsen K, Ali Ibrahim & Wong K M. 1999. Gingers Of Peninsular Malaysia And Singapore. Kota
Kinabalu: Natural History Publications (Borneo), 135.
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2.2 Tumbuhan Zingiberaceae Dalam Teks Terpilih MS 33 Y*

Sepanjang sorotan terhadap manuskrip perubatan MS 33, penuli \apatl
terdapat lebih kurang 160 jenis tumbuhan herba daripada pelbagai s esn%n familia
yang mana 11 jenis tumbuhan tersebut datang daripada keluargaq;}kw;eae. Selain
itu, keluarga Zingiberaceae juga merupakan antara tumbuhan ang paling kerap
penggunaannya dalam merawat penyakit pada ketika itu. aparl ini dipaparkan

melalui Jadual 2 di bawah:

Jadual 2: Kekerapan Penggunaan Keluarga Zinq@e Dalam P i‘)s&tﬁ 33
Bil. Keluarga Zingiberaceae Y" WMPe ~tl-lnaan

AV W‘%am Pr@zﬂpsu
1  Halia (Zingiber Officinale Ro@ (‘%9'

2 Lempoyang (Zingiber Zerumbet (CY ") ‘\"8
Roscoe) E‘) >’;Y C}&

[,

-

Cekur (Kaempferia Ga\ L “ 42\-' 30
Kunyit (Curcuma Longa)\ i fﬁ' \.g\ 75
Lengkuas (Alpcla G‘angal) ' f l \'Q_ 8

Temu kunci (Bo'ese’;erglﬂw 3

Temu puti kunirg rcuma V 13
Zedoari D &

8 M\Cu’l:uma t&ruhorr{-@a) 8

9 @ﬁam (CL’(CU% Aeruginosa) 1
10 ﬂéa'bara (Zi n'gb(‘bfﬂc@le Var 15
4
ey ubrum) \(.)
{N.Bonglal (Zingiber cassumunar) 46
- Jumlah 266

Q' Sumber: Kitab llmu Perubatan MS 33

51 Muhammad Salleh bin Ahmad Penambang. 1872. Kitab IImu Perubatan MS 33. Kuala Lumpur: Dewan
Bahasa dan Pustaka.http://spcats.umlib.um.edu.my/mymanuskrip. 12 Julai 2017.
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Berdasarkan Jadual 2 di atas menunjukkan kekerapan sebutan dan penggunaan
herba daripada keluarga Zingiberaceae dalam merawat penyakit yang menul?&v
penyakit yang sedia ada pada ketika itu. Ini membuktikan herba daripada @ ini
sudah semestinya mempunyai kelebihan dan keistimewaan yang tersendi'Nam ilmu
perubatan yang mana penulis akan membincangkan manfaat danypotensi herba

daripada keluarga Zingiberaceae seperti yang terkandung Iam s terpilih dari

manuskrip MS 33. ?
s ‘ % %

2.2.1 Halia (Zingiber Officinale Roscoe) .\(,}

b &

a dlgu@én sebagai

ingiag fficinale var.

a. Pengenalan
Perkataan ‘halia’ sebenarnya merujuk IW hali

perencah makanan dan secara salntlflkne ali sebagai
eae urut Larsen et. al,

Officinale Roscoe yang merupakan ahMrga ingi

nama zingiber berkemungkinan b ri a A&%laltu zanjabil®2. Dalam
bahasa Sanskrit, tumbuhan i ‘%gll a‘;/a ermaksud akar bertanduk
reekklasik la%\hzmglberi dan zingiber dalam

g : !
bahasa Latin. Manakala, pe taan e.'U bil daripada perkataan Latin yang

(horn-root) yang mana dala asa

*

bermaksud ° work ng ana syara atln menggunakan perkataan tersebut

bagi memaks k rmasi yan |hp nllai perubatan yang sangat tinggi®:.

am Bgfulartgmgl tumbuhan ini ialah halia (Melayu), Jahe atau

AUa\ ne5|a) Kinkh dan K‘?&Rgdaen (Thailand) dan Common Ginger (Inggeris). Di

O

Larsen K, Ali lbrahim & Wong K M. 1999. Gingers Of Peninsular Malaysia and Singapore. Kota
Kinabalu: Natural History Publications (Borneo). 135.
53 M Habsah. 2000. “Screening of Zingiberaceae for Antimicrobial and Antioxidants”. Journals of Ethno
Parmachology. Bil.72. 403-410.

jenis-jenis halia yang biasa dikenali adalah halia biasa (Zingiber Officinale var.
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Officinale Roscoe), halia bara (Zingiber Officinale var. Rubrum Theilade var.nov) dan

lempoyang hitam (Zingiber Ottensii Valeton)®*. YV
b. Biologi dan Habitat Tumbuhan®® *

Halia adalah salah satu herba paling kuno yang digunakan bat-ubatan

herba di India dan China. Penggunaannya bermula pada 2500 tathuga merupakan

salah satu rempah terawal yang diketahui di Eropah, dan %n sa.lah satu rempah
aini, lu

perdagangan yang paling umum pada abad ke-13. Pad eWama halia

L ]
adalah India, China, Indonesia dan Nigeria. Tumbu ini hidup di t a,\ y_{@ aya

dengan bahan organik dan boleh membesar sehingga ketinggian 150 56.\3*
\ g
Halia ditanam di banyak negara\n.%di kaw. im @ka lembap. Halia

bermutu tinggi biasanya ditanam dﬁ' awasan t \f’NJ{] '&\1200-1500 meter dari
aras laut. Di Malaysia, halia d@ecarﬂ komersfal di@ltong Pahang, Keningau
&

dan Tambun di Sabah dan B}ﬁg di ari@ltama yang menjadi pilihan
ara, JCin

pengusaha ialah hal BeZong,

‘S 4
MQ nal d(@%ng-lereng gunung seperti di Janda

Indonesia. Halia bermutu

kebanyakannya ditawe r

| A o
Baik dan Buklt%@gl}en:}% : gc’)&

ions & Distributors Sdn Bhd. 114.

u tentang sesuatu keadaan tumbuhan. Kamus Dewan Edisi Kedua. Dewan Bahasa dan Pustaka.
:/lprpm.dbp.gov.my. Diakses pada 21 Julai 2019.
5|

5; En\:hooi Ong. 1949. Rempah-ratus: Khasiat Makanan dan Ubatan. Kuala Lumpur: Utusan
5!

Samy, Joseph. 2005. Herbs of Malaysia: An Introduction to The Medicinal, Culinary, Aromatic And
osmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 226.
5" MY Suhaimi, AM Mohamad, MNF Hani. 2014. “Potential And Viability Analysis For Ginger
Cultivation Using Fertigation Technology In Malaysia”. International Journal of Innovation and Applied
Studies. V9. (1). 43-49.
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Halia boleh dibiakkan daripada keratin rizom yang sihat dan cukup matang yang
berumur lebih 9 bulan. Rizom perlu disimpan di tempat yang teduh dan berangin
2-3 minggu untuk pertumbuhan tunas. Rizom tersebut perlu dikerat den@}jang
5cm (sekurang-kurangnya ada 2 mata tunas)®®. Potongan atau keratin t u dirawat
dengan merendamkannya ke dalam campuran bordeaux (2kg kuprun?fat, 2kg kapur
basah dan 250 liter air) selama lima minit dan kemudian ik\erM@n semalaman
¥

sebelum ditanam. Penuaian boleh dilakukan selepas 4-5 anrman bagi halia

\di
>
4

c. Morfologi Tumbuhan®® Y- \ \/‘T

muda manakala 8-9 bulan bagi halia tua®°.

du, Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia. Selangor: Malaysian Agricultural
search and Development Institute (MARDI). 95-96.
Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
33.
80 Kajian mengenai proses pertumbuhan dan ekologi sesuatu tumbuhan. Sumber dari Kamus Dewan Edisi
Kedua. Dewan Bahasa dan Pustaka. http://prpm.dbp.gov.my. Diakses pada 21 Julai 2019.
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Pokok halia merupakan tumbuhan herba yang bersifat rimbun yang
terdapat di kawasan beriklim sederhana. Halia adalah spesies tumbuha@ﬂidak
mempunyai batang kayu, bercabang kecil dan lembut, mempunyai beb han tirus
menegak sehingga ketinggian 1.25 meter yang mana setiap satu dahan mempunyai 8
hingga 12 helai daun. Daunnya berwarna hijau muda hingga iw, garis daunnya

<

memanjang dan berbentuk tombak, sehingga 30 cm panja

o X
pada pangkal pelepah dengan garis selari yang jelas. ah daun b nlulf\ﬁkar ke
lanseolat, licin pada permukaan daun, berbulu di ka% aumﬁ,l\/‘z~

V é T’

Tumbuhan halia jJuga mempunyaty ba bunga ya eru@ 4-7 cm panjang,

1.5-2.5 cm lebar, berbentuk bujur t%ang man\m’%g ﬁé‘@ cm, berwarna hijau
Eﬂy N,
kekuning-kuningan dan korol%erwa%a kaning p@. Buah tumbuhan halia

berwarna merah yang berbe@;&vsul’s a mpuﬁ\? injap dan berdinding nipis.
Biji halia pula kecil % 63, t‘ dap b&n@jenis kultivar halia yang mana

lebar. Batang

D
QD

£y

sesetengah kultiv@-jam'\g‘:; ga Wﬁﬁl yang lain kerap berbunga jika tidak
silk

dituai. Bunganya pula¥jaran a h%4,
’ J (..)EJ

&

H% pakah.tu yhan y% berasal daripada akar-akaran yang menyusup

| P 4 | .
dal h. Halia mempuny. |@6m (akar berubi) yang mendatar, berisi, lapisan luar

ha |

i seluruh kelopak yang terdapat pada sekuntum bunga. Kamus Pelajar Edisi Kedua. Pusat Rujukan
suratan Melayu. http://prpmv1.dbp.gov.my/. Diakses pada 21 Julai 2019.
Mastura Mohtar & Chee Beng Jin. 2016. Halia dalam Herba Emas Negara. Institut Penyelidikan
Perhutanan Malaysia (FRIM). 42-44.
8 Saipolbarin Ramli. 2015. Istilah Tumbuh-Tumbuhan Dalam Al-Quran Al-Karim: Kajian Leksikografi
Dan Analisis Wacana Bahasa Arab. (Tesis Phd). 165.
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berwarna kuning pudar pada rizom muda dan kurang matang, berwarna kelabu pada
rizom yang matang, manakala lapisan dalam berwarna kuning cerah dan berbauw
halia akan mengeluarkan rizom apabila daunnya mula bertukar warna dar@}varna
hijau kepada warna perang dan kering®. Halia merupakan sejenis tumbﬂ%&rba yang

mempunyai rizom dan membiak secara vegetatif melalui rizomnya®. Halia mempunyai

aroma yang kuat dan rasa yang agak panas dan pedas. \,

\Y

d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi
Zingiber officinale adalah salah satu herb@
dalam ubat-ubatan herba pada 2500 tahun yang lalu
halia digunakan untuk merawat per\hntah
mengekalkan kesihatan dalaman I%ki dan p
lenguh anggota badan, bentan d m chikun A
A
N Ay S
Secara tradisinyatintuk melegakan loy ,kesa,@ dalam dada akibat selsema dan

4 2
rasa ketidakselesaawt ert Thsqg Iangk@((nasalah penghadaman, halia akan

dikunyah atau per ju

melegakan k&w t

penghadQ, enga? %b h @r penghadaman dan meneutralkan asid. Bagi
X
9
53 Thid, 165.

aka@ersama—sama satu camca madu boleh

D
@D

aj’in&:@rana, halia bertindak balas dengan sistem

i & Gyana Ranjan Rout. 2007. Identification And Genetic Variation Among Eight Varieties Of
nger By Using Random Amplified Polymorphic DNA Markers. The Japanese Society for Plant Cell and
olecular Biology. Plant Biotechnology. 417-420.

67 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 32.
8 Mastura Mohtar, Nik Zanariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. Selangor: Institut
Penyelidikan Perhutanan Malaysia (FRIM), 44.

ialah batang tumbuhan di bawah tanah yang biasanya terdapat pada tumbuhan malar. Dalam
beberapa spesies, rizom membesar kerana ia mengandungi bahan simpanan makanan. Siddharth Kumar
i
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wanita yang menjalani pembedahan berkaitan sakit puan, pengambilan 1gram halia
sebelum pembedahan akan mengurangkan rasa loya dan muntah selepas pemb .
Bagi pesakit yang menjalani rawatan kemoterapi, pengambilan halia b(&j}sama
makanan akan mengurangkan kesan radang pada perut®. Hal ini kerdfi&, sizom segar
atau kering mempunyai sifat stimulasi, karminatif, aromatik dan anti al’®,
NV

Sakit otot juga boleh dilegakan dengan menyapu mii pada bahagian

yang sakit kerana rizom halia mengandungi 0.8-3.3% patifminya a.?HQQdurang 3%

ng maha iadapdt &é@\?;ntu

eng@ i upa@ﬁaksejuk

Ianv‘ ususy, kecil g besar, dan
menghilangkan kadar kesejukan yang@pada mak , bu@uahan dan sayur-

sayuran yang kita ambil 2, Cf) ) \>Y c§\

9 Q—
&
Selain itu, rizom hali in ireT an dimak agai tambahan kepada ubat-
ubatan lain untuk tujM atau 'E r

. s ¢
dalam sistem perK Ayurvi ai ukﬁmtuk asma, tumor perut, keradangan,
penyakit sendi w gua ?i. D'téﬁ?na, halia digunakan untuk merawat sakit

¢
perut, cirit- '%ik, k mbﬂ%erut,e}mt sendi dan kanser perut™.
S

& v

A 5

N
\C-j

n Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 34.
U u Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia. 95.

leoresin ialah sebatian minyak pati dan resin, hadir dalam beberapa tumbuhan. Farlex Partner. 2012.
edical Dictionary. https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/oleoresin. Diakses Oktober 21
020.
2 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 34.
8 Mastura Mohtar, Nik Zanariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. 44.
4 Indu Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia. 95.
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e. Kandungan Bahan Kimia

Halia mengandungi lebih 100 juzuk kimia yang telah dikenalpasti dalam?m.
in

Sesetengah unsur utama ialah capsaicin, asid klorogenik, asid p-coumari N i
asid ferulik, geraniol, asid 6-gingesulfonik, B-ionon, myrcene, m&e , asid
pantothenik, 6-shogaol dan zingiberone. Minyak pati boleh disulin rizom halia

yang mana unsur utama minyak adalah cineole, citral, farnese ingerol, linalool,
metilheptenone, shogaol dan zingerone. Minyak pati Iiaini digunakan dalam
aromaterapi, perasa makanan dan minyak wangi. la b ku inWeemasan
L ]
mahupun putih jernih dan hanya perlu guna beberapatitik dilarutkan d ary pe@)&
=\
’ b 4§

\a Y
|_halia r@nkan berat
' ankgmelaporkan kesan

mélaporkan subjek sihat

Dalam satu artikel yang mengkaji mengenai pot

badan yang mana 4 kajian pilot k|ini5§§a|a ke
|

penurunan berat badan dari penga%n ali ‘PeQX

2 gram tel me@ngkan berat badan dan

yang mengambil ekstrak halia seba?

)
pengambilan jus halia mengarN| 2Qr en@%gkan selera makan. Dalam
kajian lain pemberian stra%g ram ]ela 8|m@ ke atas pesakit diabetes tidak
: E ? J : : :
menunjukkan kesanwb an é{ an. erian 1gram halia kepada pesakit

dialisis peritone tida nunj kka@n signifikan. Pemberian ekstrak halia

\d_ e . |
kepada pesakciij kit/ hati epak((‘ratty liver disease) juga tidak menunjukkan

~GoH
%\ $
S
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Manakala pengujian ke atas tikus menunjukkan sebatian kimia dari halia iaitu 6-
gingerol yang diberikan kepada tikus menurunkan berat badan tikus obese.?va
purata 25-75 mg/kg berat tikus atau 5-15 mikrogram per mL sebatian kiﬁ%ﬁebut
diperlukan untuk memberikan kesan tersebut. Jika digunakan untuk maﬂ'&sekitar 75
mg-3.79 sebatian kimia diperlukan. Mekanisme bagaimana sebatian kimaia ini bertindak

adalah dengan thermogenesis, meningkatkan lipolisis dan men uwn pengumpulan
Kr

lemak. Selain itu, dikatakan halia dapat mengawal selera en,at enzim lipase

iaitu enzim pemisahan lemak di usus kecil”™. Kajian m isme hzw;urangkan

oy
berat badan ini hanya ke atas tikus bukannya man@ J ' _\‘-}
4
<

Kebanyakan kajian ini menggunaka atian ki

halia bukan dari halia itu sendiri. Maan halia di@ak menggunakan
metanol, mengandungi sekitar 60 m%ngerol \et%

N,
Selain itu, halia juga mempunya%sebaﬁai anti anser@'ualgesikm, antioksidan’®,
N RN

;@\ekstrak metanol halia.

® M@ne. 2003. Encyclopedim@,Dictionary of Medicine, Nursing, and Allied Health, Seventh

E Nttps://medical-dictionarv.thefreedictionarv.com/lipase. Diakses pada Oktober 21 2020.

7 i.S¥etc. 2006. “Determination Of 6-Gingerol In Ginger (Zingiber Officinale) Using High-

ance Thin-Layer Chromatography”. Journal of Separation Science. V29. No.15. 7-10.

U trak etanol dan klorofom merencatkan sel-sel kanser serviks dan fibroblas. Rujuk Mastura Mohtar,
ik Zanariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. 53.

8 Pelali/agen yang boleh meredakan kesakitan. Kesan analgesia minyak halia pada tikus yang dikenakan

angsangan kesakitan aruhan haba dan bahan kimia. ibid. 53.

7 Agen untuk mencegah atau mengurangkan kerosakan berpunca proses pengoksidaan. jumlah

kandungan fenolik ekstrak etanol rizom kering ialah 870.1 mg/g. ekstrak etanol (IC50: 0.64 pg/ml)

merekodkan 90.1% aktiviti perambatan radikal bebas DPPH. ibid. 54.
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antidiabetik & , anti-radang 8 , antihelmin 8 | antimikrob & , nefroprotektif 8
hepatoprotektif®®, larvisidal®. Rizom halia boleh dimakan yang mana nilai tena

rizom segar ialah 52 kcal, dan komposisi nutrien adalah seperti berikut@) 1 g,
protein 2.1 g, lemak 1.0 g, karbohidrat 8.6 g, serat 1.7 g dan abu 0.5"¢"%Kandungan
nutrien mineral adalah kalsium 17 mg, fosforus 63 mg, besi 2.5 mg,Wm 3 mg dan

kalium 125 mg. kandungan vitamin adalah vitamin B1 0.04 MG\&i\nin B2 0.04 mg,

4. .

2.2.2 Lempoyang (Zingiber Zerumbet (L.) R@ JI@
b 4 \'Y‘

a. Pengenalan T \ &
Lempoyang dikenali dengan namaifw yang\lain di

dikenali sebagai gingembre fou dan gin re‘blanc di

niacin 0.7 mg dan vitamin C 5.3 mg®’.

Cis, r@akala di Indonesia

@ngkawas, di Filipina
Ca)
, di h‘aila@hampoo ginger, zerumbet

dikenali lampuyang, lempuyang, Iacpjang, di Ih?‘gk

sebagai lampuyang, kathue, ka@eo

A
ginger dan bitter ginger ata \ne inger.d Iam@asalnggeris. Manakala nama
2 N

s{ siah pengambilan 500 mg/kg ekstrak akueus
oleh tikus diabetik sel juh minggu ahkan lukosa, kolesterol dan triasilgliserol dalam
serum. Jus segar berkeésan gawal'diabetis jenis gurangan aras kolestrol dan trigliserid dalam
serum serta tekanan darafvdalam

. ibid. 54.
81 Bahan untuk mengawal atau mere ke %& atau bengkak. ekstrak rizom (50 mg/kg dan 100
id. Sj

mg/kg berat ba

83 Ekstr, rizom merencatkan p en bakteria, fungi dan candida. Campuran ekstrak halia
dengan madu merencat bakteria Stap occus Aureus, Escherichia Coli, Salmonella Typhi, Bacillus
Cerels; siella Pneumonia dan omonas Aeruginosa. Rujuk ibid. 54.

84 indungi organ hati/ginjal daripada kerosakan. campuran ekstrak etanol halia dan o tokoferol (setiap
sa 0 mg/kg berat badan) melindungi organ ginjal daripada kerosakan. Rujuk ibid.54.

ak etanol melindungi organ hati tikus albino Wistar daripada ketoksikan aruhan karbon
lorida (CCL) dan kerosakan hati tikus jantan Sprague-Dawley (Aruhan Parasetamol). Rujuk ibid.

albino). Rujuksi

8 Agen u bunuh/ sejenis i

(Haemonghus,c rtus) dua ja epas pqgaédahan. Rujuk ibid. 54.
k%?

te

86Sebatian gingerol membunuh cacing gelang (Angiostrongylus cantonensis) dan nematode parasit
Anisakis simplex). Sebatian-sebatian gingerol, dehidroksigingerdione dan dehidrogingerdion
membunuh larva instar IV nyamuk Aedes aegypti dan Culex quinquefasciatus. Rujuk ibid. 52-53.

87 Samy, Joseph. 2005. Herbs of Malaysia: An Introduction to The Medicinal, Culinary, Aromatic And
Cosmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 226.
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saintifiknya adalah Zingiber Zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. daripada keluarga

Zingiberaceae. Y'
Lempoyang merupakan spesies halia. Jika diperhatikan, daun daﬂ‘&wnyajuga
hampir menyerupai halia. Lempoyang berdaun besar dan lebar Ra‘mempunyai

Mn akar bertukar

pelepah yang melekap pada batang. Batangnya berwarna hija

menjadi warna ungu apabila sudah tua. Apabila lempoya

rizomnya yang berwarna kuning, rasanya sedikit pahit da

enak®, é | _\:-)\
§ 4 \,Y'

Gambar 2: RWYm.p an\ %Y.

\&\7\'

¢ Wl)er.céﬁftterstock.

https://Mediafishtank.my/media.jpeg

8 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
62.

57


https://media2.fishtank.my/media.jpeg

b. Biologi Dan Habitat Tumbuhan
Lempoyang biasanya tumbuh di kawasan semak samun yang mana ter i
kebanyakan negara tropika. Menurut kajian, ada yang mengatakan Iempo@!rasal
dari benua India dan tersebar di Sri Lanka, China malah ke seluruh enggara.

Habitat asal herba ini ialah hutan yang teduh, lembap tiada takungan air dan berhumus

tinggi. Lempoyang juga dapat ditemukan tumbuh di kawaiEn g berketinggian

s

L ]
Lempoyang secara semula jadi tumbuh di kaw utan. la tu ut’ d& asan

hingga 1200 meter®,

yang teduh yang mempunyai naungan dan k e% sert@ﬁah yang
lembap tetapi tidak bertakung. Selalunya d&ﬁ dibrakkan s@’;{;semula jadi
oleh haiwan % . Lempoyang sepertigenus’ halia, p aka@‘nakukan melalui
pemecahan rumpun atau rizom. T@Syang |\ruk?n 'k*tanaman lempoyang

adalah tanah gembur, berorgani rsalﬁan baik.«

N

RN
N
c. Morfologi TUW%Y. :ij’:f

Lempoyang Wakanl éulhjang tahun. Pokok lempoyang
%aun ehingéfk/etinggian 1.2 meter. Bilahan daun antara
¢

mempunyai bat&

! ‘,?n
-20 lcm_t bﬁ @a aturan bersilang pada batang menegak.

10-12 sepaE;i
\
Lempoy% ghasilkan ?bak b%ga yang berbentuk oblong yang terdiri daripada

bra@u daun terubah sua@w’ berlapis-lapis serta mengandungi bunga kecil yang

b%%a kekuning-kuningan. Warna struktur braktea ini hijau ketika muda dan

8 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 62.
% ibid. 63.
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bertukar merah apabila matang atau tua. Warna batang lempoyang ketika muda hijau

tetapi beransur-ansur menjadi warna ungu apabila tua®.

Sumber: https#imedia?.fish . ingibew Zerumbet
© &

Buah lempoyang tumbu ga ingglan Ie@ kurang 30-50 cm dari atas
|bunngant

tanah. la tumbuh terca an berbau wangi. Di luar negara

seperti Florida, sya un sebu L%ﬁ sebagai buahnya digunakan untuk
rawatan rambut9 kal (ubd)}lémpoyang berwarna kuning dengan daun
berbentuk Ian atau obIo se Iat permukaan bawah pilos dan pangkal daun
kuneat. Infl n tuqb |pad m berbentuk kon atau ovoid ke oblong. Braktea

tersusunyrapat dan melekit pad_g\)bahaglan atas. Warna hijau semasa muda bertukar

% pabila matang. Tiub bunga kuning pucat, ramping berbentuk lanseolat dan

1 Chee Beng Jin. 2015. “Lempoyang Perapi Rambut Semula Jadi”. Dewan Kosmik Edisi Julai. Kuala
Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka. 36.

92 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
63.
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labelum kuning pucat. Buah berbentuk kapsul ellipsoid dengan biji berwarna hitam

X
O

Secara tradisional bahagian yang digunakan ialah rizo daun yang

apabila matang®®.

d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi

mana lempoyang biasa digunakan oleh bidan sebagai salah ramuan bagi
penyediaan jamu periuk terutama untuk rawatan ibu @aru bersalin. Pada
kebiasaannya, ramuan jamu ini terdiri daripada | ang, bo Ia|, mulawak

pegaga, cekur, kunyit, halia bara, sedikit asam jawad ram secukup sa' Keu%u ian,

rebus atau panaskan air perahan itu dan Lemppy g erkhdirat untuk
membersihkan kulit muka daripada j Wat an Iang Vz~bau badan.
Kegunaannya yang lain adalah untu skan n selera makan
kanak-kanak dan menghindari m Iah kecac n rizom lempoyang
perlu diambil dalam kuantiti y it kérana ianya dlgéoayal akan menyababkan

keracunan®*.

Di Malaysia,l poyang

keracunan mak a . abet

radang sendi, I uh

membu gln’ r!;':}b

bisa- bli adan, menlngkatkan SQE. ra makan, merendahkan tekanan darah tinggi dan

i k&ﬁﬂmuka, menghilangkan bisul, kudis kurap,

dé}], menghilangkan bau badan, menghilangkan

ngkan pening, merawat kecacmgan tonik kesihatan®.

QMastura Mohtar, Nik Zanariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. Selangor: Institut

Penyelidikan Perhutanan Malaysia (FRIM), 148.
% Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 63-64.
% ibid. 149.
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e. Kandungan Bahan Kimia
Di dalam lempoyang terdapat etanol lempoyang yang merendahkai ﬁ{gaan
Iea)

terhadap aruhan kesakitan yang dikenali antinosiseptif % . Selain it oyang

mempunyai antiradang dan antihipersensitif %" , sebatian-se 6-gingerol,
kaempferol glikosida®®, antipiretik, antiagregan®®, antioksidam,' ; antiparasit 1,

antiproliferatif atau antitumor 1°2 | antimikobakteria 1% 4danJarvisidal !¢ . Dalam

lempoyang terdapat beberapa kandungan sebatian kimia™ter iIih@lﬁgrumbone,
humulene, kampferol, kampfene, nerolidol, hidroksienzoik, vanillin, tha nosidd dan
IS
B pinene. 2 Y_
w

X &
2.2.3 Cekur (Kaempferia Galanga\%\) 0\ &
a. Pengenalan % \>T ,<\
Cekur atau cekur putih diken?’ ngan nama qaint@a Kaempferia Galanga
yang mana ianya tersenarai M elg%zingibeéééae. Cekur adalah sejenis
\

AW

v

% Agen yang boleh me Wan ke ia yang esan rasa sakit. Rujuk ibid. 156.
9 Hipersensitif ialah& as melampaugsistem @tubuh terhadap rangsangan bahan asing yang
el i ben

dimanifestasi dala ujukiK 156.
% Ekstrak rizo N{a erenca siptes' Gls{enil leukotriene menerusi kawalatur (modulasi)
penghasilan sitoki ibid. 15 J
% Agen yang halang prases peng umpul(njel darah, lalu mengelakkan kejadian thrombosis (salur
darah tersun‘%uk ibid) 156,

u

NN
cegahfa ?urang$®<erosokan berpunca dari proses pengoksiden. Rujuk ibid.

100 Agen
156.
101 Agensren at atau pembunuh parasite)penyebab penyakit. Rujuk ibid. 156.

102 k merencat pembentu I-sel baharu sekali gus menghalang proses pembentukan tumor.
Fraksiyaktif daripada ekstrak petroleum eter merencatkan titisan sel karsinoma payu dara manusia (MCF-
7) 439 + 0.21 Mg/ml), ekstrak dietil eter rizom pada dos 5mg/kg berat badan merencatkan

ukan tumor dan memanjangkan tempoh hayat mencit yang menghidap kanser. Sebatian
zerumbone dikesan mempunyai potensi antiproliferatif dan antitumor. Rujuk Mastura Mohtar, Nik
ariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. Selangor: Institut Penyelidikan Perhutanan
alaysia (FRIM). 156.
% Mikobakteria ialah kumpulan bakteria berbentuk rod, penyebab venyakit kusta dan batuk kering.
Rujuk Mastura Mohtar, Nik Zanariah & Norini Haron. 2016. Herba Emas Negara. 156.
104 Bahan yang boleh membunuh larva. Sebatian zederone (daripada ekstrak etanol) berupaya membunuh
larva. ibid. 156.
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tumbuhan tropika yang terdapat di Malaysia. Nama lain bagi cekur ialah Kecur

(Indonesia), Prohan (Thailand), Lesser Galangga dan Fingerroot (Amerika Sm,

Maraba dan Chinese ginger®. %\
Gambar 4: Pokok Cekur Q

O,
- i@é&l’(ini, ianya ditanam agak

g@a yang lain. Rizomnya yang

dan digunakan dalam bidang

>

beraroma digunakan %

perubatan oleh mK ini agak popular di Thailand di mana

ia sering diguz?oq\da a

P Eur bdre@&ui twbuh liar dan ia juga biasanya ditanam di kampung-

N

ka Cekur boleh dibia lalui bahagian rizom atau memotong dari bahagian

‘@l u yang sudah matang®’. Cekur dibiakkan melalui bahagian rizom atau keratan

QNasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka. 16.
5 Indu, Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia, Malaysian Agricultural
Research and Development Institute (MARDI). 51.

107 samy, Joseph. 2005. Herbs of Malaysia: An Introduction to The Medicinal, Culinary, Aromatic And
Cosmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 132.
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yang diperoleh daripada tumbuhan ibu matang dengan menanamnya di atas batas.

Tanah batas perlu digemburkan dan ditambah tanah organik dengan pH sekitaw.

Pembiakan boleh dilakukan dengan menggunakan keratin rizom yang dis@ ebih

dahulu di tapak semaian selama 10-14 hari di atas medium tanam lembap.

Tumbuhan cekur juga memerlukan lindungan. Pokok cekur yaWtang boleh

mencapai 15 cm dan jarak tanaman yang dicadangkan sekitar 30 X380 cm. Penuaian
-

rizom biasanya dilakukan selepas 6 bulan penanaman dan I aur] telah mencapai

saiz maksimum serta mula kering*®, .\d
oy
é | &
c. Morfologi Tumbuhan s \T
Cekur sejenis herba yang sangat kecil dan Ce \aun y VZBerkembang

secara mendatar di bahagian atas per@anahl mgf ﬁpermukaan tanah

raa.hijau serta berbentuk

lebih kurang 10 cm. Daunnya tersumgpl da
eliptik. Daunnya cekur mempt@oma Gaﬁny@buh secara berasingan.
n 15 cm panjang. Pelepah
daunnya pendek dan b% 2-3 cm/sahaja'%3. 0.
4 ¢ &

Ao l < |
Cekur berbungaydi te -tengah rurﬂ@m dan bunganya berwarna putih dengan
n

[« })

wn

S

N

o

QD

c

>

(@]

D

Py

c

-

o

S

D

0

3

D

>

(@)

QD

?

=

G—g
-0
QD
o
-0

o)

ﬁt)

bintik-bintik erwama u’ S&‘mya di antara 6-12 cm yang tumbuh dari

bahagiat%%’ dal¥]. M i @punyai batang yang lembut dan berair dan
A\ s

.

1% Indu, Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia, Malaysian Agricultural
esearch and Development Institute (MARDI). 51.

109 Herpanus. 2011. “Fungsi Tumbuhan Cekur (Kaempferia Galanga L.) Dan Setawar (Costus Speciosus)

Dalam Kehidupan Tradisional Suku Dayak Desa”. SARI: Jurnal Alam dan Tamadun Melayu. VV29. (1).

259-268.
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mempunyai saiz rizom yang kecil dan beraroma. Akarnya bergantian dan berisi‘°. Ubi

akar yang muncul dari rizom adalah panjang, berisi, tidak bercabang dan berarow*.

d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi

Masyarakat Cina menggunakan rizom cekur untuk men sakit gigi,

menghilangkan kelemumur, membunuh kutu kepala, membuang a
mengubati sembelit dan sakit kepala. la juga dijadikan an, pempuka selera. Di
Filipina, rizom cekur digunakan untuk menyembuhk nyakit selsemasdéngan cara

L ]
menghidu rizomnya. Air rizom cekur digunakar%menye buh n'lulf_) lam
ce

perut dan sebagai ramuan dalam tonik. Di Indones kug®bany di%lW(an oleh
kaum wanita terutamanya dalam penyedi$ \ubat @;ional. Bagi
rawatan wanita selepas bersalin, rizo i k n@hnaskan bahagian
perut dan merawat bengkak dan k&) gian daripada cekur

. Dinlndi Tul
: : . N .
digunakan untuk melindungi dafipada erangga) Air rebusan rizomnya

digunakan untuk membasurN uL i enga@ masalah kelemumur dan

alam perut dan

é—-c

&
menghilangkan rasa gafal dan‘pedih akibat gigita u%ulu“z.

4 ¢ &
Melalui rg\&alter
ifis. I%'Ijijadikan losen untuk merawat sakit mata.

ra tra@nal, cekur digunakan untuk rawatan
selsema, batu(dv'
@
Cekur % [ da9at me:d a it tekak, bengkak, demam dan sengal tulang.
A 5

amy, Joseph. 2005. Herbs of Malaysia: An Introduction to The Medicinal, Culinary, Aromatic and
smetic Use Of Herbs. 132. Lihat juga Indu Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of
alaysia. Malaysian Agricultural Research and Development Institute (MARDI). 16.
111 Indu, Bala Jaganath. 2000. Herbs: The Green Pharmacy of Malaysia. 51.
112 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.

17-18.
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Cekur juga digunakan untuk mengecutkan rahim, membuang angin dan merawat

X
O

Kajian dilakukan oleh Ma.o, menyatakan bahawa ce empunyai

keracunan makanan, ulser mulut serta batuk3.

e. Kandungan Bahan Kimia

antioksidan'**, memberi kesan perubahan perasaan dan kesedwcara preskripsi

(terutama bagi pesakit mental) '** dan mengurangka e% kisakitan kerana
mem

mempunyai analgesik!*®. Selain itu, bahagian akar c p nWira 2.4%
"y

- 0 - - - 117
sehingga 3.9% minyak pati yang boleh diekstrak*’. ' _\g}
4

2.2.4 Kunyit (Curcuma Longa) \, q\ E\T
& )
a. Pengenalan \ O
Nama saintifik bagi kunyit i@)Curcu w L @Ionga) yang mana ia

N
merupakan tumbuhan yang bertihan (i'éléﬁwah kategori keluarga
Zingiberaceae. Kunyit sgj rhm ng d@’ikan bahan rempah yang

memberikan warna kL%e h. Kunyit rub@salah satu bahan pewarna yang
LN

113 Samy, Joseph
Cosmetic Use O :
14 Ma.Q. et

n @Jction to The Medicinal, Culinary, Aromatic And
gderal'PUblications Sdn Bhd. 133.

anced Ubcritical Water Extraction of Essential Oils From
Kaempferia mparative Antioxidant Activities. Separation and Purification
Technolo iencedirect.com/science/article/X. Lihat juga Sahoo, S. et.al. 2014.

n

“Evaluation¥Of, xidant Activity Of Essential Oil Of In Vitro Propagated

Kaempfetia Galangal Linn”. Journal of+Agute Disease. (Online). www.sciencedirect.com.

15 2010. “Garden Of Edén] The Shamanic Use Of Psychosctive Flora And Fauna And The

S Of Consciousness”.  Australian  Journal Of Medical Herbalism.  (Online).

ht earch.informit.com.au/documentsumary. Lihat juga Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di
a. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia. Vii.

. ang, L.T Yagura and S.Chen. 2008. “Sedative Activity Of Hexane Extract Of Kaempferia Galangal
And Its Active Compounds”. Journal of Ethnopharmacology.

tp://www.sciencedirect.com/science/article/pii. Rujuk juga Ridtitid.W. et.al. 2008. “Antinocicepive

Activity of the Methanolic Extract of Kaempferia galangal Linn. In Experimental Animals”. Journal of

Ethnopharmacologu. https://www.sciencedirect.com/science/article.

117 Samy, Joseph. 2005. Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic

And Cosmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 110.
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asli dan selamat dimakan. Selain memberi warna kuning yang menarik, kunyit juga

menyedapkan rasa makanan dan mempunyai khasiat yang tertentu®!é,

RO
b. Biologi Dan Habitat Tumbu

Kunyit berasal dari Asia Te r a Im@n ini menjadi tanaman
perdagangan di China, India, ina dansind eS|a alay5|a, kunyit biasanya
ditanam di belakang rumah. tme bia 'Ialb‘ tin rizom. Kunyit boleh hidup
dengan subur di kawas;\%ma dah wj'ﬁ g?}gan subur di kawasan terbuka dan

mendapat cahaya&%l y@k L@ngan tumbuhnya dari dataran rendah

sehingga di ketinggian 2000,met c‘IJhtaq_éednukaanair sama ada di tanah liat ataupun

yit bleh hidup d l&ﬁ'keadaan tanah yang lembap. Bermula dengan
’ S
sediki %n memb

eh di kawasan hutan belukar yang mempunyai kelembapan yang agak tinggi®.

n%laluﬁ(rizom sehingga membentuk rumpun yang besar

118 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
56.
119 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 57.
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Kunyit boleh dibiakkan melalui rizom atau pengasingan pokok. Tanawavg
sesuai untuk tanaman kunyit ialah tanah gembur dan berorganik. Penuaia@ﬁoleh
dilakukan 4-6 bulan selepas penanaman. Penuaian hasil boleh dilakA@alam dua
bentuk. Pertama, penuaian daun yang boleh dipasarkan dalam be segar untuk
digunakan sebagai bahan campuran dalam masakan. Kedu Nan rizom yang

&

digunakan dalam rawatan tradisional atau sebagai bahan

perasa asli dalam pembuatan makanan®%, .\d
'S

| &
Gambar 6: Pok it \" \,‘T

ustri pewarna dan

S
C. %Tuy ha; é\
unyit merupaka eje‘is hé@a yang mempunyai jangka hayat yang panjang dan

N

bo@)uh hingga mencapzh%)meter tinggi. Herba ini berdaun lebar dan runcing di
% serta berbatang pendek. Daunnya berbau wangi apabila disiat atau diramas.

Oun kunyit tersusun dari pelepah daun, gagang daun dan helai daun yang mana ia

120 jhid. 57.
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berbentuk bulat telur memanjang dengan permukaan agak kasar dan berwarna hijau
muda. Panjang helai daun antara 31-83 cm manakala lebar daun antara 1-18 :
Batang kunyit bersifat basah kerana mampu menyimpan air dengan bai(‘%hntuk

bulat dan berwarna hijau keunguan yang mana tinggi batang kunyit bol capai 75-

1 meter. ?

Bunga kunyit berbentuk kerucut runcing berwarn tz ata'J kuning muda

dengan pangkal berwarna putih. Setiap bunga mempunyaigtiga le Mak bunga,
AR

ri) ya sﬁl@unya

un% imp;kngﬁya yang
pangtberwarna ko@;n bahagian

K
dalamnya berwarna kuning tua, Kku jiaga atau erat@Rimpang utama

berbentuk bulat panjang manakala @fn

lateral yang berbentuk seperti-%ngerg
men dan resin manakala di

bahagian induk rimpang a?. it dr ya denga
bahagian anak rimpan% agak manis dan !)erebma serta isinya berwarna oren*?3,
d. Kegunaxd@,a%/lanf
Peranan%l da m'p (_1
Bagi m%%t Mekay My' di@}um sebagai jamu terutamanya bagi ibu selepas

tiga lembar tajuk bunga dan empat helai stamen (ben
berfungsi sebagai alat pembiakan. Bahagian

merupakan tempat tumbuhnya tunas?2,

bang yang letaknya
N,

melengkung. Rasa di

Q
=

<

S

c

& o
@

Yo

Per n Tradisi
atan t%ﬁh dikenal pasti sejak 3000 tahun lamanya.

o

bersaling Tujuannya adalah untl&m
_ N

: la percaya bahawa kunyit boleh melancarkan peredaran darah dan

engecutkan rahim dan mencuci darah. Masyarakat

QM. P. Winarto & Tim Lentera. 2004. Khasiat dan Manfaat Kunyit. Jakarta: Agromedia Pustaka. 2.
2 Hartati, SY., Balittro. 2013. Khasiat Kunyit Sebagai Obat Tradisional dan Manfaat Lainnya. Warta
Pusat Penelitian dan Pengembangan Tanaman Industri. Vol.19. No.2. 5-7.

123 Hartati, SY., Balittro. 2013. Khasiat Kunyit Sebagai Obat Tradisional Dan Manfaat Lainnya. 5. Lihat
juga Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 56.

68



menghilangkan kesan lebam dan darah beku. Dalam perubatan Thai, kunyit digunakan
untuk merawat bisa patukan ular tedung. Masyarakat Melayu Sarawak menga?!m
bunga kunyit sebagai ulam terutama bagi wanita selepas bersalin. la dikai ama
khasiatnya dengan mengamalkan ibu kunyit, iaitu menyembuhkan | salin dan
memulihkan rahim dan untuk awet muda®?*. Pengamal perubatan tradigional mengakui

kunyit boleh membantu mengatasi masalah darah tinggi, bath:Mm kuning, cirit-

N
e. Kandungan Bahan Kimia _\“}
Mengikut analisis makmal, bahan kimia_yang“terkandéing daleam \u)ﬁyit terdiri
daripada minyak pati, siklosererina, metilk%{erkain kur@. Kurkumin

ialah satu pigmen kunyit yang mengar\hi perub rda ga penyelidikan
yang membuktikan kunyit menguatan pundi d? %kat pembekuan darah

yang bahaya, mengurangkan‘% hatl, m ntu@tabolisme lemak dan
o

&
antikeradangan yang bukan ster . unga{limia yang berpotensi ditemui
ineol

dalam kunyit ialah caeic 3% 1, 8- , ur, ﬁ] p-coumaric acid, p-cymene,
turmeri

iny A; cQ%dminoids, essential oil, arabinose,

protocatechhuic acw\ i] %

ascorbic acid, y-at ne zuIen&Qbisabola-B, 10-dien-2-one, bisabolene,
Y

bisacumol, biglv) e i in.

birit, radang ginjal, kekejangan dan sebagai penyegar bada

b

=~

=

124 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 57.
125 ihid. 58.
126 |pid. 58.
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2.2.5 Lengkuas (Alpinia Galanga)

a. Pengenalan

Lengkuas (Alpinia Galanga) merupakan sejenis tumbuhan umbi ﬁﬁ%ﬂup di

dataran tinggi dan dataran rendah dari keluarga Zingiberaceae. Nama s ik lengkuas

ialah Alpinia galangal (L.) Wild. Tumbuhan ini juga digunakan set%ﬁempah atau

perasa serta juga sebagai ubat tradisi. Kepentingan perubata Man ini telahpun
-

dicatatkan dan didokumentasikan di India sejak 600 SN eru 'itu ramai yang

mempercayai bahawa lengkuas berasal dari India. Rizom kua mWal mmyak

pati dan cineol'?’. Bahagian tumbuhan yang dl@ adalah ri a&ag\@enall

sebagai rimpang. \ g
Gambar Lengkua {\
—

b. B|oIo ab at
Len erup tu buh{n}yang mempunyai rizom, berumpun dan

merup S ah sa man r ah Tumbuhan ini membiak secara rizom serta
apai ketinggian hm@ 2.5 meter. Di Malaysia terdapat dua jenis lengkuas,

ngkuas rizom putih dan lengkuas rizom merah. Lengkuas rizom putih biasa

27 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. Herbs The Green Pharmacy Of Malaysia. Malaysian
Argricultural Research and Development Institute (MARDI). 14.
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digunakan dalam masakan manakala lengkuas rizom merah yang lebih besar banyak

digunakan untuk perubatan??8, Yv

Tanaman ini ditanam secara meluas di kawasan Asia tropika. Lenﬂ&yga boleh
dijumpai di kawasan hutan dan dapat dijumpai sehingga 1200m di\atas paras laut.
Tumbuhan ini mudah ditanam dan dibiakkan melalui ri Ngan sekurang-
kurangnya 1-2 tunas dipilih dan kemudian ditanam di tapa k

Tanah yang sesuai

bagi penanaman lengkuas ialah tanah yang bersaliran batkgtanah ewdan tanah

X
gembur untuk membantu pertumbuhan rizomnya?*? abila puc n“ﬂ&ﬁ%ﬁbuh,
rizom dipindahkan di batas yang mempunyai 9?@ atahafi penu@zfengkuas

m

ditanam kira-kira 5-7 cm jauh dengan jaram . Sﬁlep

ira-ki ulan, rizom

boleh dituait®°,

Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.

N
S

129 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 65-66.
130 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. Herbs The Green Pharmacy Of Malaysia. Malaysian
Argricultural Research and Development Institute (MARDI). 14.
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c. Morfologi Tumbuhan
Lengkuas adalah tumbuhan herba yang tahan lama, yang tumbuh

ketinggian 2-3 m. Daun pokok lengkuas tunggal dan berwarna hijau, berta
dan bersusun secara berselingan. Bentuk daun memanjang dan runcn;gi%mgnya
yang mana panjang daun sekitar 20-60 cm dan lebarnya 4-15 cm. Ma , batangnya
tegak, tersusun oleh pelepah-pelepah daun yang bersatu memw batang semu,
berwarna hijau agak keputih-putihan. Batang muda kelua e&?tunas dari pangkal

batang tua.

‘ N4
! <—>
Pokok lengkuas mengeluarkan bungam mu rbent loce berl@u harum,

berwarna putih kehijauan atau putih kekuni ngan s ‘Gk bulat dan

keras. Ketika muda bunganya berw.

D
o
)
5
oy
=
—
c
o
o
@
-
c
o
o
=

menjadi hitam kecoklatan. Rimpan ngkua b
silindris dan berdiameter sekltar 2 -4emd erca cabang Bahagian luar

berwarna coklat kemerahan u i uan .ﬁz%fat mempunyai sisik-sisik

N
agia qla@ berwarna putih®3t,
g b o
la Peruh@an Tradisi

I‘gl*g berfungsi sebagai antiradang. Lengkuas

-i--j

berwarna putih atau ke rah dan ba

d. Keguna@lanf
Hasil k% enunjukk.
digunaka I rawatan alternati ('{uk mengatasi masalah kurang selera makan,
’
memb % darah, encf rk@ahak merangsang otot dan mempunyai ciri-ciri

af@ . Lengkuas Jug\dlgunakan untuk menguatkan tenaga. Air perahan

Q ya boleh diminum bagi menghilangkan angin yang ada dalam perut ataupun

131 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. Herbs The Green Pharmacy Of Malaysia. 14.
132 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. 14-15.
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badan. Gabungan air perahan rizom dengan beberapa herba lain adalah digalakkan
diminum oleh ibu selepas bersalin supaya dapat mengembalikan tenaga asal i
sebelumnya. Lengkuas ini juga dipercayai mampu mengatasi masalah %\endi.
Penyediaannya adalah dengan menggunakan tiga potongan lengkuas Aw ibu jari,
setengah sudu serbuk lada putih, 1 sudu makan gula merah, dan 2 than kelapa.
Semua bahan ini dimasak sehingga airnya tinggal 1 gelas._Kemudian air tersebut

diminum sedikit demi sedikit selama seminggu. z '

Terdapat juga sumber perubatan tradisional

digunakan sebagai afrodisiak. Bagi tujuan ters il % Ieng@é sebesar
ibu jari, kemudian diparut lalu ambil airn urka? al ngku@ dengan air
utih, 1 s eh @ﬁn dan 1 biji ragi

perahan dua biji limau nipis, 1 sudu ad
tapai. Campurkan bahan-bahan ters@salu dire\e&a r@ambah setengah gelas

N,
air. Minum air rebusan terseb engﬂtasi asala?égﬂau, tumbuk halus rizom

lengkuas bersama kapur sirQ' \Ean osor a Kawas ng bermasalah pada sebelah
pagi dan petang®3, l 0’
4 ¢ &
& @)

i 'nya. b kan daunnya dan disapu dengan sedikit

minyak kel &akem ian ei(di%man bagi membalut bahagian yang terseliuh

NN
dan ben% dikatakan }upaya:ﬁengurangkan rasa sakit atau bentan pada tempat
L 9
ber@ Selain itu, Iengkua{ digunakan bagi merawat penyakit limpa bengkak,

i Xﬂgan merebus dua potong lengkuas sebesar ibu jari, segenggam daun dukung

N

133 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 67.
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anak dan tiga cawan air. la dimasak sehingga mendidih. Air rebusan tersebut diminum

dua kali sehari, iaitu pada sebelah pagi dan malam**, Yv
e. Kandungan Bahan Kimia *

Dalam kajian saintifik menunjukkan lengkuas mempu kandungan

antibakteria >, membantu pernafasan dan mengelakkan peerantung 136 dan

mengurangkan radang®’. Selain itu, lengkuas mempunyai a%imii dengan potensi
euge

komersil iaitu 1'-acetoxychavicol asetat, cadinene, ci n I,W; minyak
L ]

ce'o@gnol

, &Ezrs B-17-

epoxylabd-12-ene-15, , ghalol, isamh%tl k@f ride%&m Bferol,
metilcinnamate, niacin, phlobapen, @ querc uer@h{%-methyl ether,

riboflavin,  terpinen-4-ol, thian’&) tras$)$yc ,@rqaldehyde, trans-4-
methoxycinnamy| alcohol;min% @ % Qc}
\ N\’w
N
Ekstrak alkohol dari riz; leng ;ﬁndny@ aktiviti anthelmintic terhadap
ro. 1

pati. Bahan kimia lain yang ditemui adalah 1'-a eugenal, 1'-

asetat, asid askorbik, bassorin, camphor, B-karoten,“earyophylleno

s

toxychavicol acetate (ACA) yang

ascaris Iumbricoidew |a|
diasingkan dari@kuw men ng perkembangan tumorigenesis koloid

!
azoxymethan% d. ACA idUiItJ&& an ketara fagositosis makrofag pada nilai
& v

134 Aeph. 2005. Herbs of Mal@é: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic And

C ic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 41.

! iz, VAN. etal. 2013. “Antimicrobial Compounds from Alpinia Conchigera”. Journal of

rmacology. http://www.sciencedirect.com.

se, L.p et.al. 2015. “LC-MS/MS Analysis, Antioxidant and Anticholinergic Properties Of Galanga

inia Officinarum Hance) Rhizomes”. Industrial Crops and Products. http://www.sciencedirect.com.

1% Sulaiman, M.R et. al. 2010. “Antinociceptive And Anti-Inflammatory Effects of The Ethanol Extract
f Alpinia Conchigera Rhizomes In Various Animal Models”. Pharmaceutical Biology.

http://informahealthcare.com.

138 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. Herbs The Green Pharmacy Of Malaysia. Malaysian

Argricultural Research and Development Institute (MARDI). 15.
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IC150 1.2mm dan dengan kesan yang terabaikan pada pinositosis dan daya tahan sel.
(E) -8-B-17-epoxylabd-12-ene-15, 16-dail sinergis ditunjukkan untuk menin?ﬂn

aktiviti antikulat quercetin dan chalcone terhadap Candida albicans'®. (‘}

Rizom lengkuas ini boleh dimakan. Sebanyak 100 g bahagian rizom akan
membekalkan 36.0 kcal tenaga, dan komposisi nutrien adala Merikut: air 89.9
g, protein 0.9 g, lemak 0.7 g, karbohidrat 6.5 g, serat 1.6 h§; ('.4 g. Manakala,
kandungan nutrien mineral adalah: kalsium 183.0 mg, rus 26.0 si 1.2 mg,

s
natrium 2.0 mg, dan kalium 81.0 mg. Kandungan %ﬂdalah. ar 4; 2_@’}.0 ug,
retinol setara 442.0 pg, vitamin B1 0.02 mg, vitamin B2 0.04 n niacin 0.4 mg.

Rizom mengandungi 0.2 sehingga 1.5% mirﬁ@: pa [
dalam minyak pati adalah myrcene, W&;%%. Da

pati sehingga 52% myrcene. Unsur{kimia lain a \mg jq\galangin monomethyl
s 5. 0
[} Y' S
"% -

ether, kaempferol dan querceti

2.2.6 Temu Kunci (% gia;’ ndy‘a}
NQo

a. PengenalaQ Q <$
Pokok T nci rpa saintifiknya ialah Boesenbergia Pandurata.
' 27 S
Boesenbergia,Pa rata;da h jgﬂ rempah-ratus yang biasanya digunakan sebagai

NN
perasa asakdn Asi Ieng%ﬂ_%a\ daripada keluarga Zingiberaceae. Bentuk temu

kun&& berbeza dengan te&}-’temuan yang lain kerana rizomnya tumbuh secara

me}m ke bawah. Temu kunci juga dikenali dengan nama lain seperti Temu kunci

139 Indu Bala Jaganath & Lean Teik Ng. 2000. Herbs The Green Pharmacy Of Malaysia. 15-16.
140 Samy, Joseph. 2005. Herbs of Malaysia: An Introduction to The Medicinal, Culinary, Aromatic and
Cosmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 41.
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(Indonesia), Koncih (Sumatera), Temu kunci (Minangkabau), Konce (Madura), Kunci
(Jawa Tengah), Dumu kunci (Bima), Tamu konci (Makasar), Tumu kunci (A

Anipa wakang (Hila-Alfuru), Aruhu Konci (Haruku), Sun (Buru) Rutu kakuzi am),
Tamputi (Ternate), Fingerroot (Inggeris), Krachai (Thailand) da inese key

(Cina),

= 3
b. Biologi Dan HabitatTW n A%

Tanaman ini banya uh an ‘@blka dataran rendah. Waktu

berbunganya pada buI%ari hingg uar kﬁ, April hingga Jun. Tumbuhan ini
@,

adalah tumbuhan li \tumblm p |k||m.@nas dan lembab pada tanah yang subur
dengan aliran Nan |r ||( @ala jika aliran air kurang baik seperti air
bertakung ngg gogty p tu an temu kunci dan menyebabkan rizomnya

cepat L‘Qntuk pgn terQ.L unci boleh dilakukan dengan pemotongan rizom

merfjadisbeberapa bahagian dehcq?n jarak tanaman 3000 cm?42,

n.a. n.d. Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer Chemopprevention Research Center.
tp://ccre.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.

42 Plantus. 2008. Fingerroot (Boesenbergia Pandurata Roxb. Schult). http://anekaplanta/temu-kunci-

boesenbergia-pandurata-roxb-schlechter. Rujuk juga n.a. n.d. Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi:

Cancer Chemopprevention Research Center. http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac
2018.
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c. Morfologi Tumbuhan
Temu kunci merupakan herba renek yang merayap di dalam tanah. Seti
tahun, pertumbuhannya 0.3 hingga 0.9 cm. Batang temu kunci sebagai m
berwarna kuning coklat, beraroma, tebal dan berukuran 5-30 x 0.5-2.;@1akala,
batang di atas tanah merupakan pelepah daun dan pada umumnya me ai 2 hingga

7 helai daun. Tangkai daun tanaman ini beralur, tidak berarWan panjangnya

mencecah 7-16 cm. Pelepah daunnya sama panjang den tagkai daun yang mana

bentuk helai daunnya tegak, lanset lebar, hujung daun ing, eWhalus dan
@
bahagian bawah agak berambut terutama sepanjang pertulangan, warna elii d@;gﬁjau
-
muda dan lebarnya 5-11 cm#, 2 X
\ N
Gambar 10: Pokok Temu Kéi i ?Y'

inya 41 cm. Kelopak bunganya mempunyai 3 buah mahkota, berbentuk runcing

143 Pplantus. 2008. Fingerroot (Boesenbergia Pandurata Roxb. Schult). Rujuk juga Temu
Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer Chemopprevention Research Center.
http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.
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dan warnanya merah muda atau kuning putih. Bunganya mempunyai lebar 4 mm dan

panjang 18 mm dan benang sarinya 1 fertil besar dengan kepala sarinya berbentwans

membuka secara memanjang*. (’}

d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi
Temu kunci telah digunakan oleh orang dahulu sebagai perasa dalam masakan

dan ubatan. Antara penyakit yang dirawat menggunakan temu kunci ialah ubat masuk

angin, mengatasi panas dalam atau sariawan dan melancarkan buanﬁir kecil. Hal ini

A
kerana temu kunci bersifat deuratik kerana menﬂdungi flavonoid yang dapat

\
A\ N ) TS
menurunkan suhu dan melancarkan saluran. Selaln itu Juga temu kunci bermanfaat

mengubati gatal-gatal yang mana ia mengandungl saponln yang mampu merawat

alergik atau kesan jangkitan4. Q ’é\
f cac ‘-\\ /

Temu kunci juga berfungS| menambah stamlna sehlngga tubuh menjadi segar

> 1 f\ =8
kerana peredaran darah yang Iancar. Ekstrak temu kunci mengandungi sebatian saponin

v N

yang mampu meningkatkan stamina tubuh dan disyorkan untuk para ibu selepas

C_N | 1Y o
melahirkan anak. Selain itu, kandungan sebgtian flavonoid yang bersifat antikanser
& "\\U— ( J

mampu mencegah sel kanser dar J)ada berkembang Temu kunci juga bersifat

analgetik4® dan anti |ret|k147 yang mam% menghllangkan rasa senggugut. Manakala

@,

% AES
\\% T

O
S

s 2008. Rujuk juga Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer Chemopprevention
Center. http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.
. antus. 2008. Rujuk juga Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer Chemopprevention
earch Center. http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.
Ubat untuk mengurang rasa sakit ketika sedar. Rujuk (n.d.). American Heritage® Dictionary of the
ngllsh Language, Fifth Edition. 2011. https://www.thefreedictionary.com/analgetic. Diakses 24
Oktober 2020.
147 Ubat yang mengurangkan demam. ibid. https://www.thefreedictionary.com/antipyretic. Diakses 24
Oktober 2020.

78


http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en
http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en
https://www.thefreedictionary.com/analgetic
https://www.thefreedictionary.com/antipyretic

antidepresi**® dan antiviral**® mengubati penyakit disebabkan oleh virus batuk dan

g
D

Secara umum, masyarakat menggunakan rizom temu kunci s‘e-Bagai ubat untuk

antioksidan®® yang mampu melindungi badan kita daripada rosak®>?.

e. Kandungan Bahan Kimia

F N ‘
menghilangkan kahak dan batuk, membuang angin. menambah nafsu makan,

menyembuhkan sariawan, perasa makanan dan menambaﬁn air susu ibu kerana rizom
temu kunci mempunyai minyak pati, analgetik, antipiretik dan antioksidan'®. Selain

A LN g
itu, tanaman ini juga telah digunakan sebagai ubat @hrodisiac“’?’, d)/sente}'rylf"",

~ | &

untuk menjaga kesihatan tubuh. Di Malaysia, rizom temu

N

kunci digunakan sebagai sebagai ubat sakit perut dan jamu pada wanita pasca

melahirkan anak. \%V Cs<
\ &
&
% R A
&)
N # A
1% Ubat yang mempunyai kesanwg- R’iuk NGur a@l& Ubat Anti-Kemurungan. Portal

an
Rasmi MyHealth. Selangorg Kementerian Kesihatan aIﬁy@ p://www.myhealth.gov.my/ubat-anti-
kemurungan-antidrepresi.
149 Memusnahkan dan menghala pembia,(ﬁ( . Rﬁ']tﬁ@d American Heritage® Dictionary of the

English Language, Fi dition tps:/iw efreedictionary.com/antiviral. Diakses 24

Oktober 2020.
150 Bahan yang mgngh pe i
melindungi  sel- w kesan p
https://www.the igtiBnarydcoh/angiekiglant. ses 24 Oktober 2020.
i Untu V.V\@i)a dan Kesihatan. https://manfaat.co.id/manfaat-temu-

%1 n.a. n.d. 2leManfaat Temu Kungi
kunci. Diak 5 Mac 2018.
. 2008%Fingegro enbergia Pandurata Roxb. Schult). http://anekaplanta.temu-kunci-

antiinflamasi®®, colic%®

, seper '<Wamin E, vitamin C, atau katotena beta, yang
]daa ng kadang-kadang merosakkan. Rujuk ibid.

durata-roxbgschleehter. "Rujuk juga Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer
Chemop ion Research Center. http.//ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.
158 ng keinginan seksual. md..2003. Miller-Keane Encyclopedia and Dictionary of Medicine,
N N and Allied Health, Seventh Edition. https://medical-
di ary.thefreedictionary.com/aphrodisiac. Diakses 25 Oktober 2020.

guan gastrousus yang dicirikan oleh keradangan usus, terutamanya usus besar. Rujuk (n.a). 2008.

G Encyclopedia of Medicine. https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Disentry. Diakses
a 24 Oktober 2020.
1% Mencegah atau mengurangkan keradangan. n.a. 2007. The American Heritage® Medical Dictionary.
ttps://medical-dictionary.thefreedictionary.com/anti-inflammatory. Diakses 24 Oktober 2020.

156 Kesakitan perut yang teruk disebabkan oleh kekejangan, halangan, atau penyebaran mana-mana
viscera berongga, seperti usus. Rujuk n.d. 2011. American Heritage® Dictionary of the English
Language, Fifth Edition. https://www.thefreedictionary.com/colic. Diakses 24 Oktober 2020.
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https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/Disentry
https://medical-dictionary.thefreedictionary.com/anti-inflammatory
https://www.thefreedictionary.com/colic

Dalam kajian yang dilakukan oleh Sohn menyatakan bahawa sebatian

panduratin.A menghalang pertumbuhan sel kanser HepG2 yang dilindungi dengan tert-

AN
Butylhydroperoxide (t-BHP). Tert-Butylhydroperoxide (t-BHP) merupakan senyawa

yang biasa digunakan untuk mendorong kanser dengan mekanisme pembentukan

——
radikal bebas. Panduratin A melindungi sel HepG2 dengan membaiki kerosakan

Y
oksidatif®>” yang disebabkan oleh t-BHP dengan cara menangkap radikal bebas®®®,

A
Trakoontivakorn pula menyatakan bahawa ekstrak metanolik‘dari ri%om temu kunci
— i V)
mempunyai kesan antimutagenik pada Trp-P-1 pada ujian Amest. Enam kandungan zat
v , e ol T
L 8 o -
aktif yang menunjukkan antimutagenik ini ialah sebatian kalkon, cardamonin,
Y | T ">
pinocembrin, pinostrobin, 4-hidroksipanduratin, danEandur&ti@ Kandunggn sebatian
“
dari temu kunci ini menunjukkan kesan yang perlahan Yang mendorg\ng mutagenesis

~ L.
yang sama yang menghalang aktiviti pertama dari amina heterosil‘:l_ibéf’g.

NS

Kirana juga telah meneliti sebatian panduratin A da at‘menghalang pertumbuhan

OaN NJ <

sel kanser payudara MCF7 dan sel adenokarsinoma kolon HT-29 pada manusia melalui

» V. | ¥ =<

COX-2 yang merupakan faktor penting dalam perkembangan inflamasi dan sel tumor.

d Il

Selain itu, sebatian panduratin A juga telah dibuktikan mempunyai aktiviti
AN

antimutagenik melalui |nduk5| Qumone reductase (QR),yang merupakan enzim fasa Il

radikal k&a/s di dalam tubuh melebihi kemampuan tubuh untuk
menuter n y ' kata 0ses pengoksidaan sel-sel tubuh normal menjadi semakin
tinggi bulkan ker@sakan yangtlebih banyak sehingga menyebabkan barah, penyakit jantung
dan alzh ujuk Davis, K. 2008..“@xidative Stress, Antioxidant Defenses, And Damage Removal,
Rep Replacement Systems&(:DJBMB Journals. 50. https://iubmb.onlinelibrary.wiley.com/8.
Dia pada 15 Mac 2018.

J H., Han, K.L., Lee, S.H., and Hwang, J.K. 2005. “Protective Effects of Panduratin Against
e Damage of tert ButylhydroperOX|de in Human HepG2 Cells”. Biological and Pharmaceutical
tin. V28. No.6. 1083-1086. Rujuk juga Temu Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer

mopprevention Research Center. http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.

1% Trankoontivakorn, G., Nakahara, K., et al. 2001. “Structural Analysis of a Novel Antimutagenic
Activity of Flavonoids in Thai Spice, Fingerroot (Boesenbergia pandurata Schult.) Against Mutagenic
Heterocyclic Amines”. J. Agric. Food. Chem. V49. No.6. 3046-3050. Rujuk juga Temu
Kunci/Fingerroot. UGM Farmasi: Cancer Chemopprevention Research Center.
http://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/en. Diakses pada 15 Mac 2018.
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yang berfungsi sebagai antikanser, detoksifikasi dan antioksidan'®®. Sel HT-29 yang
diberi sebatian panduratin A menunjukkan adanya gejala berbeza seperti membr'an<ang

menggelembung, pemendekkan kromatin atau fragmentasi nukleus*®?. %\

2.2.7 Temu Putih/Temu Kuning (Curcuma Zedoaria) q

N

istm) Roscoe adalah

ko rMpgg%n_aan

a. Pengenalan

Temu putih atau nama saintifiknya Curcuma Zedoa

salah satu spesies dari keluarga Zingiberaceae yang tela

: . L . . N
rizomnya sebagai tanaman ubat. Temu putih jug i sebagai u '(UQ&TQ yang

mana telah digunakan dalam industri minyak ew. a"d agaiw.};tm.
_ o
Gambar 1 w Utlﬁ'\ é

S

. nglei Yuan et.al. 2012. “Quinone Reductase (QR) Inducers from Andrographis Paniculata And
tification Of Molecular Target Of Andrographolide”. Science Direct: Fitoterapia. V83. N0.8. 1506-
13. https://www.sciencedirect.com/science/article. Diakses pada 15 Mac 2018.
! Kirana, C., Jones, G.P., Record, I.R., and Mclntosh, G.H. 2006. “Anticancer Properties of Panduratin
A Isolated from Boesenbergia Pandurata (Zingiberaceae)”. Journal of Natural Medicine. VV61. 131-137..
162 Miachir JI et al. 2004. “Micropropagation And Callogenesis Of Curcuma Zedoaria Roscoe”. Sci Agric.
V61. No.4. 427-432.
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b. Biologi Dan Habitat Tumbuhan
Temu putih banyak ditemukan tumbuh liar di kawasan Sumatera (
Dempo) di Hutan Jati Jawa Timur, di Jawa Barat dan Jawa Tengah padtk inggian
1000 dari aras laut. Menurut Windono, tumbuhan ini berasal dari Himﬂ% ia, dan

tersebar di negara-negara Asia meliputi China, Vietnam, dan Jepun. utih cukup

dikenali di kalangan masyarakat sebagai bahan jamu dan tanamwt ini digunakan
untuk mengubati penyakit kanser®, i '

N

c. Morfologi Tumbuhan (,)
Temu putih berbatang semu dan tumbuh m ak degga ke ggla@m serta

berdaun tunggal dengan jumlah 6 hingga 8 hela%ada M L]nga terbentuk

secara majmuk, bertongkol, keluar terus% bi ntuk¢bulat memanjang.

uti Qengan sebahagian

A
hujungnya berwarna ungu atau m %ﬁ ﬁl n t@ah berwarna hijau muda
sempur

atau keputihan. Rizomnya be

ada yang berwarna kuping Rd sedlqt b ar'om 'falylt dan rasanya sangat pabhit.

Manakala, mahkota bunga berwa rna m h,
caba abang berwarna putih dan

Tanaman boleh dituai keti erus& ﬁ@epas ia ditanam?64,

& 0 N
KegurE Manfaat a:rﬂ Péﬂ%dtan Tradisi

rma m-=ma m,te([gpl biasanya dikaitkan untuk merawat bahagian
pencer aln ojhnya@ una untuk merawat ubat kudis, radang kulit,

pen\ ah, perut kembung gangguan lain pada saluran pencernaan serta sebagai

183 Windono T. 2002. “Kunir Putih, Temu Putih Dan Kemuning”. Prosiding Seminar Nasional,
Tumbuhan Obat Indonesia XXI. Surabaya (Indonesia): Universitas Surabaya. 8-9.
164 Syukur, C. 2003. “Temu Putih”. Tanaman Obat AntiKanker. Jakarta: Penebar Swadaya. 15.
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ubat pembersih dan penguat (tonik) sesudah nifas. Penelitian menunjukkan bahawa

temu putih juga memiliki fungsi antitumor, hepatoprotektif, antiradang dan ana]?ﬂ!

Dalam buku Chinese Medicinal Herb of Taiwan, temu putih me
dikenali sebagai herba yang dapat melancarkan peredaran darah, antirad@ng dan bersifat

frimbilonitik (melumatkan bekuan darah). Antara penyaki wdlubatl dengan
zja

tanaman ini adalah kanser rahim, senggugut, tumor rahi ml’ bagi ibu yang

melahirkan®. Secara tradisional, rizom temu putih ini digunak Merangsang

t@ putih
er d@r sekaligus

bermanfaat mencegah kerosakan sel yan E nyebabkan ti uInya,@wyaklt kanser.

Untuk melegakan sakit perut, 100g mu putih™gi una@dengan mencuci

sehingga bersih, diparut dan dipera?(&snu m&@%a grse ut diminum?18,
SUE

&

e. Kandungan Bahan \A
Rizom temu p andungi za War uning yang dikenali sebatian

1
kurkumin. Selain it |aju m| sebati a<<'Fn|nyak pati dari rizom yang terdiri

dari kurkumol, r eno menc@qprokurkumenol kurkurnadiol, kurdion,
dehldrokurdl urs enon rac%‘@ermakren kurkumanolid A, kurleumanolid
u ga

atian kimia dari rizom temu putih merupakan

otak, ubat sakit perut dan mencegah bau mulut. Ber

turut berkhasiat sebagai penghalang dalam pe

B, dan onlf.7 a

sebaﬂa&kt yang disebut Rlla’(‘aﬁ)osome In Activating Protein). Sebatian aktif ini

dé}wenghalang pertumbuhan sel-sel kanser. Manakala, sebatian kurkuminoid dan

5 Hermani, Mono Rahardjo & Khairunasikin Alias. n.d. Tanaman Berkhasiat Antioksidan. Kuala
Lumpur: Synergy Media Books. 70-71.
186 Hermani, Mono Rahardjo & Khairunasikin Alias. n.d. Tanaman Berkhasiat Antioksidan. 70-71.
167 ibid. 71.
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minyak pati dengan unsur feruloil dan 4-hidroksi sinamoil yang ada di dalamnya

Yw
N
e
Yv

bersifat antioksidan dan antiinflamasit®®.

2.2.8 Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza)

a. Pengenalan

Temulawak dikenali sebagai Javanese Turmeric di da asa Inggeris dan
Javanusche Gelbwurz di dalam bahasa Jerman?®®. Nama, Saintifik temulawak ialah
Curcuma Xanthorrhiza dan merupakan salah satu herba keluarg iberaceae.

N
Secara tradisi, temulawak juga dikenali sebagai te tify, temu law. ar‘tq&‘ﬂobak.

Temulawak merupakan spesies kunyit yang turwﬁarm\ N

b. Biologi Dan Habitat TumbuhaN
Habitat temulawak ini meme(u% perse \aﬂ n g@bptinggi.Temulawak

S
boleh tumbuh di kawasan taburaé setiﬁbgi 150-400 rqgﬁ’setahun dengan pelbagai

jenis tanah pada ketinggia 5\1350 n‘r par@tﬂll Tumbuhan ini tumbuh
meliar di hutan mahu%ilaman gdhn@up subur di atas tanah gembur.
e

'3 &
an temustemuan yang berbunga secara terus

'3

Temulawak termaswdalani
di

menerus. Bahagian y alah ri yang beraroma tajam dengan isi rizom

!
yang berwarnwa Tuaian elfdibman ketika pokok berusia 7-12 bulan setelah

ibid. 70-71.

ibid. 66.
170 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.
106.
171 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 106.

84

d
N3



temulawak boleh dilakukan dengan pemecahan rumpun atau melalui rizom. Tempoh

tuaiannya adalah antara 8-9 bulan, iaitu apabila daun pokok mula kekeringan.?

R
O

Gambar 12: Pokok Temulawak

\\ ,“-) b
W

-,
& [NVE
b. Morfologi Tumbuhan % @ v Qf-"
go
Temulawak termasu ta[ an berbat basah dan tumbuh secara
a bol

menegak yang mana “tingoi m (F!JaQ'Sm. Bunganya berwarna putih

&
kemerah-merahar;@ming' \ng tanggdmganya 1.5-3cm. Kelompok bunga
terdiri daripada&bu . Bu elua@( rizom dan berwarna merah, kelopaknya
berwarna hij %a, m a‘ I ar{;k@c?nga bahagian atas berwarna ungu. Pokok ini
boleh r% ketifggi ?hin@ meter dan merupakan spesies yang tertinggi
bermm spesies kunyit yang{a‘f. Perbezaan daun pokok ini berbanding dengan daun

nyit yang lain ialah warna tulang daunnya yang berwarna ungu tua. Bunganya

po?
& arna kuning kemerahan. Rizom temulawak berwarna oren muda, dan besar dan

172 jbid. 107.
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panjangnya mencapai 10 cm. Aromanya berbeza dengan kunyit biasa dan rasanya pahit

pedas.1’

. 2
NS
# S
d. Kegunaan dan Manfaat d f

Secara tradisionalnya, te waj< gun@ untuk mengubati cirit-birit,

masalah buang air kecil, bu Zbengk akibat ]aq@n kuman, penyakit kulit, cacar,
_ '3
se

S
jerawat, sakit kuni elit; ng selerd makan, kejang-kejang, radang usus,

kencing berdar Nan
 §7 i
rsifat keradangan telah dipatenkan. Contohnya,

¢
temulawak, s%n yalyang &
sebatian erkron garfjte ul@\\a( telah dipatenkan kerana dapat meningkatkan

4

kadar ﬁtab lisme lemak dan r@)aj:unkan trigliserida pada hati dan serum®’,
NS -

173 jbid. 106.
174 Hermani, Mono Rahardjo & Khairunasikin Alias. n.d. Tanaman Berkhasiat Antioksidan. Kuala
Lumpur: Synergy Media Books. 66-67.

A,

kgfang dafah. Setelah diketahui banyak khasiat
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Sebuah syarikat kosmetik di Jepun telah mempatenkan kosmetik untuk kulit
daripada bahan temulawak yang dinyatakan berkesan untuk membantu menguw
aktiviti enzim tirosinase iaitu mengawal pembentukan melamin. OI@% ang
demikian, penggunaannya dikatakan membantu menjadikan wajah se erah dan

membaiki tekstur kulit. Temulawak mempunyai khasiat dan berfungsi sebagai

,q

analgesik, antihelmin, antibakteria, antikulat, antidi etlk, antikeradangan,
antihepatotoksik, antioksidan, antikanser, diuretik, hip h| I|p|dem|k dan

insektisidal’.

Di Indonesia, boleh dikatakan hampir 70 k j@ ngaoj{gl rizom

kesn@n dan menjadi
cw@?ﬂt sembelit dan

atau akar temulawak. Mereka percaya temulawak patuYenJ

ubat bagi pelbagai jenis penyakit s@yaklt kuni

ketegangan otot. Minyak pati tem k digun ?ba

'\bat bagi kanak-kanak
\

yang menderita penyakit hati ula\/\’ék dalam f|t pi digolongkan sebagai
bahan tidak berbahaya ya da m @atkan sifat melawan racun.
Secara umumnya, temt% empun]al k a}nh enormalkan atau meneutralkan
fungsi sistem bada tergar na SI a yang bertindak sebagai pelindung

yang memngkat%
N% pergbata 'yadls l, penyedlaan jamu dengan menggunakan

tem@ boleh dilakukan de@'(cara mengambil satu rizom dan diparut. Campurkan
s% ula dan asam jawa, tambahkan sedikit air dan rebus sehingga mendidih. Tapis

QNasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 107.
% ibid. 107.

17 Ali Rosidi, Ali Khomsan et al. 2014. Potensi Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza Roxb) Sebagai
Antioksidan. Indonesia: Universitas Muhammadiyah Semarang.
http://www.researchgate.net/publication/301749364. Diakses pada 6 Disember 2020.
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rebusan tersebut dan minum airnya. Ekstrak temulawak merupakan satu-satunya
tumbuhan herba yang telah dikaji secara klinikal dan terbukti secara Salntlfw
berkesan bagi merawat hepatitis tanpa sebarang kesan sampingan. \W&k
mempunyai fungsi perubatan yang tinggi. Aroma serta rasanya Atersendm
menyebabkan temulawak digemari oleh kebanyakan orang terutama golongan kanak-

kanak. Oleh hal yang demikian, penghasilan produk siap dqii emulawak yang
ep

diekstrak akan ditambah dengan sedikit perasa ata e[tl oren untuk

meningkatkan penggunaan temulawak.!’8

I@v

e. Kandungan Bahan Kimia

\/Y”
Rizom temulawak mengandungi e ian oten\, m ak pa@d&n zat warna
kuning kurkuminoid yang terdiri w dua ko @ﬁ kurkumin dan
n

desmetoksikurkumin. Sebatian mi patl m g nen terbesar dalam
\

temulawak, iaitu sekitar 29%- 3 man%lan mudal(z@erna dan juga baik untuk

makanan bayi atau makan y’I b ari sakit. Kandungan bahan

kimia minyak pati d% m w la ya sebatian feladren, kamfer,
turmerol, tolilmeti |n0I, li zin en kuzerenon, germakron, beta-
tumeron dan santorizalyan 'yal @éngan tertinggi iaitu 40%%7°.
5 5
- &
2.2.9 Qu/ itamd( aAG&gmosa)

"~
genalan

? mu hitam merupakan tumbuhan yang biasa dijumpai tumbuh liar di belukar

G semak samun. Nama botaninya adalah Curcuma Aeruginosa. Temu hitam juga

178 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 108.
179 ibid. 108.
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dikenali sebagai Temu Ireng (Jawa), Temu Hitam (Minang), Koneng Hideung (Sunda),
Temu Ereng (Madura), Temu Irang (Samutera), Pink and Blue Ginger dwm
Turmeric disebabkan bunga temu hitam yang cantik berwarna putih dan %\Nngu.
Tanaman ini berasal dari Burma kemudian tersebar ke kawasan trop&masuk di
wilayah IndoMalaya®,

Gambar 14: Pokok Temu Hitam V

Sumber: https://

. £a 0 o)
“ &
&
b. Biologi Dan Habita \hariéj \A

Tanaman asli ka ia Tenggara ini ter ng dalam tumbuhan semak yang
‘v’ f &

mana habitatnya d hidup 31 \ha( i hu ti dan juga dapat tumbuh di daerah
tropis dan SUQ Te i tL@% secara liar yang mana kawasan
) : e
pertumbuha kitar /1750 d‘ri &rg laut. Namun begitu, ia juga boleh ditemui
N
pada k% kurgh ,itu aﬁkan tempatnya terbuka dan sedikit terlindung.
Pokmu

itam boleh membﬁ)vm' elalui rizom yang bertunas dengan keadaan tanah
N
@ gat lembap. Menurut Data Badan Pusat Statistik, pengeluaran tanaman temu

180 Zakiyatur Rosidah. 2020. “Temu Ireng”. Bahan Jamu Tradisional yang Kaya Manfaat, Flora dan
fauna. klikhijau.com. Diakses pada 6 Disember 2020.
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hitam pada tahun 2012 sebanyak 61.127 kg. Data ini menggambarkan potensi temu

hitam untuk dijadikan tanaman ubat mendapat permintaan kerana manfaatnya”Y'

c. Morfologi Tumbuhan *

Temu hitam antara tumbuhan yang dapat mencapai ketwm 2 meter.
Batangnya semu dan tersusun atas kumpulan pelepah daun Werwarna hijau.

Daunnya tunggal, panjang dan terdiri atas 2 sehingga 9 i.zelaiinnya berbentuk
lanset lebar dan pangkalnya runcing serta berwarna hij a pada iWan tulang
@

daun. Panjang daunnya sekitar 31 cm hingga 84 cm an kelebaran 10 'm_\ ?:gga

\e Y
isi rwar oklat merah

)
sampai ungu. Temu hitam mempunyai@rwarna an @iliki aroma khas.
anjang mencapai 35

Sementara bunganya berwarna ungqah de

18 cm.'®? Permukaan daun bahagian atas bergaris yirip dan pipggiranidaun rata.
k;u

Daun tidak berbulu dan ibu tulang daun %

K|

\ Sumber: https://www.wajibbaca.com/manfaat-temu-ireng.html

Badan Pusat Statistik Indonesia (BPS) Produksi Tanaman Herbal Obat Indonesia. Lihat dalam
skoro A, Bambang S, Siswanti. 2015. “Kinetika Pengeringan Temu Hitam (Curcuma Aeruginosa
oxb.) Menggunakan Cabinet Dryer Dengan Perlakuan Pendahuluan Blanching”. Jurnal Teknologi Hasil
Pertanian. Vol. VIII, No. 1. 3-4.
182 Sastrapradija et al. 1981. Projek Penelitian Potensi Sumber Daya Ekonomi: Ubi-Ubian. Jakarta: Balai

Pustaka. 13.
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d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi Y'
Rizom temu hitam berwarna ungu atau biru tua, sementara rasan)em dan

pedas ini boleh digunakan sebagai ramuan ubatan tradisional. Antaran%jl unakan
bersama daun kemundi dan madu lebah untuk mengecutkan rahim w. an bersalin.
Di samping itu rizomnya juga digunakan sebagai ubat cacing, m ngkltkan selera

makan bagi kanak-kanak, digunakan untuk penyakit k p%ber ihan nifas dan

4—!,,

penyakit jangkitan kulit yang lain®,

Y

| _\"}
e. Kandungan Bahan Kimia \)‘T
Komponen utama yang terkandung dalag rizo hlta idlah sebatian

minyak pati, kurkumin, kordione, isofor \’akre Wge akreng; lemak, alkaloid,

saponin dan mineral. Zat warna kuping k u id i dgg 62% kurkumin dan
LS
1laar

38% desmetoksikurkumin. Menu rtha, ovat@*Center (MTIC), kadar
)

minyak pati temu hitam seba %. Di ing ,ﬁ‘"tanaman ini mengandungi
sebatian flavonoid da ol. Seb4|an rlfu@\d dalam temu hitam berfungsi
sebagai antitoksin dar’han n e" &ﬁjgm antihipertensi iaitu merangsang
pembentukan e en, an dan i ktlSlda Sifat herba dalam famili

Zingiberacea |fa paha n'blera akerana ia mempunyai sebatian karminatif

yang b@unt uk b}v ng @gm dalam badan dan menambahkan selera
maka J \,T
S

d
S

183 4, Arief Hariana. 2014. Tumbuhan Obat dan Khasiatnya. Indonesia: Penebar Swadaya Jakarta, 130.
184 jbid. 129. Lihat juga U Musdalifah. 2019. Tinjauan Pustaka Temu lreng (Curcuma Aeruginosa).
http://eprints.mercubuana-yogya.ac.id/5578/3/BAB%2011.pdf. 7-9.
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2.2.10 Halia Bara (Zingiber Officinale Var Rubrum Theilade)

a. Pengenalan q
Halia bara banyak digunakan dalam perubatan tradisional. Nama \knya

Zingiber Officinale Var Rubrum Theilade. Halia bara juga dikenali seb@*lia merah

dan halia udang. Di Indonesia, ia dikenali sebagai halia emprit atau jah€ merah.

b. Biologi Dan Habitat Tumbuhan : '

Zingiber Officinale var Rubrum berasal dari ra-ne arg\wTenggara.
@

di M y J’m@;jan
a 2000 mm*¥*. Halid bara jika
4 alig bara j
hendak ditanam hendaklah daripada ri g &Ta atang g sihat serta
mempunyai mata tunas. la boleh ditan\%lam pas poI@ﬁtau terus di atas
batas. Halia bara mampu hidup sut&$anah %r @empunyai kandungan
i

ol
organik yang tinggi serta mem@ iraair y aik@
% ? &
; alia @a

Namun, kini banyak terdapat di seluruh Asia term

tahunan untuk pertumbuhan optimum ialah 10

18 n.a. 2010. Panduan penanaman halia bara. Kuala Lumpur: Jabatan Pertanian Semenanjung Malaysia.
https://www.globinmed.com/index.php?optionarticle&id=105981:zingiber-officinale-var. Diakses pada
12 Disember 2020.
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c. Morfologi Tumbuhan
Halia bara mempunyai saiz umbi yang lebih kecil, berwarna mer

mempunyai bau yang lebih kuat berbanding halia biasa. Manakala, k M nya
antara 15-30 cm dari paras tanah bergantung kepada kesuburan tanah M urusan

tanaman. Daunnya pula lebih kecil saiznya dengan bahagian hujun meruncing.

la mempunyai batang tegak dengan rizom yang tersebar M mendatar dan
mempunyai bentuk berumpun sama seperti halia biasa. Ri mrwarna merah dan
mempunyai isi kekuningan dan rasanya lebih pe&' a 'ras edas ini
menjadikan halia bara amata sesuai digunakan dala rawat penhyaki ':\L}Y

4 \)Y”

Gambar 17: R% lia Bmﬁ? ?Y.
y

)

%unaan dan Manfaa\ am Perubatan Tradisi

\alia bara kaya dengan khasiat perubatan dan sering digunakan dalam merawat

6 akit. Tanaman ini merupakan tanaman yang dicari oleh pengamal perubatan
a

disional kerana khasiat perubatan yang terkandung dalam tanaman ini. Rizom halia

dara digunakan kerana terdapat minyak pati dan oleoresin. Di Malaysia, ia ditanam
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secara kecil-kecilan dan digunakan dalam penyedian tonik herba!®®. Halia bara
digunakan untuk menghilangkan batuk, meredakan demam malaria, dapat me

menghilangkan penyakit gout dan juga resdung. Dalam teks juga, dik@halia
mampu merawat masalah pencernaan dan meredakan kembung per&kMisalnya
dengan meminum air rebusan halia bara, mampu mengeluarkan in dari dalam

tubuh'®, Manakala, penduduk orang asli menggunakan halia rfm merawat kesan

gatal gigitan serangga. '
Q N
e. Kandungan Bahan Kimia I _\"}
Halia bara dilaporkan mengandungi bahan kimia seperti sebatian 6:g\/iﬁ'gero|s, 6-
on gnoi

Selain itu, sebatian aktif yang terdap@halia b
i pikaktif tersebut ialah

mampu berfungsi sebagai antikarEr dan anti
sebatian flavonoid, fenolik, lab -type ditérpen f(pilbl@id, kava piron, steroidal

&

glikosida, tannin dan saponirNeruT [ a m@unyai sebatian myrcene, o-

pinene, B-pinene, B-phellandreéne dan linalookyang,besfungsi menghasilkan aroma khas

1 ’ 2
dari halia bara®. KWU nI }g.@ alia bég(ﬂapat bertindak sebagai antioksidan
sama ada dibahagiantdaun, rizo .%tiviti antioksidan pada daun dan rizom
O
halia bara % ak /5
mempe%kan d§n e

S

. sa'Y, Azimah K & Zaharah H. 2009. Tumbuhan Ubatan Popular Malaysia. Serdang: MARDI. 44.
amy, Joseph. 2005. Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic And
smetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 179.
% n.a. 2018. Halia Bara. https://myagri.com.my/2018/01/halia-bara/. Diakses pada 12 Disember 2020.
189 Sjvasothy Y et.al. 2011. “Essential Oils Of Zingiber Officinale Var. Rubrum Theilade And Their
Antibacterial Activities”. Food Chem. V124. No.2. 514-517. Diakses  dari
http://eprints.undip.ac.id/55527/3/Bab_I1.pdf.

o,

!
3 JUaEJ“?S.ZZ%. Sifat antioksidan ini mampu

egah @es oksidasi lipid dengan cara menghapuskan
b

N
S
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radikal bebas'®. Selain itu, sebatian ekstrak diklorometana dan metanol yang ada pada
rizom halia bara menunjukkan aktiviti larvisida terhadap larva Aedes nuneztov?ﬂun
larva Aedes aegypti, yang mana ia menunjukkan halia bara boleh digur@cara
alternatif untuk mencegah penyakit bawaan vektor nyamuk!®:, -\
b 4

Selain itu, halia bara juga bertindak sebagai agen antibakterrai” Sivasothy telah
melakukan kajian ke atas daun dan rizom halia bara yang sil kajian mendapati
kedua-duanya mempunyai aktiviti antibakteria yang t me wWeria gram

.y
COCCUS au sﬂa_r\‘b}kteria
ne% n p%&aomonas

positif Bacillus licheniformis, bacillus spizizenii, sta
gram negatif seperti escherichia coli, klebsi
stutzeri'®2. Selain itu, halia bara digunak

penyakit yang disebabkan oleh keme%ﬁ)tak. Kajl

mendapati halia dan halia bara bertin \SBng i

asetilkolinesteras yang menyeb merosota tak193.Q_
N So
Yol VS
inika

Selain itu, percu | untuk r};kajibsan antiemetik Z. officinale var.
d &
rubrum pada mual muntzih \'rg\ i %&h kemoterapi dilakukan kepada 20
en

pesakit barah @'ﬂ mot@i’ CAF (siklofosfamid, adriamycin-5-

[a5)

190 Ghasemzade ak Elevat rbon Dioxide Increases Contents Of Flavonoids And
Phenoli nds, And lAntio dantWivities In Malaysian Young Ginger (Zingiber Officinale
Roscoe.) arieties. Molecu V15. No.11. 7907-7922. Diakses dari
ht :Aundip.ao.id/55527/3/8 pdf.

inda Salleh, Nurulwahidah Fauzi, Khalijah Awang et.al. 2019. “Dengue Protease Inhibition
i Selected Malaysian Medicinal Herbs”. Tropical Biomedicine. V36. No.2. 359.
dha et al. 2011. “Essential Oils of Zingeberacea Officinale Var Rubrum Theilade and Their
ibacterial Activities”. Food Chemistry. V124. No.2. 514-517.

boh et al. 2012. “Antioxidant and Inhibitory Effect of Red Ginger (Zingiber Officinale Var Rubrum)

d White Ginger (Zingiber Officinale Roscoe) on Fe (2+) Induced Lipid Peroxidant in Rat Brain in

itro”. us National Library  of  Medicine  National Institute  of  Health.
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/20598871. Diakses melalui PubMed.gov pada 2 Mac 2018. Lihat
Md. Shahidul & Choi. 2014. “Comparative Effects of Dietary Ginger and Garlic Investigated in a Type
2 Diabetes Model of Rats”. Journal of Medicine Food. VV11. No.28. 157.
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fluorouracil) dan ubat antiemetik (ondasentron dan dexamethasone). Pesakit ini

dibahagikan kepada dua kumpulan iaitu kumpulan yang diberi ubat antiemevﬂn

kumpulan yang diberi ubat antiemetik bersamaan dengan suntikan @nale

var.rubrum sebanyak 10 g, tiga kali sehari selama lima hari dari ha a selepas
kemoterapi. Nilai mual dan muntah diukur tujuh kali ganda dengan‘ketara (p <0,05)
penurunan pada kumpulan rawatan yang menerima sunti nNdian mual dan

muntah juga menunjukkan perbezaan yang signifikan (p <0 rbarding kumpulan

yang menerima rawatan biasa'®*, \d
™

D [ 1S
2.2.11 Bonglai (Zingiber Cassumunar) s \T

Y- \ T

a. Pengenalan (\/ q\ Qs

Bonglai atau nama saintifik zin cassumunar upal@spesies tumbuhan
dalam keluarga Zingiberaceae. Ngﬂ)ain b@\yg%i

@

C.)
Melayu, mangkulai dan beng @Ii, ndhi g‘di@dura dan plai di Thailand.
X
Rizom bonglai agak menyerupai,akar halia dan | gk@ang mana ia digunakan dalam
Loy - .
ro tsragb inyak bonglai digunakan sebagai
minyak pati untuk Mkan@ dan l%dangan.

al\%.-b\bonglai bukit untuk

perubatan, urutan dan 4 Dala?

Pai dik&an malar hijau dengan keadaan yang lembap dan

padﬁggian 3000 m*®. Bonglai tumbuh dengan subur di Asia Tropika iaitu di
G

ﬁ,\ndia, Thailand dan Malaysia sehingga ke Indonesia. Di Malaysia, bonglai hidup

% Muthia R, Wahyu W, Dachriyanus. 2013. “Effect Of Ginger Infusion On Chemotherapy Induced
ausea And Vomiting In Breast Cancer Patients”. J Biol Agric Healthc. V3. No.13. 42-46.
https://www.globinmed.com/zingiber-officinale-var-rubrum-theilade. Diakses pada 12 Disember 2020.
195 Wolff XY, Astuti IP, Brink M. 1999. “Zingiber G.R. Boehmer”. Plant Resources of South-East Asia
(PROSEA). V13. 233-238. https://www.cabi.org/isc/datasheet/57536. Diakses pada 15 Disember 2020.
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meliar terutama di tepi sungai dan belukar. Pokok bonglai ini memerlukan kawasan
yang bersaliran supaya dapat tumbuh dengan baik serta subur. Bonglai boleh d|

melalui rizom atau belahan rumpun. Tanah yang diperlukan untuk tana@knglal
ialah tanah gembur yang berorganik dan bersaliran baik. Tempoh p biasanya

selepas setahun penanaman.1%

Ny w
Sumber:Zi r-ca una -W|II oscoe gif
2 ! \}

’
c. Morfologi Tumbuha é}/
Bonglai tu %ak, @ anta@ 5 cm, membentuk rumpun yang agak
padat dan ber: @s Da 'tur(gg dengan kedudukan berselang, berbentuk
@
ujung in

lonjong, E:l be rh %snjangnya 23 cm - 35 cm dan lebarnya 2 cm - 4
arna hlja : Poko@ I juga mempunyai bunga yang cantik. Bunganya

k, berbentuk tandan ha hujung batang dan panjangnya boleh mencapai

Q Ingga 20 cm. Rizomnya pula berwarna coklat muda kekuningan, dan isinya

19 Nasnan Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia, 6-
8.
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berwarna kuning muda hingga kuning kecoklatan. Rasanya tidak sedap, pedas dan

g
O

Bonglai digunakan di seluruh Asia Tropika untuk tujuan per yang mana

pahit!®’,

d. Kegunaan dan Manfaat dalam Perubatan Tradisi

bahagian rizom bonglai digunakan untuk mengatasi demam, kepala, batuk
berkahak, angin dalam perut, sembelit, sakit kuning d egakit'cacing. la juga
digunakan sebagai ramuan jamu selepas bersalin ntuk mengempiskan perut

L ]
selepas bersalin serta mengatasi masalah kege n. Bahagian da'mn@g;;ula
=\
lerama

kangda ut selr. Dalam

\ N
I onglai temulawak

digunakan untuk mengatasi masalah kurang se

perubatan tradisi untuk mengatasi masalah kegemuka

digunakan sebesar ibu jari, kemudian@n dipa S. '@bahkan satu sudu

makan air perahan limau nipis dan c@du ma \mq . %\Uan gaul sebati, perah
dan tapis. Air perahan tersebut@minm 2 hingga :*Qé?'sehari.198 Di Indonesia,
&

rizom yang ditumbuk diguna%ntu sakit{&pala dengan mencampurkan

pelbagai herba lagi. Manak IaZi Laos, bongl dlgu@ n dalam merawat demam, cirit-
E ? '3 2

birit, gangguan ususgan penaw. ne”, C'}’

|
N, ol §
[

! M Jajuli. 2013. Herba Berpotensi Di Malaysia. 6.
%‘ 8

. a. 2019. “Zingiber Montanum (Cassumunar Ginger)”. CABI: Invasive Species Compendium.
s://www.cabi.org/isc/datasheet/57536. Lihat dalam Anasamy T, Abdul AB, Sukari MA et.al. 2013.
<A Phenylbutenoid Dimer, cis-3-(3',4'-Dimethoxyphenyl)-4-[(E)-3",4"-Dimethoxystyryl] Cyclohex-1-
ene, Exhibits Apoptogenic Properties in T-Acute Lymphoblastic Leukemia Cells via Induction of p53-
Independent Mitochondrial Signalling Pathway”. Evidence-Based Complementary and Alternative
Medicine: ECAM. USA: National Library of Medicine. V2013. Diakses di
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3603377/.
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e. Kandungan Bahan Kimia
Bonglai dapat berfungsi sebagai agen analgesik, antineuralgik, antikeran,
tif,

B

antiseptik, antipasmodik, antitoksik, antivirus, karminatif pencernaan, diur
rubefasien, stimulant dan tonik. Rizom bonglai menghasilkan sebatw ak pati
0.5% pada penyulingan wap. Komponen utamanya terdiri dari seb rpinen-4-ol
yang banyak digunakan dalam industri minyak wangi. Di Thaianglai dijadikan
minyak untuk aromaterapi dan juga sebagai campuran EW untuk mengatasi
masalah otot?®. Satu kajian dari Jepun pada tahun enunjlukkandahan aktif
bonglai iaitu E-l-(3,4-dimethoxyphenyl)but-l-er@mana ianya p'at Wak
sebagai agen analgesik dan antiradang?®?. Selain kajiap di A erika@ndapati

\Rro Y
bahawa minyak dari bonglai menunjukkKakt' iti amtimikroba L?&Tap bakteria
Gram-negatif dan gram-positif, derrw\&ws dan d ngai juga terbukti
an ra Tg

menunjukkan aktiviti racun perosa ana sebatian minyak pati

e
dan terpinen-4-ol dari rizom bon mpuinyai qm|kr \dan berkesan melawan
&

pelbagai bakteria termasuk XNcin t aumannii, Salmonella paratyphi, S.

N
typhi dan Shigella fleXneri 23. Selain itu ri;o@mglai juga bersifat antibiotik,
idan gb\d{@ eh€®h sebatian kurkuminoid?*,

antifungal dan antioksi
&

o)
¢ ' (v)
'
200 Nasnan J@ rpotensi ‘&zﬁaysia. Kuala Lumpur: Perpustakaan Negara Malaysia.

9.
201 Ozaki. YaKawahara.N, Harada.M. 199%="Anti-Inflammatory Effect Of Zingiber Cassumunar Roxb.
And Its Agtive Principles”. Chemical armaceutical Bulletin. V39. No.9. 2353.

202 kul.P, Tubprasert.J, Wathi-Udomlert.M. 2007. "In Vitro antimicrobial activity of Zingiber

c sw?r (Plai) oil and a 5% Plai oil gel". Phytotherapy Research. V21. No.2. 164.
2 9. “Zingiber Montanum (Cassumunar Ginger)”. CABI: Invasive Species Compendium. USA:
Astuti

/)7

Nz

ent of Botany-Smithsonian NMNH. https://www.cabi.org/isc/datasheet/57536. Lihat Wolff XY
IP; Brink M. 1999. “Zingiber G.R. Boehmer”. Plant Resources of South-East Asia (PROSEA). No.
233-238.

204 Boonyanugomol.W, Kraisriwattana.K, Rukseree.K, Boonsam.K, Narachai.P. 2017. "In Vitro

ynergistic Antibacterial Activity Of The Essential Oil From "Zingiber Cassumunar" Roxb Against

Extensively Drug-Resistant Acinetobacter Baumannii Strains”. Journal of Infection and Public Health.

V10. No.5. 586-592. Lihat Samy, Joseph. 2005. Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal,
Culinary, Aromatic And Cosmetic Use Of Herbs. Kuala Lumpur: Federal Publications Sdn Bhd. 75.
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2.3 Kesimpulan

Berdasarkan kepada penemuan data yang ditemui oleh penulis, usal kRarah

membangunkan potensi keluarga Zingiberaceae dalam merawat penyak':i &@uari ini

berdasarkan data yang ditemui dalam manuskrip perubatan Melayu MS¥33, perlu

diszut dalam teks

enyedarkan dan

diberikan penekanan dalam mengetengahkan cara rawatan ya

manuskrip. Dapatan ini juga boleh dijadikan kajian lanjutan
ukar' setakat sebagai

nduhg da maanrip

o LR
perubatan Melayu merupakan warisan ilmu yan at"berharga levan

o _— N T
pada masa kini. Jika tiada usaha diambil untukvﬂkllhar&{ an I“gisa dan ilmu
daripada manuskrip perubatan, kita akan Man sﬁﬁtu adunﬁj yang sangat

; &

mendidik masyarakat bahawa tumbuhan herba yang digu

makanan tetapi juga sebagai ubatan, malah apa yang te

rlu dilaku dan@omersialkan serta

R} 24

berharga. Jadi penyelidikan terhadap

hasil farmaseutikal dipatenkan. c)
? @
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