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 الفصل الثالث

 

 منهجية الدراسة وإجراءاتها

 

 التمهيد 3،1

 ، ووصددددف لمجتمددددع الدراسددددة، وعينتهددددا، وأدوات الدراسددددةاوإجراءاتهدددد الدراسددددةيتضددددمن هددددذا الفصددددل مددددنهج 

وكددددذلك ق بنائهددددا، وإجددددراءات التأكددددد مددددن صدددددق، وثبددددات أدوات الدراسددددة، مددددن حيددددث طددددر المسددددتخدمة 

، وتحليلهددددا، في معالجددددة البيددددانات الدراسدددة، والأسدددداليب الإحصددددائية المسدددتخدمة المتبعددددة في هددددذه جدددراءاتالإ

 وذلك على النحو الآتي:

 

 منهج الدراسة 3،2

دبيدددات المتعلقدددة بموضدددوع مسدددحا للأ ضدددمنتحيدددث  ،المدددنهج الوصدددفي فقدددد تم اعتمدددادالدراسدددة وفقدددا لطبيعدددة 

لاطددلاع علددى المراجددع والمصددادر والدراسددات وا ،ومصددادر المعلومددات لرجددوع إلى المكتبدداتوذلددك با ،الدراسددة

 أدوات الدراسة.و  ،لنظريطار البناء الإ ؛السابقة

المنهج الذي يعتمد على وصف  هو:( 179: 2015الغندور ) هيعرف كما  المنهج الوصفيو 

الظاهرة موضع البحث وصفا تفصيليا دقيقا، ويدرس كل جوانبها الكيفية، والنوعية، والكمية، ليعبر عن 

اهر الأخرى المحيطة بها.ملامحها، وخصائصها، وحجمها، و ثيرها، و ثرها، ومدى ارتباطها بالظو 
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من خلال الدراسة التي  ،السلوكيات الصحيةو الاتجاهات صف وتحليل بو  الباحث وسيقوم

ثم القيام بالتحليلات الإحصائية ل جابة عن أسئلة لى عينة من طلبة التعليم الأساسي، ع سيجريها

 الدراسة.

 

 مجتمع الدراسة 3،3

سدواء كاندت  ،أو العناصدر ،جميع الأعضداء :الدراسة على أنه ( مجتمع105: 2019يعرف المنيزل والعتوم )

 ويراد تعميم نتائج الدراسة عليهم. ،يمتلكون خصائص معينة ،أو موضوعات ا،أو أفراد ،أهدافا

مدددن طلبدددة الصدددف العاشدددر بمددددارس التعلددديم الأساسدددي بمحافظدددة الدراسدددة  في هدددذه تمدددعالمجيتكدددون و 

محافظدددة الداخليدددة مدددن الجددددير بالدددذكر أن و م، 2018/2019ي الداخليدددة بسدددلطنة عمدددان في العدددام الدراسددد

(Al-Dakhiliya Governorate)  هي إحدى محافظات سلطنة عمان الإحددى عشدر، تحتدل المرتبدة الرابعدة

تعددددد مددددن المحافظددددات الددددتي تشددددكّل ع مقدددداً و مددددن حيددددث التعددددداد السددددكاني للمحافظددددات في سددددلطة عمددددان، 

( 438,460يبلددددغ التعددددداد السددددكاني للمحافظددددة )و . داخددددل عمددددانلموقعهددددا في  اسددددتراتيجياً لسددددلطنة عمددددان

م، وتبلددددغ مسدددداحتها 2016نسددددمة وفقددددا لإحصددددائيات المركددددز الددددوطني ل حصدددداء والمعلومددددات لشددددهر يوليددددو 

، وتتكدون مدن ثمدان ولايات هدي: ندزوى، وسمائدل، وبهدلاء، وإزكدي، ومدنح، كيلدومتر مربدع  31.900الإجماليدة 

 (.2018رة الداخلية، وأدم، والحمراء، وبدبد. )وزا

وقددد حددددد الباحدددث مجتمدددع الدراسددة بطلبدددة الصدددف العاشدددر باعتبددار أن الصدددف العاشدددر يمثدددل آخدددر 

صددددف مددددن الصددددفوف العشددددرة للتعلدددديم الأساسددددي بسددددلطنة عمددددان، ويفددددترض فيدددده أن الطالددددب قددددد اكتسددددب 

صدحية بمنداهج العلدوم المعارف، والمهارات، والاتجاهات، والسلوكيات الصحية المضمنة في مخرجدات التربيدة ال

لدوزارة التربيدة والتعلديم وبالرجوع إلى قاعدة بيانات البوابدة التعليميدة خلال مرحلة التعليم الأساسي بأكملها، 
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( مدرسدددة في 83وجدددود عددددد )يظهدددر  (،2018م، )قسدددم الإحصددداء والمؤشدددرات، 14/10/2018بتددداريخ 

هددي عدددد  ثمددان ولايات زع هددذه المدددارس فيمحافظددة الداخليددة تضددم في تشددكيلاتها طلبددة الصددف العاشددر، تتددو 

وحددددد المددددارس وفقدددا لموقعهدددا مدددن مركدددز المديندددة في الولايدددة،  هدددذه قدددد قدددام الباحدددث بفدددرزولايات المحافظدددة، و 

الطلبة الدذين يمثلدون المديندة بنداء علدى موقدع مدارسدهم في مركدز المديندة، أو قريدب منهدا، أمدا الطلبدة البعيددين 

والقددرى البعيددددة، دة عدددن مركددز المدينددة تتركددز في الجبدددال، والصددحاري، والددوديان، عددن المدينددة فمدارسددهم بعيدد

محافظدددة الداخليدددة  توزيدددع المددددارس الدددتي بهدددا طلبدددة الصدددف العاشدددر حسدددب ولايات (1،3الجددددول )ويوضدددح 

 وتوزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب الولايات. ،الثمان

 في مجتمع الدراسة دارس، والطلبة حسب الولاياتتوزيع الم :1، 3الجدول 

التي  مدارس المدن الولاية م
 بها الصف العاشر

المدارس البعيدة 
وبها  عن المدينة

 الصف العاشر

جملة المدارس التي 
 بها الصف العاشر

جملة طلبة الصف 
 العاشر

 1610 15 1 14 نزوى 1

 1188 14 4 10 سمائل 2
 1341 23 4 19 بهلاء 3
 375 9 7 2 أدم 4
 497 6 1 5 الحمراء 5
 304 4 0 4 منح 6
 925 8 0 8 إزكي 7
 545 4 0 4 بدبد 8

  66 17 83 6785 
 

طالبا وطالبة من واقع قاعدة بيانات البوابة  (6785) حسب الجدول أعلاه بلغ مجتمع الدراسة

( توزيع 2،3ح الجدول )(، ويوض2018م، )قسم الإحصاء والمؤشرات، 14/10/2018التعليمية بتاريخ 

النوع، والبيئة السكنية للطلبة، حيث يتضح من خلال الجدول أن جملة  أفراد مجتمع الدراسة حسب
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أعداد الطلبة الذكور أكبر من الإناث بفارق بسي ، وأن أعداد الطلبة الذين يسكنون المدينة أو قريبا منها 

 المدينة.أكبر بكثير من أعداد الطلبة الذين يسكنون بعيدا عن 

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب النوع، والبيئة السكنية :2، 3الجدول 
 جملة إناث ذكور البيئة السكنية / النوع

 5708 2749 2959 المدينة
 1077 548 529 بعيد عن المدينة

 6785 3297 3488 إجمالي أعداد الطلبة
 

 عينة الدراسة 3،4

تتضددمن خصددائص  ،جددزء أو شددريحة مددن المجتمددع :( عينددة الدراسددة علددى أ ددا139: 2017لددزهيري )يعددرف ا

ويجب أن تكون تلك العيندة ممثلدة لجميدع مفدردات  ،المجتمع الأصلي الذي نرغب في التعرف على خصائصه

 هذا المجتمع تمثيلا صحيحا.

 وب العيندة الطبقيدة التناسدبية،الدراسدة قدام الباحدث بتطبيدق أسدل في هذه تمعالمجونظرا لعدم تجانس 

أندواع العيندة نوع من  :العينة الطبقية التناسبية هيقة على نسبتها في المجتمع الأصلي، و تعتمد كل طب حيث

 ،والدددتي يتبددداين أفرادهدددا وفقدددا لخدددوام معيندددة ،تسدددتخدم في المجتمعدددات غدددير المتجانسددةالدددتي الطبقيددة العشدددوائية 

 .كددالجنس مددثلا  ،وزيددع المجتمددع إلى طبقددات بندداء علددى المتغددير الطبقدديحيددث يددتم ت ،المسددتوى التعليمددي :مثددل

 (347: 2016)نصر الله، 

يتم اختيار عيندة عشدوائية  : أنبالعينة الطبقية التناسبية المقصود ( أن71: 2018الجادري ) ويورد

 بسددديطة مدددن كدددل طبقدددة ةيدددث يكدددون حجدددم هدددذه العيندددة يتناسدددب وحجدددم الطبقدددة المدددأخوذ منهدددا، وأن يجدددري

 .ا مجتمع قائم بذاته لأخذ العينةالتعامل مع كل طبقة وكأ 
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دول مورجددان لحسدداب وفقددا لجدد الطبقيددة التناسددبية وبندداء عليدده، قددام الباحددث بتحديددد حجددم العينددة

يقدوم  ،(Raosoft. 2004) الكدتروني بموقدعأيضدا بالاسدتعانة ، و (Krejcie, Morgan, 1970)حجدم العيندة 

 بعددد عيندةال حدددتحيدث  ،مجتمدع الدراسدة حجدم مدن خدلال ادخدال شدرةمبا عيندة الدراسدة حجم ةساب

، إلا بسدلطنة عمدان الصف العاشر مدن التعلديم الأساسدي بمحافظدة الداخليدة طلبة طالبا وطالبة من (364)

مددددن مجتمددددع  %10( أوصددددوا الباحددددث بددددزيادة العينددددة إلا أكثددددر مددددن QTأن الممتحنددددين في اختبددددار الجددددودة )

توزيدع  (3،3ويوضدح الجددول ) ( طالبدا وطالبدة،720الباحدث بدزيادة العيندة لتصدل إلى )الدراسة، وعليه قام 

حيددث يتضددح مددن بقيددا تناسددبيا، مددوزعين توزيعددا طسددب النددوع والبيئددة السددكنية للطلبددة، أفددراد عينددة الدراسددة ح

ون خددلال الجدددول أن عينددة الطلبددة الددذكور أكددبر مددن الإناث بفددارق بسددي ، وأن عينددة الطلبددة الددذين يسددكن

 المدينة أو قريبا منها أكبر من عينة الطلبة الذين يسكنون بعيدا عن المدينة.

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب النوع والبيئة السكنية :3، 3الجدول 
 جملة إناث ذكور البيئة السكنية / النوع

 586 278 308 المدينة
 134 72 62 بعيد عن المدينة

 720 350 370 جمالي أعداد الطلبةإ
 

الددددتي يدددددرس بهددددا الطلبددددة المسددددتهدفون بطريقددددة قصدددددية؛ مراعدددداة لتوزيعهددددا  المدددددارسوقددددد تم اختيددددار 

( مدرسدددة متوزعدددة علدددى جميدددع 49حيدددث شملدددت العيندددة ) ؛ن المعلمدددين الأوائدددل بهدددذه المددددارسوتعددداو  ،الجغدددرافي

أمددا عددن الطلبددة أنفسددهم فقددد تم اختيددارهم عشددوائيا ت، ولايا ولايات محافظددة الداخليددة والبددالغ عددددها ثمدداني

ويوضددح ، وتعدداون المعلمددين ،حصددص الاحتيدداطي لليددوم المدرسددي :بندداء علددى ظددروف كددل مدرسددة المتمثلددة في

( توزيدددع المددددارس الدددتي بهدددا طلبدددة الصدددف العاشدددر حسدددب ولايات محافظدددة الداخليدددة الثمدددان، 4،3الجددددول )

 ولايات.وتوزيع أفراد عينة الدراسة حسب ال
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 في عينة الدراسة الولاياتوالطلبة حسب  ،توزيع المدارس :4، 3الجدول 
مدارس المدن التي بها  الولاية م

 الصف العاشر
المدارس البعيدة 
عن المدينة وبها 
 الصف العاشر

جملة المدارس التي 
 بها الصف العاشر

جملة طلبة 
 الصف العاشر

 101 6 - 6 نزوى 1

 104 8 4 4 سمائل 2
 290 17 2 15 بهلاء 3
 78 7 5 2 أدم 4
 33 3 1 2 الحمراء 5
 26 2 - 2 منح 6
 66 4 - 4 إزكي 7
 22 2 - 2 بدبد 8

 720 49 12 37 المجموع
 

  أدوات الدراسة 3،5

 تضمنت الدراسة الحالية الأدوات الآتية:

لبة التعليم الأساسي لوكيات الصحية التي يمارسها طللكشف عن أنماط الس :مقياس السلوكيات الصحية-

 بسلطنة عمان، وهو من إعداد الباحث بالاستعانة بمجموعة من مقاييس السلوكيات الصحية.

طلبة التعليم الأساسي نحو الصحة، وهو من إعداد  للكشف عن اتجاهات :مقياس الاتجاهات الصحية-

 اهات الصحية.الباحث بالاستعانة بمجموعة من مقاييس الاتج

مخرجات عايير للتربية الصحية يمكن الاستفادة منها في تطوير للخروج بم :قائمة معايير التربية الصحية-

 لتعزيز السلوكيات والاتجاهات الصحية لدى الطلبة. ؛مناهج العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمان
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 اسا السلوكيات والاتجاهات الصحيةمقي 3،5،1

 .ينقياسالهدف من المأ. 

يهدف مقياس السلوكيات الصحية إلى تحديد السلوكيات الصحية التي يمارسها طلبة التعليم -

وكذلك  ،المقياس مجالاتمن  مجالوقياس مستوى هذه السلوكيات لكل  ،الأساسي بسلطنة عمان

 التعرف على الفروق في درجة توافرها تعزى لمتغيرات الدراسة.

إلى تحديد الاتجاهات الصحية لدى طلبة التعليم الأساسي  يهدف مقياس الاتجاهات الصحية-

المقياس، وكذلك  مجالاتمن  مجالبسلطنة عمان نحو الصحة، وقياس مستوى هذه الاتجاهات لكل 

 التعرف على الفروق في درجة توافرها تعزى لمتغيرات الدراسة.

 .ينالمقياس مجالاتب. 

والدراسات السابقة، واستعان ببع   ،لنظريلجأ الباحث للأدب ا ينالمقياس مجالاتلتحديد 

 مع خصائص الطلبة وأهميتها مع المرحلة العمرية وهي: تتلاءمالتي  المجالاتتم اعتماد قد و  ،المقاييس

إلى أنماط السلوكيات التي يمارسها الطلبة  المجالويشير هذا  :الصحة الشخصيةالأول.  المجال

، واتباع أساليب صحية سليمة ،واستخدام أدوات الآخرين ،والنظافة ،الشخصية بالصحة :والتي تتعلق

 .واتجاهات الطلبة نحو الصحة الشخصية

الطلبة والتي إلى أنماط السلوكيات التي يمارسها  المجالويشير هذا  :الصحة الغذائيةالثاني.  المجال

اهات الطلبة نحو الصحة تناول الطعام، واتج وعادات ،والأغذية التي يتناولو ا ،الغذائية بالصحة :تتعلق

 الغذائية.
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 يمارسها الطلبة والتي إلى أنماط السلوكيات التي المجالويشير هذا  :الصحة الوقائية الثالث. المجال

وإجراءات الوقاية الصحية، واتجاهات الطلبة نحو الصحة  ،الأمراضوتجنب  ،الوقائية بالصحة :تتعلق

 الوقائية.

بصحة  :ويشير إلى أنماط السلوكيات التي يمارسها الطلبة والتي تتعلق :ةيصحة البيئالرابع. ال المجال

 (1،3الشكل )ويمثل ة، تجاهات الطلبة نحو الصحة البيئيوتجنب تلويثها، وا ،والمحافظة عليها ،ةالبيئ

 المجالات التي اعتمدها الباحث للسلوكيات والاتجاهات الصحية.

 الات السلوكيات والاتجاهات الصحيةمج: 1، 3الشكل 

 .ينكتابة فقرات المقياسج.  

قام الباحث بتحليل مصفوفة المدى  السابقة، المجالاتمن  مجاللكتابة الفقرات التي تمثل كل 

واستخلام  (،2016بسلطنة عمان )وزارة التربية والتعليم،  والتتابع لمناهج العلوم بالتعليم الأساسي

 حيث ،التي اعتمدها الباحث الصحية المجالاتوتصنيفها حسب  ،حية المضمنة فيهامخرجات التربية الص

 .نتيجة التحليل( 1ملحق )يبين 

 إلى ،مصفوفة المدى والتتابع لمناهج العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمان تحليلتشير نتيجة 

من  ،وحتى العاشر للصفوف من الأول ( مخرج للتربية الصحية مضمنة في المصفوفة139وجود عدد )
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 ،وعبر الصفوف الدراسية ،الصحية المختلفة المجالاتخرجات عبر الم هذه وزعتتو  ،( مخرج834أصل )

 .(5،3تساوية كما يوضحها جدول )بنسب غير م

 الأساسيمخرجات التربية الصحية في مصفوفة المدى والتتابع لمناهج العلوم بالتعليم  :5، 3الجدول 
الصحة  نوع المخرج الصف

 الشخصية
الصحة 
 الغذائية

الصحة 
 الوقائية

الصحة 
 البيئية

مجموع 
 المخرجات

 جملة

 12 11 5 1 - 5 معرفي 1
 1 - - - 1 مهاري

 5 5 - - 2 3 معرفي 2
 0 - - - - مهاري

 9 9 1 4 2 2 معرفي 3
 0 - - - - مهاري

 6 4 2 2 - - معرفي 4
 2 2 - - - مهاري

 9 8 2 - 1 5 معرفي 5
 1 - 1 - - مهاري

 3 2 - 2 - - معرفي 6
 1 1 - - - مهاري

 6 5 5 - - - معرفي 7
 1 - 1 - - مهاري

 20 20 8 2 1 9 معرفي 8
 0 - - - - مهاري

 10 7 3 4 - - معرفي 9
 3 - 2 - 1 مهاري

 59 32 4 5 3 20 معرفي 10
 27 5 10 4 8 مهاري

مجموع 
 المخرجات

 139 103 30 20 9 44 معرفي
 36 8 14 4 10 مهاري

  139 38 34 13 54  جملة
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 مجال، حيث أن الصحية المجالات توزع المخرجات عبر (5،3) يلاح  من خلال الجدول

الصحة  مجال ثم ،( مخرج38الصحة البيئية ) مجال ليه( مخرج، ي54الصحة الشخصية ظهر به عدد )

صفوف مخرجات التربية الصحية لل بع  ( مخرج، وظهرت13والصحة الغذائية ) ،( مخرج34ة )الوقائي

 (20الصف الثامن )و ، مخرج (59كالصف العاشر )  من غيرها من الصفوف، عداد أكبربأالدراسية 

المخرجات أكبر من أعداد ، كما ظهرت أعداد المخرجات المعرفية بنسبة مخرج (12الصف الأول )و ، مخرج

  .هاريةالم

مددن أيضددا مددا اسددتفاد الباحددث كواسددتفاد الباحددث مددن هددذه المخرجددات في بندداء فقددرات المقياسددين،  

الدراسدددة التحليليدددة الدددتي قدددام بهدددا لمنددداهج العلدددوم بالتعلددديم الأساسدددي بسدددلطنة عمدددان في ضدددوء مجدددالات التربيدددة 

 بمجموعدةمسدتعينا  ينبكتابدة فقدرات المقياسد قدام الباحدث ،ما تقدم (، وعلى ضوء2005الصحية )الحجي،

: هدذه الدراسدة بصدورة مباشدرة كدراسدات كدل مدن من الدراسات العربية والأجنبية بها مقاييس مشابهة تخددم

)عبدددالرزاق،  ،(2016(، )صددليحه، 2016)محمددود، ، (2017 ،النصدديرية) (،2017المددومني، و )المددومني، 

(، 2013)خلفدددي،  (،2013، أمبوسدددعيديو (، )الظفدددري، 2014)صدددمادي،  (،2014وزيادة، والبددداز، 

(Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh, 2013)،  ،(، 2012(، )عبددالحق وآخدرون، 2012)الندوري

(، 2011العابدددي، و )رمددح، (، 2011صددمادي، والصددمادي، ) (،2012محمددد، و عددراك، و )عبدالحسدين، 

حيدث  (،2001ة، )رضدوان، وريشدك (،2008الجندابي و النفاخ، و )أحمد،  (،2009العموش، و )أبو ليلى، 

مخرجددات التربيددة الصددحية في مصددفوفة المدددى والتتددابع  مددع الددتي تتناسددب الباحددث مجموعددة مددن الفقددرات طددوع

، وللحصول على مجموعدة إضدافية مدن ينالمقياس مجالاتجميع موزعة على  ،لمناهج العلوم بالتعليم الأساسي

بصدددياغة مجموعدددة أخدددرى مدددن  لباحدددث، قدددام امخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددومالفقدددرات تعكدددس 

 ( فقدددرة56وأدى تطبيدددق هدددذه الإجدددراءات إلى الحصدددول علدددى ) ،ينالمقياسددد مجدددالاتتتناسدددب مدددع  الفقدددرات
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بشددكل غددير  تتددوزع هددذه الفقددرات ،( فقددرة لمقيدداس الاتجاهددات الصددحية42) و ،لمقيدداس السددلوكيات الصددحية

     . (2ملحق ) الأولية امفي صورته ينوتمثل المقياس ،المختلفة المجالاتفي متساو 

 .والاتجاهات الصحية ،للسلوكياتالتقدير الكمي د. 

 ممارسةتم تحديد درجة  ،والدراسات السابقة في هذا المجال ،بعد الاطلاع على الأدب التربوي

حسب  ، وذلك بتقسيم كل مكون سلوكي إلى خمسدة مستويداتالإيجابية للسلوكيات الصحية الطلبة

 ( كما يلي:5-1) ماسيالخ ليكرت مقياس

درجة  =مطلقا  ،درجتان =نادرا  ،تدرجا 3 = أحيانا ،درجات 4 =غالبا  ،درجات 5 = دائما

 ة.واحد

مستويدات ة، وذلك بتقسيم كل اتجاه إلى خمسدة نحو الصح تحديد درجة الاتجاهاتأيضا تم كما 

 ( كما يلي:5-1) الخماسي ليكرت حسب مقياس

معارض  ،درجتان =معارض  ،درجات 3 =محايد  ،درجات 4 =فق موا ،درجات 5 =موافق بشدة 

 .درجة واحدة =بشدة 

 السلوكيات والاتجاهات الصحية. مستوىه. تحديد 

قام ، على ضوئها لإيجاد مستوى الدرجات للسلوكيات والاتجاهات الصحية، وتفسير النتائج

عبارات، وللمقياس ككل، وذلك حتساب طول الفئة العددية للأوساط الحسابية الخاصة بالالباحث با

بطرح الدرجة الأدنى من الدرجة الأعلى للمقياس، وقسمة الناتج على عدد فئات الأداة، حيث اختار 

الباحث خمس فئات لمستويات الحكم على السلوكيات والاتجاهات الصحية؛ لقربها من المتغيرات الكمية 

 ( كالآتي:0.8للمقياس، وكان طول الفئة )

 ( عدد ثابت0.8حيث )   0.8=  5(/1-5)طول الفئة= 
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وعليه يكون مدى الدرجات، ومستوى الحكم على السلوكيات والاتجاهات الصحية لدى أفراد 

 (.6،3)العينة، موضح بالجدول 

 مستوى ومدى الدرجات للسلوكيات والاتجاهات الصحية :6، 3الجدول 
 امنخف  جد منخف  وس مت مرتفع مرتفع جدا المستوى

 1-1.79 1.8-2.59 2.6-3.39 3.4-4.19 4.2-5 مدى الدرجات
 

 : ينالمقياسضب   د.و

 :مرت عملية الضب  بمرحلتين

 .ق الأداةصدالمرحلة الأولى: 

على مجموعة من  المقياسين عرض، وللتأكد من ذلك تم ينالمقياسهي التأكد من صدق و      

ومجال  ،ومجال علم النفس ،التدريسل المناهج و من ذوي الخبرة في مجا ،( محكما21) عددهم المحكمين

(، لإبداء 3)ملحق  وأطباء الصحة المدرسية ،من المختصين في الصحة المدرسيةأيضا و  ،الإشراف التربوي

ومدى وضوح العبارات التي تصف  ،للفقراتوالصياغة الإجرائية  ،المفرداتمن حيث اختيار  مافيهالرأي 

وإضافة  ،وسلامة التقدير الكمي، وقد أبدى المحكمون رأيهم ةذف بع  العبارات ،الاتجاهالسلوك و 

 (7،3) ، ويوضح جدولأو دمجها ،العباراتتعديل بع  و  ونقل عبارات بين المجالات، عبارات أخرى،

 المحكمين على فقرات مقياس السلوكيات الصحية. ملاحظات
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 السلوكيات الصحية مقياس فقراتالمحكمين على  ملاحظات :7، 3الجدول 

 

 الصحيةملاحظات المحكمين على فقرات مقياس الاتجاهات  (8،3) كما يوضح جدول

 الصحية مقياس الاتجاهاتالمحكمين على فقرات  ملاحظات :8، 3الجدول 

 
 

عدد  المقياس مجالات م
الفقرات 

المتفق 
 عليها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 تعديلها

عدد 
الفقرات 

 التي تم نقلها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 دمجها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 حذفها

مجموع 
 الفقرات

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 إضافتها

  16 4  1 3 8 حة الشخصيةالص 1
  17 3  3 7 4 الصحة الغذائية 2
 1 15 3 9  1 2 الصحة الوقائية 3
  8 1   1 6 ةيصحة البيئال 4

 1 56 11 9 4 12 20 المقياس ككل 

عدد  المقياس مجالات م
الفقرات 

المتفق 
 عليها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 تعديلها

عدد 
الفقرات 
التي تم 

 نقلها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 دمجها

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 حذفها

مجموع 
 الفقرات

عدد 
الفقرات 
التي تم 
 إضافتها

  10 2  1 4 3 خصيةالصحة الش 1
  11 1  1 2 7 الصحة الغذائية 2
  14 6   4 4 الصحة الوقائية 3
  7 1  1  5 ةيصحة البيئال 4

  42 10  3 10 19 المقياس ككل 
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 الحصول على مقياسدى تطبيق هذا الإجراء أ، حيث ملاحظات المحكمين وقد راعى الباحث

ة يتكون من صحال نحو لحصول على مقياس للاتجاهات، وافقرة (40يتكون من ) للسلوكيات الصحية

 .(9،3) كما في الجدول رقمحسب المجالات   موزعة ،( فقرة32)

 السلوكيات والاتجاهات الصحية ي:الفقرات لمقياس عدد :9، 3الجدول 
 

 مقياس الاتجاهات الصحية مقياس السلوكيات الصحية المجال م
 13 لشخصيةالصحة ا 1

11 
9 
7 
40 

7 
11 
9 
5 
32 

 الصحة الغذائية 2
 الصحة الوقائية 3
 البيئيةالصحة  4
 مجموع الفقرات 

 .(4إلى صورته النهائية ملحق رقم ) تم إخراج المقياس من صورته الأولية،عليه و 

 

 .ثبات الأداةالمرحلة الثانية: 

بتطبيق الأداة على عينة استطلاعية عدد احث حيث قام الب ،ينوهي التأكد من ثبات المقياس

، ومن ثم قام الباحث ( طالبا وطالبة من مجتمع الدراسة من غير المشمولين في عينة الدراسة52أفرادها )

معاملات كما قام الباحث بإعادة تطبيق الأداة واستخراج لفا كرونباخا  اساب ثبات الأداة بطريقة اة

 .لإيجاد تباين درجات المقياس الأول والثاني الارتباط لبيرسون بين التطبيق

 :(Cronbach's alpha) لفا كرونباخاالاتساق الداخلي من خلال معامل أولا. 

الثبات لمقياس وحساب معامل  الثبات لمقياس السلوكيات الصحية، معاملساب قام الباحث ة

قد ، و تجاهات الصحية ككلوكذلك حساب معامل الثبات لمقياسي السلوكيات والا الاتجاهات الصحية،
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الداخلي،  لحساب ثبات التجانس أو الاتساق (Cronbach's alpha) لفا كرونباخاتم استخدام معادلة 

 يوضح تلك المعاملات. (10،3والجدول )

ومقياس  ،معاملات ثبات )الفا كرونباخ( لمقياس السلوكيات الصحية :10، 3الجدول 
 ككل  ، وللمقياسينهات الصحيةالاتجا

 والاتجاهات السلوكيات يمقياس مقياس الاتجاهات الصحية مقياس السلوكيات الصحية
 الصحية ككل

ثبات الاتساق  عدد الفقرات
 الداخلي

 )الفا كرونباخ(

ثبات الاتساق  عدد الفقرات
 الداخلي

 )الفا كرونباخ(

ثبات الاتساق  عدد الفقرات
 الداخلي

 )الفا كرونباخ(
40 0.72 32 0.80 72 0.84 

 
لمقيدددداس السددددلوكيات  (Cronbach's alpha) لفددددا كرونبدددداخاأن معامددددل  (10،3يبددددين جدددددول )

بالنسددددبة  جيدددددةوتعتددددبر  ،علددددى التددددوالي (0.80( و )0.72) بلغددددت الصددددحية ومقيدددداس الاتجاهددددات الصددددحية

فكدددان  ينلكلدددي للمقياسدددللبعدددد ا (Cronbach's alpha) لفدددا كرونبددداخا، أمدددا معامدددل المقياسدددينلمكدددونات 

 ، يمكن الأخذ به، ويعد كافيا لأغراض هذه الدراسة.مرتفععلى ثبات  دلالته وتشير( 0.84)

 .بين التطبيق الأول والثاني (Pearson correlation coefficient)معاملات الارتباط بيرسون ثانيا. 

ولكدددل مجدددال مدددن  ،لمقيددداس السدددلوكيات الصدددحية ككدددل الارتبددداطسددداب معددداملات ة قدددام الباحدددث

ولكددل مجددال مددن  ،لمقيدداس الاتجاهددات الصددحية ككددل الارتبدداطمجالاتدده الأربعددة، وكددذلك حسدداب معدداملات 

كمددا قددام الباحددث ةسدداب معدداملات الارتبدداط لمقياسددي السددلوكيات والاتجاهددات الصددحية    مجالاتدده الأربعددة،

ا وطالبة من مجتمع الدراسدة مدن ( طالب52وذلك بتطبيق الأداة على عينة استطلاعية عدد أفرادها ) ككل،

التطبيددق الثدداني تم (، و م15/11/2018) بتدداريخحيددث تم التطبيددق الأول ، غددير المشددمولين في عينددة الدراسددة

 (، أي بفارق أسبوعين بين التطبيقين. م29/11/2018) بتاريخ
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تخراج بعددد الحصددول علددى اسددتجابات الطلبددة علددى المقياسددين في التطبيقددين الأول والثدداني، تم اسدددو 

بدددين درجدددات اسدددتجابة الطلبدددة في  (Pearson correlation coefficient)لبيرسدددون  معددداملات الارتبددداط

ومقيدداس الاتجاهددات  ،التطبيددق الأول، ودرجددات اسددتجابتهم في التطبيددق الثدداني لمقيدداس السددلوكيات الصددحية

 :(11،3الصحية، حيث كانت النتائج كما هي موضحة في جدول )

السلوكيات  ي:معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس :11، 3الجدول 
 الاتجاهات الصحية، و الصحية

 مقياس الاتجاهات الصحية مقياس السلوكيات الصحية م
عدد  الاتالمج

 الفقرات
معامل 
 الثبات

قوة 
العلاقة بين 

 التطبيقين

عدد  الاتالمج
 الفقرات

 معامل
 الثبات

قوة العلاقة 
بين 

 التطبيقين
السلوكيات  1

المتعلقة 
بالصحة 
 الشخصية

علاقة  0,5 13
 معتدلة

الاتجاهات 
نحو الصحة 
 الشخصية

علاقة قوية  0,7 7
 جدا

السلوكيات  2
المتعلقة 
بالصحة 
 الغذائية

علاقة قوية  0,7 11
 جدا

الاتجاهات 
نحو الصحة 

 الغذائية

 علاقة معتدلة 0,5 11

وكيات السل 3
المتعلقة 
بالصحة 
 الوقائية

علاقة  0,4 9
 معتدلة

الاتجاهات 
نحو الصحة 

 الوقائية

 علاقة معتدلة 0,6 9

السلوكيات  4
المتعلقة 

 بالصحة البيئية

علاقة  0,6 7
 معتدلة

الاتجاهات 
نحو الصحة 

 البيئية

 علاقة معتدلة 0,5 5

مقياس  
السلوكيات 

 الصحية ككل

علاقة قوية  0,7 40
 جدا

س مقيا
الاتجاهات 

 الصحية ككل

 علاقة معتدلة 0,6 32
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 (Pearson correlation coefficient) أن معاملات الارتباط لبيرسون (11،3يظهر جدول )

( علاقة قوية جدا وفقا 0,7و) ( علاقة معتدلة0,4لمجالات مقياس السلوكيات الصحية تراوحت بين )

  لمكونات مقياس السلوكيات الصحية، جيدة بالنسبةوتعتبر  (،2018لبيان قوة العلاقة الوارد في )إبراهيم، 

وهي علاقة قوية  (0.7كما يظهر الجدول معامل ارتباط بيرسون لمقياس السلوكيات الصحية ككل وهو )

 ويدل هذا المعامل على ثبات مرتفع.جدا، 

مقياس  لمجالات (Pearson correlation coefficient) وفيما فص معاملات الارتباط لبيرسون

( 0,7) و ( علاقة معتدلة0,5أن المعاملات تراوحت بين ) (11،3الاتجاهات الصحية فيشير الجدول )

كما يشير الجدول إلى معامل   بالنسبة لمكونات مقياس الاتجاهات الصحية، جيدةوهي  علاقة قوية جدا

( 0,6ككل وهو )  لمقياس الاتجاهات الصحية (Pearson correlation coefficient)ارتباط بيرسون 

 .جيددل على ثبات ت وهي علاقة معتدلة

ستخراج معاملات الارتباط بين درجات استجابة الطلبة في التطبيق الأول، كما قام الباحث با

حيث كانت ككل،   الاتجاهات الصحيةو  السلوكيات يودرجات استجابتهم في التطبيق الثاني لمقياس

 :(12،3النتائج كما هي موضحة في جدول )

 
ي السلوكيات معاملات ارتباط بيرسون بين التطبيقين الأول والثاني لمقياس :12، 3الجدول 

 والاتجاهات الصحية ككل
 قوة العلاقة بين التطبيقين معامل الثبات عدد الفقرات 

 علاقة قوية جدا 0,7 72 الصحية ككل والاتجاهات السلوكيات يمقياس
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 يلمقياس (Pearson correlation coefficient)بيرسون  ارتباط لمعام (12,3دول )يظهر ج

ويدل هذا المعامل على ثبات  ( وهي علاقة قوية جدا،0.7) ككل وهو  الصحية والاتجاهات السلوكيات

 .مرتفع

وقد توصل الباحث مما سبق إلى وجود درجة من الموثوقية في أداة الدراسة تكفي لأغراض 

 الدراسة.

 تطبيق الأداة: .ز

على طلبة الصف العاشر من التعليم الأساسي بمحافظة الداخلية بتطبيق الأداة  الباحث قام

 م.2018/2019بسلطنة عمان في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 

 معايير التربية الصحيةقائمة  3،5،2

 :لخطوات الآتيةوفقا ل معايير التربية الصحية قائمة إعداد جرى

 تحديد الهدف من قائمة معايير التربية الصحية.-1

من الدراسة اما معايير التربية الصحية التي يمكن الاستفادة منها في  الثامنالإجابة عن السؤال 

الصحية  والسلوكيات الاتجاهاتلتعزيز  ؛مناهج العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمانمخرجات تطوير 

 الدى الطلبة؟

السلوكيات الصحية لدى طلبة التعليم بالاتجاهات و ج الدراسة فيما يتعلق استخلام نتائ-2

 ، والبناء عليها.الأساسي بسلطنة عمان

 الاطلاع على وثيقة المفاهيم العامة في المناهج الدراسية.-3
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قام الباحث بالاطلاع على وثيقة المفاهيم العامة في المناهج الدراسية في سلطنة عمان )وزارة 

(، وهي وثيقة أعدت لتكون مرجعا يسترشد بها أعضاء المناهج في ادخال المفاهيم 2019التعليم، التربية و 

العامة في المناهج الدراسية، ودليلا لمساعدة المعلمين في تمييز المفاهيم العامة، وأنشطتها، وطرائق تدريسها، 

الوثيقة على اختيار المفاهيم  وتقويمها، ومصدرا للتربويين للدراسة والبحث، حيث اعتمدت منهجية إعداد

العامة التي ترتب  بإكساب المتعلمين في مختلف المراحل المفاهيم الصحيحة، ومن بينها مفاهيم: التربية 

 الصحية، والتربية البيئية، والتربية النفسية والاجتماعية، والتربية المرورية.

رئيسية، وهي: الرعاية الصحية  قسمت مفاهيم التربية الصحية في هذه الوثيقة إلى عدة مفاهيم

والتوعية، والإسعافات الأولية، والمشكلات الصحية، والأمراض والوقاية منها، والصحة الغذائية، والأدوية 

 واستخداماتها، كما قسمت هذه المفاهيم إلى مفاهيم أخرى فرعية.

التربية الصحية، وقد استفاد الباحث من هذه الوثيقة في الاطلاع على المفاهيم التي تضمنتها 

لاعتماد عليها في اختيار مفاهيم حتى يتم ا، والبناء عليها في إعداد وثيقة المعايير المقترحة للتربية الصحية

 .للطلبة الصحية والسلوكيات الاتجاهاتالتي تعزز و  في المناهج الدراسية التربية الصحية

 التربية الصحية. الاطلاع على التجارب المتعلقة بمعايير-4

الدراسدددات الأدب التربدددوي المتخصدددص في مجدددال التربيدددة الصدددحية، و علدددى  لاطدددلاعقدددام الباحدددث با

وكدددددذلك  (،2012(، ودراسدددددة الغامددددددي )2016(، ودراسدددددة علدددددي )2018كدراسدددددة الشدددددهري )  السدددددابقة

ة كمعدايير التربيدة الصدحية الوطنيد  بع  التجارب العالمية في مجال بناء معدايير التربيدة الصدحية؛الاطلاع على 

 Joint Committee on National Health Education Standardsفي الدولايات المتحددة الأمريكيدة 

، Minnesota Department of Education (2007)ومعددايير التربيددة الصددحية في مينوسددوتا  ،(2007)

، California State Board of Education (2008)ومعدايير التربيدة الصدحية لمددارس كاليفورنيدا العامدة 
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 ،Wisconsin Department of Public Instruction (2011)ومعدايير التربيددة الصددحية في وسكنسددن 

وقدد ، Office of the State Superintendent of Education (2016)ومعايير التربية الصحية في كولمبيدا 

 .المقترحة في بناء معايير التربية الصحية التجاربتمت الاستفادة من هذه 

 عايير التربية الصحية.قائمة بمصياغة -5

 ؛التربية الصحية بمعاييرالباحث بصياغة قائمة  قام على ضوء معايير التربية الصحية العالمية، 

قائمة المعايير في  تكونت، حيث والصفوف الدراسية ،الخصائص العمرية للطلبةو  البيئة المحلية، تتناسب مع

 معايير الأداء.من  امتضمنة عدد يةالأساس المعايير منصورتها الأولية 

 التحقق من صدق المعايير.-6

 للتحقق من صدق المعايير قام الباحث بالآتي:

، مجالالمرتبطة بكل  والمحاوررئيسية، ال المجالات عدد منتصنيف وتوزيع قائمة المعايير في -

 .محوروالمعايير المرتبطة بكل 

ية، حيث تم تقسيم الصفوف إلى أربعة مراحل تصنيف قائمة المعايير وفقا للصفوف الدراس-

 تضمنت ، ولتقارب مستواهم العمري والعقلي،وفقا للخصائص المشتركة للطلبة في المرحلة العمرية الواحدة

(، 8-6(، والمرحلة الثالثة الصفوف )5-3، والمرحلة الثانية الصفوف )(2-1الصفوف ) المرحلة الأولى

 .(10-9والمرحلة الرابعة الصفوف )

 على الرسالة قبل اعتمادها. ينوالمشرف ،تدقيق القائمة وتنقيحها من قبل الباحث-

( محكما 16وعددهم ) عرض المعايير في صورتها الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين-

خبراء تدريس العلوم في الجامعات والمؤسسات يمثلون  ،(5 اية وثيقة المعايير في ملحق ) في موضحين

قد و  وأطباء الصحة المدرسية، والمختصين في الصحة المدرسية، ،وخبراء المناهج والإشراف التربوي ،بويةالتر 
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المحدد، ومدى ملائمة  المحورفي مدى انتماء المعيار إلى  المحكمين إبداء الرأي هؤلاء طلب الباحث من

 وسلامة الصياغةبة، والدقة العلمية، المحدد، والاقتراح ةذف المعايير المتداخلة وغير المناس للمجال المحور

 اللغوية.

  الوصول إلى قائمة المعايير في صورتها النهائية.-7

في  معايير التربية الصحية قائمةلخروج بوا ،بملاحظات واقتراحات وتعديلات المحكمين تم الأخذ

عدد من  محورولكل  ،المحاورعدد من  مجالولكل  ،رئيسيةال المجالات عدد منمكونة من  ،صورتها النهائية

 المعايير.

 المعايير كوثيقة.اخراج -8

في صورة وثيقة مقترحة يمكن الاستفادة منها في تطوير التربية الصحية عايير قام الباحث بإخراج م

، وكذلك تطوير البرامج الصحية المقدمة مناهج العلوم المناهج الدراسية وخاصة مخرجات التربية الصحية في

 .حل الدراسية المختلفةللطلبة في المرا

 

 .إجراءات الدراسة 3،6

 الدراسة حسب الخطوات الإجرائية الآتية: سارت

وفيما فص التربية  ،السلوكيات الصحيةو الاتجاهات الاطلاع على الأدب التربوي فيما فص -

 الصحية في مناهج العلوم.

 ومبرراتها. ،وأهدافها ،وأسئلتها ،تحديد عنوان الدراسة-

 النظري للدراسة. طارالإكتابة -

 تحليل مخرجات التربية الصحية في مصفوفة المدى والتتابع لمناهج العلوم بالتعليم الأساسي.-
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 ،ومقياس الاتجاهات الصحية ،الدراسة المتمثلة في مقياس السلوكيات الصحية واتصياغة أد-

 في صورتها الأولية.

للتأكد  ؛ال التربوي، والمجال الصحيعلى مجموعة من المحكمين العاملين بالمج الأدواتعرض -

 هذه الأدوات. من صدق

 والوصول إلى الصورة النهائية. ،من خلال الأخذ بآراء المحكمين الأدواتتعديل -

لحساب ثبات  (Cronbach's alpha) لفا كرونباخاستخدام معادلة باحساب ثبات الأداة -

 Pearson correlation)باط لبيرسون معاملات الارتريقة بط، و الداخلي التجانس أو الاتساق

coefficient) لإيجاد التباين. ؛بين التطبيق الأول والثاني 

 تطبيق أداة الدراسة على الطلبة المستهدفين.-

 والقيام بالتحليلات. ،(SPSS)ادخال استجابات الطلبة في برنامج -

 وتفسيرها. ،الوصول إلى عموم النتائج-

 ،والأدب التربوي ،بعد الاطلاع على الدراسات السابقة ،ة الصحيةصياغة قائمة بمعايير التربي-

 في بناء معايير التربية الصحية. ،وبع  التجارب العالمية

المجال  فيعرض قائمة المعايير في صورتها الأولية على مجموعة من المحكمين المتخصصين -

 والمجال الصحي. ،التربوي

 وتعديلات المحكمين. ،حاتواقترا ،تعديل المعايير وفقا لملاحظات-

 الخروج بقائمة معايير التربية الصحية في صورتها النهائية.-

 والمقترحات. ،تقديم التوصيات-
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 .الأساليب الإحصائية 3،7 

 :تيةالآالإحصائية  استخدم الباحث المعالجات

 .يالداخل لحساب ثبات التجانس أو الاتساق (Cronbach's alpha) لفا كرونباخامعادلة  -1

لحساب العلاقة بين التطبيق  (Pearson correlation coefficient)معامل ارتباط بيرسون  -2

 .لتأكد من ثبات المقياس، والإيجاد التباين ؛نيالأول والثا

 .استجابات الطلبةلنتائج  ،سطات الحسابية، والانحرافات المعياريةالمتو  -3

لإيجاد  ثير الاتجاهات الصحية  (Multiple linear regression)الانحدار الخطي المتعدد  -4

 السلوكيات الصحية الشخصية، والغذائية، والوقائية، والبيئية. على

لإيجاد الفروق في مستوى الاتجاهات ( MANOVAمتعدد المتغيرات )تحليل التباين  -5

 حسب متغيرات الدراسة. والسلوكيات الصحية،

 (SPSS)عيندة الدراسدة حدول الأسدئلة باسدتخدام بدرنامج تحليل البيانات لاستجابات أفدراد  تموقد 

، (Cronbach's alpha) لفددددا كرونبدددداخامعادلددددة باسددددتخدام  مددددن خددددلال الأسدددداليب الإحصددددائية المتعلقددددة

 Mahalanobis)اختبار مهلا نوبس و ، (Pearson correlation coefficient)ومعاملات ارتباط بيرسون 

Distance)  ،واختبدار كلمنجدروف سمرندوف للقديم الشداذة والمتطرفدة(Kolmogorov-Smirnov) واختبدار ،

للتأكددد مددن توزيددع البيددانات توزيعدداً طبيعيدداً، ومعدداملات الالتددواء والتفددرطح  (Shapiro-Wilk)شددابيرو ولددك 

والانحددددددار الخطدددددي المتعددددددد  ،والانحرافدددددات المعياريدددددة ،المتوسدددددطات الحسدددددابيةو ، لاختبدددددار اعتداليدددددة البيدددددانات

(Multiple linear regression) تحليل التباين ، و( متعدد المتغيراتMANOVA.) 


