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Abstrak

Bulan Ramadan adalah bulan suci dalam Islam yang penuh dengan keberkatan dan ganjaran yang
besar dalam melakukan ibadah, termasuk khatam Al-Quran sepanjang bulan Ramadan. Namun,
wanita Muslim yang mengalami haid menghadapi cabaran untuk khatam Al-Quran kerana tidak
dapat menghabiskan bacaan Al-Quran 30 juzuk dalam tempoh sebulan khusunya sepanjang
Ramdan. Kajian ini memperkenalkan Formula Shapiee, satu kaedah matematik yang membantu
wanita Muslim mengalami haid merancang dan mengurus jadual pembacaan Al-Quran dengan
efektif. Formula ini mengira jadual bacaan berdasarkan bilangan hari haid, tempoh hari di bulan
Ramadan bagi membolehkan wanita haid mengetahui jumlah muka surat yang perlu dibaca setiap
hari sebelum dan selepas haid. Formula ini menyumbang kepada pembangunan jadual bacaan
kitaran haid yang unik mengikut kitaran haid individu dalam kalangan wanita Muslim seterusnya
memudahkan wanita menguruskan bacaan Al-Quran mereka dengan lebih efektif bagi setiap bulan
khususnya sepanjang Ramadan, sekaligus mencapai matlamat mengkhatamkan Al-Quran setiap
bulan khususnya dalam bulan Ramadan.

Kata kunci: Agama Islam, Bacaan Al-Quran, Formula Shapiee, Kitaran haid, Wanita muslim.

PENDAHULUAN

"Bulan Ramadan ialah bulan yang di dalamnya diturunkan Al-Quran sebagai
petunjuk bagi manusia, dan penjelasan-penjelasan mengenai petunjuk itu dan
pembeda (antara yang hak dan yang bathil). Oleh itu, barangsiapa di antara kamu
hadir (di negeri tempat tinggalnya) di bulan itu, maka hendaklah ia berpuasa pada
bulan itu..." Ayat 185 dalam Surah Al-Baqgarah iaitu surah kedua dalam Al-Quran
menjelaskan keutamaan bulan Ramadan sebagai waktu di mana Al-Quran
diturunkan, menunjukkan pentingnya berusaha dalam ibadah dan menghormati
ketentuan agama. Ramadan adalah bulan suci bagi umat Islam di seluruh dunia.
Puasa pada bulan Ramadan adalah wajib bagi yang mampu berpuasa, dan pelbagai
amalan ibadat sunnah digalakkan. Antara amalan-amalan tersebut ialah membaca Al-
Quran dan menyempurnakan keseluruhan Al-Quran pada bulan Ramadan, yang
dikenali sebagai Khatam Al-Quran, amat digalakkan. Walau bagaimanapun, wanita
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haid menghadapi cabaran besar dalam menyelesaikan keseluruhan bacaan Al-Quran,
kerana dalam agama Islam melarang mereka daripada membaca Al-Quran semasa
tempoh haid mereka. Sebuah hadis yang diriwayatkan oleh Ibnu “Umar R.A berkata,
sabda Nabi SAW:

O AN Ga lae 5 A AN Y5 il AN 5B Y
Maksudnya: Tidak dibenarkan seseorang yang berjunub dan haid membaca sesuatu
daripada Al-Quran (Riwayat Ibn Majah, 639).

Menurut jumhur fugaha dari mazhab Hanafi, Syafie dan Hanbali, haram
wanita haid membaca Al-Quran berdasarkan hadis dari Nabi SAW (Wizarah, n.d.)
seperti yang dinyatakan di atas. Larangan ini boleh menghalang keupayaan mereka
untuk mencapai matlamat mereka membaca kesemua 30 juz Al-Quran pada bulan
Ramadan. Bagi menangani cabaran ini, formula model matematik Shapiee telah
dibangunkan untuk membantu wanita Muslim yang kedatangan haid menguruskan
matlamat bacaan Al-Quran mereka sepanjang bulan Ramadan. Formula ini
mengambil kira pembolehubah seperti tempoh hari pada bulan Ramadan dan
bilangan hari haid yang unik bagi setiap wanita. Formula ini menyediakan
pendekatan berstruktur bagi wanita Muslim kedatangan haid untuk berusaha
menyelesaikan bacaan Al-Quran khususnya pada bulan Ramadan. Walau
bagaimanapun, formula yang dibangunkan ini hanya mengkhususkan kepada wanita
Muslim untuk menyempurnakan bacaan Al-Quran dalam tempoh sebulan
terutamanya pada bulan Ramadan. Seterusnya, melalui penggunaan formula ini,
tiada halangan bagi seorang wanita Muslim untuk khatam Al-Quran pada setiap
bulan. Sastera semasa membincangkan larangan membaca Al-Quran untuk wanita
haid (Fithori et al, 2022) namun tidak menawarkan penyelesaian praktikal untuk
menguruskan matlamat mengkhatamkan bacaan Al-Quran pada bulan Ramadan.
Oleh yang demikian, jurang ini menekankan keperluan bagi kaedah khusus untuk
khatam Al-Quran dalam tempoh sebulan iaitu dengan penggunaan Formula Shapiee.

Al-Quran, yang terdiri daripada 604 muka surat (Abdullah et al, 2022) dalam
edisi skrip Uthmani standard, dibahagikan kepada 30 bahagian yang sama dipanggil
"Juz" (jamak: "Ajza"). Bahagian ini memudahkan bacaan, hafazan, dan belajar,
terutama pada bulan Ramadan. Memahami struktur Al-Quran adalah penting bagi
umat Islam untuk merancang bacaan, menjejaki kemajuan dan bertujuan untuk
diselesaikan dalam tempoh tertentu.

Kertas kerja ini bertujuan untuk meneroka Formula Shapiee secara terperinci,
mengkaji metodologi, pelaksanaan praktikal, dan potensi impak dalam membantu
wanita haid pada bulan Ramadan. Dengan menganalisis formula ini, kami berusaha
untuk menyumbang pandangan yang berharga kepada masyarakat khususnya
kepada wanita kedatangan haid pada bulan Ramadhan dalam menyediakan jadual
praktikal untuk mencapai matlamat bacaan Al-Quran.
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SOROTON LITERATUR

Mengetahui pola kitaran haid adalah penting bagi pengesanan awal masalah
kesihatan dan kesuburan wanita. Ia akan memberikan pemahaman yang lebih
mendalam tentang sebarang perubahan emosi, folikular dan fasa ovulasi (Bruinvels
& Pedlar, 2023). Bagi wanita muslim pula, perkiraan kitaran haid membolehkan
mereka merancang perjalanan ibadah mereka dengan lebih lancar khususnya bagi
yang sedang mengerjakan haji atau umrah. Ini kerana terdapat larangan khas untuk
beribadah dan membaca Al-Quran bagi wanita yang sedang dalam keadaan haid
(Fithori et al, 2022). Sehubungan dengan itu, dengan merekod pola kitaran haid,
individu boleh merancang aktiviti beribadah seperti mengkhatamkan Al-Quran
dengan lebih lancar bagi menyahut tuntutan amalan sunat di bulan Ramadan
(Naqgiuddin, 2021).

Kelebihan membaca dan mengkhatamkan Al-Quran telah menjadi fokus utama
dalam pelbagai kajian dan tulisan ulama. Hadis-hadis sahih mengenai keutamaan
besar amalan ini memberikan landasan yang kokoh bagi umat Muslim untuk
mendalami nilai spiritual Al-Quran dalam kehidupan sehari-hari. Rasulullah SAW
dalam hadis yang diriwayatkan oleh Abu Umamah al-Bahili r.a. menyatakan,
"Bacalah Al-Quran, kerana ia akan datang pada hari kiamat sebagai pemberi syafaat
kepada para pembacanya" (HR. Muslim). Hal ini menegaskan bahawa Al-Quran akan
menjadi pembela bagi mereka yang rajin membacanya di dunia.

Keutamaan membaca setiap huruf Al-Quran juga sangat besar. Abdullah bin Mas'ud
r.a. meriwayatkan bahwa Rasulullah SAW bersabda, "Sesiapa yang membaca satu
huruf dari Kitab Allah, maka baginya satu kebaikan, dan satu kebaikan
dilipatgandakan menjadi sepuluh” (HR. At-Tirmidzi). Ini menunjukkan bahwa setiap
upaya membaca Al-Quran, bahkan dalam bentuk huruf tunggal, mendatangkan
ganjaran besar dari Allah SWT.

Selain itu, membaca Al-Quran juga membawa ketenangan dan rahmat. Abu Hurairah
r.a. meriwayatkan sabda Rasulullah SAW, "Tidaklah suatu kaum berkumpul di salah
satu rumah-rumah Allah untuk melantunkan ayat-ayat suci Al-Quran dan
mempelajarinya, melainkan akan turun kepada mereka ketenangan, akan dilingkupi
pada diri mereka dengan rahmat, akan dilingkari oleh para malaikat, dan Allah pun
akan menyebut (memuji) mereka di hadapan makhluk yang ada di dekat-Nya" (HR.
Muslim). Hadis ini menegaskan manfaat spiritual yang diperoleh dari membaca Al-
Quran secara berjamaah.

Pada hari kiamat, Al-Quran juga akan memberikan syafaat kepada para pembacanya.
An-Nawwas bin Sam'an r.a. meriwayatkan sabda Rasulullah SAW, "Pada hari kiamat,
Al-Quran dan para penghafalnya yang mengamalkan isinya akan didatangkan,
didahului oleh surah Al-Bagarah dan surah Ali-Imran, seolah-olah keduanya adalah
dua awan atau dua kelompok burung yang berbaris untuk memberikan syafaat
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kepada para pembacanya"” (HR. Muslim). Ini menunjukkan bahwa membaca dan
menghafal Al-Quran memiliki manfaat besar di akhirat.

Hadis-hadis ini menegaskan betapa besar ganjaran dan keutamaan bagi mereka yang
membaca dan mengkhatamkan Al-Quran. Membaca dan mempelajari Al-Quran tidak
hanya membawa pahala yang besar tetapi juga membawa ketenangan, rahmat, dan
syafaat pada hari kiamat. Oleh karena itu, mengkhatamkan Al-Quran adalah amalan
yang sangat dianjurkan, terutama di bulan Ramadan yang penuh dengan berkah.

Wanita Muslim menghadapi pelbagai cabaran dalam melaksanakan ibadah sepanjang
bulan Ramadan, terutama dalam menjaga konsistensi bacaan Al-Quran mereka.
Semasa kedatangan haid dapat mengganggu rutin ibadah harian mereka, yang
menghalang pencapaian target mengkhatamkan Al-Quran. Pentingnya pendekatan
yang lebih terstruktur untuk membantu wanita Muslim mengelola jadual bacaan
mereka. Perancangan yang tepat dan kaedah yang dapat disesuaikan berdasarkan
kitaran haid individu dapat meningkatkan peluang bagi wanita untuk
mengkhatamkan Al-Quran, meskipun menghadapi gangguan ini.

Dalam konteks ini, pendekatan yang dapat membantu mereka merancang jadual
bacaan dengan lebih efektif sangat diperlukan. Sebagai contoh, ulama seperti Yusuf
al-Qaradawi menyarankan penggunaan teknologi dan aplikasi untuk membantu
wanita mengikuti jadual bacaan yang fleksibel dan disesuaikan dengan kitaran haid
mereka. Pendekatan seperti Formula Shapiee, yang akan dibahas dalam kajian ini,
menawarkan solusi matematik untuk mengelola bacaan Al-Quran selama bulan
Ramadan dengan mempertimbangkan hari-hari haid.

Penggunaan pendekatan matematik dalam merencanakan ibadah bukanlah hal baru.
Banyak kajian menunjukkan keefektifan metod matematik dalam merancang dan
mengelola ibadah harian serta tahunan. Pendekatan ini memungkinkan perencanaan

yang lebih sistematik dan teratur, yang dapat membantu individu mencapai matlamat
ibadah dengan lebih efektif.

Pendekatan matematik dapat membantu dalam menyusun jadual ibadah yang lebih
terstruktur dan sistematik. Penelitian ini menunjukkan bahwa dengan menggunakan
kaedah matematik, individu dapat merencanakan waktu untuk solat, puasa, dan
bacaan Al-Quran secara lebih efisien.

Pendekatan ini memungkinkan perancangan yang lebih teratur, yang membantu
individu mencapai matlamat ibadah dengan lebih efektif. Formula matematik
digunakan untuk menentukan jumlah ayat Al-Quran yang perlu dibaca setiap hari
untuk mencapai khatam dalam jangka waktu tertentu. Pendekatan ini tidak hanya
meningkatkan konsistensi dalam ibadah tetapi juga mengurangi tekanan yang
mungkin dialami individu dalam mencapai matlamat ibadah mereka. Pendekatan
matematik juga dapat disesuaikan dengan keperluan individu, seperti wanita yang
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mengalami haid. Menggabungkan pendekatan matematik dalam melaksanakan
ibadah, wanita dapat merancang bacaan Al-Quran mereka berdasarkan kitaran haid,
yang memungkinkan mereka untuk tetap konsisten dalam ibadah meskipun
kedatangan haid.

METODOLOGI KAJIAN

Pembangunan Formula Shapiee melibatkan penyesuaian kepada wanita haid dalam
mengatur matlamat bacaan Al-Quran mereka pada bulan Ramadan. Formula ini
mempertimbangkan parameter berikut:

Pengenalan Parameter

Formula adalah berdasarkan parameter berikut:

1. Bilangan Hari Haid (N): Parameter ini mewakili bilangan hari sepanjang bulan
Ramadan apabila seseorang individu sedang haid, mengehadkan bacaan Al-
Quran.

2. Jumlah Tempoh Ramadan (D): Parameter ini menandakan tempoh
keseluruhan Ramadan, biasanya merangkumi 29 atau 30 hari bergantung pada
kalendar.

3. Sasaran Penyelesaian (C): Parameter ini menentukan bilangan Juz (bahagian)
Al-Quran yang dikehendaki untuk diselesaikan pada akhir Ramadan.

4. Jumlah Muka Surat untuk 1 Juz (P): Bilangan muka surat dalam satu Juz Al-
Quran, berfungsi sebagai unit standard untuk mengukur kemajuan.

5. Jumlah Solat Fardhu Setiap Hari (W): Parameter ini mewakili bilangan solat
wajib (fardhu) yang dilakukan setiap hari, yang boleh digunakan sebagai
selang waktu untuk bacaan Al-Quran.

Formula ini direka untuk menganggarkan bilangan halaman Al-Quran yang akan
dibacakan setiap solat pada hari yang tidak haid, memastikan penggunaan praktikal
dan disesuaikan untuk kitaran haid yang berbeza.

Formulasi Formula

Formula ini diperolehi melalui pemodelan matematik untuk mengukur hubungan
antara parameter yang dikenal pasti dan kesannya terhadap kemajuan bacaan Al-
Quran pada bulan Ramadan. Struktur formula ini direka untuk menyediakan kaedah
yang mudah dan praktikal untuk menganggarkan sejauh mana bacaan Al-Quran
boleh dilakukan pada hari yang tidak kedatangan haid.

Formula ini fleksibel untuk disesuaikan dengan keperluan wanita muslim
yang kedatangan haid, membantu setiap wanita merancang bacaan Al-Quran mereka
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dengan cara yang paling sesuai dengan kitaran haid mereka yang spesifik. Formula

pengiraan penyempurnaan bacaan Al-Quran selepas setiap solat adalah seperti

berikut:

Formula Shapiee = (Lj X P
D-N) W

Di mana:

C = Sasaran Penyelesaian

D= Jumlah Tempoh Ramadan

N =Bilangan hari haid

P =Jumlah Muka Surat untuk 1 Juz

W = Jumlah Solat Fardhu Setiap Hari

Formula ini memberikan anggaran kemajuan jumlah bacaan yang boleh dibuat pada
hari-hari apabila haid tidak berlaku.

DAPATAN KAJIAN

Untuk menggambarkan penggunaan Formula Shapiee, pertimbangkan senario
berikut:

Bilangan hari haid (N): 7 hari

Jumlah tempoh Ramadan (D) tahun 2024: 29 hari

Sasaran Penyelesaian (C): 30 Juz

Jumlah Muka Surat untuk 1 Juz (P): 21 muka surat

Jumlah solat Fardhu (wajib) setiap hari (W): 5 solat

A

Dengan menggunakan Formula Shapiee, kita boleh mengira bilangan halaman Al-

Quran yang akan dibacakan setiap solat pada hari-hari yang tidak haid. Formulanya
ialah:

Formula Shapiee = _C ><£
D-N) W

Masukkan nilai dalam parameter Formula Shapiee,

_(30 )2
29-7) 5
30 21
= X

22 5
=~5.72
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Berdasarkan pengiraan ini, wanita haid biasanya boleh membaca kira-kira 5.72 muka
surat Al-Quran setiap solat pada hari-hari bukan haid di bulan Ramadan. Untuk
tujuan praktikal, mereka boleh memilih untuk membaca samada 5 muka surat atau 6
muka surat selepas setiap solat.

PERBINCANGAN

Jadual menggambarkan rancangan bacaan untuk senario yang berbeza, memastikan
wanita haid dapat menguruskan bacaan Al-Quran mereka dengan berkesan.

Jadual 1: Membaca 5 muka surat atau 6 muka surat selepas setiap solat

,;ISELYI;Z% Subuh | Zohor | Asar | Maghrib| Isyak ]Ufrsl‘lji};pngzlan
1 5 5 5 6 6 27
2 5 5 5 6 6 27
3 5 5 5 6 6 27
4 5 5 5 6 6 27
5 5 5 5 6 6 27
6 5 5 5 6 6 27
7 5 5 5 6 6 27
8 5 5 5 6 6 27
9 5 5 5 6 6 27
10 5 5 5 6 6 27
11 5 5 5 6 6 27
12 5 5 5 6 6 27
13 5 5 6 6 6 28
14 5 5 6 6 6 28
15 5 5 6 6 6 28
16 5 5 6 6 6 28
17 5 5 6 6 6 28
18 5 5 6 6 6 28
19 5 5 6 6 6 28
20 5 5 6 6 6 28
21 5 5 6 6 6 28
22 5 5 6 6 6 28
604
1. Hari Bukan Haid: Penomboran berurutan hari pada bulan Ramadan apabila
individu itu tidak haid.
2. Baca sama ada 5 muka surat atau 6 muka surat selepas setiap solat:

Menunjukkan bilangan halaman Al-Quran yang akan dibacakan selepas setiap

lima solat harian.
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3.

Jumlah halaman setiap hari: Jumlah halaman yang dibacakan selepas setiap
solat pada hari itu.

Jadual 2: Membaca 6 muka surat atau 5 muka surat selepas setiap solat

i?:lr;k ;S;g Subuh | Zuhur | Asar Maghrib | Isya ]unglei;;{ﬁzilan

1 6 6 6 5 5 28
2 6 6 6 5 5 28
3 6 6 6 5 5 28
4 6 6 6 5 5 28
5 6 6 6 5 5 28
6 6 6 6 5 5 28
7 6 6 6 5 5 28
8 6 6 6 5 5 28
9 6 6 6 5 5 28
10 6 6 5 5 5 28
11 6 6 5 5 5 27
12 6 6 5 5 5 27
13 6 6 5 5 5 27
14 6 6 5 5 5 27
15 6 6 5 5 5 27
16 6 6 5 5 5 27
17 6 6 5 5 5 27
18 6 6 5 5 5 27
19 6 6 5 5 5 27
20 6 6 5 5 5 27
21 6 6 5 5 5 27
22 6 6 5 5 5 27

604

Jumlah Muka Surat Sehari: Jumlah muka surat setiap hari mewakili jumlah
kumulatif halaman Al-Quran yang dibacakan selepas setiap solat pada hari
tertentu. Jumlah ini menyumbang kepada matlamat keseluruhan
penyempurnaan bacaan Al-Quran pada bulan Ramadan.

Kes-kes Khas apabila membaca 6 muka surat selepas setiap solat: Pada dua
hari terakhir Ramadan, matlamat bacaan tercapai. Pada hari ke-21, hanya 4
muka surat sahaja yang dibacakan, memenuhi matlamat penyiapan, manakala
pada hari ke-22, tiada muka surat disebut semula kerana Al-Quran telah selesai.

Dengan menggunakan Formula Shapiee dan pilihan yang disediakan, wanita boleh
merancang bacaan Al-Quran mereka dengan berkesan untuk memenuhi matlamat
mereka pada bulan Ramadan.
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Jadual 3: Baca 6 Muka Surat Selepas Setiap Solat

II:Ii?iIZk HY:iIzig Subuh | Zuhur | Asar | Maghrib | Isya él;i?;;hHI;Ijilaman
1 6 6 6 6 6 30
2 6 6 6 6 6 30
3 6 6 6 6 6 30
4 6 6 6 6 6 30
5 6 6 6 6 6 30
6 6 6 6 6 6 30
7 6 6 6 6 6 30
8 6 6 6 6 6 30
9 6 6 6 6 6 30
10 6 6 6 6 6 30
11 6 6 6 6 6 30
12 6 6 6 6 6 30
13 6 6 6 6 6 30
14 6 6 6 6 6 30
15 6 6 6 6 6 30
16 6 6 6 6 6 30
17 6 6 6 6 6 30
18 6 6 6 6 6 30
19 6 6 6 6 6 30
20 6 6 6 6 6 30
21 4 0 0 0 0 +
22 0 0 0 0 0 0

604
KESIMPULAN

Formula Shapiee menyediakan pendekatan sistematik untuk wanita haid merancang
dan menguruskan matlamat bacaan Al-Quran mereka pada bulan Ramadan.
Mengambil kira hari haid dan tempoh hari di bulan Ramadan, formula ini
menawarkan rangka kerja praktikal untuk wanita mencapai penyelesaian Al-Quran
yang diingini sambil menghormati peraturan agama Islam. Penyelidikan dalam
membangun formula ini dapat meningkatkan kebolehgunaan dan keberkesanannya
dalam membantu wanita haid dalam usaha mengkhatamkan bacaan Al-Quran
mereka pada bulan Ramadan.
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