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 الإقرار

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ت قد من عملي كجهدم الشخصي، أما اب٤قتطفات كالاقتباسا ه الرسالةإنبِ أقر كأعبَؼ، أف ىذ

 .الرسالةأشرت إلذ مصادرىا في ىامش 

 

 

  التوقيع:                                           ـَِِْ/مايو/ُ التاريخ:

 مبُ علي محمد اللوغالشالاسم:   

 ُُُُِِّالرقم اب١امعي:   

 دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة –كلباء   -الشارقة العنواف:  
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 الشكر والتقدير 

 

 كبعد،..  كسلم، عليو الله صلى محمد سيدنا النبيبْ خاتم على كالسلبـ كالصلبة العاب٤بْ، رب ﵁ مداب٢

 يناؿ أف أرجو الذم العمل ىذا من بانتهائي إيام كتوفيقو إكرامو على كأشكره الله أبٞد فإنبِ 

ا يألوا لد الذين أساتذتي إعجاب ب١ميع  اب١زيل بالشكر وجوأت أف إلا يسعبِ كلا. إلر النفع إيصاؿ في جهدن

 الله فجزاىم دراسبٍ، في إليو كصلت ما إلذ أصل كي اىتماـ من بو أكلولش ما كعلى رسالبٍ اب٤شرفبْ على

، اب٤شرؼ الأكؿ،، كأخص بالشكر اب٣بّ كل عبِ  الذم شرفبِ باب٤وافقة على الدكتور/ كساـ ا﵀لبكم ا﵀بـَ

 القيمة.      العلمية كملبحظاتو خبراتو من كالاستفادة رسالةال الاشبَاؾ في ب١نة اب٢كم كاب٤ناقشة ب٥ذه
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ABSTRAK 

Kajian ini bertujuan: untuk memantau. menentukan ciri-ciri dan menganalisa keadaan 

hubungan antara amalan buli dan aspek  psikologi dan sosial pelajar-pelajar  sekolah di 

Emiriah Arab Bersatu (UAE). Pengkaji menggunakan pendekatan analisis deskriptif dan 

pendekatan kuantitatif. Populasi kajian diwakili oleh mereka yang sedang belajar dalam 

kelas persediaan dan peringkat menengah untuk mengkaji hubungan antara gejala buli 

dengan aspek psikologi dan  sosial pelajar-pelajar sekolah di UAE. Sebagai tambahan, 

sampel kajian telah diwakili oleh 500 individu pelajar di sekolah-sekolah Kalba melalui 

senarai utama pelajar di sekolah-sekolah tersebut iaitu di mana kajian dijalankan. 

Sekolah-sekolah tersebut mewakili (Sekolah Al-Hijra untuk Pendidikan Asas C2 Kalba- 

Sekolah Peerempuan Al-Shifa untuk Pendidikan Menengah Kalba, Sekolah Al-Qudwa 

untuk Pendidikan Asas C2 Kalba, Sekolah Al-Mahmood untuk Pendidikan Menengah 

Kalba). Sebagai lanjutan, kajian ini mencapai beberapa dapatan, antara yang paling 

penting adalah  penumpuan peratusan  reponden terhadap populasi kajian dalam dimensi 

yang digunakan untuk mengukur dan menilai kesan buli terhadap aspek psikologi dan 

sosial pelajar-pelajr sekolah adalah memberangsangkan, di mana aspek ini menerima 

perhatian yang besar daripada responden, kerana ia secara langsung terkait dengan 

mereka pada peringkat fizikal dan moral, sama ada dalam situasi semasa atau pada masa 

hadapan. Sebagai tambahan kepada kepelbagaian dimensi  kes buli di sekolah yang boleh 

mengganggu aspek psikologi dan sosial pelajar-pelajar sekolah berikut disenaraikan ( buli 

secara fizikal, buli sosial, buli seksual-gerak isyarat dan buli lisan). Maka, wajarlah untuk 

mengkaji kesan-kesan buli tersebut, memandangkan manifestasi kes buli fizikal yang 

paling ketara ialah memukul sesama pelajar   dengan tangan dan kaki, manakala, kes buli 

sosial terlihat dengan jelas dalam sampel kajian melalui tindakan beberapa pelajar 

mencetuskan pertengkaran di kalangan mereka dengan menjadi batu api menggalakkan 

lagi pergaduhan tersebut.  
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 الدلخص 

العلبقة ببْ التنمر كاب١وانب النفسية كالاجتماعية " طبيعة كبٙليل كتوصيف رصد ىدفت الدراسة إلذ: ب٧اكلة

الوصفي  "، كقد اعتمدت الباحثة في دراستها على اب٤نهجلطلبب اب٤دارس في دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة

العلبقة ببْ  لدراسة حقبْ باب٤راحل الإعدادية كالثانويةاب٤لتفي  الدراسة التحليلي، كاب٤نهج الكمي، كبٛثل ب٦تمع

، كقد بٛثلت عينة التنمر كاب١وانب النفسية كالاجتماعية لطلبب اب٤دارس في دكلة الإمارات العربية اب٤تحدة

من خلبؿ القوائم الرئيسية باب٤درسة للطلبب باب٤دارس  ،الطلبب بٗدارس كلباءمفردة من  ََٓالدراسة في 

مدرسة  -بكلباء ِيها الدراسة، كتتمثل تلك اب٤دارس في )مدرسة اب٥جرة للتعليم الأساسي حاب٤طبق عل

بكلباء، مدرسة ا﵀مود للتعليم  ِالشفاء بنت للتعليم الثانوم بكلباء، مدرسة القدكة للتعليم الأساسي ح

اب٤بحوثبن في ب٦تمع  تركيز نسبةمن أبٮها أف  وصلت الدراسة إلذ عدد من النتائج:، كقد تالثانوم بكلباء(

أثر التنمر على اب١وانب النفسية كالاجتماعية  كتقييم قياس في استخدامها تم البٍ الأبعاد على الدراسة

حاز ىذا اب١انب على اىتماـ كببّ من اب٤بحوثبْ، لأنو بٲسهم  جيدة، حيث اب٤دارس كانتفي  للطلبب

أبعاد  تتنوع، كما لوضع اب٢الذ أك في اب٤ستقبلفي ا بشكل مباشر على اب٤ستويبْ اب٤ادل كاب٤عنول سواءن 

التنمر اب٤ادل، اب٤دارس لتشمل )في  ماعية للطلببالتنمر اب٤درسى البٍ تؤثر على اب١وانب النفسية كالاجت

أبرز  ن  إ، حيث كاف لابد من دراسة ىذا التأثبّ  ، كمن ثم ، التنمر الرمزل، التنمر اللفظى(التنمر الاجتماعى

يظهر فالاجتماعي  اب٤دارس ىو الضرب بالأيدم كالأقداـ ببْ الطلبب، أما التنمرفي  اب٤ادل مظاىر التنمر

 الطلبة بتشجيعهم على عينة الدراسة من خلبؿ قياـ بعض الطلبب بإشعاؿ الفبً ببْفي  بشكل كاضح

 .اب٤شاجرات
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ABSTRACT 

The study aimed to: Try to monitor, characterize and analyze the nature of "the 

relationship between bullying, and the psychological and social aspects of school 

students in the United Arab Emirates". The researcher relied in her study on the 

descriptive analytical approach, and the quantitative approach. The study 

community was represented in those enrolled in the preparatory and secondary 

stages to study the relationship between bullying and the psychological and social 

aspects of school students in the United Arab Emirates. Moreover, the study 

sample was represented in 500 individual students in Kalba schools through the 

main lists of students in the schools to which the study is applied. As these schools 

are represented in (Al-Hijra School for Basic Education C2 in Kalba - Al-Shifa 

Bint School for Secondary Education in Kalba, Al-Qudwa School for Basic 

Education C2 in Kalba, Al-Mahmoud School for Secondary Education in Kalba). 

Furthermore, the study reached a number of results, the most important of which is 

that the percentage of respondents' focus in the study community on the 

dimensions that were used to measure and evaluate the impact of bullying on the 

psychological and social aspects of students in schools was good, where this 

aspect received great attention from the respondents, because it directly affects 

them at the physical and moral levels, whether in the current situation or in the 

future. In addition to the diversity of the dimensions of school bullying that affect 

the psychological and social aspects of students in schools to include (physical 

bullying, social bullying, symbolic bullying, verbal bullying). So, it was necessary 

to study this effect, as the most prominent manifestations of physical bullying in 

schools is beating with hands and feet among students, while social bullying 

appears clearly in the study sample through some students igniting strife among 

students by encouraging them to quarrels. 
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 فهرس المحتويات
 

 الصفحة

 ب .الإقرار
 ج .الشكر كالتقدير

 د .اب٤لخص
  : الدقدمة الأول الفصل
 ُ اب٤قدمة  ُ،ُ

 ِ خلفية الدراسة ِ،ُ
 ّ مشكلة الدراسة ّ،ُ
 ٔ أسئلة الدراسة ْ،ُ
 ٕ أىداؼ الدراسة ٓ،ُ
 ٕ أبٮية الدراسة ٔ،ُ
 ٗ تعريف اب٤صطلحات الأساسية  ٕ،ُ
 ُّ راسةحدكد الد ٖ،ُ
 ُْ خلبصة الفصل ٗ،ُ

  الدراسات السابقة: الإطار النظري و الثاني الفصل
 ُٓ  مقدمة ُ، ِ
 ُٔ أسبابو(   -خصائصو  –التنمر )ماىيتو  ِ، ِ

 ُٕ  ماىية التنمر ُ،ِ،ِ
 ُٗ خصائص التنمر  ِ،ِ،ِ
 ِْ أسباب التنمر اب٤درسي ّ،ِ،ِ

 َّ  الشريعة الإسلبمية في التنمر  منظور ّ،ِ
 ّٖ أبعاد التنمر اب٤درسي ْ،ِ
 ْٕ أثار التنمر اب٤درسي على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس  ٓ،ِ

 ُٓ اب١وانب النفسية  ُ،ٓ،ِ
 ُٓ القلق  ُ،ُ،ٓ،ِ
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 ّٓ تقدير الذات ِ،ُ،ٓ،ِ
 ْٓ  الأمن النفسي ّ،ُ،ٓ،ِ
 ٔٓ الوحدة النفسية ْ،ُ،ٓ،ِ

 ٕٓ  ة لطلبب اب٤دارسيالاجتماع أثار التنمر اب٤درسي على اب١وانب  ٔ،ِ
 ٗٓ اب٤درسي  الناب٘ة عن التنمر ةياب١وانب الاجتماع ُ،ٔ،ِ
 ِٔ   ة البٍ تؤثر على التنمريالعلبقات الاجتماع أبعاد ِ،ٔ،ِ

 ّٔ  التعاكف ُ،ِ،ٔ،ِ
 ٓٔ الاحبَاـ ِ،ِ،ٔ،ِ
 ٔٔ التعصب ّ،ِ،ٔ،ِ
 ٖٔ التنافس كالصراع ْ،ِ،ٔ،ِ
 َٕ الود ٓ،ِ،ٔ،ِ
 ُٕ التقدير  ٔ،ِ،ٔ،ِ

 ِٕ كيفية مكافحة التنمر اب٤درسي ٕ ،ِ
 ٖٗ دكر لائحة الانضباط اب٤درسي في التخفيف من التنمر اب٤درسي ٖ،ِ
 ُٗ اب٤وجهات النظرية للدراسة  ٗ،ِ
 ٖٗ  الدراسات السابقة َُ،ِ
 ُُِ متغبّات كب٭وذج الدراسة  ُُ،ِ
 ُُّ فرضيات الدراسة ُِ،ِ
 ُُْ خلبصة الفصل ُّ،ِ

   منهجية الدراسة: الثالث الفصل
 ُُٓ    التمهيد ُ،ّ
 ُُٓ   منهج الدراسة ِ،ّ
 ُُٕ  تصميم البحث ّ،ّ
 َُِ  ب٦تمع الدراسة ْ،ّ
 َُِ حجم العينة  ٓ،ّ
 ُِِ أداة الدراسة    ٔ،ّ
 ُِْ صدؽ الأداة ٕ،ّ
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 ُِٓ لبستبانة الظاىرم لصدؽ ال ُ،ٕ،ّ
 ُِٓ ثبات الأداة ٖ،ّ
 ُِٔ البيانات   فحص ٗ،ّ

 ُِٕ  بٙليل البيانات ِ،ٗ،ّ
 ُِٖ خلبصة الفصلَُ،ّ

  تحليل البياناتالفصل الرابع: 
 ُِٗ بٛهيد    ُ،ْ
 ُِٗ التحليل الوصفى لعينة الدراسة  ِ،ْ

 ُِٗ اب٤تغبّات الدبٲوغرافية في عينة الدراسة  ُ،ِ،ْ
 ُّْ التحليل الوصفى ﵀اكر الدراسة   ّ،ْ

 ُّْ مر اب٤درسى التن ُ،ّ،ْ
 ُّْ التنمر اب٤ادل  ُ،ُ،ّ،ْ
 ُّٓ التنمر الاجتماعى  ِ،ُ،ّ،ْ
 ُّٕ التنمر الرمزل   ْ،ُ،ّ،ْ
 ُّٖ التنمر اللفظى   ٓ،ُ،ّ،ْ
 ُّٗ القلق   ٔ،ُ،ّ،ْ
 َُْ تقدير الذات  ٕ،ُ،ّ،ْ
 ُُْ الأمن النفسي    ٖ،ُ،ّ،ْ
 ُّْ الوحدة النفسية   ٗ،ُ،ّ،ْ

 ُْْ ة في اب٤دارس يالتنمر كاب١وانب الاجتماع العلبقة ببِْ،ّ،ْ
 ُْْ  التعاكف ُ،ِ،ّ،ْ
 ُْٓ الاحبَاـ ِ،ِ،ّ،ْ
 ُْٔ  التعصب ّ،ِ،ّ،ْ
 ُْٖ التنافس كالصراع ْ،ِ،ّ،ْ
 ُْٗ الود ٓ،ِ،ّ،ْ
 َُٓ التقدير  ٔ،ِ،ّ،ْ

 ُِٓ اختبار فركض الدراسة ْ،ْ
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  الفصل الخامس: النتائج والتوصيات
 ُٔٓ بٛهيد  ُ،ٓ
 ُٕٓ النتائج  ِ،ٓ
 ُٗٔ اب٤سابٮات اب٤بَتبة على الدراسة ّ،ٓ

 ُٗٔ الآثار كاب٤سابٮات الأكادبٲية ُ،ّ،ٓ
 َُٕ اب٤سابٮات كالآثار العملية   ِ،ّ،ٓ
 ُِٕ اب٤سابٮة كالآثار اب٤بَتبة على اب٤نهجية ّ،ّ،ٓ

 ُِٕ التوصيات  ْ،ٓ
 ُْٕ .الدراجع قائمة

 ُٗٗ .الدلاحق
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 الصفحة‌الجداول قائمة
 ُُّ ( يببْ ب٧اكر كمفردات كمصادر أداة الدراسةِ - ُجدكؿ )
 ُُِ ( يببْ عدد ب٦تمع الدراسة كالعينة اب٤ختارةّ - ُجدكؿ )
 ُِٔ ( يببْ معامل الصدؽ كالثبات لأبعاد الدراسةّ -ِجدكؿ)

 ُِٕ ( يببْ مقياس الأبٮية النسبية لعناصر مقياس ليكرت اب٣ماسيّ-ّجدكؿ )
 َُّ ( يببْ البَكيب النوعى لعينة الدراسةْ-ُجدكؿ )
 ُُّ ( يببْ الفئات العمرية لعينة الدراسةْ-ِجدكؿ )
 ُِّ ( يببْ الصف الدراسي في عينة الدراسةْ-ّجدكؿ )
 ُّّ ( يببْ التوزيع النسبى للطلبب حسب اب٤نطقة السكنية في عينة الدراسةْ-ْجدكؿ )
 ُّْ لوصفى ﵀ور التنمر اب٤ادم( يببْ الإحصاء اْ-ٓجدكؿ )
 ُّٓ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التنمر الاجتماعي ْ-ٔجدكؿ )
 ُّٕ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التنمر الرمزمْ-ٕجدكؿ )
 ُّٖ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التنمر اللفظيْ-ٖجدكؿ )
 ُّٗ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور القلقْ-ٗجدكؿ )
 َُْ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور تقدير الذاتْ-َُ)جدكؿ 

 ُُْ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور الأمن النفسيْ-ُُجدكؿ )
 ُّْ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور الوحدة النفسيةْ-ُِجدكؿ )
 ُْْ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التعاكفْ-ُّجدكؿ )
 ُْٓ حبَاـ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور الاْ-ُْجدكؿ )
 ُْٔ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التعصبْ-ُٓجدكؿ )
 ُْٖ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التنافس كالصراعْ-ُٔجدكؿ )
 ُْٗ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور الودْ-ُٕجدكؿ )
 َُٓ ( يببْ الإحصاء الوصفى ﵀ور التقديرْ-ُٖجدكؿ )
 ُُٓ تنازلينا حسب مؤشر الأبٮية النسبية( يببْ أبعاد الدراسة مرتبة ْ-ُٗجدكؿ )
 ُّٓ ( يببْ نتائج اختبار الفرضية الأكلذْ-َِجدكؿ )
 ُْٓ ( يببْ نتائج اختبار الفرضية الثانيةْ-ُِجدكؿ )
 ُْٓ ( يببْ نتائج اختبار الفرضية الثالثةْ-ِِجدكؿ )
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 ُٓٓ ( يببْ نتائج اختبار الفرضية الرابعةْ-ِّجدكؿ )
 َِٕ ء ا﵀كمبْجدكؿ يببْ أب٠ا

 

 الصفحة‌الأشكالقائمة 
 ُُِ اب٤صدر إعداد الباحثة  -( يببْ ب٭وذج متغبّات الدراسة ِ-ُشكل )

 ُُٗ ( يببْ تصميم البحث من إعداد الباحثة ّ-ُشكل توضيحي )
 َُّ ( يببْ التوزيع النسبى للبَكيب النوعى لمجتمع الدراسة ْ-ُشكل )
 ُُّ  للفئات العمرية لعينة  الدراسة ( يببْ التوزيع النسبىْ-ِشكل )
 ُِّ ( يببْ الصف الدراسى في عينة الدراسة ْ-ّشكل )
 ُّّ ( يببْ التوزيع النسبى للطلبب حسب اب٤نطقة السكنية في عينة الدراسة ْ-ْشكل )




