
 

 

 

APLIKASI HERBA DARIPADA KELUARGA 
ZINGIBERACEAE DALAM KITAB PERUBATAN MELAYU: 

TRANSLITERASI DAN ANALISIS TEKS TERPILIH 
DARIPADA MS 33 

 
 
 
 

 
 

 
 

RITA NURSUHAILA BINTI RIDZUAN 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

UNIVERSITI SAINS ISLAM MALAYSIA 
 



 

 

APLIKASI HERBA DARIPADA KELUARGA ZINGIBERACEAE 

DALAM KITAB PERUBATAN MELAYU: TRANSLITERASI 

DAN ANALISIS TEKS TERPILIH DARIPADA MS 33 
 

 

 

 

 

Rita Nursuhaila Binti Ridzuan 
 
 

 

 

 

 

 

 

Disertasi ini Dikemukakan untuk Memenuhi 

Keperluan Bagi Ijazah 

Sarjana Pengajian Quran dan Sunnah 
 

 

 

UNIVERSITI SAINS ISLAM MALAYSIA NILAI 

 

 

 

 

September 2022 



ii 

 

PERAKUAN KEASLIAN PENULISAN 

 
 

Saya dengan sesungguhnya dan sebenarnya mengaku bahawa: 

(1) Saya adalah satu-satunya pengarang/penulis hasil kerja ini; 

(2) Hasil kerja ini adalah asli; 

(3) Apa-apa penggunaan mana-mana hasil kerja yang mengandungi hak cipta telah 

dilakukan secara urusan yang wajar dan bagi maksud yang dibenarkan dan apa-apa 

petikan, ekstrak, rujukan atau pengeluaran semula daripada atau kepada mana-mana 

hasil kerja yang mengandungi hak cipta telah dinyatakan dengan sejelasnya dan 

secukupnya dan satu pengiktirafan tajuk hasil kerja tersebut dan pengarang/penulisnya 

telah dilakukan di dalam hasil kerja ini; 

(4) Saya tidak mempunyai apa-apa pengetahuan sebenar atau patut semunasabahnya 

tahu bahawa penghasilan hasil kerja ini melanggar suatu hak cipta hasil kerja yang lain; 

(5) Saya dengan ini menyerahkan kesemua dan tiap-tiap hak yang terkandung di dalam 

hak cipta hasil kerja ini kepada Universiti Sains Islam Malaysia (USIM) yang 

seterusnya mula dari sekarang adalah tuan punya kepada hak cipta di dalam hasil kerja 

ini dan apa-apa pengeluaran semula atau penggunaan dalam apa jua bentuk atau dengan 

apa juga cara sekalipun adalah dilarang tanpa terlebih dahulu mendapat kebenaran 

bertulis dari USIM; 

(6) Saya sedar sepenuhnya sekiranya dalam masa penghasilan hasil kerja ini saya telah 

melanggar suatu hak cipta hasil kerja yang lain sama ada dengan niat atau sebaliknya, 

saya boleh dikenakan tindakan undang-undang atau apa-apa tindakan lain sebagaimana 

yang diputuskan oleh USIM. 

 

 

 

Tarikh:   September 2022 Tandatangan Calon 

 

 

 Nama: Rita Nursuhaila binti Ridzuan 

 No Matrik: 3171454 

 Alamat: Pt 2333, Taman Ilmu, Machang, 

                18500, Kelantan, Malaysia. 

  

  

 



iii 

 

PENGHARGAAN 

Alhamdulillah, segala pujian dan kesyukuran dipanjatkan kepada Allah SWT, kerana 

telah menurunkan al-Quran yang mana menjadi suatu manual sempurna buat manusia 

seluruhnya serta memeliharanya daripada diselewengkan. Selawat dan salam buat 

junjungan besar baginda Nabi Muhammad SAW yang telah membawa risalah mulia 

dan menyebarkan rahmat ke seluruh alam. 

 

Setinggi-tinggi kesyukuran dilafazkan kerana dengan rahmat dan pertolongan-Nya jua, 

dapatlah penulis menyiapkan disertasi ini. Walaupun diiringi dengan dugaan dan 

cabaran, namun berkat kesabaran, keazaman dan juga doa yang tidak putus-putus, 

akhirnya terhasilah sebuah penulisan ini untuk tatapan bersama. 

 

Pertamanya, sekalung penghargaan dan jutaan terima kasih kepada guru penyelia 

disertasi saya, Dr. Nurulwahidah Fauzi, Prof. Madya Dr. Juliana Jumal dan Dr. 

Abdullah Salaeh yang amat sabar dalam memberi tunjuk ajar dan nasihat sepanjang 

tempoh menulis disertasi ini. Tidak dilupakan juga ucapan terima kasih kepada para 

penyelidik geran USIM-C dan para pensyarah di Fakulti Pengajian Quran dan Sunnah 

atas ilmu yang dicurahkan dan nasihat yang diberikan sepanjang proses menyiapkan 

kajian ini. Tidak dilupakan jasa allahyarham Dr. Abdul Ghani dan Dr. Harun Mat Piah 

yang membantu melengkapkan kajian ini. Semoga Allah SWT memberkati kalian. 

 

Khas buat ayahanda dan bonda yang disayangi dan sentiasa tidak jemu mendidik supaya 

menjadi orang yang bermanfaat serta doa yang sering dititipkan setiap kali dalam doa 

kalian, Encik Ridzuan Abd Rahman dan Puan Normala Mahmud. Tidak ketinggalan 

juga buat adinda-adindaku iaitu Aliff, Aidil, Haikal, Azim, Irfan dan Iqbal yang selalu 

memberi kata-kata semangat dan membuatkan diri ini tabah dan kuat dalam menuntut 

ilmu. 

 

Setulus penghargaan yang sangat menginspirasikan buat sahabat-sahabat 

pascasiswazah USIM, UKM dan UM serta teman-teman Raudhatul Sakinah yang 

sentiasa memberi sokongan, dorongan dan kata-kata semangat serta sentiasa bersama 



iv 

 

di saat susah dan senang dalam menyiapkan latihan disertasi ini. Begitu juga kepada 

semua yang terlibat secara langsung atau tidak. 

 

Dengan rendah hati, penulis mengucapkan setinggi penghargaan kepada semua individu 

yang terlibat secara langsung mahupun tidak langsung dalam memberikan idea, 

cadangan dan kritikan yang membina dalam menyiapkan disertasi ini. Semoga Allah 

SWT membalas segala jasa dan kebaikan kalian. Selayaknya juga Allah SWT yang 

membalas jasa-jasa kalian. Semoga kajian ini dapat dimanfaatkan bukan sahaja dalam 

bidang akademik bahkan bagi menghadapi kehidupan yang penuh cabaran. 

 

Akhirnya, keampunan dipohon daripada Allah SWT sekiranya ada sebarang kesilapan 

yang dilakukan oleh penulis sepanjang kajian dilakukan. Sebarang teguran dan kritikan 

bagi memperbaiki kajian ini amatlah dihargai. Semoga Allah SWT terus memberikan 

taufik dan inayahNya buat kita semua. Moga kita semua dalam redha Ilahi. 

 

 

RITA NURSUHAILA BINTI RIDZUAN 

SEPTEMBER 2022 

 

FAKULTI PENGAJIAN QURAN DAN SUNNAH, 

UNIVERSITI SAINS ISLAM MALAYSIA, 

NILAI, NEGERI SEMBILAN. 



v 

 

ABSTRAK 

Sejak abad ke-17M, ilmu perubatan Melayu menjadi salah satu aspek perbincangan 

ilmu yang mana masyarakat Melayu mempunyai kebolehupayaan dalam mengenal pasti 

tumbuhan yang boleh dijadikan ubat atau yang mengandungi racun. Hal ini membantu 

masyarakat Melayu dalam menangani penyakit yang tular dan penyakit sedia ada 

melalui rawatan berasaskan herba sehinggakan pengamal perubatan ketika itu telah 

mengambil inisiatif untuk mencatat ramuan dan kaedah rawatan yang digunakan. 

Kajian ini menggariskan aplikasi tumbuhan terpilih daripada keluarga Zingiberaceae 

dalam Kitab Perubatan Melayu MS 33 menerusi teks terpilih. Sebanyak 11 jenis herba 

daripada keluarga Zingiberaceae dikaji dan dianalisis potensi sebagai ubat-ubatan yang 

terdiri daripada Halia (Zingiber Officinale Roscoe), Lempoyang (Zingiber Zerumbet 

(L.) Roscoe), Cekur (Kaempferia Galanga), Kunyit (Curcuma Longa), Lengkuas 

(Alpinia Galanga), Temu kunci (Boesenbergia Pandurata), Temu putih atau temu 

kuning (Curcuma Zedoaria), Temulawak (Curcuma Xanthorrhiza), Temu hitam 

(Curcuma Aeruginosa), Halia bara (Zingiber Officinale Var Rubrum) dan Bonglai 

(Zingiber Cassumunar). Tumbuhan Zingiberaceae dilaporkan sebagai salah satu 

ramuan perubatan dalam merawat penyakit seperti muntah, membuang angin, penyakit 

dalam usus, demam dan sebagainya. Kajian ini mempunyai beberapa objektif penting 

iaitu: 1) mengidentifikasikan morfologi, biologi dan manfaat tumbuhan herba daripada 

keluarga Zingiberaceae menurut pandangan saintifik 2) mengkaji latar struktur karya 

perubatan Melayu MS 33 daripada aspek sejarah, analisis manuskrip dan semakan 

deskriptif tentang kajian sains yang lepas 3) menganalisis aplikasi herba daripada 

keluarga Zingiberaceae dalam merawat penyakit sebagaimana yang tercatat dalam 

manuskrip MS 33. Dalam kajian ini, pengkaji telah menggunakan metode kajian 

kepustakaan, metode transliterasi teks dan metode penelitian filologi dalam mengumpul 

data. Seterusnya, analisis data dilakukan dengan menggunakan metode analisis 

kandungan, metode deduktif dan metode induktif untuk melihat produktiviti 

penggunaan dan manfaat tumbuhan Zingiberaceae dalam merawat penyakit. Hasil 

penelitian yang dijalankan dalam kajian ini, pengkaji mendapati keluarga Zingiberaceae 

sebagai ubatan dapat memberi kesan terapeutik iaitu memberi kelegaan serta 

penyembuhan terhadap penyakit. Kajian ini penting dalam memartabatkan warisan ilmu 

yang ada dalam manuskrip melayu ke peringkat kajian klinikal sehingga boleh 

dikomersialkan, di samping meneroka dan membangunkan potensi tumbuhan 

Zingiberaceae sebagai salah satu ubatan yang berdaya maju, mudah, cepat dibangunkan 

dan berkesan dalam merawat penyakit. 

 

Kata kunci: Tumbuhan Zingiberaceae; Kitab Perubatan Melayu; MS 33  
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ABSTRACT 

Since the 17th century, Malay medicine has become one of the aspects of knowledge 

discussion where the Malay community can identify plants that can be used as medicine 

or that contain poisons. This helped the Malay community in dealing with infectious 

diseases and existing diseases through herbal-based treatment so that medical 

practitioners at that time took the initiative to record the ingredients and treatment 

methods used. The application of selected plants to the Zingiberaceae family in Malay 

Medical Book MS 33 is applied to analyze the potential of herbs through selected texts. 

A total of 11 types of herbs from the Zingiberaceae family were studied and analyzed 

for potential as medicines which consisted of Ginger (Zingiber Officinale Roscoe), 

Bitter Ginger (Zingiber Zerumbet (L.) Roscoe), Aromatic Ginger (Kaempferia 

Galanga), Turmeric (Curcuma Longa), Galangal (Alpinia Galanga), Fingerroot 

(Boesenbergia Pandurata), White Turmeric (Curcuma Zedoaria), Java Ginger (Curcuma 

Xanthorrhiza), Curcuma Aeruginosa, Common Ginger (Zingiber Officinale Var 

Rubrum ) and Cassumunar Ginger (Zingiber Cassumunar). Zingiberaceae is reported to 

be one of the medicinal ingredients in treating diseases such as vomiting, flatulence, 

intestinal diseases, fever, and so on. This study seeks to achieve some important 

objectives, namely 1) to identify the morphology, biology, and benefits of the 

Zingiberaceae family according to scientific outlook, 2) to study the structure of Malay 

medical manuscript MS 33 from the aspect of history, manuscript analysis and 

descriptive review of scientific studies, 3) to analyze the application of herbs from 

Zingiberaceae family in treating diseases as recorded in the manuscript MS 33. This 

study used library research methods, text transliteration methods, and philological 

research methods in collecting data. Next, data analysis was performed using content 

analysis methods, deductive methods, and inductive methods to see the productivity and 

benefits of the Zingiberaceae family in treating diseases. The results of the study 

conducted in this study, researchers found that the Zingiberaceae family as medicine 

can have a therapeutic effect that is to provide relief and healing for diseases. This study 

is also important in upholding the legacy of knowledge that exists in the Malay medical 

manuscript that can be taken to the stage of clinical research to commercialization, as 

well as explore and develop the potential of the Zingiberaceae family as one of the drugs 

a viable, easy, fast developed and effective in treating diseases. 

 

 

Keywords: Zingiberaceae family, Malay medical manuscript, MS 33 
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 لاخص الم

نذ القرن السابع عشر، أصبح علم طب الملايوي التقليدي واحد من جوانب مناقشة العلمية التي تتمتع م

لها امكانية استخدام كالدواء أو تحتوي فيها  على بها المجتمع الملايو حتى يستطيعون تحديد النباتات التي  

السموم. وهذا يسهّم المجتمع الملايو في التعامل مع الأمراض المعدية والأمراض الموجودة من خلال العلاجات 

بالأعشاب، وحتى يقومون ممارسو الطبي التقليدي بالمبادرة لتسجيل مكونات وطرق العلاج المستخدمة. 

من   MS 33 يق نباتات مختارة من عائلة زنجبيليات في كتاب الطب التقليدي الملايوتحدد هذا البحث تطب

نوعًا مختلفًا   11خلال النصوص المختارة. تم البحث والتحليل إمكانية الإستخدام كأدوية فيما يتعلق بإجمالي  

الزنجبيل  أي  من عائلة زنجبيليات  تتكون  التي  الأعشاب  الزنجبيل   ، Zingiber Officinale Roscoeمن 

 Curcumaكركم لونغا ، Kaempferia Galanga، الزنجبيل الرمالZingiber Zerumbet (L.) Roscoeالمر

Longa  الخولانجان  ،Alpinia Galanga الصيني الزنجبيل   ،Boesenbergia Pandurata  الكركم  ،

 Curcumaالزنجبيل الأسود،   Curcuma Xanthorrhiza ، الكركم الجاو Curcuma Zedoariaالأبيض

Aeruginosa الزنجبيل الأحمر ،Zingiber Officinale Var Rubrum الزنجبيل كاسومونار ، Zingiber 

Cassumunar.  المستخدمة في علاج الطبية  المكونات  الزنجبيلات إحدى من  النباتات  أن  الإبلاغ  وتم 

وهلم جرا. تهدف هذا البحث إلى؛ أولا:   الأمراض مثل القيء وانتفاخ البطن والأمراض الأمعاء والحمى

العلمية، وثانيا: دراسة  للرؤية  العشبية من عائلة زنجبيلات وفقا  النباتات  ومنافع  وبيولوجيا  تحديد صرفيا 

الملايو التقليدي  الطب  المخطوط والبحث   MS 33  الخلفية على كتاب  التاريخي ، وتحليل  من جانب 

وثالثا: تحليل تطبيق الأعشاب من عائلة زنجبيليات في علاج الأمراض الوصفي للدراسة العلمية السابقة،  

وتم هذا البحث باستخدام الدراسة المكتبية والمنهج الوصفي والمنهج .  MS 33   كما مكتوب في المخطوط

البحث اللغوي في جميع البيانات. ثم أجريت الباحثة على الطريقة التحليلية والطريقة الاستقرائية والطريقة  
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لقياسية للنظر إلى إنتاجية الاستخدام هذه النباتات ومنافعها في علاج الأمراض. ونتائج هذا البحث، ا

حصلت الباحثة أن عائلة الزنجبيلات كالأدوية التي لها تأثير العلاج يتمثل في توفير الإغاثة والشفاء للأمراض. 

و إلى مستوى الأبحاث السريرية بحيث يمكن ويهتم هذا البحث لإعلاء ورثة العلم الموجود في المخطوط الملاي

أن يكون تجاريا، بالإضافة إلى استكشاف وتطوير إمكانيات نبات الزنجبيلات كإحدى من الأدوية التي 

  .تنمية قابلة للتطبيق، والبسيطة، والتطور بالسريع، والفعالة في معالجة الأمراض

 الزنجبيلات، كتاب الطب التقليدي الملايو.الكامات المفتاحية: النباتات  
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i. Konsonan  

Huruf 

Arab 

Huruf 

Rumi 

Contoh Huruf 

Arab 

Huruf 

Rumi 

Contoh 

Tulisan 

Arab 

Tulisan 

Rumi 

Tulisan 

Arab 

Tulisan 

Rumi 

 Ḍalala ضَلَلَ  Ḍ ض  al-Qirā’ah القرأة  (a, i, u)‘ أ

 Ṭala‘a طلََعَ  Ṭ ط Ba‘atha بَ عَثَ  B ب

 Ẓafara ظفََرَ  Ẓ ظ Taba تَابَ  T ت

 Alayh‘ عَلَيْه   (a, i, u)‘ ع Thawaba ثوَابَ  Th ث

 Ghafara غَفَرَ  Gh غ Ja‘ala جَعَلَ  J ج

 Falaḥa فَ لَحَ  F ف Ḥalaba حَلَبَ  Ḥ ح

 Qalama قَ لَمَ  Q ق Khataba خَطَبَ  Kh خ

 Kataba كَتَبَ  K ك Dafa‘a دَفَعَ  D د

 La‘iba لعََبَ  L ل Dhahaba ذَهَبَ  Dh ذ

 Mana‘a مَنَعَ  M م Raja‘a رَجَعَ  R ر

 Nala نَالَ  N ن Zara‘a زَرعََ  Z ز

 Wa‘ada وَعَدَ  W و Sami‘a سَََعَ  S س

 Hadama هَدَمَ  H ه Shafa‘a شَفَعَ  Sh ش

 Ya’lamu يَ عْلَم   Y ي Ṣa‘ada صَعَدَ  Ṣ ص
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ii. Vokal Panjang   

 
Huruf 

Arab 

Huruf 

Rumi 

Contoh 

Tulisan Arab Tulisan Rumi 

 Qāla قال Ā أ

 Wakīl وكيل Ī إي 

 Musa موسى  Ū أو

 
iii. Vokal Pendek  

 
Huruf 

Arab 

Huruf 

Rumi 

Contoh 

Tulisan Arab Tulisan Rumi 

 Naṣara نَصَرَ  A فتحة 

 Salima سَل مَ  I كسرة

 Yanṣuru يَ نْص ر   U ضمة 

 
iv. Diftong  

 
Huruf 

Arab 

Huruf 

Rumi 

Contoh 

Tulisan Arab  Tulisan Rumi 

 Awwāba أَوَّابَ  Aww أوّ 

مَ  Ay أيّ   Ayyāma أَياَّ

 Qawla قَ وْلَ  Aw أَوْ 

كَ  Iy ايّ   Iyyāka إ ياَّ

 

Catatan: 

Istilah sesuatu perkataan yang berasal daripada perkataan Bahasa Arab tetapi 

telah menjadi sebutan Bahasa Melayu dieja mengikut perkataan bahasa Melayu 

seperti perkataan ulama, ilmiah, al-Quran, Hadis dan lain –lain.  

 

 

 


