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 الخامس الفصل

 النتائج والتوصيات

 

 تدهيد:  5،1

 تم كقد للدراسة، كالنظرم العملي اب١انب في إليها التوصل تم البٍ النتائج خلبصة الفصل ىذا يقدـ

 النظرم كالاستقراء الكمي البحث في الإحصائية التحليلبت نتائج على الدراسة ىذه في الاستنتاجات بناء

 للدراسة العملي اب١انب في الاعتماد تم كما ،اب٢الر البحث بٗوضوع علقةاب٤ت كالأدبيات السابقة للدراسات

 فشمل للدراسة اب١انب النظرم أما، اب٤ختارة الدراسة عينة على الاستبانة توزيع خلبؿ من البيانات بٝع على

  السابقة . الدراسات نتائج مناقشة

البيئة اب٤درسية على اب١وانب النفسية في  مرالتنأثر  كقياس تقييم ىو اب٢الية للدراسة الرئيس اب٥دؼ إفم 

الدراسة اب٤يدانية على مدارس منطقة   كدراستها من خلبؿ ىذه العلبقات إسقاط كتم، كالاجتماعية للطلبب

ا أبٮية على الدراسة ركزت حيث ،كلباء  ب٥ا.  التقليدية النظرة عن كتأثبّ ىذه العلبقات بعيدن

 النتائج خلبؿ من الدراسة تساؤلات عن للئجابة لخصم كضع كيتلخص ىدؼ الفصل أيضنا في  

  ،الدراسة متغبّات ببْ العلبقات من التحقق ككذلك كالعملي، النظرم اب١انب في إليها التوصل البٍ تم

 بناء كالتوصيات اب٤قبَحات قدـ الباحثةت ثم  كمن متغبّ، لكل النتائج خلبصة يلي إلذ فيما كسيتم التعرض

  .النتائج على تلك
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 النتائج:   5،0

   البيئة الددرسية(: في  التنمر )بالدتغير الدستقل  الخاصة الوصفية النتائج ملخص -ُ

 أربعةكيضم ىذا ا﵀ور  ،الدراسةفي  اب٤ستقل الرئيس كاب٤تغبّ البيئة اب٤درسية ا﵀ورفي  التنمر ب٧ور عديي 

 النتائج بٙليل يلي لتنمر اللفظى(، كفيماا، التنمر الرمزل، التنمر الاجتماعى، اب٤ادل أبعاد كىي: )التنمر

   :الأبعاد اب٤ذكورة من بعد بكل اب٤تعلقة

 : يالداد التنمر .أ 

كىو بذلك بٰتل البَتيب الثالث عشر ببْ ، % ٕ.ْٓاب٤ادل  لبعد التنمر النسبية الأبٮية درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو دتاعتم الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٔ.ٓا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ في ،أبعاد الدراسة

 كجهة اب٤ادل من تأثبّ التنمر كصف بٲكن ث كمن )مهم(، مستول للبعد بٮية النسبيةالأ مستول يكوف البعد

 في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن كعليو، مقبوؿ مستول: وبأنم  نظر اب٤بحوثبْ

  .اب٤ادل التنمر ب٧ورتأثبّ 

 :الاجتماعي  التنمر .ب 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الرابع عشر %ٔ.ْٓالاجتماعي  لبعد التنمر النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٕ.ٔا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيببْ أبعاد الدراسة 

 كعليو ،و عنصر مهمنظر اب٤بحوثبْ بأنم  من كجهةالاجتماعي  عد التنمرو بٲكن كصف تأثبّ بي فإنم  البعد قياس

  ب٧ور التنمر الاجتماعى.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن

 



158 
 

 التنمر الرمزى:  –ج 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الأكؿ ببْ أبعاد %ٗ.ِٕلبعد التنمر الرمزل  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٕٖ.ٔا﵀ايدين  لغت نسبةب حبْ فيالدراسة 

: القوؿ بٲكن كعليو، عد التنمر الرمزل من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنو عنصر مهمو بٲكن كصف تأثبّ بي فإنم  البعد

  ب٧ور التنمر الرمزل.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ

 : التنمر اللفظى -د 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب اب٢ادل عشر ببْ %ّ.ٗٓعد التنمر اللفظى لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ّ.ُِا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيأبعاد الدراسة 

 كعليو، نظر اب٤بحوثبْ بأنو عنصر مهمو بٲكن كصف تأثبّ بعد التنمر اللفظى من كجهة فإنم  عدالبي  قياس

  ب٧ور التنمر الرمزل.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن

   بالدتغير التابع )الجوانب النفسية والاجتماعية للطلاب(:  الخاصة الوصفية النتائج ملخص -

ضم كي، الدراسةفي  التابع الرئيس الثالس كاب٤تغبّ وراب١وانب النفسية كالاجتماعية للطلبب ا﵀ ب٧ور يعد

 اب٤دارس كالعلبقة ببْ التنمر كاب١وانبفي  : العلبقة ببْ التنمر كاب١وانب النفسيةىذا ا﵀ور ب٧ورين فرعيبْ بٮا

 اب٤دارس ككل منهما ينقسم لمجموعة من الأبعاد على النحو التالذ: في  ةيالاجتماع

 الددارس: في  نمر والجوانب النفسيةالعلاقة بين الت: أولاً 

 يلي كفيما ، الوحدة النفسية، الأمن النفسي، تقدير الذات، القلق: أبعاد ىى يضم ىذا ا﵀ور أربعة

   :الأبعاد اب٤ذكورة من بعد بكل اب٤تعلقة النتائج بٙليل
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 : القلق - أ

لثالس عشر ببْ أبعاد ، كىو بذلك بٰتل البَتيب ا%ْ.ٕٓعد القلق لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ُّ.ٔا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيالدراسة 

 إفم  :القوؿ بٲكن كعليو، و عنصر مهمعد القلق من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم فإنو بٲكن كصف تأثبّ بي  البعد

  ب٧ور القلق .بّ تأث في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه

 : تقدير الذات - ب

، كىو بذلك بٰتل البَتيب السابع ببْ %ٓ.ٓٔعد تقدير الذات لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٔ.ٔا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيأبعاد الدراسة 

 فم إ :القوؿ بٲكن كعليو، و عنصر مهمجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم عد تقدير الذات من ك فإنو بٲكن كصف تأثبّ بي  البعد

  ب٧ور تقدير الذات.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه

 : الأمن النفسي -ج

، كىو بذلك بٰتل البَتيب التاسع ببْ أبعاد %ِ.ّٔعد الأمن النفسي لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 عدالبي  قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٓٔ.ّا﵀ايدين  نسبة بلغت حبْ فيالدراسة 

 ىذه فم إ :القوؿ بٲكن كعليو، و عنصر مهمفإنو بٲكن كصف تأثبّ بعد الأمن النفسي من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم 

  ب٧ور الأمن النفسي.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة
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 النفسية : الوحدة -د

، كىو بذلك بٰتل البَتيب التاسع ببْ %ِ.ٔٔعد الوحدة النفسية لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت 

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ّّ.ْا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيأبعاد الدراسة 

 :القوؿ بٲكن كعليو، و عنصر مهمبحوثبْ بأنم و بٲكن كصف تأثبّ بعد الوحدة النفسية من كجهة نظر اب٤فإنم  عدالبي 

  ب٧ور الوحدة النفسية.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ

 : الددارسفي الاجتماعية  والجوانبالعلاقة بين التنمر : ثانياً 

 الود، التقدير(، كفيماكيضم ىذا ا﵀ور ستة أبعاد كىي )التعاكف، الاحبَاـ، التعصب، التنافس كالصراع، 

     :الأبعاد اب٤ذكورة من بعد بكل اب٤تعلقة النتائج بٙليل يلي

   التعاون: .أ 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الثالس ببْ أبعاد %ّ.ٖٔلبعد التعاكف  النسبية الأبٮية درجة كصلت

 قياس في اسةالدر  عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٓ.ٔا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ في ، الدراسة

نظر  كجهة التعاكف منتأثبّ  كصف بٲكن ثم  كمن )مهم(، مستول عدللبي  بٮية النسبيةالأ مستول يكوف البعد

تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن كعليو، مقبوؿ مستول وبأنم  اب٤بحوثبْ

  ب٧ور التعاكف.
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 الاحتام: .ب 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الثالث ببْ أبعاد %ٗ.ٔٔعد الاحبَاـ  لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ُ.َُا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيالدراسة 

 فم إ :ؿالقو  بٲكن كعليو ،و عنصر مهمحبَاـ من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم عد الابٲكن كصف تأثبّ بي و فإنم  البعد

  ب٧ور الاحبَاـ.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه

 التعصب:  –ج 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب السادس ببْ أبعاد %ٗ.ٓٔعد التعصب  لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

 عدالبي  قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٗ.ِا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيالدراسة 

نظر  كجهة التعصب منتأثبّ  كصف بٲكن ثم  كمن )مهم(، مستول للبعد القوة النسبية مستول يكوف

تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن كعليو، مقبوؿ مستول وبأنم  اب٤بحوثبْ

 ب٧ور التعصب. 

 : التنافس والصراع -د 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الثامن ببْ %ٕ.ّٔعد التنافس كالصراع  لبي  النسبية ةبٮيالأ درجة كصلت

 قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٕ.ٓا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيأبعاد الدراسة 

، كعليو و عنصر مهمعد التنافس كالصراع من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم فإنو بٲكن كصف تأثبّ بي  عدىذا البي 

 ب٧ور التنافس كالصراع. تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب النتيجة ىذه فم : إبٲكن القوؿ
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 الود:  –ه 

، كىو بذلك بٰتل البَتيب الرابع ببْ أبعاد الدراسة %ٕ.ٔٔعد الود  لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

و عد فإنم ىذا البي  قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ٖ.ّا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ في

 النتيجة ىذه فم إ :القوؿ بٲكن و عنصر مهم، كعليوعد الود من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم بٲكن كصف تأثبّ بي 

 ب٧ور الود.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ا﵀ور عن ب٘يب

 التقدير:  -و

ىو بذلك بٰتل البَتيب العاشر ببْ أبعاد ، ك %ٕ.َٔعد التقدير لبي  النسبية بٮيةالأ درجة كصلت

ىذا  قياس في الدراسة عليو اعتمدت الذل اب٤عيار كبٕسب، %ّ.ٕا﵀ايدين  بلغت نسبة حبْ فيالدراسة 

 فم إ :القوؿ بٲكن كعليو و عنصر مهم،عد التقدير من كجهة نظر اب٤بحوثبْ بأنم و بٲكن كصف تأثبّ بي فإنم ، عدالبي 

 ب٧ور التقدير.تأثبّ  في مستول  اب٤تمثل ﵀ورا عن ب٘يب النتيجة ىذه

لدتغيرات  السابقة النتائج ضوء في استخلاصها مككن نتائج عدة ىناك أن   الباحثة ترى وختامًا

 :في الآتي تتمثل، الدراسة

أثر التنمر على  كتقييم قياس في استخدامها تم البٍ الأبعاد على اب٤بحوثبن في ب٦تمع الدراسة تركيز نسبة .ُ

نب على اىتماـ حاز ىذا اب١ا جيدة، حيث اب٤دارس كانتفي  وانب النفسية كالاجتماعية للطلبباب١

و بٲسهم بشكل مباشر على اب٤ستويبْ اب٤ادل كاب٤عنول سواء في الوضع اب٢الذ أك لأنم  ؛كببّ من اب٤بحوثبْ

 في اب٤ستقبل.
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  :لتشمل ؛اب٤دارسفي  تماعية للطلببتنوع أبعاد التنمر اب٤درسى البٍ تؤثر على اب١وانب النفسية كالاج .ِ

كاف لابد من دراسة ىذا   كمن ثم ، التنمر الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر اللفظى(، )التنمر اب٤ادل

 التأثبّ .

، تقدير الذات، )القلق :في البيئة اب٤درسية بدرجة كببّة على اب١وانب النفسية اب٤تمثلةفي  يؤثر التنمر .ّ

التعاكف، الاحبَاـ، التعصب، )  :في ة اب٤تمثلةيالاجتماع ة النفسية( كاب١وانبالوحد، الأمن النفسي

 كلباء .في   لطلبب اب٤دارس التنافس كالصراع، الود، التقدير(

التنمر الاجتماعى، التنمر ، ) التنمر اب٤ادلفي:  يوجد تأثبّ لأبعاد التنمر في البيئة اب٤درسية اب٤تمثلة .ْ

تأثبّ كانت  أعلى نسبةك  اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس في كلباء،الرمزل، التنمر اللفظى( على 

 يليو التنمر الرمزل ث التنمر اللفظى كفى البَتيب الأخبّ التنمر اب٤ادل .، للتنمر الاجتماعى

)التنمر الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر  في: يوجد تأثبّ لأبعاد التنمر في البيئة اب٤درسية اب٤تمثلة   .ٓ

تأثبّ كانت للتنمر  ة لطلبب اب٤دارس في كلباء، كلكن أعلى نسبةيالاجتماع ى( على اب١وانباللفظ

يستثبُ من ذلك التنمر اب٤ادل حيث بلغت بقيمة ، ث التنمر اللفظى ،الاجتماعي يليو التنمر، الرمزل

 .َٓ.َ( عند مستول دلالة أكبر من َْٔ.َة )يالاجتماع الارتباط لو مع اب١وانب

أثر التنمر في البيئة اب٤درسية على اب١وانب النفسية كالاجتماعية لطلبب اب٤دارس تبعنا لا بٱتلف  .ٔ

منطقة السكن ( من كجهة نظر طلبب اب٤دارس في  ، الصف الدراسى، للمتغبّات الدبٲوغرافية ) اب١نس

نفسية أثر التنمر على اب١وانب ال يستثبُ من ذلك متغبّ )العمر( حيث تببْ من الدراسة أفم  ، كلباء

 بٱتلف باختلبؼ عمر الطالب . لطلبب اب٤دارس
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اب٤دارس ىو الضرب بالأيدم كالأقداـ كالأشياء الأخرل ببْ في  من أبرز مظاىر التنمر اب٤ادل .ٕ

عينة الدراسة من خلبؿ قياـ بعض الطلبب في  يظهر بشكل كاضحالاجتماعي  أما التنمر، الطلبب

 شاجرات .بإشعاؿ الفبً ببْ الطلبة بتشجيعهم على اب٤

الوجو كالإىانة بالإشارات كالضحك على الآخرين دكف سبب كجعل الآخرين أضحوكة في  بٲثل الصراخ .ٖ

 أبرز مظاىر التنمر الرمزل كاللفظى ببْ طلبب مدارس كلباء . ،ببْ الزملبء

 البيئة الددرسية على الجوانب النفسية والاجتماعية لطلاب الددارس:في  تقييم أرر التنمر  -

البيئة اب٤درسية على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس، ككذلك في  اكؿ الباحثة أثر التنمرسوؼ تتن

ة للطلبب، ث تقييم أثر اب٤تغبّات الدبٲوغرافية على يالاجتماع البيئة اب٤درسية على اب١وانبفي  تقييم أثر التنمر

كلباء،   في  لاجتماعية لطلبب اب٤دارسالبيئة اب٤درسية كأثره على اب١وانب النفسية كافي  العلبقة ببْ التنمر

 :  كذلك على النحو التالذ

  : البيئة الددرسية على الجوانب النفسية لطلاب الددارس في  تقييم أرر التنمر -

البيئة اب٤درسية على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس، كقد في  معرفة أثر التنمر: ىدفت الدراسة إلذ

ا للتنمر ىناؾ أثرنا سلبين  النظرم كمناقشة نتائج الدراسات السابقة إلذ أفم توصلت الباحثة من خلبؿ اب١انب 

جابة على التساؤؿ الأكؿ بها بُ بٙقق اب٥دؼ الأكؿ للدراسة كالإما يع، على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس

اللفظى( على  التنمر الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر، كيف يؤثر التنمر كأبعاده ) التنمر اب٤ادل  :كىو

    اب١وانب النفسية )القلق، تقدير الذات، الأمن النفسي، الوحدة النفسية( لطلبب اب٤دارس في كلباء ؟
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مع نتائج الدراسة اب٢الية، حيث (، 0201دراسة )عبد الحميد وأخرون،  فقد اتفقت نتائج      

ىناؾ  كأكدت أفم ، لعقلية للطلببتوصلت دراستهم إلذ كجود تأثبّ سلبى للتنمر على اب١وانب النفسية كا

ضعف الصحة العقلية الكلية ب٥م، كما اكدت ك  علبقة إبٯابية كببّة ببْ ب٦موع الضحايا اب٤تعرضبْ للتنمر

نتشارنا ببْ الطلبب اب٤تنمرين على الإجتماعى ىو أكثر أنواع الإيذاء الإيذاء البدلس كالنفسى كا الدراسة أفم 

  زملبئهم.

حيث ، مع نتائج الدراسة اب٢الية (0200دراسة )جوميز بايا وآخرون، ج كما اتفقت نتائ   

الآثار السلبية لظاىرة التنمر توثر على الصحة النفسية للطلبب على بٝيع  أن  توصلت دراستو إلذ 

كتؤكد ، ا على مقدار الشعور بالسعادة النفسية ب٘اه الذات كالآخريناب٤ستويات، ككذلك يؤثر التنمر سلبين 

 لنتائج أبٮية بٞاية نفسية تلك الطلبب عن طريق الوقاية من التنمر. ىذه ا

التنمر داخل البيئة اب٤درسية  فم إ :عدة نتائج أبٮها (0219أكدت دراسة )ىندريكس وتانجا، كما 

يؤثر سلبنا على الأداء النفسى كالتقدـ الأكادبٲى للمتعلمبْ، كالتعرض للتنمر يضعف عواطف اب٤تعلمبْ 

حبَاـ الذات، اتدلس  تببْ أفم  كتئاب، كمن ثم اية إلذ زيادة مستويات القلق كالا النهفي  يؤدلكإدراكهم ك 

ضحايا  كأفكار تدمبّ الذات، كالظركؼ السلوكية القاسية ىى آثار طويلة الأجل يواجهها ضحايا التنمر، كأفم 

 .اء غائببْ عن اب٤درسة بسبب اب٣وؼالتنمر غالبنا ما بٱتاركف البق

الفرد يتعلم سلوؾ التنمر من بيئتو ا﵀يطة، ذلك مع النظرية السلوكية البٍ أشارت إلذ أف كيتفق 

كخاصة من الأشخاص الذين بٰيطوف بو مثل الزملبء كالأصدقاء، كما يسعى اب٤تنمر إلذ اب٢صوؿ على انتباه 

اب٢صوؿ على ما يريد، ب٩ا  الآخرين، ب٩ا بٯعلو يشعر بالتميز عن غبّه، كيشعر اب٤تنمر بالتعزيز عندما ينجح في
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بل الأسرة أك اب٤درسة، و على الآخرين دكف أف يواجو عواقب من قً ئيدفعو إلذ مواصلة سلوكو التنمرم كاعتدا

   .ؾ لو المجاؿ للتصرؼ بٕرية كالقياـ بأفعالو العدكانية كالتنمريةبَى كبالتالر يي 

 : لطلاب الددارس ة يالاجتماع البيئة الددرسية على الجوانبفي  تقييم التنمر -

كقد ، ة لطلبب اب٤دارسيالاجتماع البيئة اب٤درسية على اب١وانبفي  ىدفت الدراسة إلذ: معرفة أثر التنمر

للتنمر  اىناؾ أثرنا سلبين  توصلت الباحثة من خلبؿ اب١انب النظرم كمناقشة نتائج الدراسات السابقة إلذ أفم 

جابة على التساؤؿ الثالس  بٙقق اب٥دؼ الثالس للدراسة كالإعبُما ي، ة لطلبب اب٤دارسيالاجتماع على اب١وانب

التنمر الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر اللفظى( على ، بها كىو كيف يؤثر التنمر كأبعاده ) التنمر اب٤ادل

التقدير( لطلبب اب٤دارس في  ة )التعاكف، الاحبَاـ، التعصب، التنافس كالصراع، الود، يالاجتماع اب١وانب

    ؟لباءك

 حيث استنتجت دراستو أفم  (0215)ىيميل وسوير، فقد اتفقت نتائج الدراسة اب٢الية مع دراسة    

اب٤شاركة في التنمر تسبب مشاكل للضحايا، فالأطفاؿ كالشباب الذين يتنمركف معرضوف أيضنا ب٣طر العديد 

كالسلوؾ الاجتماعي  نسحاب، كالاابكتئمر غالبنا ما يؤدم إلذ القلق كالا رتكاب التنا من اب٤شاكل، لأفم 

ضطراب الشخصية اب٤عادية للمجتمع، كبالتالذ كتشخيص البالغبْ لا، كضعف التحصيل الأكادبٲى، اب١انح

 جتماعية سلبية.امرتكبو التنمر من عواقب نفسية ك  يعالس

استو در  مع الدراسة البٌ أجرتها الباحثة حيث توصلت (0217)السعدي، كما اتفقت نتائج  دراسة 

 مستول التنمر اب٤درسي لدل الطلبة يؤثر على مستول التكيف النفسي كالاجتماعي لدل الطلبب. إلذ أفم 
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التنمر مشكلة منتشرة في اب٤دارس، كعادة ما ينخرط  فقد توصلت إلذ أفم  ( 0213)مويلي، أما دراسة 

تنخرط الفتيات في أشكاؿ  الأكلاد في أشكاؿ جسدية من التنمر، مثل الضرب كاللكم كالركل، كعادة ما

أكثر لفظية من التنمر مثل الإىانة كالشتائم كنشر الشائعات، ككذلك التنمر عبر الإنبَنت، ككجدت الدراسة 

 جتماعينا. اعلمبْ جسديان كعاطفينا كنفسينا ك أف ىذه الأشكاؿ من التنمر تؤثر على اب٤ت

ن ب٘ارب الإحباط كالتعرض للضغوط أف العنف ينشأ عكيتفق ذلك مع نظرية الإحباط البٍ أشارت 

كالتوترات في اب٢ياة، كأف العنف يعتبر كسيلة لتخفيف ىذه الضغوط كالتوترات، كليس حتمية للئحباط، 

 الى فرضية أف الإنساف ليس عدكانين ا تعتمد عأنهم  :العدكاف –كيذكر "ميللر كدكلارد" في نظرية الإحباط 

ت الإحباط البٍ يعالش منها الفرد، كبٗعبُ آخر، الإحباط يؤدم إلذ بطبيعتو، كإب٭ا يتسبب العدكاف في حالا

توليد دافع للعدكاف، حيث يصبح السلوؾ العدكالش بٗثابة استجابة فطرية للئحباط، كيعزك أنصار ىذه النظرية 

عد من أحد منافذ ىذا سبب ذلك إلذ طاقات تنشأ في النفس بٙتاج إلذ بٚفيف، كالسلوؾ العدكالش يي 

طريقة ب٩كنة، كىذا يشمل  ة، كما بٲكن اعتبار العدكاف دافعنا داخلينا يسعى الفرد للتخلص منو بأيالتخفيف

 السلوؾ العدكالش.

البيئة الددرسية وأرره على الجوانب في  تقييم أرر الدتغيرات الدمكوغرافية على العلاقة بين التنمر -

 : كلباء   في  النفسية والاجتماعية لطلاب الددارس

البيئة اب٤درسية كأثره في  راسة إلذ: معرفة أثر اب٤تغبّات الدبٲوغرافية على العلبقة ببْ التنمرىدفت الد

كقد توصلت الباحثة من خلبؿ اب١انب النظرم ، كلباء  في على اب١وانب النفسية كالاجتماعية لطلبب اب٤دارس

اب٤درسية على اب١وانب النفسية كمناقشة نتائج الدراسات السابقة إلذ أنو لا بٱتلف أثر التنمر في البيئة 
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الصف الدراسى، منطقة السكن ( ، كالاجتماعية لطلبب اب٤دارس تبعا للمتغبّات الدبٲوغرافية ) اب١نس

جابة على التساؤؿ الثالث بها كىو كيف  بٙقق اب٥دؼ الثالث للدراسة كالإما يعبُ، باستثناء متغبّ )العمر(

منطقة السكن، العمر( على العلبقة ببْ التنمر كأبعاده ، لصف الدراسىا، تؤثر اب٤تغبّات الدبٲوغرافية ) اب١نس

تقدير ، التنمر الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر اللفظى( كأثره على اب١وانب النفسية )القلق، ) التنمر اب٤ادل

لصراع، الود، الوحدة النفسية( كالاجتماعية )التعاكف، الاحبَاـ، التعصب، التنافس كا، الأمن النفسي، الذات

 التقدير( لطلبب اب٤دارس في كلباء؟   

الذنيبات،        )كفيما يتعلق بالدراسات البٌ اتفقت نتائجها مع  نتائج الدراسة اب٢الية يتضح أف دراسة 

من متغبّ مكاف الإقامة كاب٤ؤىل  ركؽ ذات دلالة إحصائية لتاثبّ كلو توصلت إلذ عدـ كجود ف ( 0219

 ة أك النفسية.يالاجتماع ثبّه على الطلبب من الناحيةتأمدل ك  ببْ التنمر العلمي على العلبقة

فقد  توصلت الدراسة إلذ عدد من النتائج، أبٮها عدـ كجود فركؽ ( 0217)السعدي، أما دراسة 

ىناؾ  كأفم ، ذات دلالة إحصائية في التنمر اب٤درسي يعزل إلذ متغبّم الصف الدراسى كاب١نس )ذكور، إناث(

 عكسية ببْ  التنمر كمستول التكيف النفسى لدل الطلبب.  علبقة 

عدـ كجود فركؽ  فقد  توصلت الدراسة إلذ عدد من النتائج، أبٮها (0219)السرحان، أما دراسة 

مستول التنمر لا بٱتلف باختلبؼ اب٤ستول  كأفم ، ذات دلالة إحصائية في التنمر اب٤درسي تبعا ب٤تغبّ اب١نس

 العلمى.
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حيث ترل ىذه النظرية أف التنمر كالعنف بٗثابة ظاىرة اجتماعية ع النظرية التكاملية، كيتفق ذلك م

كإنسانية معقدة تشمل عوامل متعددة كمتداخلة في الوقت نفسو، كما تتميز النظرية التكاملية برفض 

كأساس على القمع   التفسبّات الأحادية البٍ تعتمد على الفرد كأساس في تفسبّ سلوؾ العنف، أك تعتمد

سلوؾ العنف ىو نتيجة تفاعل ب٦موعة من العوامل  من ذلك، تعتبر النظرية التكاملية أفم  لتفسبّه، كبدلان 

اب٤ختلفة، كبٲكن أف يرجع بعضها إلذ عوامل بيولوجية كفيزيولوجية، كبعضها الآخر إلذ عوامل نفسية، كالبعض 

   .الآخر إلذ عوامل البيئة ا﵀يطة

 بة على الدراسة:الدساهمات الدتت 5،3

 الآثار والدساهمات الأكادمكية: 1، 3، 5

 فيما يتعلق بالآثار كاب٤سابٮات الأكادبٲية كالنظرية، أضافت ىذه الدراسة اب٤سابٮات الآتية:  

: بٛكنت الدراسة من صياغة ىيكل صالح لبياف أثر التنمر البيئة اب٤درسية كثانينا، تم كضع إطار في  أكلان

ككذلك علبقتو باب١وانب النفسية كالاجتماعية للطلبب  بٗا يتوافق مع ، ى التنمرمفاىيمي ينطوم عل

 النظرية اب٤ستخدمة )نظرية ا﵀اكاة، كنظرية ىربت ألسكندر سيموف لابٚاذ القرارات(.

البيئة اب٤درسية كعلبقتو في  بٮية دراسة التنمرأببْ  الإطار النظرم كاف متفاكتان  كعلى الرغم من أفم  

مسابٮة  حيث تعددت  الآراء في بٙديد تلك اب١وانب؛ إلا أفم ، نب النفسية كالاجتماعية للطلببباب١وا

ىذه الدراسة في بٙليل كتفسبّ العلبقات ببْ اب٤فاىيم على مستول أبعادىا أك عواملها البٍ تكونت أثرت 

 الدراسة بالفعل كأكسبتها عمقنا.



171 
 

ماد على الدرجات العامة للمتغبّات، أك استعماؿ فعمدت الدراسة إلذ الابتعاد عن منهجية الاعت 

اب٤فاىيم كعناكين عامة لتلخيص الظواىر اب٤عقدة، كالبٍ تعطي تناكلان سطحينا ب٤شكلة البحث اب٤دركسة، 

 كبٙديد صلبحية بنية العوامل من خلبؿ التحليل الاحصائى .

 الدساهمات والآثار العملية:   5،3،0

البيئة اب٤درسية كسلبياتو، في  من الدراسات السابقة ناقشت أثر التنمرتؤكد ىذه الدراسة أف العديد 

البيئة اب٤درسية على في  لد تقم بدراسة أثر التنمر –على حد علم الباحثة  –كلكن بٝيع الدراسات السابقة 

ما  اب١وانب النفسية كالاجتماعية لطلبب اب٤دارس الذل تم دراستو، حيث لد يتطرؽ الباحثوف إلذ ذلك، كىو

البيئة اب٤درسية، كىو ما تم مناقشتو كبٙليلو بشكل مفصل في ىذه في  يعتبر فجوة علمية مهمة في دراسة التنمر

 الدراسة.

على اب١وانب النفسية  اب٤درسيحيث افبَضت ىذه الدراسة الفرضية الأكلذ بوجود تأثبّ للتنمر 

، كبالتالر تم قبوؿ الفرضية البٍ ْٗٗ.َلغت كقيمة التأثبّ ب =pَََ.َ، فقد بلغت قيمة  في اب٤دارس لبةلطل

من كجهة  كلباء  مدارسلبة في لطلتنص على كجود تأثبّ للتنمر في البيئة اب٤درسية على اب١وانب النفسية 

 ىم.نظر 

على اب١وانب النفسية للطلبة في اب٤دارس و يوجد أثر ذك دلالة إحصائية لأبعاد التنمر أنم  كما تببْ

 للتنمر ّٕٗ.َكقيمة التأثبّ بلغت  =pَََ.َ، فقد بلغت قيمة ىممن كجهة نظر  ءكلبا  مدارسلبة في لطل

 لت الفرضية. بً للتنمر اب٤ادل كأدلس قيمة للتأثبّ، كلذلك قي  ُٔ.َكأعلى قيمة للتاثبّ، كالاجتماعي  
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 على اب١وانب للطلبة في اب٤دارسبوجود تأثبّ للتنمر  انيةكما افبَضت ىذه الدراسة الفرضية الث

، كبالتالر تم قبوؿ ٕٗٗ.َكقيمة التأثبّ بلغت =pَََ.َة لطلبب اب٤دارس، فقد بلغت قيمة  يتماعالاج

 كلباء  مدارسلبة في لطلة يالاجتماع الفرضية البٍ تنص على كجود أثر للتنمر في البيئة اب٤درسية على اب١وانب

 .ىممن كجهة نظر 

ر في البيئة اب٤درسية )التنمر اب٤ادل، التنمر و يوجد أثر ذك دلالة إحصائية لأبعاد التنمأنم كما تببْ 

ة لطلبب اب٤دارس، فقد بلغت قيمة يالاجتماع الاجتماعى، التنمر الرمزل، التنمر اللفظى( على اب١وانب

َ.َََp=  دلس أللتنمر اللفظى ك ُْٖ.َك لتاثبّ،للتنمر الرمزل كأعلى قيمة ل ُٕٓ.َكقيمة التأثبّ بلغت

( عند مستول دلالة أكبر من َْٔ.َذلك التنمر اب٤ادل حيث بلغت قيمة تأثبّه )  منستثبُى قيمة للتأثبّ، يي 

 (، كلذلك قبلت الفرضية .َٖ.َكىو ) َٓ.َ

أثر التنمر في البيئة اب٤درسية على اب١وانب  أفم على كالبٌ تنص  الثالثةكما افبَضت الدراسة الفرضية 

غرافية )اب١نس، العمر، الصف الدراسى، منطقة ا للمتغبّات الدبٲو النفسية لطلبب اب٤دارس بٱتلف تبعن 

تؤثر على  بٝيع اب٤تغبّات الدبٲوغرافية لا ختبار أفم ج الإالسكن( من كجهة نظر طلبب اب٤دارس، كتببْ من نتائ

  من ذلك متغبّ )العمر( حيث إفم ستثبُى ثبّه على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس، يي العلبقة ببْ التنمر كتأ

( ما يعبُ أف أثر التنمر على اب١وانب النفسية َٓ.َ( جاء أقل من )=F َْٖ.ُٔلة لقيمة )مستول الدلا

 لطلبب اب٤دارس  بٱتلف باختلبؼ العمر.

 أثر التنمر في البيئة اب٤درسية على اب١وانب كالبٌ تشبّ إلذ أفم  الرابعةكما افبَضت الدراسة الفرضية 

ات الدبٲوغرافية )اب١نس، العمر، الصف الدراسى، منطقة ة لطلبب اب٤دارس بٱتلف تبعا للمتغبّ يالاجتماع
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تؤثر على  بٝيع اب٤تغبّات الدبٲوغرافية لا ( من كجهة نظر طلبب اب٤دارس، كتببْ من نتائج الاختبار أفم السكن

  من ذلك متغبّ )العمر( حيث أفم ستثبُى ثبّه على اب١وانب النفسية لطلبب اب٤دارس،  يي العلبقة ببْ التنمر كتأ

 ب١وانب( ما يعبُ أف أثر التنمر على آَ.َجاء أقل من )( =F ُٔٓ.َُمستول الدلالة لقيمة )

 بٱتلف باختلبؼ العمر . ة لطلبب اب٤دارسيالاجتماع

 الدساهمة والآثار الدتتبة على الدنهجية: 5،3،3

لبقتو باب١وانب البيئة اب٤درسية كعفي  تسهم ىذه الدراسة اب٤دعومة بالأدبيات البٍ تدرس أثر التنمر 

النفسية كالاجتماعية للطلبب، كالبٍ تسعى لفهم تلك العلبقة كدراستها بطرؽ علمية حديثة من خلبؿ 

استخداـ التحليلبت الإحصائية، كذلك للتحقق من العلبقات اب٤باشرة كغبّ اب٤باشرة، ككذلك استخداـ 

لباحثة تقنيات اب٢زمة الإحصائية العلبقة، حيث استخدمت افي  اب٤تغبّات الدبٲوغرافية كمتغبّ كسيط

(SPSS) ىذا الطرح بٲكن أف يساعد على اب٢د من مناقشات الأدلة التجريبية، كالتوصل لفهم  ، كعليو، فإفم

 اب٤دارس كأثره على اب١وانب النفسية كالاجتماعية للطلبب. في  أكثر لأبٮية دراسة التنمر

 التوصيات:  5،2

 خرين .كمتنمرين أك ضحايا للتنمر من الآ  اره ككيفية ب٘نب الوقوع فيوضر أتوعية الطلبب بأنواع التنمر ك  .ُ

ارى ضركرة  التواصل مع الأ .ِ  سرل.الأس ضد الطالب أل نوع من أنواع العنف سرة ب٤عرفة ىل بٲي

الاىتماـ بأنشطة اب٤شاركة ببْ الطلبب بهدؼ زيادة العلبقات التعاكنية كالودية بينهم ب٩ا يقلل من  .ّ

 معدلات التنمر.
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باب٤درسة مع الأسر ب٤عرفة أسباب كجود التنمر لدل الطلبب الاجتماعي  ب أف يتواصل الاخصائيبٯ .ْ

 اب٤تنمرين.

 ضركرة  التواصل مع الأسرة ب٤راقبة سلوكيات الطالب كالعمل على توجيهها بشكل سليم. .ٓ

 .بٯب أف تقوـ اب٤درسة بٕملبت توعية ثقافية  للطلبب كأسرىم للحد من ظاىرة التنمر .ٔ

 .و يزيد من حالات التنمر ببْ الطلببلأنم  ؛التفكك الأسرم  قدر الاستطاعة ب٘نب .ٕ

 كحاب٠ة للمتنمرين على زملبئهم للتقليل من تلك الظاىرة . ةكضع سياسة عقابية رادع .ٖ

ب٢مايتهم من  ؛الاجتماعي ىم على كسائل التواصلؤ بناأقبة الأسرة للمحتول الذل يشاىده ضركرة مرا .ٗ

 .تلك اب٤نصاتفي  البٌ تنتشر تنمرمشاىد العنف كال

 ضركرة توعية الطلبب كاب٤علمبْ كأكلياء الأمور بالآثار النفسية كالسلوكية كالاجتماعية للتنمر . .َُ

كالإعلبـ اب٤رئى  ،الاجتماعي نشر الوعى بٗخاطر التنمر على الفرد كالمجتمع من خلبؿ كسائل التواصل  .ُُ

 .   اب٤دارسفي  لمجابهة ظاىرة التنمرة ، كتشجيع اب٤بادرات المجتمعيكاب٤قركء كاب٤سموع

 

 

 

 

 




