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 الملاحق

 تحكيم الاستبانة أ(  )ملحق  

 جامعة العلوم الإسلامية بماليزك
 كلية الللات الرئيسية

 قسم التربية 
 الاستبانةالموضوع: طلب تحكيم  

يقوم الباحث بإجراة دراس       ة بعنوان  دور المش       كلات والنفس       ية والاجتماعية على الذكاة الانفعا  عند 
اس   تكمالا لمتطلبات ا ص   ول على بس   لطنة عمان   للبة جماعة الثقافة الإس   لامية ةامعة الس   لطان قابوت 

 .-التربية  فلسفة- درجة الدكتوراه
حث في دراس            ته على بعض فقرات مقيات الذكاة الانفعا   عتمد البااولأغراض الدراس            ة فقد 

اي  المش          كلات النفس          ية والاجتماعية والمتمثلة في الاكتتاب والض          لوط  المعد من قبل العلوان ، أما مق
عتمد الباحث على بعض فقرات مقيات بأ االاكتتاب   النفس   ية والتوافق الاجتماعي والثقة بالنف ، ففي

قيات س   يدي ش   روجر للثقة بالنف  لمالاجتماعي وبعض فقرات  التوافق  فس   ي و الن  الض   لئوفقرات لمقيات 
ونليراً لما تتمتعون به من لاة وكفاةة واسعة فقد ارتأى الباحث    -ترجمة وتعريا د .عادل عبدالله محمد -

بتحكيم هذه المقايي  وإبداة رأيكم في بنائها وتطويرها، ومدى مطابقتها للموض      وع   -تكرما -أن تقوموا 
وارتب اله ا للمحور ال ذي تنتمي إليه ا وص              ي اغته ا الللوي ة والمقترح ات والآراة ال  تروأ ا لإثراة للبح ث أو 

 تعديلا لبنود الأداة.
 :الآتيةوالجدير بالذكر أن الدراسة ا الية في جانبها الميداني تهدف إلى الإجابة عن الأستلة  
 
المشكلات النفسية والاجتماعية ومقيات الذكاة الانفعا  المطبق .ما عوامل الجذور الكامنة لمقيات  1

 على للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت؟ 
.ما مدى تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية على بعد الوعي الانفعا  لمتلير الذكاة الانفعا  عند 2

 ابوت بسلطنة عمان؟ للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان ق
.ما علاقة المشكلات النفسية والاجتماعية بالتنلييم الانفعا  لمتلير الذكاة الانفعا  عند للبة جماعة 3

 الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان؟ 
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الانفعا  عند للبة .ما مدى تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية على بعد التعالف لمتلير الذكاة  4
 جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان؟ 

.ما العلاقة القائمة بين المشكلات النفسية والاجتماعية وبعد التواصل الاجتماعي لمتلير الذكاة 5
 الانفعا  عند للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان؟

ثير المشكلات النفسية والاجتماعية على التحفيز الذاغ لمتلير الذكاة الانفعا  عند للبة .ما مدى تأ6
 جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان؟ 

.هل هنام فروق اات دلالة إحصائية بين المشكلات النفسية والاجتماعية لدى للبة جماعة الثقافة 7
 قابوت تبعا لمتليرات الديملرافية )النوع والسنة الدراسية(؟   الإسلامية ةامعة السلطان

.هل هنام فروق اات دلالة إحصائية بين الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة 8
 السلطان قابوت تبعا لمتليرات الديملرافية )النوع والسنة الدراسية(؟

 أهداف الدراسة
علاقة المشكلات النفسية والاجتماعية بالذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة تهدف هذه الدراسة إلى بحث 

 الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان؛ ويمكن صياغة الأهداف على النحو الآغ: 
.استخراج عوامل الجذور الكامنة لمقيات المشكلات النفسية والاجتماعية ومقيات الذكاة الانفعا  1

 لى للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت. المطبق ع
.معرفة مدى تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية على الوعي الانفعا  لمتلير الذكاة الانفعا  لدى 2

 للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان. 
اعية وبعد التنلييم الانفعا  لمتلير الذكاة الانفعا  لدى .بيان العلاقة بين المشكلات النفسية والاجتم 3

 للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان. 
. ليل تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية على التعالف لمتلير الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة 4

 نة عمان. الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلط
.التوصل إلى العلاقة القائمة بين المشكلات النفسية والاجتماعية وبعد التواصل الاجتماعي لمتلير 5

 الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان. 
ذكاة الانفعا  لدى للبة . ليل تأثير المشكلات النفسية والاجتماعية على التحفيز الذاغ لمتلير ال6

 جماعة الثقافة الإسلامية ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان. 
.معرفة الفروق اات الدلالة الإحصائية المشكلات النفسية والاجتماعية لدى للبة جماعة الثقافة 7

 الإسلامية تبعا لمتليرات الديملرافية )النوع والسنة الدراسية(.
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لة الإحصائية بين الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة الثقافة الإسلامية تبعا .إظهار الفروق اات الدلا8
 لمتليرات الديملرافية )النوع والسنة الدراسية(. 

 

 :التوجيهات
ويمعنوا النلير في الانفعال المش      ار إليه في كل جملة،      ا كل جملة في الاس      تبانة،و يرجى من الطلبة أن يقرؤ 

فعال المش             ار إليه في كل الجملة من قبلهم، والأ بوض             ع اتحئ  ت الرقم  مدى تكرار وقوع الان  ايقررو 
 :المناسا وفق المقايي  الآتية

1 2 3 4 5 
غير  
 موافق بشدة 

غير  
 موافق 

موافق   موافق  محايد
 بشدة

 يرجى التكرم بتعبتة البيانات الآتية:
 ا كم:................................................اسم  

 :.........................................والتخصباالدرجة العلمية  
 مكان العمل:...............................................
 التوقيع :.......                                                 

 حمد بن عزان بن سيف البحري  أ:  الباحث
 98282938رقم الهاتف 

 ahmedb@squ.edu.omالايد الإلكتروني  

 إشراف د. كيريمبوي راشد عبد ا ميد 
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 أولا :الذكاة الانفعا  
يعرف الذكاة الانفعا  بأنه   مقدرة الفرد على إدرام مش           اعره الذاتية وإدارة انفعالاته بش           كل 

و فيز اات   ه لزكدة دافعيت   ه وتع   الف   ه مع الآلرين وإدرام مش                اعر الآلرين وإدارة علاقتهم مع   ه   جي   د  
 (.344،  2008)مكطوف والعبيدي، 

 ب عد الوعي الانفعا  بالذات
يش         ير بعد الوعي الانفعا  إلى  القدرة على الانتباه والإدرام الجيد للانفعالات الذاتية وحس         ن 

 (.8:    2010عنها والوعي بالعلاقة بين الأفكار والمشاعر والأحداث   )العنزي،  التمييز بينها والتعبير

صلاحية   الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

إل   الانتماء 
 البعد  

التعديل  
 المقترح 

    يسهل على التعبير عن مشاعري تجاه الآلرين   . 1
    أنا أح  لما بهتاجه الآلرون   . 2
    أستطيع أن أ دث بسهولة عن مشاعري  . 3
    أدرم بأن لديّ مشاعر رقيقة   . 4
    لديّ القدرة على معرفة صفاغ الإيجابية   . 5
    لدي فهم جيد الانفعالات    . 6
    أدرم مشاعري في تعاملي مع الآلرين بدقة    . 7

........ الملاحلي     ات...........................................................................
..................................................................................... 

 بعُد التنظيم الانفعالي للعواطف
الانفعالات والمش        اعر وتوجيهها إلى  قيق    القدرة على تنلييم يش        ير بعد تنلييم الانفعالات إلى 

الا از والتفوق، واس    تعمال المش    اعر والانفعالات في ص    نع أفض    ل القرارات، وفهم كيف يتفاعل الآلرون  
 (:  10:  1998بالانفعالات المختلفة، وكيف تتحول الانفعالات من مرحلة إلى ألرى  )عثمان ورزق،

صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

الانتماء إل  
 البعد  

التعديل  
 المقترح 

    . ستمتع عند قيامي بإ از مهمة ما  أ  .1

    . أ لى بالصا إاا   أحقق نتائ  سريعة   .2
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صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

الانتماء إل  
 البعد  

التعديل  
 المقترح 

    . أستطيع  قيق الن ا   ت الضلوط  .3

    . أعتا نفسي مسؤول عن مشاعري  .4

    . شاعري ؛ لكي يكون عملي كما أريد بمأ كم   .5

    . أغضا بسهولة  .6

7.  
عندما أقرر ا از أعما  فإنني أبدأ بالعقبات ال   ول بيني  

    . وبينها

 

 الملاحليات...................................................................................
 بعُد التعاطف

القدرة الى التعرف وقراةة مش           اعر الآلرين والاس           ت ابة لها، ويبنى التعالف    يش           ير بعد التعالف إلى 
 (.  2008:26العبد ،)والتفاهم على أسات الوعي بالذات 

صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

إل   الانتماء 
 البعد  

التعديل  
 المقترح 

    . أفهم مشاعر الأفراد ا يطين بي   .1
    . يستحقون الأأجامل الآلرين عندما    .2
    . غير المنطوقة المنطوقة و الجماعة بنبض  أستطيع الإحسات   .3
    أحاول فهم أصدقائي من للال تفهم رؤيتهم ل شياة   .4

ال  تصدر  الإشارات الاجتماعية  لدي القدرة على فهم    .5
    . من الآلرين 

    عند به تهم  الطلبة   زملائي   أهنئ  .6
    غير الملائمة    الآلرين أتأثر بردود أفعال   .7

الملاحلي    ات:.......................................................................... 
............................................................................................ 

 بعُد التواصل الاجتماعي
، عن لريق إدرام الآلرينفي    الإيج  ابيالت  أثير     لى ق  درة الفرد على  يش              ير بع  د التواص               ل الاجتم  اعي إ

   .انفعالاتهم ومشاعرهم، ومعرفة م  تقود الآلرين وم  تتبعهم وتساندهم والتصرف معهم بطريقة

 الفقرة   الرقم 
صلاحية  

 الفقرة 
إل   الانتماء 

 البعد  
التعديل  

 المقترح 
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    بناة الصداقات أمر مهم بالنسبة      . 1
    أعتا نفسي موضع ثقة من الآلرين  . 2
    ا رجة الموجهة من الآلرين  الأستلةأغضا من   . 3
    أبدأ ا اد ت مع الطلبة الآلرين بدون ل ل.    . 4
    أرفض الطلبات غير المعقولة من الطلبة الآلرين.    . 5
    أللا اتحدمة من للبة آلرين عند الضرورة.     . 6
    أدافع عن حقوق الطلبة الآلرين.    . 7

 

الملاحلي     ات:.................................................................................. 
.................................................................................... 

 بعُد التحفيز الذاتي

ويش         ير ض         بئ النف  إلى الانفعال التحكم على العوالف في حالات الالتلاف وفي النزاعات، مثل رد 
لإس   اةة بش   كل ملائم ومعاملة ا الات المثيرة باعتدال، والص   ا في ض   رورات التناوب والمس   اومة مع النات 

 .(  1990غريشام وإليوت، )بال  هي أحسن 

صلاحية   الفقرة  الرقم 
 الفقرة 

الانتماء  
 إل البعد  

التعديل  
 المقترح 

    أهمل الأاى الذي يصيبني من الطلبة الآلرين   .1

    ألتلف في الرأي مع الطلبة الآلرين بدون لصومة   .2

    أتفادى الأفكار ال  تؤدي إلى نتائ  سيتة   .3

    أتصاي مع الطلبة الآلرين عندما فتلف   .4

     نية بعد معرفتها   مرة أتجنا ارتكاب الألطاة   .5

    أضبئ نفسي عندما يلضا للبة آلرين علي   .6

    من الطلبة الآلرين بدون غضا  لنقدأ مل ا   .7

    المختلفين  استعمل نلمة الصوت الملائمة عندما أتكلم مع النات   .8

 
 المشكلات النفسية والاجتماعية  :  ثانيا 

تعرف المشكلات النفسية بأأا  صعوبة يعاني منها الفرد وتشتمل علي أعراض عضوية وأعراض 
صعوبات :  نفسية تتمثل في اضطرابات التفكير واضطرابات الانفعال، أما المشكلات الاجتماعية فهي  
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المنصوري )ه  وانحرافات سلوكية ترتبئ بعلاقات الشاب بأفراد وقيم وعادات وتقاليد وقوانين وتوقعات  تمع
،2008 ،20) . 

 
 بعُد الاكتئاب

يعتا الاكتتاب اضطراب نفسي شديد يلازم الفرد نتي ة مروره بحالة سلبية أو سلسة من اتحاات 
ل إلى اتحطورة و ضع المصاب صيتفاوت تأثيرها على المصاب بها ، ويصحبه بعض الأعراض قد ت  المؤلمة،

 (. 2011ا لو، )بها ل دوية والعلاج  

صلاحية    الفقرة  الرقم 
 الفقرة 

إل   الانتماء 
 البعد  

التعديل  
 المقترح 

    أحيانا أشعر برغبة في البكاة.   . 1
    لدي مشاكل في النوم   . 2
    المعدة والإمسام في لدي بعض المشاكل   . 3
    المستقبل أشعر بالتفاؤل تجاه   . 4
    أشعر بالارتبام أكثر من المعتاد   . 5
    القرارات  اراا  بسهولة أستطيع  . 6

...........................................................................الملاحليات
.......................................................................................... 

 بعد الضغوط النفسية 
ارجية على درجة من مثيرات أو تليرات في البيتة الداللية أو اتح ت عرف الضلوط النفسية بأأا  

الشدة والدوام بما يثقل القدرة التكيفية للفرد إلى حدها الأقصى، وال  في ظروف معينة يمكن أن تؤدي إلى 
حسن   )المرض، وبقدر استمرار تلأ الضلوط بقدر ما يتبعها من است ابات جسمية أو نفسية غير مربهة

 )88،   1998عبد المعطي، 

صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

الانتماء  
 إل البعد  

التعديل  
 المقترح 

    . يت اهل المدرسون التلاف المستوكت التعليمية بين الطلبة   . 1
    تفتقر المدرسة إ  الاهتمام بالأنشطة العلمية.   . 2
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صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

الانتماء  
 إل البعد  

التعديل  
 المقترح 

تت اهل المدرسة وجود معلم مؤهل قادر على استيعاب قدرات و    . 3
    . حاجات الطلبة

والقلق الشديد من الامتحانات بالرغم من الاستعداد  أشعر باتحوف    . 4
 الجيد لها. 

   

    أشعر بعدم قدرة بعض المدرسين على مواجهة أي سؤال لارج المنه .  . 5
    أشعر أنني ممزق بين لموحي العلمي وإمكانات أسرغ المادية   . 6

 
...........................................................................الملاحليات

.......................................................................................... 
 

 بعد التوافق الاجتماعي 
عضاة الجماعة ال  ينتمي  التوافق الاجتماعي هو قدرة الفرد على إقامة علاقات مناسبة ومسايرة لأ 

 ( 1985 . دة. ) إليها، وبهليى في نف  الوقت بتقدير وتكريم واحترام الجماعة لآرائه واتجاهاته

 الانتماء إل البعد   صلاحية الفقرة   الفقرة  الرقم 
التعديل  

 المقترح 
    أفضل الجلوت منفردا.   . 1
    أعا بصعوبة عن مشاعري أمام حشد من النات.   . 2
    ا ياة مع الآلرين صعبة. أري   . 3
    يضايقني شعور باتح ل.   . 4

من الصعا الإجابة على الأستلة ال  يوجهها الأستاا في    . 5
 ا اضرة رغم معرف  الإجابة. 

   

    أجد صعوبة في التحدث أمام جمهور من النات.   . 6

في    . 7 صعوبة  المهمات    تو   أجد  أو  الأعمال  بعض  قيادة 
    الاجتماعية. 

................................................................................... الملاحليات
 ......................... 
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 بعد الثقة بالنفس  
 وتسخيرها في التعامل بفاعلية مع المواقف  ،ا إدرام الفرد لقدراته ومهاراتهتعرف الثقة بالنف  أأ

 . (2007جودة، .) ال  يمر بها  

صلاحية    الفقرة   الرقم 
 الفقرة 

الانتماء  
 إل البعد  

التعديل  
 المقترح 

للاله يم  . 1 من  أستطيع  الدراسي  الا  الأكاديمي  الأداة  أن    ثل 
    . ا از ن وقدراغ وأنال التقدير على ما حققته م أظهر كفاةغ 

كنت أكثر نقدا لنفسي غي الأكم القليلة الماضية قياسا على    . 2
    بما أكون عليه عادة  

أجتازه   عندما أدرت مقررا جديدا أكون متأكدا من أني سوف  . 3
 . بتفوق 

   

وقت    ا باي  سهني أكثر حزما وحسما ل مور قياأشعر الآن بأ  . 4
    آلر. 

التفكير    إمعانأبحث دوما عن أنشطة أكاديمية متنوعة تتطلا    . 5
    والتحدي. 

جمع من    تزداد عدم ثق  في قدرغ على التحدث بوضو  أمام  . 6
    مضى.  النات في الوقت ا ا  أكثر من أي وقت 

 ...........................................................................الملاحليات
 شاكرين تعاونكم معنا 
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 قائمة بأسماء الدكاترة الذين شاركوا في تحكيم أداة الدراسة  (بملحق ) 

 
 الرقم   الاسم   التخصص  الرتبة   مكان العمل  

 . 1 هيبة حمد  علم نف  تربوي  دكتور   جامعة السلطان قابوت 
 . 2 عادل محمد العدل  علم نف  تربوي  استاا الدكتور   جامعة السلطان قابوت  
 . 3 سهيل محمد الزعي   علم النف   دكتور   جامعة سلطان قابوت  
 . 4 إيهاب محمد  يا  القيات والتقويم  دكتورة   جامعة السلطان قابوت 
 . 5 ناصر اللداني   مناه  ولرق تدري   دكتور    جامعة السلطان قابوت 
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 ( تعديلات المحكمين للأداةجملحق )

 أولا: جدول التعديلات اللغوية

 الملاحظات  الكلمات المعدلة  الكلمات قبل التعديل  رقم الفقرة   م
  أشعر  أح  2 1
  مسؤولا   مسؤول  11 2
  مشاعر الجماعة  الجماعة  بنبض 17 3
  مناسباتهم في  عند به تهم  20 4
  القرار بسهولة  ا اا  أستطيع القرار   ا اا  بسهولة أستطيع 42 5
  قياسا  قياسها  60 6

 

 

 ثانيا: جدول علاقة الفقرات بالأهداف

 الملاحظات  الفقرات المحذوفة  رقم الفقرة   م
  لا أرضى راما عن مستوى  صلي بالرغم من تفوقي  43 1
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 ( الأداة في صورتها النهائيةدملحق)

 جامعة العلوم الإسلامية الماليزية 

 كلية دراسات اللغات الرئيسية 

 قسم: فلسفة التربية 

 طالبة:أل  ال/طالاال ألي
الانفعا    دور المش   كلات النفس   ية والاجتماعية على الذكاة بإجراة دراس   ة بعنوان   الباحثيقوم  

وتهدف الدراس    ة إلى التعرف    لدى للبة جماعة الثقافة الإس    لامية ةامعة الس    لطان قابوت بس    لطنة عمان 
المش          كلات النفس          ية والاجتماعية على الذكاة الانفعا  لدى للبة جماعة الثقافة الإس          لامية  دور على 

  ةامعة السلطان قابوت بسلطنة عمان 
( في المربع √وضع علامة )لفقرات في الصفحات التالية، و بقراةة ا  عليه يرجى منأ التكرم 

، والإجابة عنها بكل دقة وموضوعية؛ لإثراة موضوع الدراسة الفقرة ال  تعا عن التيارمالمناسا إزاة  
   والوصول إلى النتائ  المرجوة منها، علما بأن إجابتكم ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقئ.  

 ،،،محسن تعاونكشاكرين لكم  
 

 الباحث/ أحمد بن عزان البحري
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 البيانات الشخصية :أولا
....................................         .....................الاس                                                           م............

 .....  السنة الدراسية.................................................الكلية:...........
 .................................................................ا افلية:...........

 أنثى    اكر                            نوع الاجتماعي )الجن (:         ال 
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موافق   الفقرة  م
غير   محايد  موافق  بشدة 

 موافق 
موافق   غير 

 بشدة 
      يسهل على التعبير عن مشاعري تجاه الآلرين  1
      لما بهتاجه الآلرون  شعرأنا أ 2
      أستطيع أن أ دث بسهولة عن مشاعري 3
      أدرم بأن لديّ مشاعر رقيقة  4
      لديّ القدرة على معرفة صفاغ الإيجابية  5
      أفهم الانفعالات بشكل جيد  6
      أدرم مشاعري في تعاملي مع الآلرين بدقة   7
      . ستمتع عند قيامي بإ از مهمة ما  أ 8
      . أ لى بالصا إاا   أحقق نتائ  سريعة  9

      . أستطيع  قيق الن ا   ت الضلوط 10
      . عن مشاعري أعتا نفسي مسؤولا 11
      . أريد شاعري ؛ لكي يكون عملي كما بمأ كم  12
      . أغضا بسهولة 13

عندما أقرر ا از أعما  فإنني أبدأ بالعقبات ال    14
      .  ول بيني وبينها

      . فهم مشاعر الأفراد ا يطين بي تأ 15
      . أجامل الآلرين عندما يستحقون الأ 16

غير  المنطوقة و الجماعة  بمشاعر    أستطيع الإحسات 17
 . المنطوقة 

     

رؤيتهم   18 تفهم  للال  من  أصدقائي  فهم  أحاول 
      ل شياة 

فهم   19 القدرة على  الاجتماعية  لدي  ال   الإشارات 
      . تصدر من الآلرين

      .   في مناسباتهم الطلبة   زملائي   أهنئ 20
      غير الملائمة    أتأثر بردود أفعال الآلرين  21
      صداقات أمر مهم بالنسبة    ال بناة   22
      أعتا نفسي موضع ثقة من الآلرين  23
      أغضا من الاستلة ا رجة الموجهة من الآلرين   24
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موافق   الفقرة  م
 بشدة 

غير   محايد  موافق 
 موافق 

موافق   غير 
 بشدة 

      .  ل لمع الطلبة الآلرين بدون   أبدأ ا اد ت 25
      طلبات غير المعقولة من الطلبة الآلرين.  الأرفض  26
      اتحدمة من للبة آلرين عند الضرورة.    أللا  27
      أدافع عن حقوق الطلبة الآلرين.   28
      أهمل الأاى  الذي يصيبني من الطلبة الآلرين.    29
      ألتلف في الرأي مع الطلبة الآلرين بدون لصومة.    30
      أتفادى الأفكار ال  تؤدي إلى نتائ  سيتة.    31
      أتصاي مع الطلبة الآلرين عندما فتلف.    32
       نية بعد معرفتها.     مرة أتجنا ارتكاب الألطاة  33
      أضبئ نفسي عندما يلضا للبة آلرين علي .    34
      من الطلبة الآلرين بدون غضا.    لنقدأ مل ا  35

مع   36 أتكلم  عندما  الملائمة  الصوت  نلمة  استعمل 
      النات المختلفين.   

      أحيانا أشعر برغبة في البكاة.  37
      لدي مشاكل في النوم  38
      المشاكل مع المعدة والإمساملدي بعض  39
      أشعر بالتفاؤل تجاه المستقبل  40
      أشعر بالارتبام أكثر من المعتاد  41
      بسهولة  أستطيع اراا القرارات  42

43 
يت اهل المدرسون التلاف المستوكت التعليمية بين  

      . الطلبة 

      بالأنشطة العلمية. تفتقر المدرسة إ  الاهتمام   44

على   45 قادر  مؤهل  معلم  وجود  المدرسة  تت اهل 
 . استيعاب قدرات و حاجات الطلبة 

     

الامتحانات   46 من  الشديد  والقلق  باتحوف  أشعر 
 بالرغم من الاستعداد الجيد لها. 

     

أشعر بعدم قدرة بعض المدرسين على مواجهة أي   47
      سؤال لارج المنه . 
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موافق   الفقرة  م
 بشدة 

غير   محايد  موافق 
 موافق 

موافق   غير 
 بشدة 

وإمكانات   48 العلمي  لموحي  بين  ممزق  أنني  أشعر 
      أسرغ المادية 

      أفضل الجلوت منفردا.  49
      أعا بصعوبة عن مشاعري أمام حشد من النات.  50
      ا ياة مع الآلرين صعبة.  ى أر  51
      يضايقني شعور باتح ل.  52

53 
ال    الأستلة  على  الإجابة  الصعا  يوجهها  من 
      الأستاا في ا اضرة رغم معرف  الإجابة. 

      أجد صعوبة في التحدث أمام جمهور من النات.  54

55 
في   صعوبة  قيادةأجد  أو    تو   الأعمال  بعض 

      المهمات الاجتماعية. 

56 
من  يم أستطيع  الدراسي  الا  الأكاديمي  الأداة  ثل 

وقدراغ وأنال التقدير على    أن أظهر كفاةغ   للاله
 . ا از ن ما حققته م

     

57 
أني   متأكدا من  أكون  أدرت مقررا جديدا  عندما 

      . أجتازه بتفوق سوف

58 
ا  سني أكثر حزما وحسما ل مور قياأشعر الآن بأ

      آلر.  باي وقت

59 
تتطلا   متنوعة  أكاديمية  أنشطة  عن  دوما  أبحث 

      والتحدي. التفكير   إمعان

60 
بوضو    التحدث  على  قدرغ  ثق  في  تزداد عدم 

جمع من النات في الوقت ا ا  أكثر من أي    أمام 
 مضى.  وقت

     

 

 شكرا جزيلا على حسن تعاونكم

 

 


