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 الأولالفصل 
 

 طار العام للدمراسةالإ

 

 المقدمنة  1، 1 

، التعليميـة في أيـة دولـة  يـة للمنظومـة مـن التنشـئة التربو  للفرد أو الجماعة يستمد أصـوله القويم سلوكال

في المجتمع، وفق القيم والأفكـار والأخـلاق  التربيةضوء فلسفة  الناشئة في سا يترتب عليه غالباً طبيعة سلوك

مدها مـن تراثهـا الثقـافي وأعرافهـا الاجتماعيـة وتجربتهـا لتي تتبناها المجتمعات، والـتي تسـتا والممارسات الفعلية

 ة بين مكوات للا المجتمع.التاريخية في القيم المشترك

تراث مشترك ينتظم نسيحه  الاجتماعي وإرثه الثقافي عبر تجربتـه التاريخيـة، والـذي  مانيوللمجتمع الع  

حـرب أو استمده من تعاليم الإسلام الحنيف، من خلال اعتناق أهل عمان الإسـلام سـلمياً وطواعيـةً دون 

( بالتســـامح ، وحســـن صلى الله عليه وسلمة، وقـــد شـــهد لهـــم الرســـول )إكـــراه، فقـــد ســـالم أهـــل عمـــان طلائـــع الـــدعوة النبويـــ

ليــل أبــو بــرزة   الج الصههب ي‌‌الذي‌رواه‌المشههر ررســول الله في الحــديم التعامــل مــع الغريــب، كمــا في قــول 

ــلًا إللَى  :حيــم قــال ــهل وَسَــل مَ رَج  ــول  اص ل صَــل ى اص   عَلَيس ، فَسَــبَوه  وَضَــرَب وه   ) بَـعَــمَ رَس  ــاءل السعَــرَبل يَ ــنس أَحس ، حَــي   مل

ـــولل اص ل صَـــل ى اص   عَ  بـَرهَ  فَجَـــاءَ إللَى رَس  ـــول  اص ل صَـــ، لَيســـهل وَسَـــل مَ فــَـأَخس ـــلَ ل ى اص   عَلَيســـهل وَسَـــل مَ فَـقَـــالَ رَس  : لــَـوس أنَ  أهَس

لأخـلاق الكريمـة سـائدة في وظلـت هـذه ا، (0/067صـحيح مسـلم  )ع مَانَ أتََـيستَ مَا سَبَوكَ وَلَا ضَـرَب وكَ ( 

ســلوكيات أهــل عمــان فيمــا بيــنهم، وفي تعــاملابم مــع الآخــرين، ســا جعلهــم مضــرب الأمثــال في التســـامح 
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الصـــــراعات وفـــــض المنازعـــــات علـــــى المســـــتويات: المحليـــــة ارة والتعـــــايش الســـــلمي في تجـــــاربهم المختلفـــــة في إد

تراثـه الثقـافي للمجتمـع العمـاني، والتمسـا بوالإقليمية والدولية، ويرجع للا إلى الحفاظ على القيم التربويـة 

 .الراسخ

ومـــع التطـــورات الاجتماعيـــة الواســـعة، طـــرأت ســـلوكيات غريبـــة علـــى المجتمـــع العمـــاني، واســـتهدفت  

مــن الفئــات العمريـــة، ســن هــم في المراحـــل الدراســية المختلفــة، وهــي ظـــاهرة تعــاطي المخــدرات، ســـا الناشــئة 

ومراحــل تطورهــا وســط  يــة،تحديــد جــذورها التاريخيســتدعي دراســة هــذه المشــكلة دراســة علميــة، مــن خــلال 

لـة المؤسسـات شـريحة الطـلاب، وانعكـاس للـا في الإضـرار بثوابـت المجتمـع وقيمـه التربويـة الـتي أنشـأت الدو 

 الحفاظ عليها، وتمكينها في المنظومة الثقافية للدولة. التربوية من أجل 

ـــة   ،في التربيـــة والتعلـــيم وقـــد لاحـــح الباحـــم مـــن خـــلال عملـــه أن أغلـــب ضـــحايا المخـــدرات مـــن فئ

ــــم أنهــــماتالشــــباب و اصــــة طــــلاب الجامعــــ ــــات  مــــن أكثــــر ، حي ــــة عرضــــة للوقــــوع في العمر الفئ إدمــــان ي

بهـم لعـدم اكتمـال نضـجهم،  غـواءالإ ضعف تجربتهم في الحياة، وسـرعةإلى للا ويعزو الباحم  ،المخدرات

وغيرهــا، ويســاعد علــى  في الدراســة والعقليــة خطــأ بأن التعــاطي يــدعم القــدرات الحســيةمــن يعتقدونــه  ولمــا

 .وضغو  الحياة الدراسية التخلص من المشكلات والهموم

بــــدم  الــــتيالعوامــــل  المخــــدرات مــــن أهــــم   الباحــــم أن ظــــاهرة إدمــــانم يســــتنتج بنــــاء علــــى مــــا تقــــد  و 

مـن خـلال اسـتهداف فئـة الشـباب ، في الخليج العربي عامةً، وسلطنة عمان على وجه الخصوص المجتمعات

ـــاة مســـتقبلها ـــذين هـــم ثـــروة الـــبلاد وبن  الجوانـــب: فيالمجتمعـــات  مســـتقبلهـــذه الظـــاهرة ، وبـــدد المـــتعلم، وال

ـــةو  ،ةالاقتصـــادي ـــةوا ،الاجتماعي ـــةالمنظومـــة مـــن خـــلال القضـــاء علـــى مخرجـــات ، ، والصـــحيةلثقافي في  التربوي
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 تفكــــا إلى، وهــــذا يــــؤدى بــــدوره  العلاقــــات الأســــريةوتفكــــا العديــــد مــــن  انهيــــار إلى ؤدي، ســــا يــــالــــبلاد

 .هاانهيار و  المجتمعات

المتخصــص  المســرة ستشــفىلم زيارتــهالباحـم مــن خــلال  علميــة لــدى دراســة إجــراء وقـد نبعــت فكــرة 

العوامـل بعنـوان " رسـالة الماجسـتير  عدادبإ قيامهأثناء ؛ م1674، وللا في عام في علاج إدمان المخدرات

ازدياد الانحــــراف،   لمــــسحيــــم ، الشخصــــية الكــــبرى لــــدى مــــدمني المخــــدرات في ضــــوء بعــــض المتغــــيرات"

لـدى المنتكسـين  ومشاعر العزلة والقلقية، لضغو  النفسنتيجة لالمتعافين الطلاب معااة المدمنين وخاصة و 

الدراســة  لتكــونســا شــجع الباحــم في مواصــلة دراســة ظــاهرة إدمــان الطــلاب للمخــدرات، ، مــن المتعــافين

بضــرورة إلقــاء  إيمــااً منــه ،ظــاهرة انتكاســة المتعــافين مــن الطــلاب بلــورةلالماجســتير، لدراســة  الحاليــة امتــداداً 

 جـــةً ينحـــراف ســـلبي، نتا لـــه مـــن ونومـــا يتعرضـــ ،ممشـــاعرهتغـــير و  ،ينالمـــدمن انتكاســـة الطـــلابالضـــوء علـــى 

مــدمني المخــدرات في ســلطنة  للانتكاســات المتكــررة بعــد الجهــود الكبــيرة والتكلفــة الماليــة الباهظــة في عــلاج

 .من شريحة الطلاب عمان

الإنســـانية مســـتقبل  مـــن أخطـــر المشـــكلات الـــتي بـــدد ظـــاهرة المخـــدرات ت عـــد وعلـــى المســـتوى العـــالمي

محــددة، شــانها شــأن العديــد مــن الظــواهر  اجتماعيــةولا شــريحة  علــى مجتمــع بعينــه خطرهــا قتصــرعامــة، ولا ي

مـــن المخـــاطر  المخـــدرات مشـــكلةمـــن انتشـــارها ووجودهـــا، كمـــا تعتـــبر  الـــتي تتطلـــب الفهـــم والتفســـير للحـــد  

 والثقافيـــة الاجتماعيـــةبالناحيـــة  مـــن الناحيـــة النفســـية والفســـيولوجية ومـــروراً  اً ءللوجـــود  البشـــري بـــد المهـــددة

 (.م7997)النابلسي،  والتربوية

الظــروف  :لتقبــل العــلاج النفســي بتغــير ظــروف الحيــاة، مثــلللمخــدرات الطالــب المــدمن وتتغــير عزيمــة 

المعتمــدة علــى وشــدة تعقيــدات تغيـير الســلوكيات  ، والفاقــد التربــوي، نتيجـة لــتركهم مقاعــد الدراسـة،العائليـة
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للعلاج النفسي في مرحلـة النقاهـة، ومـن  وأيضاً  كيف يستجيبون، تعاطي المخدرات، حتى بعد التعافي منه

ات وديناميـات الاتجاهـالمهم أن يؤكد المعالج أن خطة العلاج تتطلب التزاماً طويل المدى بتغير نمط الحياة، و 

تخضـع لإرادة مـدمن المخـدرات وقدرتـه علـى الإقـلاع ها قرارات كل  تغيير الموقع الجغرافي، و  حيااً ، بل أالعائلة

 .عن إدمان المخدرات ومقاومة حالات الانتكاسة

صـــور  ، فيالمعـــرفي الســـلوكي للمـــدمنين خـــلال فـــترة النقاهـــة النمـــولجســـهم اتجـــاه أ تربـــويالمجـــال الوفي 

 العلاجيــة  الطــرق ، ومــنالإدمــانللــا عــن طريــق القــائمين علــى عــلاج  ويــتم  الــتحكم أو الضــبط  الــذاتي، 

مــع المرضــى   (،Ellis, 1982) وإلــيس ،(Maynium,1987) وميكنيــوم ،(Beck, 1983) طريقــة "بيــا

 العيادات. إلىالمدمنين المترددين 

خـلال فـترة قتصـر فقـط علـى مـدمني المخـدرات لا يوهو ، هميةوالعلاج المعرفي السلوكي علاج بالغ الأ

 اولكـن ليتعلمـو  ،وهو العزوف عن تناول المواد المغيرة للمزاج فقط ،النقاهة، للعمل على تحقيق هدف نهائي

أيضــاً مهــارات جديــدة يســتطيعون بهــا تطــوير مهــارابم الحياتيــة، ففــي بعــض الأحيــان يخفــق بعــض المرشــدين 

، والمهــارات التنظيميــة، وإدارة المشــكلات النفســيين أو المــدمنين خــلال فــترة النقاهــة في تطــور مهــارات حــل  

 (.  272: م1660، والتعامل مع المواقف الضاغطة )يوسف، الصبوه، الذات توكيد مهارةالوقت، و 

 ســئلة، مــن خــلال طــرح أالمشــكلةالباحــم بتحديــد  وفي ضــوء الدراســات الســابقة المــذكور أعــلاه قــام 

ه تحليلـمـن خـلال  الضـغو  النفسـية والعزلـة الاجتماعيـة والانتكاسـة تناول، حيم التربوية هاوأهداف الدراسة

 ،الإطـار النظـري للدراسـةالمتعلقة بمجال الدراسة، كما هـو موضـح بالتفصـيل في  السابقة لدراسات التربويةل

ووزارة  علــى التصــريحات مــن وزارة التربيــة والتعلــيم للحصــول الإداريــة الإجــراءاتبالعديــد مــن  ومــر الباحــم

تحديـــد لصـــحة، ط خطـــابات تيســـير مهمتـــه، و ، ووزارة المكافحـــة المخــدرات ، واللجنـــة الوطنيـــةالتعلــيم العـــالي
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ط محاولــة كســب ثقــة  ،الطــلاب مــن عينــة الإدمــان ىرضــلم أمــاكن للعــلاج والتأهيــل ةالعينــة مــن خــلال ثلاثــ

م تعـاون الجهـات المختصـة بعـلاج أفراد العينة، وقد واجهت الباحم العديد من التحديات مـن أبرزهـا: عـد

فضـلاً عـن تـردد الكثـيرين مـن عينـة الدراسـة في ؛ لحساسـية الموضـوع اجتماعيـاً  لمخـدراتالمدمنين لالطلاب 

 تلـا التحـديات لفـترة  طويلـة  اسـتغرقتوحـاول الباحـم التغلـب علـى هم، ص  معلومات تخ   أيالإفصاح عن 

تســاعد  مــن خــلال المــدخل التربــوي،  عمليــةً حلــولاً ن تقــدم الدراســة الحاليــة يأمــل الباحــم أو، عامــاً كــاملاً 

لـــدى شـــريحة مـــن الطـــلاب  كثـــربدقـــة أفي الكشـــف عـــن الضـــغو  النفســـية والعزلـــة الاجتماعيـــة  المختصـــين

 الأسـرةعلـى  عَالـةً فيصـبح  ،المدمن أنه يرجـع مـرة أخـرى إلى التعـاطيالطالب فالخسارة التي عنيها  ،المدمنين

يقدمونــه مــن ومــا  ،تكمن في الجهــد المبــذول مــن قبــل المختصــين في العــلاجفــ المجتمــع، أمــا الخســارة الثانيــةو 

   مخدرات.لل وقت ثمين لتعديل سلوك الطلاب المدمنين

 خلفية الدمراسة  1، 6

 رة الإدمــان لــدى الطــلاب، وخاصــة دوربارز للحــد مــن ظــاه التربيــة والتنشــئة الاجتمايــة دور رو ن دإ

الســلوك الخــاط   لتعــديل اء بهــم،حيــم تتــأثر تربيــة الأبنــاء في عــدم الإعتنــ في تربيــة أبنائهــا ورعــايتهم،ســرة الأ

أن أكثــر فئــات الشــباب تعاطيــاً  ( إلى1672) الطويســيدراســة  صــلتحيــم تو لى ســلوك تربــوي وقــائي، إ

مكتــــب الأمــــم  تقريـــر أشــــار (، كمـــا%7167%(، ط طلبـــة الجامعــــات )1060هـــم العــــاطلون عـــن العمــــل )

بالغــاً، أو ربــع بليــون شــخص  16 كــل  مــن   7أن  إلى، م(1670)المتحــدة المعــني بالمخــدرات والجريمــة لعــام 

، والـــذي م1674علـــى الأقـــل في عـــام  ( عامـــاً قـــد تعـــاطوا مخـــدراً واحـــداً  04 – 70بـــين ) أعمـــارهم تـــتراوح

والمملكـــة المتحـــدة، ويقـــدر عـــدد الوفيـــات المتصـــلة  ،وفرنســـا ،وإيطاليـــا ،يعـــادل تقريبـــاً مجمـــوع ســـكان ألمانيـــا

مليــون شــخص ســن  كــل  حالــة وفــاة ل  4260حالــة، أي مــا يعــادل  161466بـــ م1674بالمخــدرات عــام 

 ن، وكان العدد الأكبر من الوفيات المسجلة عقب خـروج المـدمن مـ( عاماً 04 - 70بين ) أعمارهم تتراوح
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لتعــاطي جرعــات مفرطــة مــن المخــدر بعــد  الاشــتياق :عــدة أســباب منهــا إلى للــا يعــودالســجن مباشــرة، و 

 .، وللا نتيجة لغياب العلاج التربوي والنفسي والاجتماعيفي فترة الحبس الإجباريالتوقف 

 إلىالمتعـاطين قـد ارتفعـت لتصـل  أعـداد أن   إلىوتشير الإحصائيات الصـادرة مـن تقريـر الأمـم المتحـدة 

مـــن  مليـــواً  19ربـــع ســـنوات، وأوضـــح التقريـــر أن أكـــل % في  70 إلىمليـــون مـــدمن، بنســـبة تصـــل  141

بنســبة  "الأفيــون"المتعــاطين يعــانون مــن أمــراض مختلفــة نتيجــة إدمــانهم، واتســاع المســاحة المزروعــة لخشــخا  

%، 11 نسـبة الأفيـونهكتار، وبلغـت الـزيادة في إنتـاج  226666%، حيم بلغت مساحتها حوالي 02

 000 إلى)الكوكـايين( عالميـاً  الأفيـونوبلغ ارتفـاع حجـم المضـبوطات في صـنف طن،  9666حيم بلغت 

سـيا بنســبة ، واتسـاع ســوق الكوكـايين في غــرب  نسـمة فلــمليــون وسـتمائة أ 71غ عــدد متعاطيـة وبلـ ،طـن

 .( U.N. Office on Drug and Crime, 2016: 1-2)أساسي في دول الخليج العربي كل  % وبش46

 والمعلومـات في ســلطنة ع مــان للإحصــاءعــن المركــز الـوطني  الصـادرةالرسميــة  الإحصـائيات وقـد أشــارت

، حيـم بلغـت نسـبتها الإطـلاقالمخدرات أكثـر الجـرائم المسـجلة علـى  استخدامأن جرائم  إلى(، م1670)

% مـن الجــرائم في سـلطنة عمــان 46ن الجــرائم بـدون ضــحايا، وأن أكثـر مــ أعـداد إجمــالي% مـن 91حـوالي 

المركــــز ، ويوضــــح أيضــــاً م1670 – م1674المخــــدرات خــــلال الســــنتين  اســــتخدامفيهــــا  تم  غلبهــــا جــــرائم أ

الجنـــاة الـــذين يســـتخدمون المخـــدرات، حيـــم بلـــغ  أعـــداد والمعلومـــات في ســـلطنة ع مـــان للإحصـــاءالـــوطني 

، بــــزيادة وقــــدرها م1670عــــام  جانيــــاً  0711، بينمــــا بلــــغ عــــددهم م1674عــــام  جانيــــاً  4110عــــددهم 

، ويتجلـى  للـا في ازدياد عـدد ومن خلال المقارنة بين النسب يتضح الفـرق الكبـير بينهـا ،7960222%

ــــوطني متعــــاطي المخــــدرات   وتشــــير دراســــة "بيكــــر" .(م1670، 1674والمعلومــــات،  للإحصــــاء)المركــــز ال

(Becker,  2009 )خطــورة لــدى الــذكور أكثــر منهــا لــدى الإاث، حيــم  انتشــار المخــدرات الأشــد   إلى
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ـــا ـــذكور بمقـــدار أربعـــة أضـــعاف لـــدى الإاث في بريطاني ـــدى ال والـــولايات المتحـــدة  ،ترتفـــع نســـبة الوفيـــات ل

 الأمريكية.

بكثــرة، ولهــا تأثــير قــوي  طــلاب الجامعــاتســريع ويتعاطاهــا  كل  ومــن بــين المخــدرات الــتي انتشــرت بشــ

علـى )الهـيروين، والمـورفين، والكــودايين، الـتي تحتـوي  الأفيـونف مـن نـوع المخـدرات صـن  وهـي ت   هـي المـورفين،

للجنـة الوطنيـة لشـؤون المخـدرات والمـؤثرات وتشير الإحصائيات الصادرة من المكتـب التنفيـذي ،‌(والميثادون

، بينمـــــا جـــــاء %19 الأولىفي المرتبـــــة يأتي تعـــــاطي المـــــورفين  أن إلى(، م1670) العقليـــــة في ســـــلطنة ع مـــــان

ط  ،بينمــا جــاءت المهــدلمت في المرتبــة الرابعــة، ط الكحوليــات ،المرتبــة الثانيــةتعــاطي القنــب )الحشــيش( في 

 راجعــــواأن أغلــــب الــــذين أثبــــت ( م1674يأتي بعــــدها الكحــــول والهــــيروين، وفي دراســــة أجراهــــا الغــــداني )

في و  %(.9162بنســـبة ) الأفيـــونكـــانوا ســـن يتعـــاطون صـــنف  المتخصصـــة في عـــلاج المـــدمنينالمستشـــفيات 

وعلاوة ،خطــراً ي هــدد الأمــن الاجتمــاعي ت شــكلقاتلــة،  اجتماعيــةالمخــدرات ظــاهرة  اســتخدامإيــران أصــبح 

فـيروس " AIDS الإيـدز ظهور سريع للأمـراض المعديـة ، مثـل إلى، أدى ارتفاع تعاطي المخدرات على للا

 C (HBV،(HVC)  (Mokri, 2002.) ) والتهاب الكبد "،نقص المناعة البشرية

العمليــة العلاجيـــة لهــذا المــرض هـــي مرحلــة صـــعبة  وبالــرغم مــن الجهـــات المهتمــة بهــذه القضـــية نجــد أن  

والصــبر  ،والتحمــل ،، حيـم يتطلــب مــنهم بـذل المزيــد مــن الجهـدوخاصـة طلبــة الجامعــات لمـدمني المخــدرات

الجسـمانية، ويعتـبر العـلاج هـو اختبـار لمــدمني المخـدرات مـن الضـغو  النفسـية الـتي مـروا بهــا في  الآلامعلـى 

أو  ،أو أســــرية ،اجتماعيــــةأو  ،نفســــيةتحصــــيلية في العمليــــة التعليميــــة، أو حيــــابم، ســــواء أكانــــت ضــــغوطاً 

 ،لـديهم والمعرفيـة كيةلأنها تدعم الحركة السـلو  ؛اقتصادية، ويتوجب عليهم أن يواجهوا هذه الضغو  النفسية

 .المخدرات تعاطيوتساعدهم على التوقف عن 
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عام أو على جـزء مـن  كل  لى الفرد بشوجود عوامل ضاغطة ع إلىالضغو  النفسية  ويشير مصطلح 

بالتـوتر وعـدم الارتيـاح، وعنـدما تـزداد شـدة  إحسـاسخلـق  إلى ياتـه، ويـؤدى هـذا الشـعورتفكـيره وطريقـة ح

 إلىتغــير نمــط ســلوكه  إلىفقــدان الســيطرة والتــوازن علــى ســلوكه إضــافة  إلىالفــرد يميــل  فــ ن  الضــغو  النفســية 

خـــلال   الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدراتالنفســـية لهـــا   ر علـــى  الضـــغو و ، (م1664نمـــط جديـــد )العنـــزي، 

الإكثــار ن أ إلى (Mirowsky & Ross, 2003)ت دراسـة "ميدوسـكي وروس" أشـار  حيـم ،فـترة النقاهـة

 :مثــل أخــرى أعــراضصــاحبه تو  و  النفســية،لضــغهــو ســبب رئيســي ل يــوم كــل   تعــاطي المــواد المخــدرة مــن

 .لدى مدمني المخدرات خلال فترة النقاهة سريعة ةالانتكاسوتصبح  ،والقلق وقت العلاج ،الاكتئاب

 ،الاكتئــاب :مــن إبرزهــا الآتيالطــلاب  لــدى ةالانتكاســ إلىالأســباب الــتي تــؤدى  مــن أهــم   ونجــد أن   

 ،الاشــتياقوهنــاك صــعوبة كبــيرة في فهــم الأشــخاص الــذين يعــانون مــن  وعــدم الــتحكم في القلــق والغضــب،

 ,.Aldao et al)وتؤثر في نوع الجـنس  ،التي يتعرضون لها الاجتماعيةوفهم عواطـــفهم والضـــغو  النفـــــسية و 

2010; Pierrehumbert et al., 2002). 

 :منهـالمخدرات خلال فـترة النقاهـة  لدمنينالطلاب الم للضغو  النفسية لدىك مصادر عديدة هناو 

، والضـــغو  الكيميائيـــة داخـــل الأســـرةالنزاعـــات داخـــل ك  الأســـريةوالضـــغو   ،والنفســـية نفعاليـــةالاالضـــغو  

، والضــغو  الــتي تهــاوكثــرة اللقــاءات أو قل   ،الأقــرانو  الآخــرينكالتفاعــل مــع   الاجتماعيــةالجســم، والضــغو  

فــترة النقاهـــة  خــلال دمنينالطــلاب المـــ لــدى  أخـــرىنفســية  ســبباتهنالـــا مو  ،حصــيل الدراســيتخــص الت

انعـــزال الفـــرد عـــن حيـــاة  أنهـــاعلـــى  الاجتماعيـــةالعزلـــة  تعـــرف، و الاجتماعيـــةالعزلـــة  ؛منهـــا ةالانتكاســـعلـــى 

 الارتبــا بعــدم  الإحســاسو ، منفــرداً  الأحيــانغلــب أ، وعــدم الاتصــال والانضــمام لهــم، والبقــاء في الآخــرين

 (.Palinka & Brouner, 1995)وثقافته وقيمه  ،بمبادئ المجتمع
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 الاجتماعيــةلمســافة بايتحــدد  الاجتماعيــةن مفهــوم العزلــة أ والتربــوي الاجتمــاعييــرى علمــاء الــنفس و 

ـــتي يبتعـــد ا  اجتماعيـــةفي علاقـــات  للانخـــرا  طالـــبمـــدى دافعيـــة ال، و الآخـــرينفيهـــا نفســـياً عـــن  لطالـــبال

والــــذي يقلــــل مــــن المســــافة  ،للفــــرد الآخــــرونالــــذي يقدمــــه  الاجتمــــاعي الإســــناد، و الآخــــرينمتكاملــــة مــــع 

 .(Keneth.et al.,1999 )بهم  الاجتماعي للاتصالويزيد من دافعيته  ،الآخرينبينه وبين  الاجتماعية

  & Ibrahim)"أبـراهيم وكومـاردراسـة " دتأك ـ، حيـم ةالانتكاسـأثـر كبـير في  الاجتماعيـةوللعزلـة 

Kumar, 2009)  التعامـل مــع المـدمن بســبب وصــمة في  عـدون صــعوبات مـا زالــوا أن معظــم أفـراد المجتمــع

، وهـذا مـا الاجتماعيـةالعزلـة  إلىوالعقوبات المجتمعيـة، ومـن ط يلجـؤون  المشاكلالعار التي تلاحقه من كثرة 

ضـح ات   (Mishra & Ressler, 2000)  "وريسـلر ميشـرامن" كـل  دراسـة أجراهـا   وفي، الطالب المـدمن يعانيه

، الآلاملتجنـــب هـــذه  ؛الانســـحابو  الاجتماعيـــةالعزلـــة  :منهـــا ةالانتكاســـ إلىهنـــاك عوامـــل قـــد تـــؤدي  أن  

 أخـــــرىالثقـــــة الزائـــــدة في نفـــــس المـــــدمن في العـــــودة مـــــرةً  إلىوقـــــد تـــــؤدي  ،الأســـــرةوبعـــــض الخلافـــــات بـــــين 

   للمخدرات.

 SAMHSA,  2006; Hammerbacherم ؛ 1674 ،حسين‌؛م1677 بركات،)وتؤكد الدراسات 

& Lyvers, 2006)  كمــا هــو واضــح في الإدمــانفي ظــاهرة  اً أساســي ي ـعَــدَ شــرطاً الجســماني  الاعتمــادأن ،

 إلى، بـل تحتـاج للطالـب عملية العلاج ليس أمـراً سـهلاً  ف ن  تعاطي المخدرات،  التي درستأغلب البحوث 

، ولكننـــا نجـــد الاعتمـــادحـــتى تـــزول حالـــة  الإجبـــاريفـــترة مـــن الامتنـــاع  إلىأكثـــر مـــن مجـــرد إخضـــاع المـــدمن 

ويقضـون بـه فـترات طويلـة   ،ن كثـيراً مـن المـدمنين يـدخلون السـجنوأ، المسألة ليسـت مجـرد اعتمـاد جسـماني

لمــدمني المخــدرات بعــد خــروجهم مــن  ةالانتكاســ، ســا يســهل عمليــة الاعتمــادكفيلــة بالقضــاء علــى ظــاهرة 

 أن   أظهـــــرت( علــــى مــــدمني المخـــــدرات داخــــل الســــجن، م1674دراســــة أجراهــــا الغـــــداني ) وفيالســــجن، 

 والــتحكم في ،نفسالــضــبط  علــى لقــدرةعــدم افي   لهــا تأثــير كبــير لــدى مــدمني المخــدراتالأولى ةالانتكاســ
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 إلى أخــــرىبأن لا يرجــــع مــــرة  قــــد يتعهــــد المــــدمن لاتيــــاً الشــــديد، و  الإحبــــا عــــن الغضــــب الناتجــــة  حــــالات

، ولكـن عنـدما يتعـود الفـرد علـى التعـاطي بعـد خروجـه مـن السـجن إلىبعـدم العـودة أهلـه  عـد  ويَ المخدرات، 

   .والعصبية تجاه للا الإحبا ويصيبه  ،عن التعاطي ة ضبط النفسأكثر من مرة تقل لديه حد   ةالانتكاس

 ولكنــــه يمــــر   ، في التعــــاطييرفكــــخــــلال مرحلــــة العــــلاج الت الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدراتويصــــاحب 

ـــةو  ،يميـــز هـــذه المرحلـــة كثـــرة الشـــكوى مـــن الضـــغو  النفســـيةوســـا  ،وســـلبيه ،بمشـــاعر مضـــطربة  ،الاجتماعي

وعــدم  والجــزع مــن الانخــرا  في المجتمــع، ،العزلــة والوحــدة إلىوالميــل  ،الاكتئــاببرر و المــغــير وف والخــ ،والقلــق

 ،غذائيـة ضـعيفةوسـلوك عـادات  ،التعـافي أصـدقاءوالبعد عن  ،التواصل مع مجموعات الدعم والاجتماعات

 إلىأن ابنهـــا في خطـــر، يقومـــون بأخـــذه  الأســـرة، وعنـــدما تجـــد النـــوم تاضـــطرابااكتئـــاب ف حـــالاتوبـــروز 

   ات العلاجية.المصح  

 الدمراسة نشكلة  1، 3 

المعرفيـــة يات غـــير مســـبوقة في مجـــال الـــتعلم والتنميـــة المســـتدامة، واتســـاع الفـــروق دتواجـــه الجامعـــات تحـــ

ـــة وتنوعهـــا، ويتطلـــب مـــنوالاجتماعيـــة  المؤسســـات  والاقتصـــادية بـــين الطـــلاب، وازدياد المشـــكلات التربوي

 هســابلإك للمــتعلم جيةلو و كالســيمهمــاً في مجــال التربيــة الشــاملة لمختلــف الجوانــب  أن تلعــب دوراً  ،التعليميــة

ؤسســات التربويــة لتعــديل علــى مشــاركة الم، وتركــز المهــارات اللازمــة لمواجهــة التحــديات في مختلــف المواقــف

 ، ومـن بـين التحـديات الـتي تواجـه المؤسسـات التعليميـةلدى الطلاب والممارسات السلوكية فكار المعرفيةالأ

 .(1662)خليفة،  المخدرات حماية الطلاب من

لضــمان إعــداد شــريحة مــع المجتمــع،  رســالة المؤسســات التعليميــةوينــادي خــبراء التربيــة بضــرورة التحــام 

 ,Foster, Marshall & Petees)  حيـم تؤكـد بعـض الدراسـاتالشـباب بعيـداً عـن مـؤثرات المخـدرات، 
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الملايـــين مـــن  ولدالـــأن عـــلاج مـــدمني المخـــدرات يكلـــف   (م1664محمـــود، ؛ م1667 ،الديـــدي؛ 1998

، وتــوعيتهم المؤسســات التعليميــةفي  تثقيــف الطــلابوتــوفيراً لتلــا المبــالغ الكبــيرة عــب البــدء ب ؛الــدولارات

لعـلاج  اللازمـة الحلـولا، والمسارعة بتقديم عدهم عنه، وتقديم ما يببراثين المخدرات في هموقوعالوقائية قبل 

 نســــبةً و ، اكتشـــاف إدمـــان الطالــــب للمخـــدراتوالمراكـــز التأهيليـــة فــــور  ،ةالخاصــــ المستشـــفياتفي  الإدمـــان

  لـدى الطـلاب ةالانتكاسـو  الإدمـانتشـهد حـالات  المؤسسات التعليميةلغياب متابعة الطلاب المدمنين في 

 على المستويات: المحلية، والإقليمية، والدولية.، اً مستمر  اً تزايد

بســيطة دمــان مــن التعــاطي والإالمتعــافين  تشــير بعــض تقــارير المؤسســات الدوليــة إلى أن نســبةحيــم  

أن  إلىتقريـر الأمـم المتحـدة   أشـار، كمـا والمـدمن نفسـه ،المجتمـعو  ،الأسـرةمـن  جهـد كبـير إلىوتحتـاج  ،جداً 

 U.N. Office on Drug and) "الإدمـانمليـون مـدمن يخضـعون لـبرامج العـلاج مـن  4612مـا يقـارب "

Crime, 2016: 1-2 ) ،  أو بعـد  ،الأولىأو بعـد السـنة  ،من العـلاج أشهر ستةبعد  ةالانتكاسوقد تحصل

، حيـم الإدمـانبحيـاة  الاسـتمراره لا يوجـد مـدمن يرغـب في ف ن ـعلـم الباحـم  أو أكثر، وعلى حد   ،سنتين

% 96عالميـــاً تمثــــل  ةالانتكاســـالمتحـــدة المعــــني بالمخـــدرات والجريمـــة بأن نســــبة  للأمـــمالتقريـــر العــــالمي  أشـــار

(UNODC, 2015). 

ــــزز ــــلال مـــا  مشـــكلة وهـــذه البيـــاات الدوليـــة عـــن مـــدمني المخـــدرات ســـا يعـــــــ ــــة مـــن خــــ هـــذه الدراســـــــــ

فئــة الطــلاب مــن هــم مــن جميــع مــدمني المخــدرات  أن   أظهــرتفقــد  ،ت إليــه نتـــــــــائج بعــض الدراســاتأشــار 

 & Bell)  ينتزيـــز و خـــرون""بيـــل و وبـــوري ول دراســـات، كمـــا أوضـــحت تعليميـــةؤسســـات الالممختلـــف 

Burrell, 2006; Lintzeris et al., 2004)   قـد انقطعـوا عـن  ،ج والتعـافيالمشـاركين في بـرامج العـلا أن

بســبب  غيــاب المتابعــة للمــدمن وفشــل الخطــط اللازمـــة  ت؛لمخــدرااتعــاطي  إلىدوا ، وعــاالعلاجيــة مجالــبرا
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 ،لــدى مــدمني المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة ةالانتكاســارتفــاع  ســبببنجــاح، أي أن  النقاهــة لتجــاوز فــترة

 .المنفذة لديهم هذه البرامج العلاجيةهو ضعف في فعاليات 

فــترة أثنــاء يعــانون مــن القلــق  ،لمخــدراتفي الــولايات المتحــدة المتعــاطين للا يــزال طــلاب الجامعــات و 

مـن "جوسـوب  كـل   جـرىأ، و (Kerr et al., 2005) الأفيـونالـذين يتعـاطون مخـدر صـنف  العلاج، وخاصة

بعـــد  أشـــهر ثلاثــةلمــورفين لمـــدة ل اً متعاطيـــ 141متابعــة  في دراســـة (Gossop et at., 2003) "و خــرون

 ةالانتكاســنســبة  أصــبحتســبعة أيام وبعــد  ،ثلــم المشــاركين في الــبرامج وبعــد ثلاثــة أيام انــتكسالعــلاج، 

% للمشــاركين في 06 إلى ةالانتكاسـوصـلت  مــاً يو  أربعـة عشـر% للمشـاركين في الـبرامج، وفي غضــون 40

 ة مــــادةوخاصــــ ،المخــــدرات اســــتخدام واعــــاود% مــــن الــــذين 06مــــا يقــــارب  أشــــهر ثلاثــــةوبعــــد  ،الــــبرامج

 .المورفين

% مـن الـذين دخلـوا 17أن  أظهـرتدراسـة  (Smyth at et., 2010) خـرون" جـرى "سميـم و أوقـد 

قــد انتكســوا خــلال والمعتمــدين علــى المخــدرات،  ،نقاهــةوحصــلوا علــى العــلاج خــلال فــترة ال ،مركــز العــلاج

 رونسـافيل وشـاكرابارتي""مـن   كـل  ، ووجـد  هـي ظـاهرة شـائعة بـين المرضـى ةالانتكاسن فقط، وأ أشهر ستة

(Rounsaville &Chakrabarti, 1986)   خـلال المتابعـة 04 بلغـت ةالانتكاسـنسـبة  في دراسـتهما أن %

تمثل التحدي الرئيسي الذي يواجه الأطباء الذين يعملـون في مراكـز عـلاج  ةالانتكاس، وأن أشهر ستةلمدة 

ـــبر معظـــم تواجـــه ، و الإدمـــان تعـــاطين الموخاصـــة لـــدى  ،في فـــترة النقاهـــة ةالانتكاســـ مشـــكلة مج العلاجيـــةاال

، لعــدد مــرات التعــاطي ســابقاً  % طبقــاً 16 إلى 26 هم مــنبيــن ةالانتكاســنســبة  تــتراوحإل  الأفيــون صــنفل

 الإدمـانعام واحد حسب تقرير المتابعة التي تعتمدها المؤسسات الدولية في عـلاج لمدة  التوقف فترة دومتو 

(Bonnie, 2001). 
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ـــا  مشـــكلة خـــلال فـــترة النقاهـــة أيضـــاً مـــدمني المخـــدرات يواجهـــون  أن   فنجـــد في المجتمعـــات العربيـــة أم 

% ، وأن 10 إلىتصــــل  ةالانتكاســــركــــز الــــوطني للتأهيــــل في الأردن أن نســــبة الم، ويوكــــد مــــدير ةالانتكاســــ

% 11 إلى ةالانتكاســـ%، وفي فلســطين وصـــلت نســبة 70أحســن نســـبة شــفاء في العـــالم لا تتعــدى نســـبة 

التعـاطي  إلىوالعـودة  ةالانتكاسـالـرياض أن نسـبة  مستشـفى(، وفي السعودية حسب تقرير م1676)ربيع، 

 (.م1666% )الدعوة، 96تمثل

والــتي ( م1674) الباحــم دراســةل د هــذه الدراســة الحاليــة امتــداداً ع ــت ـ وعلــى مســتوى ســلطنة عمــان، 

مــــدمناً في مرحلــــة العــــلاج الطــــبي في  140 مــــن تنــــكو  تَ مرحلــــة الماجســــتير وطبقهــــا علــــى عينــــة في  أجراهــــا

% مـن العينـة 11نسـبة  ضـح أن  ، ات  ةالانتكاسـالمسرة، ومن خلال متغـيرات الدراسـة لعـدد مـرات  مستشفى

صـنف  أن   بينـت الدراسـةو العصبية والضـغو  النفسـية،  أكثر من مرتين، وترتفع لديهم حالاتقد انتكسوا 

وهو نوع مـن أنـواع  ،ةالانتكاس حالاتله تأثير كبير في  الأفيونهو المنتشر لديهم، و  الأفيونالمخدرات من 

 Colameco et al., 2005; Cunningham et)دراسـات  اً ه أيضـأكدتـوهـذا مـا  الخطـرة جـداً، المخدرات

al., 2008; Ziedonis et al., 2009.) 

ــــ ــــة المســــببات بدق ــــوهنالــــا حاجــــة ماس  ــــذين أة لمعرف ــــى مــــواد ة، وخاصــــة ال ــــوا عل ــــونصــــنف دمن  الأفي

مــن المخــدرات لــه  الأفيــونن صــنف بأة دراســات عــد   عليــه أكــدته، وهــذا مــا اســتعمالومشــتقاته، وأســاءوا 

وبعـض الأمـراض النفسـية،  ،الاكتئـابو  ،تأثير سـلبي نحـو التوقـف عـن التعـاطي، وارتباطـه بالضـغو  النفسـية

نظـــر جهـــة و مـــن  وعـــدم الفائـــدة مـــن العـــلاج ،كبـــير  كل  بشـــ ةالانتكاســـوتوقـــع  ،والرغبـــة الشـــديدة بالتعـــاطي

 ;Gruber et al., 2007; Hyman et al., 2007; Brady & Sonne, 1999)  في التوقـفالـراغبين 

Buckner et al., 2011; Stalcup et al., 2006). 
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ما هو متـوفر مـن  ف ن  لال فترة النقاهة بسلطنة عمان، مدمني المخدرات خ مشكلةوفيما يتعلق بواقع 

ـــة شـــحيحةمعلومـــات وإحصـــاءات  ـــ المشـــكلةجـــم بح تفـــيلا و  ،للغاي  ، والـــتي توضـــح عـــدد المتعـــافينةالحقيقي

الأوضــاع  إلىم، وللــا يرجــع 1671و  1670أو الــذين تلقــوا العــلاج خــلال ســنة  ،وخاصــة مــن الطــلاب

 مستشــفى، لــذا قــام الباحــم بــزيارة لمــدير وعاداتــه وتقاليــدهل  ،لات الصــلة بثقافــة الفــرد والمجتمــع الاجتماعيــة

ـــاريخ المســـرة الـــذي يقـــدم العـــلاج لمـــدمني  مـــدير م ، وأوضـــح 1671فبرايـــر  74المخـــدرات يـــوم الأربعـــاء بت

الفئـــة العمريـــة مـــن نصـــفهم فـــرد،  266، قرابـــة ستشـــفىالـــذين تلقـــوا العـــلاج بالم الأفـــرادأن عـــدد المستشـــفى 

، وإن عــدد المســتفيدين مــن ستشــفىهــذا العــدد فقــط للــذين تلقــوا العــلاج داخــل المو ، ســنة 10الأقــل مــن 

أي  ،م1671خـــلال ســـنة  للمخـــدرات دمناً مـــ أربعـــة وثمـــانينتكملـــة العـــلاج في مركـــز بيـــوت التعـــافي قرابـــة 

ـــذين تلقـــوا العـــلاج الجســـدي، ويعـــود 11بنســـبة  أســـباب الانتكاســـة إلى عـــدة عوامـــل مـــن بينهـــا % مـــن ال

 .والعزلة الاجتماعية إحساس المدمن بالآلام الجسيد والضغو  النفسية

مـــــن عـــــالم  مخـــــروجهلل أمـــــامهمتقـــــف  معقـــــدةعوامـــــل  عـــــدة للمخـــــدرات الطـــــلاب المـــــدمنونويواجـــــه 

العــالم  إلىو  ،أخــرىمــرة إليهــا العــودة  ونيريــد منهــأو  ،مواجهتهــا ونلا يســتطيع منهــأ ونيــر المخــدرات، حيــم 

المجتمـــع الـــذى مــــن مــــن الضـــغو  النفســـية يواجـــه مــــدمنو المخـــدرات و ، بقاً اســـفيــــه  واالـــذى انغمســـ الـــوهمي

مواجهـة تلـا ون لا يسـتطيعالحالـة، حيـم هـذه  فيالعكس ، ويحدث لديهم ميحتويهو  من يحتضنهأالمفترض 

 .العزلة إلىبأكملها، فيلجئون الضغو  

لمـــدمني  ةالانتكاســـ حـــالاتتأثـــيراً مباشـــراً علـــى تـــؤثر لضـــغو  النفســـية ا بعـــض الدراســـات أن   اتفقـــتو 

 ،الأســـريةو  ،البدنيــةالعوامــل  :المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة، وتــرتبط الضــغو  النفســـية بعــدة عوامــل منهــا

هـذا لـه صـلة بالمـواد المخـدرة  كـل  ، و الاجتماعيـةالمالية والعزلة والضائقة  ،الاجتماعيوالدعم  وجماعة الأقران،
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 ;Hyman et al., 2009; Mattoo et al., 2009.؛Alverson et al)الــتي تم التوقــف عنهــا تمامــا 

MctMahon, 2001; Sinha et al., 2009; Tateet al., 2008; Tuchman, 2010). 

الباحـم  والـتي اهـتم   ،الاجتماعيـةأيضـا العزلـة  ةالانتكاسـالنفسية التي تسـاعد علـى  الاضطراباتومن 

أوضــحت تــدني  (Salameh, et at 2015)  دراســة "ســلامة و خــرون"وأجــرى كــل مــن في دراســته، بهــا 

 لابهم للمــــواد المخــــدرة، ويصــــاحب الطــــمســــتوى التحصــــيل الدراســــي لــــدى طــــلاب الجامعــــة بعــــد تعــــاطي

 ,Narimani) "وصه ديه ‌نيرمـاني"مه ‌ كـل  أجـرت  و  ،الـتي تـؤدي بهـم إلى العزلـةمجموعة مـن الحـالات النفسـية 

&Sadeghieh, 2008) وللـا  ،الاجتماعيـةالمخدرات من العزلة  ما يعانيه مدمنوجاء فيها تأكيد ة، دراس

، ويشـعرون بأنهـم محبوسـون خلـف أفكـارهم المزيفـة الأسـريوعدم تلقي الـدعم  ،بسبب عدم الكفاءة الذاتية

 .ةالعزل إلىالتي تؤدي 

الدراسـة الحاليـة تسـعى  فـ ن  الدراسـة،  مشـكلةطيات التي حـددت وفي ضوء هذه المع، أعلاه وسا سبق

مـن الاسـتمرار  هالطالب مـن ضـغو  نفسـية وعزلـة اجتماعيـة تمنعـ ولمعرفة ما يعانيه، المشكلةتقدير واقع  إلى

كـون أن الطالـب هـو   ،الطالـب سـيكولوجيةفهـم وتثري هذه الدراسة العلمية لتحقيق النجاحات التعليمية، 

 ةالمخــدر  مــن حيــم نــوع المــادة والأجنبيــةات العربيــة ـــــالدراســة عــن الدراس وتختلــف هــذهمحــور عمليــة الــتعلم، 

وعنـــــد محاولـــــة الباحـــــم مســـــح  ،ونـــــوع العينـــــة المســـــتخدمة للقيـــــاس الأدواتو  ،وعينـــــة الدراســـــة ،الأفيـــــون""

خــلال فــترة  الطــلاب المــدمنين للمخــدراتانتكاســة  عــنفي ســلطنة ع مــان  أجريــتالدراســات الســابقة الــتي 

رهمـا في و ود الاجتماعيةدراسة تبحم في الضغو  النفسية والعزلة  الباحم عدم وجودضح لدى ات  ، النقاهة

تناولــت  أخــرىفي المقابــل وجــدت دراســات و خــلال فــترة النقاهــة،  الطــلاب المــدمنين للمخــدراتانتكاســة 

العثـــور )حســـب حـــدود علمـــه واطلاعـــه( إلا علـــى  للباحـــملم يتســـن  و  المخـــدرات فقـــط، إلىعوامـــل العـــودة 

 إلىالعـودة  إلىالمؤديـة  الاجتماعيـةفقـد تحـدثت عـن العوامـل ، (م1671الـوهيبي )دراسـة دراسة واحـدة هـي 
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مقيـــــاس الضـــــغو   ، ولم تســـــتخدمفي مســـــاعدة المتعـــــافين الاجتمـــــاعيإدمـــــان المخـــــدرات ودور الإخصـــــائي 

ولم يكــن مــن بــين ، ســبابهاوأ الانتكاســة، ومقيــاس الانتكاســة؛ لقيــاس ومقيــاس العزلــة الاجتماعيــة ،النفســية

الطــلاب في انتكاســة  الاجتماعيــةالعزلـة أثــر و  ،الضـغو  النفســية أثــرهــذه الدراســات الكشـف عــن أهـداف 

   خلال فترة النقاهة بسلطنة ع مان. المدمنين للمخدرات

 أسئلة الدمراسة   1، 4 
 ة:الآتيعن الأسئلة  الإجابةيحاول الباحم  ،من مدخل تربوي الدراسة مشكلةعلى ضوء 

 خلال فترة النقاهة؟ الطلاب المدمنين للمخدراتانتكاسة  فير الضغو  النفسية أثمدى قوة ما  -7

 خلال فترة النقاهة؟ الطلاب المدمنين للمخدراتفي انتكاسة  الاجتماعيةالعزلة ر أثمدى قوة ما  -1

 :تغــيراتالم فيالنقاهـة  خـلال فـترة لـدى الطــلاب المـدمنين للمخـدراتالضـغو  النفسـية  مـا مـدى تأثـير -2

 ؟عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،مستوى التحصيل الدراسي

 :خـلال فـترة النقاهـة في المتغـيرات لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتالعزلـة الاجتماعيـة  ما مدى تأثير -4

   ؟ عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،مستوى التحصيل الدراسي

 دمراسةأهدماف ال  1، 1
 ة:الآتي الأهدافيحاول الباحم تحقيق الدراسة،  مشكلةبناءً على 

خـــلال فـــترة  الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات انتكاســـةالضـــغو  النفســـية في  رتشـــخيص مـــدى قـــوة أثـــ - 7

 النقاهة.
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خـــلال فـــترة  الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات انتكاســـةفي  الاجتماعيـــةالعزلـــة  رتشـــخيص مـــدى قـــوة أثـــ - 1

 النقاهة.

خــــلال فــــترة النقاهــــة في  لــــدى الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدراتالضــــغو  النفســــية  تأثــــير الكشــــف عــــن -2

 .عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،: مستوى التحصيل الدراسيالمتغيرات

خــــلال فــــترة النقاهــــة في  لــــدى الطــــلاب المــــدمنين للمخــــدراتالعزلــــة الاجتماعيــــة  تأثــــير عــــن الكشــــف -4

 .عدد مرات الانتكاسةو ، وعدد مرات دخول السجن ،: مستوى التحصيل الدراسيالمتغيرات

 الدمراسة فرضيات  1، 2
 ة:الآتيإلى الإجابة عن الفرضيات الصفرية  تسعى الدراسة أيضاً السابقة  هدافوالأومن الأسئلة 

 الطـلاب المـدمنين للمخـدراتلـدى الانتكاسـة ضغو  النفسية علـى دلالة إحصائية لل لا يوجد أثر لو -7

 خلال فترة النقاهة.

 لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتالانتكاسة لعزلة الاجتماعية على ل يوجد أثر لو دلالة إحصائيةلا  -1

   خلال فترة النقاهة.

لــــدى الطــــلاب المــــدمنين الضــــغو  النفســــية  بــــين ( α  ≤ 6660)إحصــــائية  لي دلالــــة فــــروقتوجــــد لا  -2

، وعـــدد مـــرات دخـــول الســـجن ،المتغـــيرات: مســـتوى التحصـــيل الدراســـيو خـــلال فـــترة النقاهـــة  للمخـــدرات

 .عدد مرات الانتكاسةو 
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لـــــدى الطـــــلاب المـــــدمنين في العزلـــــة الاجتماعيـــــة ( α  ≤ 6660)إحصـــــائية  توجـــــد فـــــروق لي دلالـــــةلا  -4

وعـــدد مـــرات دخـــول  ،المتغـــيرات: مســـتوى التحصـــيل الدراســـيخـــلال فـــترة النقاهـــة تعـــزى إلى  للمخـــدرات

 .عدد مرات الانتكاسةو ، السجن

 الدمراسة أهمية  1، 7 

عـن تعـاطي  لناجمـة ر االآ لمعرفـةالعلميـة مـن الناحيـة  هـذه الدراسـة أهميـةتكمـن : )العلمية( النظرية هميةالأ

 ،التعليميـة والاجتماعيـة والنفسـية العمليـة ثر علـى مختلـف الجوانـبؤ كونها ت  ،المخدرات لدى شريحة الطلاب

 الطـــلاب المـــدمنين للمخـــدرات انتكاســـةفي العزلـــة الاجتماعيـــة الضـــغو  النفســـية، و  مـــدى قـــوة أثـــر معرفـــةو 

لــــدى العزلــــة الاجتماعيــــة  فيفــــروق الو  الضــــغو  النفســــية فيفــــروق ال الكشــــف عــــنو ، خــــلال فــــترة النقاهــــة

وعــدد  ،: مســتوى التحصـيل الدراســيالمتغـيرات إلىخــلال فـترة النقاهــة تعــزى  الطـلاب المــدمنين للمخـدرات

 .عدد مرات الانتكاسةو ، مرات دخول السجن

 الاجتماعيـةلضـغو  النفسـية والعزلـة مزيـد مـن الدراسـات حـول الل ،وفي نفس الصدد قد تفـتح البـاب

ترة النقاهــة، كمــا يكتســب خــلال فـلطــلاب المــدمنين علـى المخــدرات ل ةً أكثـر دق ــ كلبشــ للانتكاســةالمسـببة 

 ،أهميتـــه مـــن خـــلال قلـــة الدراســـات والبحـــوث العلميـــة العربيـــة الـــتي تناولـــت الضـــغو  النفســـية هــذا الدراســـة

ة هــذه خــلال فــترة النقاهــة، وقل ــ لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدرات ةالانتكاســ الاتلحــ الاجتماعيــةوالعزلــة 

كمــا تكتســب هــذه ‌ع مــان )حســب حــدود علــم الباحــم(،البحــوث الــتي تناولــت هــذا الموضــوع في ســلطنة 

الدراســـة أهميتهـــا مــــن خـــلال تبــــني الدراســـة النمــــولج الممعـــرفي الســــلوكي في تفســـير النتــــائج، ودليـــل لعــــلاج 

ـــدى تعـــزز هـــذه الو ‌الإدمـــان، ـــة العلاقـــة ل  الاجتماعيـــةو  ،المخـــدرات النفســـية شـــكلةبم الطالـــبدراســـة العلمي

 .وتاثيرها على العملية التعليمية
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 :)العملية( التطبيقية هميةالأ

بقضـــــايا إدمـــــان المهتمـــــين  نتائجهـــــا فيـــــدا تهـــــذه الدراســـــة مـــــن الناحيـــــة التطبيقيـــــة أنهـــــ أهميـــــةوتكمـــــن 

الطـــلاب وقضـــاياهم في  يةوجوليكفهـــم ســـالعـــاملين في المؤسســـات التعليميـــة، وللـــا ل وخاصـــة ،المخـــدرات

تعديل سلوك الناشـئة، ساليب التربية و طرق وأ تطوير هي المسؤولة عنوالمؤسسات التعليمية  مجال الإدمان،

السياســات الوقائيــة  الــتي تصــيغ خــدرات والمــؤثرات العقليــة،اللجنــة الوطنيــة لشــؤون المنتائجهــا  يفيــد وأيضــاً 

في ســلطنة ع مــان،  خــلال فــترة النقاهــة لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتالتــدخل النــاجح  تواســتراتيجيا

بمـا يتماشـى مـع توجهابـا،  الاجتماعيـةو  ،النفسـيةالتربويـة و في تطوير البرامج العلاجيـة  سهم هذه الدراسةوت  

 الاجتماعيـةوالعزلـة  ،خـلال فـترة النقاهـة مـن الضـغو  النفسـية الطـلاب المـدمنين للمخـدراتنحو تشخيص 

 .؛ بغرض علاجهم عن المخدرات ومنع تكرار الانتكاسات أثناء العلاج أو بعدهاأدق كل  بش

 دمراسةحدمود ال  1، 8

 ة:الآتيبالمحددات  التربوية تحدد هذه الدراسة

 الاجتماعيـةالضـغو  النفسـية والعزلـة علـى موضـوع " التربوية اقتصرت هذه الدراسة الحدمود الموضوعية: -

 ".خلال فترة النقاهة بسلطنة عمان الطلاب المدمنين للمخدراتفي انتكاسة  ودورهما

خـلال فـترة النقاهـة بسـلطنة  لمخـدراتالطلاب المـدمنين لهذه الدراسة على  تاقتصر  الحدمود البشرية: -

خــــلال فــــترة  لمرحلــــة الجامعيــــةبا لمخــــدراتطالبــــاً مــــدمناً علــــى ا( 11مــــن ) ةــــــــع مــــان، وتألفــــت عينــــة الدراس

خـــذ الباحـــم وأ، ( ســـنة 12 - 71)بـــين مـــا  أعمـــارهم تتراوحـــمـــن فئـــة الـــذكور، والـــذين كلهـــم و النقاهــة، 

، وسـن يتلقـون (EMIT) من المخدر حسـب التقريـر الطـبي للمـدمن الأفيونالعينة سن كانوا يتعاطون صنف 

وجمــع  ،بعــد الاســتطلاع الدراســة عينــةتحديــد  وقــد تم   ن في مرحلــة النقاهــة،وهــم الآ ،أو تلقــوا العــلاج الطــبي
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، المخــدرات والمــؤثرات العقليــة نواللجنــة الوطنيــة لشــؤو  ،والتواصــل مــع وزارة الصــحة ،المعلومــات والبيــاات

 ، سا سهل التواصل مع الأماكن التي قام الباحم بإجراء وتطبيق الدراسة فيها. والجامعات

بسـلطنة  ل فـترة النقاهـةخـلا الطلاب المدمنين للمخـدراتملت هذه الدراسة على تشاالحدمود المكانية:  -

 الأمـــل مستشـــفىالمســـرة )مركـــز بيـــوت التعـــافي(، و  مستشـــفىفي:  العـــلاج أو تلقـــوا الـــدين يتلقـــون، و ع مـــان

 .العالمية للتأهيل الأمل، ومركز شروق الإدمانللطب النفسي وعلاج 

 م. 1679 إلىم 1671نفذت هذه الدراسة خلال الفترة الزمنية التي انحصرت ما بين  :حدمود زنانية -

 ةالأساسيصطلحات تعريف الم  1، 9

العــــام لموضــــوع الدراســــة علــــى عــــدة مفــــاهيم، ويعرضــــها الباحــــم حســــب الترتيــــب في اشــــتمل عنــــوان 

 العنوان.

 :"Psychological stresors "الضغوط النفسية 

النظــــام الفســــيولوجي، والنفســــي، هــــي القــــوى الخارجيــــة الــــتي لهــــا  تأثــــير علــــى  :"لازاروس‌ويعرفهــــا " 

الــتي ينفــرد بهــا لا نتــائج تقيــيم المواقــف المهــددة الضــغو  النفســية مــا هــي إ للفــرد، ويضــيف أن   الاجتمــاعيو 

(  الضـغو  النفسـية بأنهـا حالـة مـن التـوتر م1661ويعـرف النعـاس )، ( lazarus, 1976) خـرالآالفـرد عـن 

مــن   تنشــأ مــن الأحــداث والمواقــف الــتي تحــدث صــدفة في حيــاة الفــرد نفســه، والــتي تتطلــب نوعــاً نفعــاليالا

نهـا مجموعــة م( بأ1661التوافـق عنـد الفـرد، ومــا ينـتج عـن للــا مـن   ر جسـمية ونفسـية، وعرفتهــا جمعـة )

ته وإرهاقـه، سـا يكـون لـه أكـبر الأثـر في زيادة كل  وتزيـد مشـ ،من المواقف الضاغطة الـتي تحـدث حـول المـدمن

 جرعات التعاطي.
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  النفســــــية وفقــــــاً لأداء الدراســــــة التعريــــــف الإجرائــــــي للضــــــغو  النفســــــية: يعــــــرف الباحــــــم الضــــــغو 

ـ المخـدرات خــلال فـترة النقاهـة مــن  الـتي يعــاني منهـا مـدمنو الاضـطراباتمجموعــة مـن  :االمسـتخدمة علـى أنه 

( والـــتي يكـــون لهـــا الأثـــر الأســـرية، و الاجتماعيـــةمـــن الجوانـــب )الشخصـــية، والجســـمية، و  كـــل  المخـــدرات في  

 .أخرى أو العودة للتعاطي مرةً  ،ةالانتكاسفي الأكبر 

 "Social Isolation" الاجتماعيةالعزلة 

، ونـدرة المشـاركة في الآخـرينعـن  الابتعـاد"شـعور الفـرد بالرغبـة في  :على أنها الاجتماعيةتعرف العزلة 

ن في ضــمير إنســـان مـــا " رغبــة تتكـــو   :نهـــاكمـــا تعــرف بأ(،  29: م1661" )الصــنيع، الاجتماعيـــة الأنشــطة

، نفعــاليالاو  الاجتمــاعيوالتعامــل معهــم والبعــد عــنهم، فيخــف نشــاطه  ،يميــل لــترك زملائــه وأصــدقائه تجعلــه

 هـــا(، ويعرف196م: 1666والبعـــد عـــن النـــاس")الحلبي،  الانطـــواءويصـــبح متشـــبثاً بعبـــارات تتمحـــور حـــول 

دمنين شـــيوعاً لـــدى المـــ الاضـــطراباتكـــبر "هـــي مـــن أبأنهـــا:  الاجتماعيـــة(  العزلـــة 11: م1662عكاشـــة )

، ويــدخل في توقعــات ســلبية ســا يزيــد لديــه الخــوف مــن الآخــرينحيــم يرفضــون الانغمــاس والانــدماج مــع 

 ".  الاجتماعيوهو عرض من أعراض الرهاب  ،عدد كبير من الناس إلىأو الحديم  تالتجمعا

 مــن خــلال الآخــرين: هــي عــدم الانخــرا  مــع الاجتماعيــةويعــرف الباحــم التعريــف الإجرائــي للعزلــة 

 المجتمع. فيوالاندماج  ،الآخرينتتلخص في الخوف من  ،الأعراضجموعة من بم الشعور

 :Addiction  الإدنان

تعـاطي المخـدرات )تعـاطي المـواد المغـيرة  تاضطرابا الإدمان بأنه: "( 772: م1660) :لهي" يعرف 

( علــى م1662مركــز الدراســات الاســتراتيجية والسياســية ) دائــم"، ويعرفــه كل  عليهــا بشــ الاعتمــادللمــزاج( و 

ــ  ســتخدامكانــت، والا  ة القهريــة مــن قبــل شــخص في الحصــول علــى المخــدرات بأي طريقــةإنهــا الرغبــة الملح 
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"التعـــاطي المتكـــرر لمـــادة نفســـية أو لمـــواد  علـــى أنـــه: الإدمـــان( 71: م7990ويعـــرف ســـويف )المفـــر  لهـــا، 

والملطفـــــات، لدرجـــــة أن المتعـــــاطي  ،لأعصـــــاب( ومنهـــــا المنومـــــات والمنشـــــطاتنفســـــية )الأدويـــــة المـــــؤثرة في ا

أو رفــض للانقطــاع أو تعــديل تعاطيـــه،  ،يكشــف عــن انشــغال شــديد بالتعــاطي، كمــا يكشــف عــن عجــز

 لا ما انقطع عن التعاطي".إ الانسحابوكثيراً ما تظهر عليه أعراض 

علــــى المــــواد النفســــية المغــــيرة  الكلــــي الاعتمــــاد حــــم  التعريــــف الإجرائــــي  للإدمــــان بأنــــه:ويعــــرف البا

وتصـبح محـور  ،المفـر  اسـتخدام إلىأو التحكم بها سا يؤدي  ،غير قادر على السيطرةيكون الفرد و  ،للمزاج

 حياته.

 "Setback"‌:ةالانتكاس  

 ةالانتكاسـ (Carson, Butcher & Mineka, 1996)مـن "كارسـون بتشـرو مينيكـا"   كـل  ويعـرف   

( م1661وقــــت العــــلاج، ويعــــرف الحــــلاق ) ةبعــــد نوبــــة تحســــن قصــــير  ضــــطرابالعــــودة لأعــــراض الا :بأنهـــا

وتعاطي المخدرات، وكذلا الرجـوع للنمـولج السـلوكي القـديم  ستخداملا أخرىرجوع مرة الهي  ةالانتكاس

 في التعامل. 

 اســتخدامعلــى أنهــا أي  ةالانتكاســ ( Chouh& Lopez, 2010) "شــونج ولــوبيز"  ويعرفهــا علميــاً 

ويعرفهــا "مــوس وكــوك" ، يومــاً بعــد تنفيــذ الخطــة العلاجيــة للمتعــافين ثلاثــينللكحــول أو المخــدرات خــلال 

(Moss & Cook, 2012: 260) تعـاطي المخـدرات بعـد فـترة مـن الانقطـاع أو  إلى"هـي العـودة  :علـى أنهـا

 .الامتناع عن التعاطي"

برامج علاجيــة لــ لتعــاطي المخــدرات بعــد تلقــي المــدمنالعــودة  :علــى أنهــا ةالانتكاســويعــرف الباحــم 

 (، نتيجة الفشل الذي يكون داخل الشخص نفسه.ة، ومهنياجتماعيةونفسية و  ةومعرفي ة)سلوكي
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   :الطلاب  

م بتلقــــي المعلومــــات مــــن المعلــــم، الشــــخص الــــذي يقــــو " هــــو( الطالــــب 72: 1671إبــــراهيم )يعــــرف 

فئـة  مـن الشـاب هـم :مبأنهإجرائياً ب الطلا ويعرف الباحم"، والعمليةالات العلمية المجستفادة منها في للا

يتلقــون ( ، و ســنة 12 - 71)بــين مــا  ، وتــتراوح أعمــارهمالدراســة ين فيوالمســتمر  ،لمرحلــة الجامعيــةبا الــذكور

 .التعليميةداخل أو خارج )الدراسة بالانتساب( المؤسسات  تعليمهم

   :خلال فترة النقاهة المخدمرات ندمننو

ـــهالمخـــدرات خـــلال فـــترة النقاهـــة  ( مـــدمني10: م1660ويعـــرف الغريـــب ) ـــد  :بقول  إلى" الفـــرد العائ

ة في العلاج، فمدمن المخدرات خـلال فـترة النقاهـة هـو حالته الطبيعية بعد تلقي العلاج من مؤسسة مختص  

 وتماثل للشفاء". ،ط خضع لبرامج علاجي مختص   ،المخدرات استخدامالشخص الذي سبق أن أدمن 

"الشــخص الــذي  :( مــدمني المخــدرات خــلال فــترة النقاهــة، هــو720: م1661ويعــرف بــن حســن )

المخــدرات، ط خضـع لــبرامج علاجـي متخصــص وتماثـل للشــفاء مــن داء  اسـتخدامسـبق لــه أن أدمـن علــى 

 على المخدرات".  الإدمان

الاعتمــاد  مســبق لهــ نص الــذياشــخالأ :مالمخــدرات خــلال فــترة النقاهــة بأنهــ ويعــرف الباحــم مــدمني

ــالــبر  واط خضــع (،الأفيــون)صــنف  المخــدرعلــى  للشــفاء  ووتمــاثل مــان،في ســلطنة ع   ةمتخصصــ ةمج علاجي

مـن محاصـرة  واحتى يتمكن ،التعافيمج ون في برامستمر  لكنهم، عن تعاطي المواد المخدرة التوقف واواستطاع

 .ممرضه

 

 



24 

 

 "Drugs "المخدمرات 

 الأفــراد أو الفــردمــادة يتعاطاهــا أي " :ات بأنهــاخــدر الم( 76: م1662المتحــدة ) الأمــمتعــرف منظمــة 

هذا الوصف الكحول والتبـغ، كمـا  كل  بهدف تغيير الطريقة التي يشعرون بها أو يفكرون أو يتصرفون، ويش

ـــة أو المصـــنوعة" ىالأخـــر يشـــمل المخـــدرات  "مـــادة   ( المخـــدر بأنـــه:72: م7996ويعـــرف لـــوري )، الطبيعي

 واضـحةً  م تلحـق أضـراراً يـها، بحاسـتخدامسـاء أو الشـعور، وي   ،أو الأدراك ،كيمائية تحـدث تغيـيراً في المـزاج

"مـــادة كيميائيـــة تســـبب النعـــاس  بأنـــه:( المخـــدر 210: م1661بالمجتمـــع"، ويعـــرف الصـــديقي و خـــرون )

مـة اركوتـا الـتي تعـني يخـدر أو كل  مـة مخـدر ترجمـة لكل  و  ،الآلامأو غياب الوعي المصحوب بتسكين  ،والنوم

 ".اً مخدر  الشيء ععل

مــــادة خــــام أو مستحضــــر تحتــــوي علــــى عناصــــر  كــــل  في الاصــــطلاح الطــــبي تعــــرف المخــــدرات بأنهــــا:  

لحاجـة إليهــا أو مهدئـة مــن شـأنها إلا اســتخدمت في غـير الأغــراض الطبيـة المخصصــة لهـا، وبقــدر ا ،مسـكنة

والمجتمـــع )ســـليمان،  ،ر بالفـــردعليهـــا ســـا يض ـــ الإدمـــانالفتـــور و  حالـــة مـــن إلى يؤدطبيـــة، أن تـــدون مشـــورة 

 (.    م7676

ولهــا خصــائص نفســية، وهــي  ،مغــيرة للمــزاج واد  : مــفيعــرف الباحــم المخــدرات علــى أنهــا أمــا إجرائيــاً 

مـان، وتعاطيهـا وفـق القـوانين المتبعـة في سـلطنة ع   ،، ويحرم تداولها وبيعهانها الجسمَ وت   ،العقلَ ذهب مادة ت  

 ومشتقاته. الأفيونوتتضمن هذه المخدرات صنف 

 الخلاصة  1، 12

 مشــــكلةط تحــــدث عــــن  ،عــــام كل  المخـــدرات بشــــ مشــــكلةتحـــدث الباحــــم في مقدمــــة الدراســــة عــــن 

الـتي  المشـكلةالموضوع، وتم تحديـد  اختيار إلىت التي أد   المشكلة إلىتفصيلي، حيم تطرق  كل  الدراسة بش
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يعتقــد أنهــا تمثــل فرضــيات الــتي الو  الأســئلةالباحــم بعــض  طــرحالدراســة  مشــكلةيــراد علاجهــا، وبعــد معرفــة 

، ثبابــا عــن طريــق فحــص نتائجهــا، ويحــاول إالدراســةالــتي ســوف يســتند إليهــا أثنــاء إجــراء  مشــكلةحلــولاً لل

ومـا  ،الدراسـة أهميـةحـم الباط لكـر  ،اسة الـتي تجيـب عـن أسـئلة الدراسـةوبعدها لكر الباحم أهداف الدر 

 كل  بعـد الحصـول علـى النتـائج، ط لكـر الباحـم حـدود الدراسـة بشـ ؛النظري والتطبيقـي :المجالينفي  تقدمه

 .  الدراسة الأساسية فيالمصطلحات  إلىأدق، وبعدها تطرق 
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