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Abstrak

Ulama Sufi bersepakat bahawa tujuan dan pengakhiran perjalanan Tasawuf tidak akan sah
kecuali dengan permulaan yang betul. Mereka mempertegaskan sejak daripada awal lagi
bahawa kebanyakan halangan perjalanan Tasawuf adalah kerana permulaan yang silap.
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Mengenali hakikat hati adalah permulaan bagi perjalanan Tasawuf. Namun begitu, permulaan
ini tidak dititik beratkan sehingga akhirnya hasrat untuk melahirkan individu berkeperibadian
mulia tidak dapat dicapai. Objektif kajian ini adalah untuk mengenalpasti aspek pembersihan
hati dalam tafsir Sufi Ishari. Kajian ini adalah berdasarkan kepada kajian teks yang
menggunakan kaedah analisis kandungan (content analysis). Secara umumnya, para ahli tafsir
Ishart sangat menekankan tentang pembersihan hati. Ini kerana jika ia dikuasai oleh hawa nafsu
maka ia adalah hati yang rosak dan sangat sukar untuk diubati. la akan menatijahkan seseorang
memiliki keperibadian yang buruk. Selain itu, pembersihan dan penjagaan hati memerlukan
proses berterusan. Walaupun hati seseorang itu suci, ia masih boleh dirosakkan oleh hawa
nafsu. Justeru, hati yang suci perlu sentiasa dijauhkan daripada hawa nafsu yang boleh
mengotorkannya agar keperibadian mulia dapat dilahirkan.

Kata kunci: Pembersihan Hati, Tafsir Sufi Isharz, Keperibadian Mulia.

1. PENDAHULUAN

Ulama Sufi bersepakat bahawa tujuan dan pengakhiran perjalanan Tasawuf tidak akan sah
kecuali dengan permulaan yang betul. Mereka mempertegaskan sejak daripada awal lagi
bahawa kebanyakan halangan perjalanan Tasawuf adalah kerana permulaan yang silap (Yusuf
Muhammad, 1991). Sebahagian ahli Sufi berkata: “Sesungguhnya diharamkan sampai ke
penghujung kerana hilangnya usul” (Al-Suhrwardi, 1993). Mengenali hakikat hati adalah
permulaan bagi perjalanan Tasawuf. Imam Ghazali berkata: “Mengenali hati, hakikat dan sifat-
sifatnya adalah usul agama dan asas kepada jalan ahli Sufi.” Namun begitu, permulaan ini tidak
dititik beratkan sehingga akhirnya hasrat untuk melahirkan individu berkeperibadian mulia
tidak dapat dicapai.

Bagi mendokong hasrat untuk melahirkan individu berkeperibadian mulia ini,
pembersihan hati dalam tafsir Sufi Ishart sangat penting untuk dikaji. Justifikasi pemilihan
tafsir Sufi Ishart adalah kerana ia mengandungi aspek tafsir al-Quran yang menjadi sumber
rujukan llahi untuk membina kesejahteraan insan. Di samping itu, ia juga mempunyai aspek
Tasawuf yang memberikan penekanan kepada pendidikan rohani yang menyumbang kepada
pembentukan keperibadian mulia berbanding metod-metod tafsir yang lain. Kedua-dua aspek
ini telah terbukti telah menghasilkan insan cemerlang sejak zaman berzaman yang menjadi
tujuan Nabi Muhammad s.a.w. diutuskan (Mahyuddin Hashim, 2012).

Pembentukan rohani adalah merupakan intipati ilmu Tasawuf berbanding teori atau
model sedia ada yang tidak memfokuskan kepada aspek tersebut (Ballentine, Larres dan
Mulgrew, 2014). Ini tidak bermakna kajian ini menolak aspek intelek, jasmani, emosi dan
sosial seseorang dalam pendidikan integriti individu tetapi penekanan rohani yang
bersumberkan al-Quran perlu diberikan di samping aspek-aspek lain. Antara teori atau model
yang sedia ad ialah Theory of Planned Behavior (Ajzen, 2012) dan Theory of Reason Action
(Ajzen & Fishbein, 1975).
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Kajian Ballentine, Larres dan Mulgrew (2014) mencadangkan agar dimasukkan unsur
religiositi (penghayatan agama) sebagai pemboleh ubah bersandar memandangkan tidak
banyak pengkaji yang memasukkan unsur ini dalam kajian mereka sedangkan perkara seperti
religiositi (penghayatan agama) dilihat memainkan peranan sebagai faktor penentu dalam
kajian ketidak jujuran.

Kajian Laurin, Kay dan Fitzsimon (2012) menyarankan agar perkara yang berkaitan
dengan unsur ketuhanan dalam diri dan minda manusia boleh membawa kepada keutuhan dan
kemurnian perilaku berasaskan aspek ketuhanan.

Di samping itu, kajian Randolph, Seng dan Nielsen (2007) mendapati unsur ketuhanan
(religiosity) berupaya membawa kepada perilaku individu kepada lebih beretika (honestly).

Antara kajian yang berkaitan dengan tafsir Sufi Ishari ialah kajian penulis sendiri iaitu
kajian Mahyuddin Hashim et al. (2016), bertajuk: Tafsir Sufi Ishari in The Profits Of
Mysticism: Criticism Approach In Tafsir Ruhul Bayan By Al-Burusawi; kajian Mahyuddin
Hashim (2019), bertajuk: Tafsir Sufi Ishart and its Comparison with Tafsir al-Batiniah, Tafsir
Sufi of Philosophy and Tafsir Scientific Ishari, kajian Mahyuddin Hashim et al. (2017) bertajuk:
At-Tafsir as-Sufi al-Isyari fi al-Manhaj al-Amali "inda as-Sufiyyah: Dirasah Naqdiyyah fi al-
Bahrul al-Madid li ibn Ajibah, kajian Mahyuddin Hashim et al. (2016) bertajuk: At-Tafsir As-
Sufi Al-Isyari Fi Bidayah As-Salikin: Dirasah Naqgdiyyah Fi Ruhil Bayan Lil-Burusawi, kajian
Mahyuddin Hashim et al. (2016) bertajuk: At-Tafsir As-Sufi Al-Isyari fi A'amalil Qulub:
Dirasah Naqgdiyyah Fi Tafsir Ruhil Bayan Lil Burusawi, kajian Mahyuddin bin Hashim (2013)
bertajuk: At-Tafsir As-Sufi Al-Isyari fi Aa'mali Qulub; Dirasah Naqgdiyyah Fi Al-Bahril Madid
Libni Ajibah dan kajian Mahyuddin Hashim (2010) bertajuk: Mauqif As-Syatibi Min At-Tafsir
Al-lsyari, Ma'alim al-Quran wa al-Sunnah.

Justeru, objektif kajian ini adalah untuk mengenalpasti aspek pembersihan hati dalam
tafsir Sufi Ishart dan kaitannya dengan pendidikan integriti individu.

1.1 Hakikat Hati daripada perspektif ahli Sufi

Hati atau jantung dalam Bahasa Arab ialah al-Qalb (<.). Al-Qalb daripada sudut bahasa ialah
kata terbitan daripada perkataan galaba (<1). Jika disebut ‘;.= _I’, ia bererti membalikkan

sesuatu iaitu menjadikan perkara yang di atas berada di bawah. la juga bererti menukarkannya.
Kata jamaknya ialah qulub (—t). la adalah anggota yang mengepam darah dalam jasad (Ahmad

al-A’bid et al., n.d).

la adalah selari dengan pandangan Imam Ghazali (n.d.) yang menyatakan bahawa salah
satu makna galb ialah jantung yang berbentuk buah nanas yang terletak pada sebelah kiri dada.
la adalah daging yang mempunyai tanggungjawab khusus dan di dalamnya mempunyai rongga.
Dalam rogga tersebut terdapat darah hitam yang menjadi punca dan pusat kepada nyawa.
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Burusawi (2001) pula telah menyebut beberapa takrifan yang diberikan oleh para ulama
lain. Antaranya ia adalah seketul daging yang berbentuk buah nanas yang terbalik dan
tergantung pada pembuluh darah arteri. Jika pembuluh darah itu dipotong, tuannya akan mati.

Burusawi (2001) juga mendatangkan takrifan Imam Kawasyi (wafat 680H) dalam
tafsirnya yang menyatakan bahawa qalb ialah sekeping darah hitam dalam hati dan sebahagian
ulama mendakwa ia adalah berbentuk buah nanas yang terbalik dan tergantung pada pembuluh
darah arteri.”

Ahli sufi apabila menyebut lafaz qgalb, ia tidak bermaksud ketulan daging tetapi
mengikut Imam Ghazali (n.d), ia adalah sesuatu yang halus, bersifat ketuhanan dan kerohanian
yang mempunyai hubungan dengan jantung manusia. Kehalusan ini adalah hakikat insan. la
yang mengetahui, alim dan mengenali bagi manusia. la adalah tempat diturunkan perintah,
dijatuhkan hukuman, celaan dan tuntutan. Para cendekiawan keliru dalam menentukan
hubungan antaranya dengan jantung manusia. la sama seperti hubungan antara kehendak
dengan anggota badan manusia, sifat dengan perkara yang disifatkan atau fungsi alat dengan
alat itu sendiri.

Pendapat Imam Ghazali dikukuhkan lagi dengan pandangan Imam Jurjani (1983) yang
mengatakan ia adalah sesuatu yang halus bersifat ketuhanan dan mempunyai hubungan dengan
jantung berbentuk buah nanas yang terletak pada sebelah kiri dada manusia. Kehalusan ini
adalah hakikat insan.

Burusawi (2001) pula berkata bahawa Qalb ialah hati. la dinamakan galb kerana
berlakunya sesuatu perkara berdasarkan kehendaknya (- ;s «\x) dan anggota tubuh mengikut

kemahuannya.

Allah SWT telah menjadikan hati sebagai tempat ubudiyyah. la adalah tempat perasaan
dan emosi berkumpul dalam diri manusia seperti rasa cinta, benci, takut, berharap, gembira,
sedih, keinginan, kagum, panik, tenang dan lain-lain lagi (Majdi al-Hilali, 2000).

Allah SWT telah menjadikan hati sebagai raja kepada semua anggota badan. Setiap
perlakuan dan pergerakan yang dilakukan oleh anggota tubuh adalah kerana melaksanakan
perintah hati. la adalah tempat kehendak dan penetapan keputusan. Semua anggota mesti
melaksanakan arahannya. Sabda Rasulullah SAW:

AN mg VT calS ) i o 13 calS ) o oo 13] Aaze Ak (3 O VI

Maksudnya: Ketahuilah bahawa sesungguhnya dalam jasad manusia ada seketul daging. Jika
ia baik maka akan baiklah seluruh anggota dan jika ia rosak maka akan rosaklah seluruh
anggota. la tidak lain dan tidak bukan adalah hati (Bukhari, 1442H & Muslim, n.d.).

Setiap keputusan dan arahan yang keluar daripada hati kepada anggota badan akan
diterjemah sebagai kemenangan cinta kepada Allah atau hawa nafsu. Pengakhiran

706



Proceedings of the 9th International Conference on Quran as Foundation of Civilization (SWAT 2023)
FPQS, Universiti Sains Islam Malaysia, 4-5 October 2023

pertembungan antara iman dan hawa nafsu akan akan menentukan penetapan keputusan dan
arahan yang dibuat. Jika iman yang menang maka anggota badan akan mengikut arahannya
dalam perkara ketaatan dan ibadat. Adapun jika nafsu yang menang dalam peperangan ini maka
keputusan yang diambil adalah berpihak kepadanya. Justeru, anggota badan akan disuruh
melakukan perkara yang bertetapan dengan kehendaknya (Majdi al-Hilali, 2000).

1.2 Tafsir Sufi Ishart dan syarat-syaratnya:

Tafsir Sufi Ishart adalah bentuk tafsiran yang tidak bergantung sepenuhnya kepada
penggunaan akal tetapi penggunaannya adalah sekadar yang digunakan oleh ahli Sufi. la
membawa maksud bahawa tafsiran Ishari yang dikeluarkan daripada nas al-Quran bukanlah
menggunakan akal semata-mata tetapi penggunaannya adalah agar Tafsir Sufi Ishart tidak
terkeluar daripada lafaz zahir yang selari dengan uslub Arab. la sama ada daripada sudut
bahasa, tatabahasa, mengeluarkan suatu kalimah dengan kalimah yang lain atau seni sastera. la
juga agar tidak terkeluar daripada petunjuk yang berbetulan dengan sebab turun ayat,
maklumat-maklumat yang dipercayai, ilmu hadis, usul dan fegah (Qusyairi, 1981 &
Mahyuddin et al., 2016).

Ahli Sufi melihat bahawa Tafsir Sufi Ishart adalah salah satu manifestasi daripada
marifah dan natijah Tasawuf. Mereka mendakwa bahawa ia adalah pemberian Ilahi yang
dengannya ditafsirkan al-Quran dan diketahui makna-maknanya dengan cahaya Rabbani yang
menerangi hati-hati ahli Ma rifah. Ahli Ma rifah melihat makna-makna yang tersembunyi
daripada orang awam tanpa sempadan. Mereka mempercayai tentang keistimewaan yang Allah
berikan kepada mereka dalam mengetahui tafsiran dan takwilan batini (Muhammad Ibn ‘Arabi,
1985).

Berkata Sheikh Tustari [wafat 283H] (2004) tentang keistimewaan para waliullah
dalam mengetahui batin al-Quran, "Sesungguhnya Allah SWT tidak menjadikan seseorang itu
wali daripada umat Muhammad SAW kecuali mengajarnya tentang al-Quran sama ada secara
zahir ataupun batin." Seseorang bertanya kepadanya, Kita mengetahui tentang maksud zahir
tetapi apakah maksud batin?" Beliau menjawab, "Pemahamannya. Sesungguhnya
pemahamannya adalah yang dimaksudkan."

Imam Qushairt (1981) pula berkata, "Orang yang paling mulia daripada kalangan
hamba-hambanya yang terpilih ialah mereka yang memahami kehalusan rahsia dan cahayanya
untuk melihat ketepatan isyaratnya dan kerahsiaan simbolnya."”

Perlu dijelaskan bahawa Tafsir Sufi Ishari adalah sangat berbeza dengan tafsir di sisi
golongan Batiniyah kerana ahli Sufi memperakui bahawa al-Quran mempunyai perkara zahir
dan batin. Adapun golongan Shi‘ah Batintyah, mereka hanya mengiktiraf batin al-Quran
dengan menafikan zahirnya. Mereka sengaja menafsirkan perkara batin berdasarkan kepada
niat mereka yang jahat. Ahli Sufi mengiktiraf zahir al-Quran dan tidak mengingkarinya
sebagaimana mereka mengiktiraf batinnya.
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Sheikh Taftazani [wafat 793H] (2000) berkata, "Dinamakan Batintyah kerana mereka
mendakwa bahawa nas-nas bukan pada zahirnya bahkan ia mempunyai makna-makna batin
yang tidak diketahui kecuali al-Mu‘allim. Tujuan mereka adalah untuk menafikan Syariat
secara keseluruhannya."

Sheikh Taftazni (2000) berkata lagi, "Ada pun pandangan sebahagian muhaqqigin
bahawa nas-nas adalah pada zahirnya dan dalam masa yang sama mempunyai isyarat yang
tersembunyi yang diketahui oleh ahli Suluk yang mungkin diaplikasikan antaranya dengan
maksud zahir nas tersebut maka ia adalah kesempurnaan ma‘rifah dan keimanan."

Bentuk Tafsir Sufi Ishari ini sebahagiannya boleh diterima dan sebahagian lagi tidak.
Para Ulama telah menetapkan syarat-syarat yang mesti dipenuhi dalam tafsiran Ishart agar ia
dapat diterima iaitu ia tidak menafikan zahir nas al-Quran, mempunyai bukti syarie yang
menguatkannya, tidak berlawanan dengan syarak atau akal dan mengiktiraf makna zahir nas
laitu dia tidak ingin sampai kepada batin nas sebelum dikukuhkan dengan zahir nas (Al-
Dhahabi, 1976).

Syarat Tafsir Sufi Ishart boleh diterima pula adalah berdiri di atas dua asas (Al-Shatibi,
2003) iaitu:

i. Tafsir Sufi Ishart termasuk di bawah umum lafaz yang ditafsirkan.

ii. Hubungan Tafsir Sufi Ishart dengan lafaz yang ditafsirkan tidak lari daripada konsep sebab
dan akibat/natijah (al-‘illah wa al-ma‘/il).

Tafsir Sufi Ishari tidak boleh diterima berdiri di atas dua asas juga iaitu:

i. Tafsir Sufi Ishari disamakan daripada sudut makna dengan lafaz yang ditafsirkan sedangkan
ia bukan terletak di bawah makna umum lafaz tersebut atau bukan mempunyai hubungan
sebab dan akibat/natijah (al-‘illah wa al-ma‘/iz/). Makna bagi lafaz ayat-ayat al-Quran
mestilah diketahui oleh orang Arab kerana al-Quran diturunkan dalam bahasa Arab (Al-
Shatibi, 2003).

ii. Jika lafaz nas yang ditafsirkan adalah khusus kepada seseorang atau perkara tertentu tetapi
Tafsir Sufi Ishart menjadikan ia umum kepada orang atau perkara tertentu yang lain maka
tafsiran tersebut adalah salah. Ini kerana kaedah Usul menyebut, "Sekiranya lafaz yang
diturunkan khusus bertepatan dengan sebab yang khusus maka hendaklah dikhususkan
kepada pengkhususan tersebut.” Adapun orang orang lain maka tidak ada kena mengena
dengan lafaz tersebut. Walau bagaimanapun ia boleh dikaitkan dengan cara yang lain iaitu
melalui gias tetapi ia bukan maksud dan makna kepada lafaz tersebut (Sha‘ban, 1987).

la berbeza dengan sebab turun yang khusus tetapi lafaznya adalah umum. Ulama Usuliyin
berbeza pandangan tentang perkara ini. Kebanyakan daripada mereka melihat bahawa
pengajaran itu boleh diambil daripada lafaz yang umum dan bukannya sebab yang khusus.
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Sebahagian lagi pula melihat bahawa pengajaran diambil daripada sebab yang khusus,
bukan daripada lafaz yang umum (Mana‘ al-Qattan, 1998).

Imam al-Shatibi [wafat 850H]( 2003) berkata bahawa jika dikehendaki daripada Tafsir
Sufi Ishart yang berlawanan dengan syarat adalah makna bagi lafaz ayat maka ia adalah sama
dengan apa yang dilakukan oleh golongan Batiniyah.

Walau bagaimanapun, Dr. al-Dhahabi (2003) bersangka baik dengan ahli-ahli Tafsir
Sufi Ishart dengan mengatakan bahawa makna-makna yang dibawa oleh mereka tersebut
bukannya tafsir bagi lafaz dalam ayat-ayat al-Quran tetapi ia adalah setara dengan ayat-ayat
tersebut. Ini adalah kerana mereka memiliki ketinggian kedudukan dan ilmu serta agama yang
diyakini. Mereka juga mengiktiraf makna zahir bagi lafaz yang ditafsirkan dan mengingkari
golongan yang hanya memperkatakan tentang batin al-Quran tetapi tidak zahirnya.

Perkara ini juga disebut oleh Imam al-Shatibi (2003), "Keuzuran yang boleh diberikan
kepada mereka ialah tafsiran tersebut tidak menunjukkan bahawa ia adalah tafsir bagi ayat
tetapi hanyalah makna isyarat bagi al-Quran. Maka segala kemusykilan berkaitan dengannya
hilang."”

2. METODOLOGI KAJIAN

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif melalui kaedah analisis teks induktif. la
adalah satu kaedah penyelidikan untuk penafsiran subjektif kandungan data teks melalui proses
klasifikasi sistematik pengkodan dan mengenal pasti tema atau pola (Hsieh & Shannon, 2005,
Zhang, Y. & Wildermuth, 2009). Kitab Tafsir Sufi Ishari adalah bahan utama yang akan
digunakan dalam kajian menggunakan kaedah ini bagi mengenalpasti pandangan ahli tafsir
Sufi tentang pembersihan hati.

Data yang dikumpulkan akan dianalisis menggunakan pendekatan induktif. Pendekatan
ini melibatkan pembacaan data mentah untuk menghasilkan penilaian terperinci mengikut
tafsiran tema penyelidik (Thomas, 2006).

Prosedur kajian ini ialah teks dalam Tafsir Sufi Ishari dianalisis bagi mengenalpasti isu
pembersihan hati. Selepas itu, data yang dikumpulkan daripada teks analisis kemudiannya

dikategorikan mengikut tema.

1. HASIL DAN PERBINCANGAN

Berdasarkan kajian yang dibuat, terdapat banyak tafsiran Ishari yang menyentuh tentang
pembersihan hati. Pengkaji hanya mendatangkan sebahagiannya sahaja. Hasil dapatan dan
perbincangan adalah sebagaimana berikut:
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1.1 Firman Allah SWT:

L 4 T . 8% o 53 ,,’,3, 2T 2TeA Nt 2274 N (o ealn [INECR PR TS
Ookdia ¥ 145 8 15 o Wlug 318 ) ang ¥ iy 0T STl 15
(YV Y :8,ad)

Maksudnya: Perbandingan orang kafir yang enggan beriman apabila sampai dakwah
kepadanya, ibarat binatang ternakan yang diseru pengembalanya. Binatang tersebut tidak
memahami seruan pengembala itu melain hanyalah sebagai suara panggilan dan teriakan
sahaja. Mereka yang enggan beriman itu sebenarnya adalah pekak, bisu dan buta, kerana itu
mereka tidak dapat memahami seruan dakwah (Terjemahan Al-Quran versi al-Bayan, 2021).

Para ahli tafsir Ishart ketika menerangkan ayat ini menekankan tentang hati yang dikuasai oleh
hawa nafsu dan sangat sukar untuk diubati. Jelasnya, hati yang dikuasai oleh hawa nafsu akan
merosakkan keperibadian mulia seseorang.

Najmuddin Dayah (2009) ketika menafsirkan secara Ishari ayat ini berkata: “Apabila jiwa
mereka melekat pada jasmani, dikuasai oleh pancaindera dan kekuatan nafsu, digelapkan oleh
kegelapan sifat kebinatangan dan hati mereka tidak puas dengan kesenangan bersifat
kehaiwanan, akhlak bersifat kesyaitanan dan kesenangan fizikal maka Allah menjadikan
mereka pekak dan mata mereka buta. Mereka sekarang pekak untuk mendengar dakwah para
nabi dengan pendengaran yang menerima. Mereka bisu untuk berkata perkara yang hak dan
mengakui perkara tauhid. Mereka buta untuk melihat tanda-tanda mukjizat. Mereka tidak
menggunakan akal selama-lamanya kerana mereka kehilangan kemurnian akal rohani mereka
dan diharamkan daripada limpahan cahaya rabbani.”

Ibnu Ajibah pula berkata: “Jika nafsu menguasai hati, ubatnya perlu sangat kuat, merawatnya
adalah sukar dan bebannya besar bagi doktor. Peringatan tidak akan memberi manfaat kepada
mereka yang tenggelam dalam kelalaian. Begitu juga ugutan dan amaran tidak akan berkesan.
Orang yang berdakwah kepada mereka adalah seperti berkokok kepada binatang yang hanya
sekadar mendengar pekikan mereka. Nafsu telah membutakan mata dan memekakkan telinga
mereka daripada mendengar perkara-perkara kepada hidayah.”

Penyebab terbesar penyakit hati adalah lalai terhadap Allah, lalai terhadap perintah Allah dan
lalai terhadap Hari Akhirat. Kelalaian terhadap Allah disebabkan oleh kurang mengingatiNya,
dan keterikatan hati kepada hal-hal lain yang dicintai. Kelalaian terhadap perintah Allah
disebabkan oleh kurangnya keinginan terhadapnya, lebih mengutamakan nafsu dan keterikatan
hati kepada hawa nafsu dan syaitan. Kelalaian terhadap Hari Akhirat adalah disebabkan oleh
kurangnya ingatan kepada kematian, Hari Kebangkitan, syurga dan neraka. Jika kelalaian itu
berlaku dengan tiga rukun ini maka ia akan menyebabkan hamba berat untuk melaksanakan
ketaatan, jiwa tergoda untuk melakukan maksiat, dunia diutamakan daripada Akhirat, hawa
nafsu mendahului perintah Allah, keadilan dilampaui sehingga berlaku kezaliman dan
keinginan nafsu lebih diutamakan daripada kehendak Tuhan sehingga hilangnya keperibadian
mulia (Tuwaijiri, n.d.).

710



Proceedings of the 9th International Conference on Quran as Foundation of Civilization (SWAT 2023)
FPQS, Universiti Sains Islam Malaysia, 4-5 October 2023

1.2 Firman Allah SWT:
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Maksudnya: Peliharalah diri kamu daripada azab yang bukan sahaja menimpa sesiapa yang
melakukan kezaliman dalam kalangan kamu secara khusus, bahkan ia akan menimpa kamu
kesemuanya. Dan ketahuilah bahawa Allah amat berat balasan seksa-Nya. (Terjemahan al-
Quran versi al-Bayan, 2021)

Para ahli tafsir Ishart dalam ayat ini memberikan isyarat bahawa ujian daripada Allah
SWT tidak hanya akan menimpa nafsu yang zalim sahaja bahkan juga ke atas hati-hati yang
suci. Nafsu yang zalim akan merosakkan hati-hati yang suci tersebut. Justeru, hati yang suci
juga boleh dirosakkan oleh hawa nafsu yang akan menatijahkan seseorang memiliki
keperibadian yang buruk.

Burusawi (2001) dan Naisaburi (1416H) berkata: “(Peliharalah diri kamu) wahai orang
yang sampai kepada Allah (daripada azab) iaitu ujian terhadap nafsu dengan sesuatu yang
menjadi bahagiannya di dunia dan Akhirat (yang bukan sahaja menimpa sesiapa yang
melakukan kezaliman dalam kalangan kamu secara khusus) iaitu ujian tersebut bukan sahaja
menimpa nafsu yang zalim, bahkan kezalimannya juga menimpa rohani yang bercahaya dan
hati-hati yang rabbani.”

Ujian daripada Allah SWT boleh merosakkan hati dan menjadikannya sakit. Hati yang
sakit adalah suatu kerosakan. la merosakkan persepsinya tentang kebenaran dan keperluannya.
Dia tidak melihat kebenaran itu sebagai kebenaran. Dia melihat perkara yang bertentangan
dengannya sebagai kebenaran atau kurang mengenalinya dan merosakkan keinginannya
kepada kebenaran. Dia membenci kebenaran yang bermanfaat atau menyukai kebatilan yang
memudharatkan. Apabila perkara ini berlaku maka dia telah hilang keperibadian mulia
(Tuwaijiri, n.d.).

1.3 Firman Allah SWT;:

\\n

2
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Maksudnya: Wahai orang-orang yang beriman! Sesungguhnya orang musyrikin itu najis. Oleh
itu, jangan biarkan mereka menghampiri Masjidil Haram selepas tahun ini. Jika kamu
bimbangkan kepapaan akibat sekatan yang dilakukan terhadap mereka, maka Allah akan

zC"?‘
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memberikan kekayaan kepada kamu daripada kurniaan-Nya, jika Dia kehendaki. Sesungguh
Allah Maha Mengetahui, lagi Maha Bijaksana (Terjemahan Al-Quran versi al-Bayan, 2021).

Para ahli tafsir Ishari ketika menerangkan ayat ini menyamakan Kaabah dengan hati
atau rumah hadhrah yang tidak seharusnya dimasuki oleh najis syirik nafsu dan sifat-sifat yang
buruk. Jelasnya, hati yang suci perlu sentiasa dijauhkan daripada hawa nafsu yang boleh
mengotorkannya agar keperibadian mulia terus subur dalam dirinya.

Burusawi (2001) berkata: “Ayat tersebut memberi isyarat bahawa Allah Taala telah
mengangkat pena taklif ke atas manusia sehingga dia mencapai kesempurnaan acuannya.
Dalam tempoh itu, nafsu dan sifat-sifatnya tawaf di Kaabah hati yang berasal daripada
kekuatan akal dan rohani. Nafsu memperolehi apa yang diingininya daripada dunia dan
kenikmatannya sehingga menyembah dunia menjadi kebiasaannya dan mensyirikkan Allah
adalah tabiatnya. Acuan manusia kemudiannya telah disempurnakan dan sifat-sifat
kemanusiaan dan kehaiwanan menjadi sama ketika nafsu muncul setelah baligh. Justeru, Allah
mewajibkan kepada mereka pena taklif dan mengharamkan hati daripada mengikuti nafsu,
memerintahkannya untuk memeranginya dan melarangnya tawaf di sisi Kaabah supaya Kaabah
hati itu tidak dicemari oleh kekotoran syirik nafsu dan sifat-sifat yang tercela.”

Ibnu Ajibah (2005) pula berkata: “Rumah-rumah hadhrah - iaitu hati-hati yang suci -
tidak boleh dimasuki oleh sesuatu yang menjadi sebab-sebab syirik, bersama dengan sesuatu
yang serupa dengannya atau cenderung kepada dunia. Rumabh tersebut hanya boleh dimasuki
oleh sesuatu yang hanya bergantung kepada Yang Maha Hidup dan dan Yang Maha Kekal
mentadbir sekalian makhlukNya. la juga tidak boleh dimasuki oleh najis pancaindera dunia,
kekotoran dan keduniaannya. Justeru, tuannya harus lari daripada kekotoran tersebut dan
menjauhkan diri daripadanya supaya tidak ada sesuatu daripada najisnya yang masuk ke dalam
rumah hatinya dan dia mati sesudah hidupnya. Jika kamu takutkan kepapaan apabila melarikan
diri daripadanya dan menjauhi najisnya, Allah akan memperkayakan kamu dari limpah kurnia-
Nya yang ghaib jika Dia menghendaki pada waktu yang Dia kehendaki. Tidak ada sesuatu pun
yang tersembunyi daripada-Nya di bumi mahupun di langit.”

Jika seorang muslim yakin akan kesihatan dan keselamatan hatinya maka dia wajib
memeliharanya dengan cara menjaga kekuatannya melalui iman dan ketaatan. Dia wajib
menjaganya daripada bahaya yang memudaratkan dengan menjauhi syirik, dosa, maksiat dan
larangan. Dia juga mesti membersihkan kekotoran yang merosakkan melalui taubat yang
ikhlas. Dia hendaklah menyibukkan dirinya dengan semua perkara yang menambahkan iman
di hati, menambahkannya ilmu yang bermanfaat, amal soleh dan panggilan kepada Allah.
semua itu adalah makanan berkhasiat untuk membina keperibadian mulia (Tuwaijiri, n.d.).

4. KESIMPULAN

Kajian ini bertujuan untuk mengenalpasti aspek pembersihan hati dalam tafsir Sufi Ishari.
Keperibadian mulia mempunyai kaitan langsung dengan hati. Ini kerana hati merupakan raja
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kepada semua anggota badan. Setiap perlakuan dan pergerakan yang dilakukan oleh anggota
badan adalah kerana melaksanakan perintah hati. Setiap keputusan dan arahan yang keluar
daripada hati kepada anggota badan akan diterjemah sebagai kemenangan cinta kepada Allah
atau hawa nafsu. Justeru, pembersihan hati sangat penting dalam melahirkan keperibadian
mulia kerana hati yang suci yang dipengaruhi oleh iman dan ketakwaan akan menghasilkan
individu berkualiti unggul yang berpegang teguh kepada kejujuran dan bermoral tinggi.

Para ahli tafsir Ishart sangat menekankan tentang pembersihan hati. Ini kerana jika ia
dikuasai oleh hawa nafsu maka ia adalah hati yang rosak dan sangat sukar untuk diubati. la
akan menatijahkan seseorang memiliki keperibadian yang buruk. Selain itu, pembersihan dan
penjagaan hati memerlukan proses berterusan. Walaupun hati seseorang itu suci, ia masih boleh
dirosakkan oleh hawa nafsu. Justeru, hati yang suci perlu sentiasa dijauhkan daripada hawa
nafsu yang boleh mengotorkannya agar keperibadian mulia terus subur dalam dirinya.
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