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ABSTRAK

Bapa muda merupakan salah satu peranan penting dalam proses perkem gSv;ak.
Tetapi secara amnya, bapa muda tidak mendapat peluang untuk berk t%rasaan
mereka tentang pengalaman tempoh menjadi bapa kerana kebanyakan% a hanya
mendapat sokongan dan peluang untuk berkongsi pengalaman keibuan mereka dan
terlibat dalam proses perkembangan anak. Tambahan pula, bapa mu a masa kini
lebih mengakui peranan mereka dalam proses perkembangan angk terutamanya dalam
kalangan golongan profesional bapa muda. Ini kerana mereka rwnyai kesedaran
tentang peranan penting sebagai bapa muda terutamanya proYﬂkembangan awal
kanak-kanak iaitu 5 tahun pertama tempoh menjadi bapaaBapa merupakan individu
penting dalam pembentukan keluarga. Namun begitu, kajran-sesial bt

Malaysia amat kurang berbanding kajian sosial berk
keluarga. Hal ini disebabkan pengkaji telah memilih menjala kajia%l.ln.
Kaedah kualitatif fenomenologi telah digunakan da kajian zn kgga ini
adalah untuk memahami perasaan bapa muda tent ngalaman bag@! méngenal pasti
bagaimana bapa muda memperoleh pengetahuan tentang perkembapgan anak mereka

dan memahami perubahan bapa muda dalam tew tahun,_pe a tempeh menjadi
bapa. Tiga orang bapa muda dari kumpulanprofesional ayang punyai anak
pertama berumur di bawah 5 tahun telah 'Mal. M akan pel bertujuan,
temu bual telah dijalankan dengan bap %Iam be u Egzﬁtmendalam separa
berstruktur. Hasilnya, ia menunjukka a rkongsi/ perasaan mereka

eserta
berkaitan penglibatan mereka am per Qb&ugt -kanak. Responden
melibatkan diri dalam perkemban ak- i ke

rkaitan bapa di
sesebuah

n hingga melahirkan,
yang menyebabkan pasangan selagai ! tid rbeban dan mendapat
sokongan emosi. Untuk penye akan datang fiendak enggunakan saiz sampel
yang lebih besar dan dengan peggampel ih pelhagai. Lebih ramai bapa muda
sebagai peserta daripada k n prafesionallyan beza seperti doktor, jurutera,
peguam atau lain-lain.#a jugajboleh disertakan p ebagai peserta untuk berkongsi

tentang keibubapaan d ihak merej u
muda. | \ O
Kata kunci: Bapa@ tahu@na, k@an, kumpulan professional.
1 O
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ABSTRACT

Young fathers are one of the important roles in the development child &:But
generally, young fathers do not get chances to share their feelings about g&?rience
of fatherhood period because mostly young mothers only get suppor&mh nces to
share their motherhood experiences and involves in the development child process.

Additionally, young fathers nowadays more acknowledge about role in the
development child process especially among the professional group of yeung fathers. It
is because they had awareness about the important roles as a youn r especially the

Father is an important individual in the formation of a fa . Hewever, social studies
related to fathers in Malaysia are very less compared to sogi d|e related to other
research
Qualitative methods of phenomenology had been used in th : his
study was to understand the feeling of the young fat nce

to identify how young fathers acquire the knowle

to understand the changes of young fathers durlne the'first 5 ygars of therh@d period.

early childhood development process which is the first 5 yeagwatherhood period.

Three young fathers from different professional
years old had been interviewed. Using urp inter s had been
conducted with the young fathers in the f mi- stai |n -de interview. As
the results, it shows the participants s %lr feelings.r ate@heir involvement
in the child's development. Part|C|pants olved in evelopment from
pregnancy to delivery, which resul irp & not being burdened
and receiving emotional support. hure r sho a larger sample size
and with a more varied sampling. young fath sa |pant from the different
of professional group like do glnee wyer or ot . It is also can be include
the experts as a participant to erh from their side to compare

with the young father sharl
|
Keywords: young fath%t 5 years, %EJ 0 ,\R)fessmnal group
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