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 قالملاح
 لمقيام الدراسة أسماء الأساتذة احكمين  :  أالملحق  

 جهة العمل  الاسم لرقما
مالايا   د. وائل معين إسماعيل   .1 جامعة   / تدريس  هيسة  التر الماليزيعضو  علم ة/ كلية  بية/ 

 النفسي التربوي
تدري أ.م أنور العبادسة   .2 هيسة  الإسلامية  عضو  الجامعة   / / كلية    –س  / التر غزة  بية 

 الصحة النفسية والمجتمعة 
الإسلامية  ع د. جميل الطهراوي  .3 الجامعة   / تدريس  هيسة  /   –ضو  التربية  / كلية  غزة 

 الصحة النفسية والمجتمعية
تدر  د. توفيق شبير   .4 هيسة  الإسلامية  عضو  الجامعة   / /   –يس  التربية  / كلية  غزة 

 لتربوي علم النفس ا
يس / الجامعة الأردنية / كلية التربية / علم النفسي ر تد   عضو هيسة . محمد صا  خطاب د  .5

 التربوي 
هيسة تدريس/ جامعة الأقصى / كلية التربية / علم النفسي  عضو   د. سمير كامل مخيمر   .6

 التربوي 
الإسلامية   الهمص   د عبد الفتاحأ.  .7 الجامعة   / تدريس  هيسة  ال  –عضو  / كلية  / غزة  تربية 

 علم النفس التربوي 
والإدارة   راهيم احمد بإق د. إسحا  .8 القيادة  كلية  تدريس  هيسة  العلوم   –عضو  جامعة 

 الإسلامية الماليزية  
العلو  د. هشام الدين   .9 جامعة   = الرئيسة  اللةات  كلية  تدريس  هيسة  م عضو 

 الماليزيةالإسلامية  
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 مقيام النزلاء :  بالملحق  
 

 الل   حفظة                                   الأخ الفاضل/     
 الل وبركاتهالسلام عليكم ورحمة  

 الموضوع / تعبئة استبانة 
لما  بأنني فية، كما أفيدكم عبداية أتقدم لكم بجميل التحية والتقدير، وأسال الله لكم موفور الصحة والعا  

لامية لإسة بجامعة العلوم اص التربيلرئيسة تخصأحد طلبة الدراسات العليا لمرحلة الدكتوراه في كلية اللةات ا
وأقوم بعنوان   الماليزية،  دكتورة  أطروحة  بإعداد  والتأهيل   الإصلاحية البرامج  )  الآن  الإصلاح  مراكز  في 

لفلسطين وتأ الجنوبية  ابالمحافظات  على مستوي  نزلاء ثيرها  نظر  وجهه  النفسي والاجتماعي من  لتوفق 
     للجريمة(  العَود

 .فظات الجنوبيةاراكز الإصلاح والتأهيل باحسحية على مدراسة م
آ  وواقعكم  وعليه  يتناسب  اا  الأداة  تعبسة  منكم  بأ  ا اص،مل  إلا علما   تستخدم  لن  إجاباتكم  ن 

 لأغراض البحث العلمي فقط 
 ت: ملاحظا 
ن ء مجموعة م إكساب النزلاإلى  هي مجموعة من الأنشطة التي تهدف    المقدمة للنزلاء:  لاحية الإصالبرامج  

ت براملا  تتضمن  واجتية  ربو المهارات  ونفسية  من وتعليمية  مجموعة  عليها  يشرف  ورياضية  ويقافية  ماعية 
النفس وا دمة الاجتماعية والمهنيين التربية وعلم  برناملا زمني  ويتم  ،  المتخصصين في  ، وبشكل دوريوفق 
 ية الإصلاحسات  تساعدهم على التوافق السليم مع المجتمع بعد خروجهم من الملاس

 جرفيدة سابقة   في   إدانته  بعد  يةالإجرام  الأفعال   رتكاببا  يقوم   الذي   م ل بالشخص تت  للجريمة:   العَودظاهرة  
 تنفيدذها.   عدد ب عنه الإفراج     ثم  للحرية،  سالبة بعقوبة   عليه  والحكم  أك ر،  أو
خرين بحيث نفسه وعن الآهي الحالة التي يعيشها الفرد في تقبل ورضا عن    توافق النفسي والاجتماعي:ال

 فيه بطريقة ترضاها نفسه ويقرها مجتمعه لبات المجتمع الذي يعيش  تطيكون ملبيا  لم
 . وحفظكم الله وفرج همكم، شاكرين لكم حسن تعاونكم

  الباحث             

 يز مصباح الدايهرضا فا
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 البيانات الشخصية 

  سنة   28ل من أق  -23( من 2)   سنة  23أقل من  -18( من 1) العمر  -1

 سنة   38أقل  33( من 4)                       سنة   33أقل من   -28 من (3)                

 سنة فأكير   43(  6)                               سنة  43أقل من -38 من  ( 5)                     

 الحالة الاجتماعية   -2

       ( متزوج 2)      ( أعزب1)

     ( أرمل 4)      مطلق  ( 3)

 يمي      تعلالمستوى ال -3

  ( متوسط  3)   ( ابتدائي  2)    ( أمي  1)

 ( دراسات عليا  6)   ( جامعي 5)    ( ثانوي 4)

 الجريمة: نوع   -4

 ( سطو 3)                              مخدرات  ( 2)       ( سرقة  1)

 داء  ( اعت6)        ( نصب واحتيال 5)       ( جرائم أموال 4)

 ( إصدار شيك بدون رصيد 9)                                       قيات خلا( أ8)                 ( تزوير 7)

   لإلكترونيات  ا ستخداما ةإساء( 12)                                              ( 11)      (إهانة الشعور الديني      10)

 ( تهديد  15)                                        ( أسلحة 14       ( ( خطف  13)

  أذكرها:                                                  ( رى  ( )أخ10)

 مدة العقوبة:  -5

   ( أقل من سته أشهر 2)   بعد(  ( موقوف )لم أحكم 1)
 نتين  إلى أقل من س( من سنة 4)              ل من سنة أشهر إلى أق 6( من 2)
 سنوات  6ن  أقل م -4( من 6)   سنوات  4أقل من   -2( من 5)
      سنوات فأك ر  6( من 7)     
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 الإصلاحية أولا: مقياس البرامج  
 . للجريمة  العَودالمستخدمة من وجه نظر نزلاء    حية الإصلاالمحور الأول: مستوى تطبيق البرامج  

 هة نظرك ذي يتفق مع وج ( في المكان ال    ) اء وضع علامة  الرج

 العبارة  الرقم 

 درجة الموافقة 

أوافق  
 بشدة 

فق  أوا أوافق 
 أحياناً 

 غير موافق 
 غير

 موافق 
 بشدة 

 جون: فاعلية البرامج الصحية والعلاجية المقدمة لنزلاء الس المجال الأول: 
مراكز    .1 دخول  عند  طبيًّا  علىَ  الكشف  اَّ 

 لاح والتأهيل الإص

     

الم  .2 عزل  الأم يتمُّ  ذوو  عن  رضى  المعدية  راض 
 بقية النزلاء  

     

الإدارة    .3 ا الاحتياجاتوفّر  للنظافة  ت  لضرورية 
 الشخصية للنزلاء.  

     

يتم تحويل الحالات المزمنة لتلقي العلاج في    .4
 المستشفيات  

     

العلاجية    .5 ا دمات  بتقديم  الإدارة  تهتم 
 نزلاء  اللازمة لل 

     

      بشكل دوري  على النزلاء   يتمُّ الكشف طبيًّا  .6

مراك  .7 في  الأطباء  من  عدد كاف   ز  يوجد 
 لتأهيل  وا  الإصلاح

     

 المجال الثاني: فاعلية البرامج الاجتماعية المقدمة للنزلاء 

خلا  .8 من  المهارات  بعض  ل  اكتسبت 
 مشاركتي في البراملا الاجتماعية 

     

الاجتماعية على الاندماج  املا  ساعدتني البر   .9
 صلاح والتأهيل بيسة مراكز الإمع 

     

ع  تمة قيم المجتعلَّمت من البراملا الاجتماعي  .10
 النبيلة  

     

للبراملا    .11 ممارستي  بعد  والهدوء  بالراحة  أشعر 
 الاجتماعية 
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 العبارة  الرقم 

 درجة الموافقة 

أوافق  
 بشدة 

فق  أوا أوافق 
 أحياناً 

 غير موافق 
 غير

 موافق 
 بشدة 

الاجتماع  .12 البراملا  تعديل  ساهمت  في  ية 
 اتجاهاتي نحو الجرفية  

     

ا  .13 احترام  ساعدتني  على  الاجتماعية  لبراملا 
 عر الاخرين مشا

     
 

تعديل سلوكي    .14 دور في  الاجتماعية  للبراملا 
 نحو النزلاء  

     

        أشعر بأن شخصيتي ازدادت قوة  .15

 ن. ء السجو لنزلا  امج التربوية والتعليمية المقدمة المجال الثالث: فاعلية البر 
زادت البراملا التربوية، والتعليمية من معرفتي    .16

 يلي العلمي تحصل قافية و ا
     

من خلال البراملا التربوية أو  أدركت خطسي    .17
 ال قافية   ت الندوا

     

لدى     .18 حقَّقت  والتعليمية  التربوية  البراملا 
 الآخرين الوعي الوقائي واحترام حقوق 

     

مية في تعديل  والتعليبوية  ساهمت البراملا التر   .19
 اتجاهاتي نحو الجرفية 

     

البرامالمشاركة    .20 ا في  بقيمة  لا  أشعرتني  لتربوية 
 ذاتي  

     

البراملا    .21 في  مشاركتي  عند  بالراحة  أشعر 
 التعليمية  

     

في    .22 ل   أهمية كبيرة  ذات  التعليمية  البراملا 
   الحياة

     

الترب  أرغب  .23 البراملا  في  بالمشاركة  وية  بشدة 
 ة  لتعليميوا

     

في    .24 والتعليمية  التربوية  البراملا  ساهمت 
   حي تربويا  إصلا

     

 . المجال الرابع: فاعلية البرامج النفسية المقدمة لنزلاء السجون
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 العبارة  الرقم 

 درجة الموافقة 

أوافق  
 بشدة 

فق  أوا أوافق 
 أحياناً 

 غير موافق 
 غير

 موافق 
 بشدة 

على    .25 التحكم  في  النفسية  البراملا  ساعدتني 
 انفعالاتي  

     

ا  .26 النفسية  البراملا  من  زادت  لنا  لمقدَّمة 
 سي. قتي بنفتقديري لذاتي و ي

     

مع    .27 التوافق  على  النفسية  البراملا  تساعد 
 ز الإصلاح والتأهيل راك  بيسة مالنزلاء في

     

على    .28 الاعتماد  لدىَ  النفسية  البراملا  تحفز 
 . وتحقيق الذات،  النفس 

     

معنوياتي    .29 رفع  في  النفسية  البراملا  ساهمت 
 ك العدوا  لديّ  والتخلّص من السلو 

     

البراملا    .30 خلال  على  من  تةلَّبت  النفسية 
 الإحباط والنظرة السلبية للحياة  

     

آثار    .31 على تخطي  النفسية  البراملا  ساعدتني 
ا سأقضيها  التي  احكومية  راكز  مدة 

 الإصلاح والتأهيل   

     

 السجون. فاعلية البرامج الدينية المقدمة لنزلاء المجال الخامس: 
بع تع  .32 ألَّمت  العبادات من خلال  ض  حكام 

 براملا الدينية ال
     

زادت البراملا الدينية لدىَ من الواز  الديني    .33
 والأخلاقي 

     

السلوك    .34 تكوين  في  الدينية  البراملا  ساهمت 
 لديّ السوي  

     

الدين   .35 قي  ية في تهذيب أخلاساهمت البراملا 
 تجاه الآخرين   

     

الدينية    .36 البراملا  أساعدتني  حفظ  ء  جزافي 
 من القرآن الكريم  

     

في    .37 والإرشاد  الوعظ  ندوات  من       استفدت 
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 العبارة  الرقم 

 درجة الموافقة 

أوافق  
 بشدة 

فق  أوا أوافق 
 أحياناً 

 غير موافق 
 غير

 موافق 
 بشدة 

 التعامل مع مواقف الحياة المختلفة  
من    .38 الك ير  لديّ  الدينية  البراملا  قلّلت 

ال مراكز  الأعباء  داخل  بها  أشعر  تي 
 والتأهيل  الإصلاح  

     

لتقليل    .39 الكريم  القرآن  حفظ  على  أحرص 
 مدة العقوبة  

     

 . برامج التدريب والتأهيل المهني ( المقدمة لنزلاء السجون )المهنية  السادس: فاعلية البرامج  الالمج
بتعلمي    .40 والتأهيل  التشةيل  براملا  ساهمت 

 مهنة شريفة  
     

خلال تع  .41 من  الزملاء  مع  التعاون    لّمت 
 لتأهيل براملا التشةيل وا

     

على    .42 والتشةيل  التأهيل  براملا  ساعدتني 
 السلوك العدوا   من  لتخفيف ا

     

ببراملا  زا  .43 التحاقي  بعد  المهنية  خبرتي  دت 
 التشةيل والتأهيل المهني  

     

براملا    .44 في  المدربين  بتعليمات  التزامي 
أفا والتأهيل  اكتسابي  التشةيل  بسرعة  دتني 

 حرفة معيّنة  

     

تعلمت مهنة سوف تساعد  في  أشعر أ     .45
مراك  من  ا روج  بعد  الإصحياتي    لاح ز 

 والتأهيل 

     

ع  .46 الالتزا تعوَّدت  في    ملى  العمل  اواعيد 
 براملا التشةيل والتأهيل المهني 

     

من  أن    أشعر   .47 يقيني  جديدة  مهنة  تعلمي 
 ة ة للجرفي العَود

     

 ال السابع: فاعلية البرامج الرياضية والترويحية المقدمة لنزلاء السجون المج

الأنشطة    .48 ممارسة  بعد  بالسرور       أشعر 
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 العبارة  الرقم 

 درجة الموافقة 

أوافق  
 بشدة 

فق  أوا أوافق 
 أحياناً 

 غير موافق 
 غير

 موافق 
 بشدة 

 الرياضية  
مما  .49 الريا علّمتني  أجل  رسة  من  التعاون  ضة 

 تحقيق الأهداف  
     

الرياضية  خفَّفت    .50 سلوكي  البراملا  من 
 العدوا  نحو الآخرين 

     

سلافظ  أحا  .51 خلال  على  من  جسمي  مة 
 المشاركة في الأنشطة الرياضية  

     

من    .52 الرياضية  البراملا  في  المشاركة  تدعم 
 علاقتي بالآخرين  

     

      ل قة بالنفس  ني أشعر باممارسة الرياضة جعلت   .53

ة احترام النظم  تعلَّمت من الأنشطة الرياضي   .54
 عامة وعدم مخالفة القوانين والتعليمات  ال

     

من    تخفّف  .55 الرياضية  الأنشطة  في  المشاركة 
 الشعور بالوحدة أو الملل  

     

      أتقبَّل الهزفية بروح رياضية وبنفسيّة طيّبة   .56
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 والاجتماعي فسي التوافق الن  ثانيا: مقياس

 درجة الموافقة  العبارة  الرقم 
 غير موافق  موافق أحياناً  وافق م 

 عالي الانف المحول الأول: التوافق 
      حلام اليقظةأتك ر من هل   .1
    هل ك يرا ما  ر فترات تشعر فيها بالضيق    .2
با وف    .3 تشعر  طبيب    إذاهل  لمقابلة  اضطررت 

 بخصوص مرض ما 
   

ذا  إصعوبة في الاسترسال في النوم حتى    حيانا أل تجد  ه  .4
 ك ضوضاء تزعجك لم تكن هنا

   

    هل التفكير في الزلازل والحريق يخيفك    .5
    ف من رؤية ال عبان ل تخاه  .6
    على الاعمال التي تقوم بها  بالأسفهل تشعر ك يرا    .7
    هل يخيفك البرق   .8
    نت سريع الةضب أ هل   .9

    قد ك يرا   هل ي يرك الن   .10
    هل أنت سريع الانفعال   .11
تشةل   .12 ما  درج هل ك يرا   إلى  الأفكار  تستطيع  ك  لا  ة 

 معها النوم 
   

    ا  في الظلام  اء وحيدلبقهل تخاف من ا  .13
 الصحي : التوافق ثانيالمحول ال 
    تشعر بالصدا   ل ك يرا ما ه  .14
الأ  .15 من  في ك ير  تشعر  في  هل  جدا  متعب  بأنك  حيان 

 ليوم نهاية ا 
   

    عيناك شديدتا الحساسية للضوء هل  .16
    الوزن حدي ا هل فقدت بعض    .17
    ا اصابة شديدة في حادث مصبت مرة أ أن   هل حدث  .18

جري لك عملية جراحية في وقت من  أأن    حدث   هل   .19
 الاوقات 

   

    هل تصاب ك يرا بالبرد   .20
    نت سريع الاصابة بعدوى البرد من الآخرين أ هل   .21
    خيرة السنوات العشر الأخطير خلال  صبت ارض أ ل ه  .22



 

341 

 درجة الموافقة  العبارة  الرقم 
 غير موافق  موافق أحياناً  وافق م 

    يضايقك وجود غازات في المعدة والامعاء ا ما ك ير هل    .23
    حيان بدوخةهل تشعر في ك ير من الأ  .24
    هل ك يرا تشعر بأنك متعب حينما تستيقظ في الصباح    .25
    يرا بعسر الهضم هل تصاب ك   .26
    ولتك هل كنت ك ير المرض ايناء طف  .27
    بك ير من الوزن العادي لسنك قل  أ  هل وزنك  .28

 المحول الثالث: التوافق المنزلي 
    هل كانت قلة المال سببا في جعل حياتك المنزلية تعيسة   .29
    هل شعرت برغبة شديدة في الهرب من البيت   .30
وجد    هل  .31 ما  في  وال  أحدك يرا  الاخطاء  بعض  ديك 

 سلوكك
   

    قيين في بيتكم الحقي الحب والود هل تقر بعدم توفر   .32
واله  .33 اعترض  ما  ن  داكل ك يرا  الذين  على  الرفاق  و  

 تسير معهم
   

    والديك فقدا امالهما فيك أن   حياناأهل تشعر    .34
الطريقة  ه  .35 حول  والديك  احد  مع  اختلفت  ما  ل ك يرا 

 ا شةل البيت يتم بهأن  التي ينبةي 
   

بين     .36 الموت  أو  المرض  سب   رادأف هل كان  في اسرتك    با 
 جعل حياتك المنزلية تعيسة 

   

    تحب أباك   ر مما أك  هل تحب أمك  .37
مضطرا    .38 ماكنت  و إهل ك يرا  السكوت  مةادرة  إلى  لى 

 البيت  المنزل لكي تحقق السلام والهدوء في 
   

    هل تسيطر والدتك على البيت    .39
    اك منفصلان بصفة مستمرة هل والد  .40
يعاق  .41 والدك  بين    حينمابانك ك يرا   هل كان  كان سنك 

 العاشرة وا امسة عشر  
   

    ك أسعد منك في حياتهم المنزلية ءأصدقا أن   عرتل شه  .42
    هل أحد والديك عصبي جدا     .43
    هل ك يرا ما انتقدك والديك بدون وجه حق   .44

 جتماعي لربع: التوافق الاالمحور ا
الذ   .45 العمل  نو   بسبب  بالحرج  شعرت  ي هل     به  قوم  ي 
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 درجة الموافقة  العبارة  الرقم 
 غير موافق  موافق أحياناً  وافق م 

 الأسرة يعول   والدك لكي
    تتكلم امام الجماهير أن   من الصعب جداأن   هل تجد  .46
    هل ك يرا تشعر انك تعيس   .47
    الشعور بالنقص هل يضايقك   .48
تكو ه   .49 بنفسك في  ل  الاحيان بسبب    أك رن حساسا 

 خصي مظهرك الش
   

    بالوحدة حتى ولو كنت مع النام   رما تشع  هل ك يرا  .50
الشعور  أن    وقات في وقت من الاحدث  هل    .51 ضايقك 

 بأن الاشياء حولك غير حقيقية 
   

    النام يلاحظونك على الطريق أن  هل تضايقك فكرة   .52
الملاخرة  .53 في  البقاء  إلى  في    هل  يل  الهامش  على  أو 

 الحفلات الاجتماعية 
   

الصعب   هل  .54 من  أنه  شخص  أن    تجد  مع  حدي ا   تبدأ 
 غريب  

   

 الدخول الى اجتما   ذا اضطررت الى رج إلحهل تشعر با  .55
 مكانه  يكون كل واحد في أن   عام بعد

   

تجد   .56 السهل أن    هل  الآخرين أن    من  من  أن    تطلب 
 يساعدوك

   

     جل هل يضايقك الشعور با   .57
    به من سعادة  هل تحسد الآخرين احيانا لما يتمتعون  .58
    هل تقع مشاحنات عائلية بين اقربائك المقربين   .59
تجده  .60 عليك من  أن    ل  علاقات  أن    السهل  تكون 

 صداقة مع الجنس الآخر 
   

    هل تضعف همتك بسهولة   .61
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 النماذج المفترضة :  جالملحق  

 عند الفئة العمرية الأولى   والاجتماعي   على مقياس التوافق النفسي الإصلاحيةس البرامج  تأثير مقيا  

 

 للفسة العمرية الأولى   المفترض  وذجالنم  ني أ:الرسم البيا
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 على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي عند الفئة العمرية الثانية الإصلاحيةتأثير مقياس البرامج  

 

 للفسة العمرية ال انية  وذج المفترضالنمب:  ني الرسم البيا
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   فئة العمرية الثالثةعند ال اعيجتم على مقياس التوافق النفسي والا صلاحيةالإاس البرامج  تأثير مقي

 

 للفسة العمرية ال ال ة  النموذج المفترضج:  ني  الرسم البيا
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   تماعي عند الفئة العمرية الرابعةعلى مقياس التوافق النفسي والاج الإصلاحيةتأثير مقياس البرامج  

 

 للفسة العمرية الرابعة   لنموذج المفترضاد:  ني  الرسم البيا
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 على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي عند الفئة العمرية الخامسة  لاحيةالإص البرامج    ياستأثير مق 

 

 للفسة العمرية ا امسة  النموذج المفترض ه:ني  الرسم البيا
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 رية السادسةعند الفئة العم على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي  الإصلاحيةقياس البرامج  تأثير م

 

 فسة العمرية السادسة لل  ذج المفترضنمو الو:  ني  الرسم البيا
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 على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي عند المستوى التعليمي الأول  الإصلاحيةتأثير مقياس البرامج  

 

 للمستوى التعليمي الأول النموذج المفترض  ز:  ني  الرسم البيا
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 ليمي الثانيالمستوى التع  تماعي عندالاجى مقياس التوافق النفسي و عل  الإصلاحية  تأثير مقياس البرامج

 

 للمستوى التعليمي ال ا  النموذج المفترض   ح: ني  الرسم البيا
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البرامج   مقياس  الن  الإصلاحية تأثير  التوافق  مقياس  التعليمي على  المستوى  عند  والاجتماعي  فسي 
 الثالث 

 

 توى التعليمي ال الث للمسالمفترض   النموذج : طني  الرسم البيا
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 على مقياس التوافق النفسي والاجتماعي عند المستوى التعليمي الرابع ةالإصلاحيامج  ير مقياس البر تأث

 

 للمستوى التعليمي الرابع النموذج المفترض : يني  الرسم البيا
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البرامج   مقياس  ع   الإصلاحية تأثير  والاجتماعي  النفسي  التوافق  مقياس  العلى  المستوى  تعليمي ند 
 الخامس

 

 لمستوى التعليمي ا امسلوذج المفترض النم ك: ني  الرسم البيا
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  الطالبتسهيل مهام  :  دالملحق  


