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ABSTRAK  

  
Isu buli seringkali diabaikan dalam kalangan pelajar pintar dan berbakat Muslim kerana anggapan bahawa 

mereka lebih berdaya tahan dan mampu menguruskan masalah dengan sendirinya. Namun, kajian terdahulu 

menunjukkan bahawa pelajar dalam kumpulan ini juga terdedah kepada risiko buli, yang boleh terus kesan 

buruk kepada kesejahteraan psikologi dan perkembangan akademik mereka. Oleh itu, kajian ini dijalankan 

untuk memahami tahap kesedaran serta pengetahuan pelajar pintar dan berbakat Muslim tentang definisi buli, 

faktor penyebab, dan langkah-langkah untuk mengatasi isu ini. Metodologi kajian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif melalui temu bual kumpulan berfokus (fokus group discussion) terhadap tujuh orang 

responden pelajar pintar dan berbakat Muslim yang dipilih secara bertujuan dalam kalangan responden pelajar 

tingkatan tiga. Data yang dikumpul dianalisis secara tematik untuk mengenal pasti tema-tema utama yang 

berkaitan dengan definisi buli, penyebab, dan strategi intervensi yang dianggap berkesan oleh pelajar. Dapatan 

kajian ini menunjukkan bahawa terdapat kekeliruan dalam kalangan pelajar berkenaan definisi buli, di mana 

sebahagian mereka menganggap buli hanya melibatkan keganasan fizikal, sementara aspek psikologi dan 

emosi seringkali diabaikan. Penyebab utama yang dikenal pasti termasuk perbezaan sosial, tekanan akademik, 

dan kurangnya sokongan emosi. Pelajar juga menyarankan pelbagai langkah untuk mengatasi isu ini, termasuk 

kempen kesedaran yang lebih menyeluruh, sokongan psikososial, dan penglibatan aktif pihak sekolah serta 

ibu bapa. Kajian ini memberikan sumbangan dalam memahami kesedaran pelajar pintar dan berbakat Muslim 

mengenai isu buli serta menyediakan asas untuk intervensi yang lebih holistik dan berkesan bagi menangani 

isu buli ini.  

  
Kata kunci: Keganasan fizikal, pintar dan berbakat, analisis tematik, sokongan emosi.  

  
PENDAHULUAN  

  

Meneroka kesedaran pelajar pintar berbakat Muslim terhadap isu buli di sekolah adalah 

suatu kajian yang penting dalam konteks pendidikan dan psikologi. Buli, yang sering kali 

terjadi di kalangan pelajar, bukan sahaja memberi kesan negatif kepada mangsa tetapi juga 

kepada pelaku dan persekitaran sekolah secara keseluruhan (Zainuddin, 2019). Pelajar 

pintar berbakat, dengan keunikan dan kebolehan mereka, sering kali menjadi sasaran buli 

kerana perbezaan yang mereka tunjukkan. Oleh itu, memahami kesedaran mereka mengenai 

isu ini adalah penting untuk membentuk intervensi yang berkesan. 

 

Kajian ini bertujuan untuk menyelidik bagaimana pelajar pintar berbakat Muslim menyedari 

dan menanggapi isu buli. Dalam konteks ini, kesedaran merujuk kepada pemahaman dan 

kepekaan mereka terhadap situasi buli yang berlaku di sekeliling mereka (Abidin, 2021).  
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METODOLOGI 

  

Kajian ini merupakan kajian kualitatif kajian kes. Data kualitatif berbentuk deskriptif, 

berupa kata-kata lisan atau tulisan tentang tingkah laku (Taylor dan Bogdan, 1984). Di 

dalam kajian ini data kualitatif dikumpul melalui kata-kata lisan atau menggunakan teknik 

temu bual Kumpulan berfokus. Kaedah perbincangan kumpulan fokus (Focus Group 

Discussion - FGD) merupakan kaedah kualitatif yang popular. Melalui kaedah ini, pengkaji 

memilih sekumpulan orang yang mempunyai ciri tertentu untuk mengadakan sesi 

perbincangan. Seorang fasilitator (pemudah cara) yang dilantik akan menentukan hala tuju 

perbincangan tersebut. Apa-apa yang dikatakan oleh ahli kumpulan merupakan data penting 

dalam FGD dan kaedah ini memberi peluang untuk berkongsi dan membuat perbandingan 

tentang pengalaman dan pandangan peserta serta memberi peluang untuk berbual-bual 

tentang perkara yang terjadi dalam dunia sebenar (Jasmi, 2012). Di awal kajian ini setelah 

mengenal pasti isu yang ingin diteroka, pelajar telah membina protokol temu bual berupa 

soalan-soalan yang dicadangkan untuk dikemukakan kepada responden kajian. Protokol ini 

telah disahkan oleh pakar. Seterusnya bermulalah FGD dengan melibatkan 7 orang pelajar 

dari tingkatan dua dan tiga. Satu sesi FGD telah dilaksanakan selama 2 jam. Setelah selesai 

sesi temu bual ini pelajar telah melakukan transkripsi temu bual dan seterusnya melakukan 

analisis tematik bagi menganalisis data. Akhirnya dapatan tematik ini telah melalui proses 

kesahan pakar bagi tema-tema yang dihasilkan. Dengan kata lain, data kualitatif kajian ini 

yang diperoleh direkodkan, ditranskrip, dan dianalisis menggunakan pendekatan analisis 

tematik untuk mengenal pasti tema yang relevan.  

  

HASIL KAJIAN DAN PERBINCANGAN  

  

Hasil tematik menunjukkan beberapa tema utama berkaitan kesedaran pelajar mengenai isu 

buli. Pertama, pelajar menunjukkan pemahaman yang mendalam tentang jenis-jenis buli, 

termasuk buli siber dan buli fizikal. Mereka menyatakan bahawa pelajar pintar sering kali 

menjadi sasaran buli kerana perbezaan akademik dan sosial. Kedua, terdapat kesedaran 

mengenai kesan psikologi buli, termasuk kebimbangan, kemurungan, dan kesepian. Namun, 

banyak pelajar rasa terasing dan tidak tahu bagaimana untuk mendapatkan bantuan. Ketiga, 

mereka mencadangkan pentingnya pendidikan tentang buli di sekolah, termasuk program 

kesedaran dan sokongan dari guru dan rakan sebaya.  
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 Rajah  1 Peta Minda Isu Buli Di Kalangan Pelajar   

  
KESIMPULAN  

  

Kesedaran pelajar pintar dan berbakat mengenai isu buli adalah signifikan, dengan 

pemahaman yang baik tentang punca dan kesannya. Walaupun mereka menunjukkan 

keinginan untuk menyelesaikan isu ini, banyak pelajar berasa terasing dan tidak memiliki 

saluran yang sesuai untuk mendapatkan bantuan. Kajian ini mencadangkan bahawa institusi 

pendidikan perlu melaksanakan program pendidikan yang lebih komprehensif mengenai 

buli, serta meningkatkan sokongan sosial untuk pelajar pintar dan berbakat, bagi 

memastikan mereka merasa selamat dan diterima dalam persekitaran pembelajaran   
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