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 المراجعالمصادر و 

 المراجع العربية

، الطبعدة التربيدة الصدحية والصدحة الشخصدية في التربيدة الرياضدية .2017 .الأعرجي، شيماءو  ؛راهيم، بانإب
 الأولى، عمان: دار دجلة.

التحليدددددل الإحصدددددائي للبيدددددانات مدددددن المرحلدددددة الابتدائيدددددة إلى المرحلدددددة المتقدمدددددة . 2018إبدددددراهيم، ميكائيدددددل. 
، الطبعة الأولى، ماليزيا: وحددة النشدر بجامعدة SPSSباستخدام الحزمة الإحصائية للعلوم الإنسانية 

 العلوم الإسلامية.
مبددادئ تصددميم المقددررات الإلكترونيددة المشددتقة مددن نظددريات الددتعلم وتطبيقاتهددا  .2010 .أبددو خطددوة، السدديد
، مركددز زيددن مددؤتمر ادور الددتعلم الإلكددتروني في تعزيددز مجتمعددات المعرفددةا فيدراسددة مقدمددة التعليميددة، 
 م.2010 /4/ 8-6الفترة من  -جامعة البحرين-لكتروني للتعلم الإ
. مظدددداهر السددددلوك الصددددحي في مجتمددددع الإمددددارات: دراسددددة 2009 .العمددددوش، أحمدددددو  ؛أبددددو ليلددددى، يوسددددف

 .198-137 .(: يونيو. م102. )شؤون اجتماعيةمجلة  .ميدانية
مجلددة  .ه لددى الرياضديين. السدلوك الصددحي واتجاهاتد2008الجندابي، سدلمان. و  ؛النفداخ، نددزارو  ؛أحمدد، مدازن

 .121-86 (: مارس. م.7، )1. علوم التربية الرياضية
 ، الرياض: وزارة المعارف.المرحلة الأولى ،برنامج المدارس المعززة للصحة. 2002 .الأنصاري، صالح
. مصدر: دار الفداروق للنشدر 5. طSPSSالتحليدل الإحصدائي باسدتخدام بدرنامج . 2015بالانت، جولي. 
 الثقافي.
 ، بيروت: دار ابن كثير.صحيح البخاري )الجزء الخامس( .2002 .البخاري، محمد
، ترجمددة: وسددام درويددش بريددك وفددوزي شدداكر داوود، الطبعددة علددم الددنفس الصددحي. 2008. تايلددور، شدديلي

 .دار الحامد :الأولى، عمان
 ، بيروت: دار الكتب العلمية.سنن الترمذي )الجزء الخامس(. 2000. الترمذي، محمد
 ، ترجمة وسام بريك وفوزي داوود، عمان: دار الشروق.علم النفس الإكلينيكي. 2008. تيموثي، ترول

 :، الطبعدة الأولى، عمدانالمرشد في إعداد وكتابة الأطروحدات والرسدائل الجامعيدة. 2018. الجادري، عدنان
 .مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع

ك عبدددد العزيدددز بالملكدددة العربيدددة السدددعودية نحدددو ممارسدددة . اتجاهدددات طلبدددة جامعدددة الملددد2014الجفدددري، علدددي. 
. : ديسدددددمبر. م(8)28، مجلدددددة جامعددددة النجدددداح للأةددددداث )العلددددوم الإنسددددانية(النشدددداط البدددددني. 

1899-1922.  
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، القددداهرة: مركدددز الصدددحة الشخصدددية والاجتماعيدددة للتربيدددة البدنيدددة والرياضدددية. 2005. جدددلال الددددين، علدددي
 الكتاب للنشر.

 مسدتوى السدلوك الصدحي لطدلاب جامعدة أم القدرى في ضدوء بعد  المتغديرات،. 2014. اعيدلالحدارثي، إسم
 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة أم القرى، مكة المكرمة.

دراسدددة تحليليدددة لمحتددوى كتدددب العلدددوم بالتعلددديم الأساسددي بسدددلطنة عمدددان في ضدددوء . 2005. الحجددي، سددديف
 ، مسق .منشورة، جامعة السلطان قابوسرسالة ماجستير غير  مجالات التربية الصحية،

م بالتعلددديم الأساسدددي في سدددلطنة و مجدددالات التربيدددة الصدددحية في محتدددوى كتدددب العلددد .2018 .الحجدددي، سددديف
 14سددلامية الماليزيددة، نسددانية، جامعددة العلددوم الإعمددان: دراسددة تحليليددة، مجلددة الثقافددة الإسددلامية والإ

 .258-243 : سبتمبر. م.)عدد خام(
واقدع التربيدة الصدحية المدرسدية بمنطقدة مكدة المكرمدة مدن وجهدة نظدر معلمدي المرحلدة . 2015. فالحربي، ناي

 ، المدينة المنورة.رسالة ماجستير غير منشورة، الجامعة الإسلامية الابتدائية،
 SPSSالإحصدداء النفسددي والتربويتطبيقدات باسددتخدام بددرنامح . 2016حسدن، عددزت عبددد الحميدد محمددد. 

 ر الفكر العربي.. القاهرة: دا18
. مسدددتوى الدددوعي الصدددحي لددددى المعددداقين 2017بلقاسدددم، سددديفي. و  ؛جمدددال، مقدددرانيو  ؛حسدددين، بدددن زيددددان

 (: يندداير.17. )الأكاديميددة للدراسددات الاجتماعيددة والإنسددانية .حركيددا الممارسددين للنشدداط الرياضددي
  .38-30م. 

ميدة أنشدطة اللغدة العربيدة في الطدور الأول ملامح النظرية السدلوكية في ظدل منهداج تعلي .2016 .حمزة، راوية
 محمد خيضر، الجزائر. ، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعةمن المرحلة الابتدائية في الجزائر

. أثر الضب  الصدحي علدى مسدتوى الدوعي الصدحي لددى طلبدة المركدز الجدامعي 2013خلفي، عبد الحليم. 
 .284-269(: ديسمبر. م. 13الجزائر. ) ،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية .بتامنغست
 ، القاهرة: دار قباء للطباعة والنشر.دراسات في علم النفس الاجتماعي. 1998 .خليفة، عبد اللطيف

 ، الرياض: دار المؤيد.سنن الدار قطني )الجزء الثاني(. 2001. لدار قطني، عليا
تي لتلاميدددذ مدرسدددة الموهدددوبين رياضددديا .  ثدددير الثقافدددة الصدددحية علدددى السدددلوك الحيدددا2016الددددروي، محسدددن. 

 .200-178 : مايو. م.(77). المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضية .بمحافظة القاهرة
. عمددان: دار 1. طSPSSالتحليددل الإحصددائي المتقدددم للبيددانات باسددتخدام  . 2018دوديددن، حمددزة محمددد. 

 المسيرة للنشر والتوزيع.
 ، الطبعة الأولى، عمان: دار المنهجية للنشر والتوزيع.ة الصحية والبيئيةالتربي. 2018الربيعي، عباس. 
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. الاتجاهدددات الصدددحية لمعلمدددي مدددادة الأحيددداء وعلاقدددة أسدددلوبهم التدريسدددي بالقددددرات 2014رشددديد، ميعددداد. 
 .787-779 : م.(3، )25 .مجلة كلية التربية للبنات .العقلية لطلبة المعهد الطبي التقني

مجلددددة شددددؤون  .. السددددلوك الصددددحي والاتجاهددددات نحددددو الصددددحة2001شددددكة، كددددونراد. ري؛ و رضددددوان، سددددامر
 .66-25 : م.(72، )18السنة  .اجتماعية

جامعة القادسدية للعلدوم مجلة  .. التوجه الصحي لدى طلبة الجامعة2011العابدي، عادل. و  ؛رمح، عباس
 .276-243 (: م.3)، 14 .الإنسانية
حية في محتددددوى كتددددب العلددددوم للصددددفوف الثلاثددددة العليددددا مددددن المرحلددددة . التربيددددة الصدددد2016الرويثددددي، إيمددددان. 

(: 214) .مجلددددة دراسددددات في المندددداهج وطددددرق التدددددريس .الابتدائيددددة في المملكددددة العربيددددة السددددعودية
 .90-15 سبتمبر. م.

 دار الفكر. :، عمانتعديل السلوك المبادئ والإجراءات .2014 .سعد، مرادو الزراد، فيصل؛ 
. الاتجددداه نحدددو السدددلوك الصدددحي وعلاقتددده بالتددددين لددددى 2014قريشدددي، عبددددالكريم. و  ؛زعطدددوط، رمضدددان

(: 17) .مجلددة العلددوم الإنسددانية والاجتماعيددة .مرضددى السددكري ومرضددى ضددغ  الدددم المرتفددع بورقلددة
 .294-279 ديسمبر. م.

 .لتفكيرمركز ديبونو لتعليم ا :عمان ،الطبعة الأولى مناهج البحث التربوي،. 2017. الزهيري، حيدر
رسددالة . الددوعي الوقددائي لدددى طالبددات كليددة العلددوم بجامعددة جدددة: دراسددة مسددحية، 2017سدبحي، نسددرين. 

  .51-35 : م.38، س. 146. ع. الخليج العربي
 ، الطبعة الأولى، القاهرة: دار الفكر العربي.الصحة والتربية الصحية. 1997. سلامة، بهاء الدين

رسدالة ، لددى طدلاب جامعدة بنهدا الصدحيلصحية وعلاقتها بالسدلوك الاتجاهات ا. 2012. سلامة، ياسر
 ، جامعة بنها، جمهورية مصر العربية.ماجستير غير منشورة

جدددة السددعودية:خوارزم العلميددة . 1ط. SPSSالتحليددل الاحصددائي للبيددانات . 2015شددراز، محمددد صددالح. 
 .ناشرون ومكتبات

 الفكر العربي.، بيروت: دار الوقاية الصحية. 1992. شري، محمد
دراسددة مقارنددة بددين سددكان الريدددف –السددلوك الصددحي وعلاقتدده بنوعيدددة الحيدداه  .2007 .شددريفة، بددن غذفددة
 .الجزائر ،جامعة محمد خيضر ، رسالة ماجستير غير منشورة،بولاية سطيف  -والمدينة
 العبيكان.، الطبعة الأولى، الرياض: مكتبة معجم مصطلحات العلوم التربوية. 2000. الشريفي، شوقي
 .. مسددتوى فهددم طددلاب التعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان لمجددالات التربيددة الصددحية2007الشددعيلي، علددي. 

 .134 – 113 : ديسمبر. م.(3) ،8. مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس
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وم للصددف . درجددة مراعدداة معددايير التربيددة الصددحية المضددمنة في محتددوى مددنهج العلدد2018الشددهري، سدداميه. 
. : ينددداير. م(1، )2 .مجلدددة العلدددوم التربويدددة والنفسدددية .الأول المتوسددد  بالمملكدددة العربيدددة السدددعودية

38-54. 
. العوامل الخمسة الكبرى للشخصية بوصفها منبئات للسلوك الصحي لدى طدلاب 2012شويخ، هناء. 

 .105-61 : م.(1)، 41 .مجلة العلوم الاجتماعية .الجامعة
، الطبعددة الأولى، عمددان: مركددز ديبونددو لتعلدديم التربيددة الصددحية في المدددارس الأساسددية. 2015. صددالح، صددفاء

 التفكير.
. بعددد  المتغددديرات المعرفيدددة والمزاجيدددة المنبئدددة بممارسدددات السدددلوك 2007المحمدددود، شددديماء. و  محمدددد؛ الصدددبوة،

 .الدنفس دراسدات عربيدة في علدم .الصحي الإيجابي والسلبي لدى عينة من طلاب جامعدة الكويدت
 .48-1 : م.(1، )6

فعاليددة بدددرنامج تربيددة صدددحية في تغيددير سدددلوكيات الخطددر وتنميدددة الددوعي الصدددحي . 2016. صددليحه، القدددص
 ، جامعة محمد خيضر، الجزائر.رسالة دكتوراه غير منشورة لدى المراهقين،

لقددرى: . مسددتوى السدلوك الصددحي لدددى طددلاب جامعددة أم ا2017الحددارثي، إسماعيددل. و  ؛، أحمدددالصدمادي
 .145-125 .. ممارس(: 122) ،31الكويت.  ،المجلة التربوية .دراسة وصفية

المجلددة  .. مقيدداس السددلوك الصددحي لطلبددة الجامعددات الأردنيددة2011الصددمادي، محمددد. و  ؛صددمادي، أحمددد
 .89-83 : مايو. م.(1، )22 .، الأردنالعربية للطب النفسي

رسددالة ماجسددتير ، الصددحي لدددى طلبددة جامعددة اليرمددوكالمنظومددة القيميددة والسددلوك . 2014. صددمادي، رشددا
 ، الأردن.جامعة اليرموكغير منشورة، 

 دار وائل للنشر والتوزيع. :، عمان(2ط) تعديل السلوك .2004 .الظاهر، قحطان
. دراسدة مقارندة بدين طلبدة محدافظتي مسدق  وظفدار بسدلطنة 2013أمبوسعيدي، عبدالله. و  ؛الظفري، سعيد

: (1، )7. مجلدددة الدراسدددات التربويدددة والنفسدددية .تجاهدددات والعدددادات الصدددحيةعمدددان في مسدددتوى الا
 .52 – 36 .يناير. م
. مدى تناول كتب علوم الحياة والأرض للتعليم الثانوي الإعدادي بالمملكدة المغربيدة 2015عاكيف، فؤاد. 

، 3 .والنفسدديةمجلدة جامعددة القددس المفتوحددة للأةداث والدراسددات التربويدة  .لمفداهيم التربيدة الصددحية
 .298-271 : أكتوبر. م.(11)

دليدددل المبتددددئين في اسدددتخدام التحليدددل الاحصدددائي  .2013سدددعيد.  ،وأمدددل ؛المعدددلا ،وعايدددد ؛الدددبرق ،عبددداس
 الشارقة: مكتبة الجامعة. (.AMOSباستخدام أموس )
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ة . الدددوعي الصدددحي لددددى طلبدددة كليدددة التربيددد2012محمدددد، جاسدددم. و  ؛عدددراك، محمددددو  ؛عبدددد الحسدددين، عقيدددل
-351(: يوليدددو. م. 8. )مجلدددة كليدددة التربيدددة الأساسدددية بجامعدددة بابدددل .جامعدددة المثدددنى –الرياضدددية 

380. 
. مسددتوى الددوعي الصددحي 2012العمددد، سددليمان. و  ؛نعدديرات، قدديسو  ؛شددناعة، مؤيدددو  ؛عبددد الحددق، عمدداد

مجلددددة جامعددددة النجدددداح للأةدددداث )العلددددوم  .لدددددى طلبددددة جامعددددة النجدددداح الوطنيددددة وجامعددددة القدددددس
 .958-939: إبريل. م. (4) ،26 .نسانية(الإ

. تقيددديم السدددلوك الصدددحي الرياضدددي والغدددذائي 2014البددداز، مدددي. و  ؛زيادة، محمددددو  ؛عبدددد الدددرزاق، مددددحت
(: سددبتمبر. 23) ، القدداهرة.المجلددة العلميددة لعلددوم التربيددة البدنيددة والرياضددية .لطالبددات المدددن الجامعيددة

 .269-251م. 
مجلددة جامعدددة الملددك سدددعود . امقيدداس بدددديل معامددل الارتبددداطا. 2006. عبددد السددلام، معدددوض بددن الفدددلاح

 .50-41م  )العلوم الإدارية(.
. IBM-SPSSإستكشدداف التحليددل الإحصددائي والبوتسددتراب باسددتخدام  .2013عبددد الفتدداح، عددز حسددن. 

 . المملكة العربية السعودية: الخوارزم العلمية ناشرون ومكتبات.1ط
تعدديل السدلوك دليدل علمدي وعملدي لد باء  .2013 .شداش، سدهيرو عصام؛ عواد، و عبد المعطي، حسن؛ 

دار اليددددازوري  :، عمددددانوالمددددربين والعدددداملين مددددع الأشددددخام العدددداديين وذوي الاحتياجددددات الخاصددددة
 .العلمية للنشر والتوزيع

 ع.دار الثقافة للنشر والتوزي عمان: ،نظريات التعلم وتطبيقاتها التربوية .2006 .عبد الهادي، جودت
. أثددر دراسددة مسدداق في التربيددة البيئيددة في اتجاهددات طلبددة 2013الحراحشددة، كددوثر. و  ؛العددديلي، عبددد السددلام

، مجلددة المندددارة للبحددوث والدراسددداتجامعددة آل البيددت نحدددو بعدد  القضدددايا المتعلقددة بسددلامة البيئدددة، 
 .112-87 . م.مارس :2العدد  19مجلد 

. مسدتوى الدوعي الصدحي ومصدادر الحصدول 2013غدازي. الكديلاني، و ذيدب، ميرفدت؛ و العرجان، جعفر؛ 
مجلددددة العلددددوم التربويددددة علددددى المعلومددددات الصددددحية لدددددى طلبددددة جامعددددة البلقدددداء التطبيقيددددة في الأردن. 

 .344-311(: مارس. م. 1، )14. والنفسية بالبحرين
ة والصدددحية . تقددويم منددداهج الكيميددداء في ضددوء معدددايير التربيددة الغذائيددد2016. سدددهاممددراد، و  ؛علددي، حسدددين
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