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 المصادر والمراجعقائمة 

 المراجع يللغة العربية  2، 1

 القر ن الكريم

. القــــاهرة: دار الفكــــر مراحــــل البحــــم الاجتمــــاعي وخطواتــــه الاجرائيــــة. (1660)ابــــراهيم، المختــــار محمد. 
 7العربي.   

 القاهرة: مكتبة الانجلو المصرية. .القلق قيود من الوهم. (1662. )عبد الستار ،ابراهيم

(.  راء طلبة الجامعة حول إدمان وتعاطي المخدرات وأثرة على الأسرة في 1671إبراهيم، نجاة عيا . )
 مدينة سبها. )رسالة ماجستير(. جامعة سبها. 

الضـغو  النفسـية وعلاقتهـا . (1677)الجهني، منصور بن مصلح مشرف. و ابن عمار، سعد بن عبد الله 
ماســــيين الســــعوديين العــــاملين خــــارج المملكــــة العربيــــة النفســــي لــــدى عينــــة مــــن الدبلو  بالاغــــتراب
 . جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية. الرياض.(رسالة ماجستير) .السعودية

القـــاهرة: الـــدار المصـــرية للتـــأليف  .لســـان العـــرب (.7911. )ابـــن منظـــور، جمـــال الـــدين محمــــد بـــن مكـــرم 
 باب الخاء.“خدر “والترجمة، مادة: 

، "الإدمـــان وتعـــاطي المخـــدرات )العوامـــل النفســـية في الإدمـــان( مشـــكلة" .(1661). أبـــو النيـــل، محمـــود
 جامعة عين مس. .كل ية إلاداب .منشورات إدارة النشا  الاجتماعي

 . إلاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.الانتكاس العقاري. (7991)أبو زيد، مدحت عبد الحميد. 

بـرامج معـرفي سـلوكي لتحسـين مفهـوم الـذات لـدى عينـة . (1671). لاسمري، عبـدالله بـن محمد بـن مبشـرا
. )رســالة الــدكتوراه(. مــن المــراهقين الســعوديين المتعــافين مــن الإدمــان وأثــره علــى تــوافقهم النفســي

 . القاهرة.جامعة عين مس

 )ن د(. تعاطي المخدرات في بعض دول مجلس التعاون. (1676)، سيف الإسلام.  ل سعود

 . نيويورك.دليل تشاركي إلى برامج منع تعاطي المخدرات. (1662)لامم المتحدة. ا

 لطفي فطيم. القاهرة: مكتبة النهضة المصرية. (ترجمة). فن العلاج النفسي. (7997)انطوني ستور. 
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صــفوت  (.ترجمــة) .دليــل علاجــى تفصــيلى -مرجــع اكلينيكــى ض الاضــطرابات النفســية. (1661) .بارلــو
 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية. .و خرينرج ف

خفــــض مؤشــــرات  في( االســــيكو درامــــ) الجمعــــيفاعليــــة العــــلاج . (1671). باوه، محمد حســــين محمد علــــى
جامعــة حلــوان.   .دكتــوراه(رســالة ). النفســي التــأثيرالانتكاســة لــدى المعتمــدين علــى المــواد لات 

 . حلوان.. قسم علم النفسإلادابية كل  

للمفـرج عنـه  الأسـرةمـدى تقبـل  (.7991) أحمد سعيد محمد زويـد. ؛الغامديو  المنعم محمد مشرفبدر، عبد 
جامعــــة ايــــف العربيــــة للعلــــوم . )رســــالة الــــدكتوراه(. في قضــــايا المخــــدرات وعلاقتــــه بالعــــود للجريمــــة

 . الرياض.قسم علم إلاجتماع .ية العلوم الاجتماعيةكل   .الأمنية

 . بيروت: مكتبة لبنان.مصطلحات العلوم الاجتماعيةمعجم . (7911) بدوى،  أحمد.

مجلـــة . "إدمـــان المخـــدرات في المجتمـــع الجزائـــري المـــدمن بـــين المـــرض وإلاجـــرام". (1672)برأهميـــة، نصـــيرة. 
  .7 .. جامعة الوادي. عالدراسات والبحوث الاجتماعية

ــــة والمجتمــــع، فــــؤاد كامــــل. (7911) برديائــــف، نيقــــوإلى. القــــاهرة: الهيئــــة المصــــرية العامــــة . (مــــترجم) .العزل
 للكتاب.

ـــا طيـــب رضـــا ـــه الجامعـــة .(7919) .البرزنجـــي ، دين ـــاس للأســـناد الاجتمـــاعي لـــدى طلي ـــاء مقي رســـالة ) .بن
 جامعة بغداد. إلاداب.ية كل   (.ماجستير

أســباب الانتكاســة مــن وجهــة نظــر المــدمنين: دراســة ميدانيــة علــى عينــة مــن ". (1677) بركــات، مطــاع.
مجلـــة جامعــــة تشــــرين . ســــوريا: "المـــدمنين المنتكســــين في المرصـــد الــــوطني لرعايـــة الشــــباب في دمشـــق

 .0. العدد 22. المجلدللبحوث والدراسات العلمية

احصـــــائيات عـــــن المتعلجـــــين مـــــن .مستشـــــفى المســـــرة. وزارة الصـــــحة. 1671فبرايـــــر  74البلوشـــــي، محمد. 
 . )مقابلة شخصية(.الإدمان بمستشى المسرة

اتجاهــات أفــراد المجتمــع الســعودي نحــو مــدمني المخــدرات الــذي تم علاجهــم مــن ". (1661) ين .بــن حســ
 .704-710، ص. 1.   7م  . دراسات عربية في علم النفس. "الإدمان

القـــاهرة: ايســـتراك  .جمعـــة الســـيد -محمد نجيـــب (ترجمـــة)(. قواعـــد العـــلاج النفســـى، 1664) .ب، بيرمـــان
 للنشر.
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محمــود  (.ترجمــة) ".العــلاج المعــرض الســلوكى المختصــر". (1661) .ســتيفن بالمــر -دولبيــتر  -ر كــورينبــير 
، القــاهرة: دار ايــتراك للطباعــة والنشـــر سلســلة علــم الــنفس الإكلينيكــى المعاصــر .طفىعيــد مصــ
 والتوزيع.

عــادل مصــطفى، القــاهرة: دار  (ترجمــة)، العــلاج المعــرض والاضــطرابات الانفعاليــة. (1666) . رون ،بيــا
 الآفاق العربية.

القــــاهرة: المركــــز  .طلعــــت مطــــر (.ترجمــــة) .العــــلاج المعــــرض الأســــس والأبعــــاد. (1661. )جوديــــت ،بيــــا
 القومى للترجمة.

عبــد الرقيــب البحــيري.  (.ترجمــة). اختبــار حالــة وسمــة القلــق للكبــار. (7914)بيلبرجــر، شــارلز و خــرون. 
 القاهرة: مكتبة النهضة المصرية.

دراســة فاعليــة الرشــاد النفســي العقــلاني إلانفعــالي والعــالج المتمركــز . (1666)جــابر، عبــد الحميــد جــابر. 
ارات العربيــة المتحــدة .دراســـة قـــعلــى العميــل في عـــالج بعــض حــالات الـــدمان بــين الطالــب في الم

 القاهرة جامعة القاهرة. .(رسالة دكتوراه). ينيكيةكل  إ

 .. د عمجموعة النيل العربية موسوعة دول العالم" حقائق وأرقام".. (1662). ، محمدالجابري

 .21ص  .7   .الجامعية

 22. مجلـة علـم الـنفس. دوافع إدمـان الهـيروين والكاكـايين. دراسـة اسـتطلاعية". (7990) جبر، محمد جبر.
 .90 -14ص.  .9يناي. س 

 ص .1   .دار المعارف .القاهرة .علم النفس الاجتماعي (.7910) .محمد .و خرونالجوهري 

. "العــلاج النفســي الحــديم للإدمــان علــى المخــدرات والمــؤثرات العقليــة". (7999) الحجــار، محمد حمــدي.
 الرياض: المركز العربي للدراسات الأمنية والتدريب.

. الاجتماعيـة في التعامـل مـع ظـاهرة إدمـان المخـدراتدور الخـدمات . (1661)الحرملي، سـعيد بـن حميـد. 
 مسقط. .جامعة السلطان قابوس (.رسالة ماجستير)

 .مؤسسة طيبة للنشرمصر:  .علم النفس المرضي )السيكوباثولوجي(. (1664) .فايد ،حسن

الضــغو  النفســية لــدى مرضــى المخــدرات المــودعين في الســجون: دراســة . (1674) ســارة ســالم.ســين، ح
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. )رسالة ماجسـتير(. السـودان: جامعـة السـودان للعلـوم تحليلية بسجن الهدى ودار التائبات وتيمان
 والتكنولوجيا.

لضــــغو  التربويــــة اســــتراتيجيات إدارة ا. (1660)العظيم وحســــين، ســــلامة عبــــدالعظيم. حســــين، طــــه عبــــد
 .7   .عمان: دار الفكر .النفسية

الاجتماعيـــــة الــــــتي يواجههــــــا المتعـــــافي مــــــن الإدمــــــان علــــــى  المشــــــكلات. "(1664)حســـــين، عبــــــدالعزيز. 
 .11.العدد  .مارات العربية المتحدة: جمعية الاجتماعيينلإا. . مجلة شؤون اجتماعية"المخدرات

. القــــدس: جمعيـــــة مرشــــد إلاباء وإلابنـــــاء مــــن الانحــــدارات الســـــلوكية للمخــــدرات. (1661) .، مالحــــلاق
 الصديق الطبيب.

الـرياض:  .العلاج النفسى وتطبيقاتـه ض المجتمـع العـرى. (7990) .اليحيى، فهد سعودو قتيبة سالم  ،الحلبى
 الشركة الإعلامية للطباعة والنشر.

أسـبابها أعراضـها الوقايـة  الاضـطرابات النفسـية عنـد الأطفــال والمــراهقين،. (1666. )الحلبي، موفق هاشم
 .1 . .  مؤسسة الرسالة بيروت: .منها معالجتها

". المشـــكلاتالضـــغو  النفســـية في خفـــض  ضـــد  . "فعاليـــات تـــدريبات التحصـــين (7999)حمـــدي، نزيـــه. 
 .4 .. العدد70 .. المجلدمجلة جامعة ديمشقسوريا: 

 .7.القاهرة: مكتبة مدبولي.  . موسوعة علم النفس والتحليل النفسي. (7911)الحنفي، عبد المنعم. 

نترنــت وعلاقتــه بالاكتئــاب والعزلــة الاجتماعيــة لــدى طلبــة لإاإدمــان  .(1677) الحوســني، اصــر ســليمان.
 .نزوى .جامعة نزوى (.رسالة ماجستير). جامعة نزوى

، القـــاهرة: القلـــق والاســـترخاء العضـــلي، المفـــاهيم والنظـــريات والعـــلاج. (1676) .أمثـــال هـــادى ،الحويلـــة
 إيتراك للطباعة والنشر والتوزيع.

 .1 .  .ردن: مكتبة الفلاحلأا. الإنسانيتعديل السلوك . (1661)الخطيب، جمال. 

. فلسـطين: مكتبـة  فـاق. التوجية وإلارشاد النفسي بين النظريـة والتطبيـق. (1662) الخطيب، محمد جواد.
 . 2. 

ـــــد الكـــــريم شـــــاكر والمجتمـــــع، بحـــــم في  الأســـــرةالمخـــــدرات وانعكاســـــابا علـــــى ". (1660) .الخفـــــاجي، عب
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.  مركــز أبحــاث الطفولــة والأمومــة .  "والأمومــة الأول لمركــز أبحــاث الطفولــة محاضــرات الموســم الثقــافي
 .بغداد .جامعة ديالى

 ة: دار الوفـــــــــــاءالإسكندري. الضغو  النفسية والتخلف العقلي .(1661). خليفة، وليد وعيسى، مارد
 لدنيا الطباعة والنشر.

المــواد الخطــرة والمخــدرات مــن منظــور متعاطيهــا في أســباب "(. 1677الخيــا ، ماجــد. ) ؛الخوالــدة، محمــود
 (.0. مركز الدراسات الاستراتيجية الأمنية. العدد )مجلة الدراسات الأمنية. "المجتمع الأردني

 . العين: مكتبة الفلاح.إلارشاد والعلاج النفسي. (1676)الدحادحة، باسم. 

رسـالة ) .الأسـرةتقدير الذات والشعور بالوحدة لدى الأفراد المتعاطين مـن نفـس . (7990) .منى ،درويش
 .. إلاردنجامعة مؤتة (.ماجستير

. "دراسة لبعض المتغـيرات النفسـية لمتعـاطي الكحوليـات وغـير المتعـاطين". (7990) دسوقي، راوية محمود.
 .22-71 .ص .22ع.. مجلة علم النفس)دراسة مقارنة(، 

. ، وكيفيــة التعامــل معهــا  رهــاظــاهرة الإدمــان علــى المخــدرات أســبابها، . (1676) سمــير. الــدليمي، صــالح
 )رسالة دكتوراه(. ليبيا: جامعة الجبل الغربي.

 . الكويت: عالم المعرفة.الدمان مظاهرة وعالجه. (7996)الدمردا ، عادل. 

أسباب الانتكاسة كما يدركها مرضى سـوء اسـتخدام المـواد المـؤثرة.  .(1660) الديدي ، رشا عبد الفتاح.
 .1.العدد. 70. المجلد. مجلة دراسات نفسية)رسالة دكتوراه(. مصر: 

هشـام و جمعـة يوسـف، ( ترجمـة) .الوقاية مـن القلـق والاكتئـاب. (1672). كيم دوبسونو  ديفيد دوزويس
 مركز جامعة القاهرة للغات والترجمة. .معتز سيد عبد اللهو جمعة، 

. درجـة الانتكاسـة لـدى عينـة مـن المتعـافين والمـدمنين علـى المخـدرات. (1676)ربيع، عفاف عبدالكريم. 
 )رسالة ماجستير(. جامعة القدس. القدس.

 جامعة عين مس.. القاهرة .ديناميات العلاقة بين الإدمان والمرض النفسى. (7991) .محمود .رشاد

 القـــاهرة: (.رســـالة دكتـــوراه) .النفســـيديناميـــات العلاقـــة بـــين الإدمـــان والمـــرض . (7991) .محمـــود ،رشـــاد
 جامعة عين مس.
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 .2.عمان: دار المسيرة.   الصحة النفسية.. (1669)رضوان، سامر جميل. 

ـــة لــــــدى الشرطـــــة والمعلميـــــــــــن  .(1662). الــرواس، ســالم ـــي سلطنـــــة عمــانالضغــــو  النفسيــــــ . )رســالة فـــــــ
 .سلطنة عمان .جامعة السلطان قابوس(. ماجستــــــير

. العوامــل الاجتماعيــة المرتبطــة بالعــودة إلي تعــاطي المخــدرات بعــد العــلاج .(7992)عبــد العزيــز. الــريس، 
 .جامعة الملا سعود، الرياض .التربيةية كل  . (رسالة ماجستير)

بـيروت: اليمامـة للطباعـة  الإدمان على الكحـول والمخـدرات والمـؤثرات العقليـة،. (1667) .فيصل ،الزراد
 والنشر والتوزيع، دمشق.

 .2.  .. القاهرة: عالم الكتبالنفسي والإرشادالتوجيه . (1661) زهران، حامد.

)رســـالة . دور بــرامج الرعايــة اللاحقـــة في الحــد مــن العـــودة لتعــاطي المخــدرات. (1661)الســبيعي، محمد. 
 ماجستير(. جامعة ايف للعلوم الأمنية. الرياض.

ة ثقافيــة . سلســلالمخــدرات والإدمــان بــين هــلاك الــنفس وخــراب البيــوت. (1676) ســليمان، ســناء محمد.
 .11القاهرة: عالم الكتاب. رقم  .سيكولوجية لجميع الكتب

مفهـوم الـذات لـدى مـدمني  لتحسـين  معـرفي سـلوكيفعاليـة بـرامج ‌.(1661). سليمان، محمد فتحـي علـى
 . القليوبية.جامعة بنها. )رسالة دكتوراه(. للتعافيإطالة الفترة الزمنية  فيالهيروين 

فاعليــــة بــــرامج إرشــــادي معــــرفي ســــلوكي في تحســــين مســــتوى . (1661)الســــوا ، وصــــل الله بــــن عبــــدالله. 
الثـــانوي بمحافظـــة  النضـــج المهـــني وتنميـــة مهـــارات اتخـــال القـــرار المهـــني لـــدى طـــلاب الصـــف الأول

 .السعودية .)رسالة دكتوراه(. جامعة أم القرى الطائف.

 .يناير.260 .. الكويت. العددالمخدرات من نظرة تكاملية، عالم المعرفة. (7990) سويف، مصطفي.

. "المســـاندة الأســـرية وعلاقتهـــا بتفـــادي الانتكاســـة لـــدى معتمـــدي المـــواد (1677)الســـيد، رأفـــت الســـيد. 
 .1.العدد  76. مجلد مجلة دراسات عربية في علم النفسالمؤثرة نفسيا". مصر: 

وابعـــاد  العلاقـــة بـــين المســـاندة الاجتماعيـــة . (1666) .محمد الســـيد، عبـــد الـــرحمنو محمد محـــروس  ،الشـــناوي
 المســاندة الاجتماعيــة والصــحة النفســية :والتوافــق في المرحلــة الجامعيــةالشخصــية وتقــدير الــذات 

 .لانجلو المصريةامكتبة  :القاهرة. مراجعة  نظريات ودراسات تطبيقية
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 .المقابلــــــة في الارشـــــاد والعــــــلاج النفســــــي. (7919)الشـــــناوي، محمد محــــــروس وعبــــــد الـــــرحمن، محمد اليســــــد. 
 .1الاسكندرية: دار المعرفة الجامعية.   

نحو الإدمان لدى  تجاهبالاقتها (. العوامل الاجتماعية وعلا1670الله. ) عبد بن معلويالشهراني، 
 (. 00 )العدد  . 21 .المجلد  .المجلة العربية للدراسات الأمنيةطلاب الجامعة. 

. )رســـالة  الســـلوك التوكيـــدي لـــدى مـــدمني أربعـــة أنمـــا  مـــن المخـــدرات (1660) الشـــهري، يزيـــد بـــن محمد.
 ماجستير(. الرياض: جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية.

الصــــغار وجــــرائم الكبــــار.  انحــــراف.  (1661)الصــــدقي، ســــلوى عثمــــان، وعبــــد الخــــالق، جــــلال الــــدين. 
  ..د .: المكتب الجامعي الحديمإلاسكندرية

لدى طـلاب الجامعـة، دراسـة مقارنـة بـين الطـلاب العمـانيين  غتراب"الأ .(1661) صالح إبراهيم. ،الصنيع
 .11. العدد 11. المجلد رسالة الخليج العربيمجلة . الكويت: "والسعوديين

. القــاهرة: دار الفكــر العــربي. قواعــد في أساســيات في البحــم العلمــي. (7994)صــيني، ســعيد إسماعيــل. 
 .7. العدد 7المجلد 

 . 710 .ص .7 . 

. الضـــــغط النفســـــي: مفهومـــــه، تشخيصـــــه، طـــــرق علاجـــــه ومقاومتـــــه. (7994)الطريـــــري، عبـــــد الـــــرحمن. 
 .شركة الصفحات الذهبيةالرياض: 

اتجاهـات الشــباب " (.1672. )كريشـان، بشــير ؛المعــاني، عبـد الــرزاق؛ النصـرات، محمد  ؛الطويسـي، باســم
مجلـــــــة الدراســـــــات والعلـــــــوم الانســـــــانية . "نحــــــو المخـــــــدرات : دراســـــــة ميدانيـــــــة في محافظـــــــة معـــــــان

 . الأردن.والاجتماعية

 القاهرة: دار الرشاد. .ج المعرض السلوكى أسس وتطبيقات. العلا(1666) .عادل عبد الله

التوافــق النفســي والاجتمــاعي وعلاقتــه بالإدمــان لــدى عينــة مــن . (1661)العــازمي، عبــد الــرحمن عبيــد. 
 .. إلاردنجامعة مؤتة (.رسالة ماجستير). نزلاء المصحات النفسية في السعودية

الأســباب والــدوافع وراء ظــاهرة تعــاطي المخــدرات وعلاقتهــا بــبعض المتغــيرات . (1662)العــاسمي، رياض. 
 . وزارة الداخلية. إدارة مكافحة المخدرات. دمشق.النفسية والاجتماعية

https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
https://platform.almanhal.com/GoogleScholar/Details/?ID=2-55742
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 .71ص  .7   .مكتبة الأنجلو المصرية .التربية، القاهرة (.7909) .فاخر ، عاقل

أبعــاد مفهــوم الــذات لــدى العــاملات وغــير العــاملات وعلاقتــه بمســتوى . (1674)العامريــة، مــنى عبــدالله. 
. )رسـالة ماجسـتير(. جامعـة نـزوى. سـلطنة الأسري بمحافظة الداخليـةالضغو  النفسية والتوافق 

 عمان.

 القاهرة: مكتبة مدبولى. .موسوعة علم النفس والتحليل النفسى. (1676) .عادل ،عبد الرحمن

النــــدوة العلميــــة المخــــدرات والأمــــن الاجتمــــاعي جمهوريــــة مصــــر " .(1669). عبــــد الحميــــد ،عبــــد العظــــيم
 .مركز الدراسات والبحوث .جامعة ايف ".السويس

 جامعة القاهرة. .دورة تدريبية ".الأساليب العلاجية السلوكية". (1664) .عزة ،عبد الكريم 

. الاسكندرية. المكتب الآ ر الاجتماعية لتعاطي المخدرات. (7999)عبد اللطيف، رشاد أحمد. 
 الجامعي الحديم.

منشـورات ، "تعاطي المخـدرات مشكلةالأساليب الوقائية لمواجهة " .(1661) .عبد اللطيف، رشاد أحمد
 ، جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية. مركز الدراسات والبحوث

 . القاهرة: دار الرشاد.العلاج المعرفي السلوكي أسس وتطبيقات .(1666) عبد الله، عادل.

القـــاهرة: دار الســـحاب للنشـــر . بنـــاءلأاالأســـرة ومشـــكلات .  (1664)عبـــد المعطـــي، حســـن مصـــطفي. 
 .7. .  720 . ص.والتوزيع

 للانحـرافدراسة نفسية للكشـف عـن البـدايات السـلوكية " .(1660)عبد المعطي، مصطفي عبد الباقي. 
 .100-101، ص 71 .. العددمجلة علم النفس "وتعاطي المخدرات لدى عينة من المراهقين

دار المعرفــة  :مصــر .الإدمــان : دراســة نفســية لأســبابه و نتائجــه. (1662) .)أ( عفــاف محمد ، عبــد المــنعم
 .الجامعية

ـــد المـــنعم، عفـــاف محمد . القـــاهرة: دار المعرفـــة الإدمـــان دراســـة نفســـية أســـبابه ونتائجـــه. (1661). )ب(عب
 .الجامعية

 .7القاهرة: دار المعرفة الجامعية.  . الإدمان.. (1669)عبد المنعم، عفاف محمد. 
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 . القاهرة.الضغو  الأسرية من منظور الخدمة الاجتماعية. (1660)عبد الهادي، فوزي. 

دراســـــة مقارنـــــة للصـــــحة النفســـــية لـــــدى عينـــــة مـــــن المـــــدمنين، وغـــــير . (7992) عبـــــدالله ت وفاشـــــة، ف.
. العـــلاج وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات، الرضـــا عـــن الحيـــاة ومركـــز الضـــبط ةالمـــدمنين، الـــذين انهـــوا فـــتر 

 ماجستير(. جمعية الصديق الطيب.  القدس.)رسالة 

 القاهرة: مركز الدراسات النفسية. .سيكولوجية الإدمان. (1662). أشرف ،عبده

دار : . عمــــــانالضــــغط النفســــي ومشــــكلاته وأثــــــــــــــــــره علــــى الصحـــــــــــة النفسـيـــــــة. 1661. عبيــــــــد، ماجــــدة
 صفاء للنشر والتوزيع.

ـــــو، عزيـــــزة. ؛ عبيـــــدات، محمد ـــــد الراشـــــدين المـــــدمنين علـــــى ". (1661)أبـــــو نصـــــار عن المعـــــا  النفســـــي عن
 .766- 19 . ص .11العدد . الجزائر .يةالإنسانالعلوم مجلة البحوث و  ". المخدرات

المســاندة الأســرية وعلاقتهــا بتفــادي الانتكاســة لــدى عينــة كويتيــة مــن  .(1670) العتيــبي، عائشــة فــارس.
جامعـــــة الزقـــــازيق: .يـــــة إلادابكل  مجلـــــة  متعـــــاطي المـــــواد لات التـــــأثير النفســـــي. )رســـــالة ماجســـــتير(. 

 .الزقازيق

الرهــاب الاجتمــاعي لــدي مــدمني المســكرات والحشــيش . (1660)ابــن دبــيس، ســعيد. و العتيــبي، كتــاب 
 . )رســالة ماجســتير(. جامعــة ايــف العربيــة للعلــوم الأمنيــة.تغــيرات الشخصــيةوعلاقتــه بــبعض الم

  . الرياض

. جامعــة النفــيس وعلاقتهــا بتعــاطي المخــدرات لــدى المراهــق الاغــترابأبعــاد . (1670) .ســعيدي ،عتيقــة
 .محمد خيضر. بسكرة  الجزائر

تنميـة تأكيـد الـذات وخفـض  في سلوكي معرفيفاعلية برامج . (1671) .فطيمة ،قمان و حفيظة ،عثمان
عــة دراســة ميدانيــة تجريبيــة علــى عينــة مــن طلبــة جام .مســتوى الإدمــان لــدى المــدمنين علــى التــدخين

 جامعة ورقلة. .. الجزائر. )رسالة دكتوراه(ورقلة

 .مركز الدراسات النفسية : القاهرة .سيكولوجية الإدمان. (7917). أشرف ،العزب

الأســـرية والإدمــان علـــى المخــدرات: دراســـة  الاجتماعيــةالتنشـــئة . (1660)عــزوز، عبــد الناصـــر الهــامي. 
. البليـدةفـاتون . )رسـالة دكتـوراه(. ميدانية على عينة من المدمينين الخاضـعين للعـلاج بمركـز فرانتـز

 .الجزائر



269 

 

 بارتفـاعغيـاب الـدعم السـري لـبرامج عـلاج الإدمـان وعلاقتـه ". (7990)عسكر، عبدالله؛ البراك، أحمـد. 
ـــــة. مستشـــــفى الـــــولادة . "الانتكاســـــةمعـــــدلات  المـــــؤتمر الســـــنوي الأول للخدمـــــة الاجتماعيـــــة الطبي
 . جدة.والأطفال

 .  1.   .دار الكتابالقاهرة: . ضغو  الحياة وأساليب مواجهتها.  (1666)عسكر، علي. 

 الإدمـانالمتغيرات الاجتماعية والفيزيقية للمنتكسين مـن عـلاج . (1670) عسكر، إبراهيم السيد فتحى.
. جامعــــة عـــين مــــس. )رســــالة دكتـــوراه(. دراســـة ميدانيـــة لعينــــة مـــن الشــــباب العائـــد للتعـــاطى :

 القاهرة.

ـــدالفتاح. ــــة إلانجلـــو اســـتبيان مواقـــف الانتكاســـة. (1660) عســـكر، عبـــدالله ، والديـــدي، رشـــا عب . مكتب
 المصرية.  

. القــاهرة: مــنهج البحــم العلمــي وتطبيقابــا في الدراســات إلاداريــة. (7990)و الفتــوح. أبــ عطيــة، حمــدي
 دار النشر للجامعات.

 القاهرة: الأنجلو المصرية. .الطب النفسى المعاصر. (7919) .أحمد ،عكاشة

 إلانجلو مصريـة. :  مكتبةالقاهرة. المعاصـر يالطب النفس. (1662. )أحمد ،عكاشة

سـنة لـبرامج توعيـة  77/79تقييم احتياجات الشباب مـن سـن . (1660. )ماجد محمد مصطفي ،علو 
  .. )رسالة ماجستير(. جامعة القدس. القدسووقاية من المخدرات في محافظة القدس

أثر برامج إرشادى سلوكى معرض مقترح لتنمية بعض  .(1674)على، أمنية سعيد حسين أحمد. 
جامعة . ماجستير( رسالة ) .لتعديل السلوكيات المهينة لإدمان المخدراتالمهارات الحياتية 

 الإسكندرية.

فع الية العلاج النفسي التكاملي في خفض معـدلات الانتكاسـة . (1670). على، عبدالرحمن السيد على
يــة كل  جامعــة الزقــازيق.  . ماجســتير(رســالة ). لــدى طــلاب الجامعــة المتعــافين مــن إدمــان المخــدرات

 التربية. قسم الصحة النفسية.

الــرياض:  العــلاج النفســي الســلوكي المعــرفي الحــديم. (1677) علــى، محمد محمــود و مصــطفي، علــي أحمــد.
 .7 . . دار الزهراء

. "دراســة لــبعض المتغــيرات النفســية والاجتماعيــة لات العلاقــة بتعــاطي المخــدرات (1664)عمــر، أحمــد. 
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 . مكتبة وهراء الشروق.11. العدد النفسية التربية وعلم كل  مجلة  النفس". 

علاقــة الضــغو  النفســية بــبعض المتغــيرات الشخصــية لــدى العــاملين في المــرور  .(1664). العنــزي، عيــا 
 الرياض. .جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية . (رسالة ماجستير) .بمدينة الرياض

ت الشخصـــية لـــدي المنتكســـين وغـــير الـــذكاء إلانفعـــالي والســـما. (1676) العنـــزي، يوســـف بـــن ســـلطان.
 . )رسالة دكتوراه(. الرياض: جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية.المنتكسين على المخدرات

علـــــى الـــــرابط  أهـــــم النظـــــريات الحديثـــــة في الإرشـــــاد وتطبيقابـــــا التربويـــــة.. (1660)عـــــوض، حســـــني محمد. 
http://www.stqou.com/vb/attachment.php?attachmentid=8620. 

. القـاهرة: مكتبـة ضغو  المراهقين ومهارات المواجهة: تشـخيص وعـلاج. (1667)عوض، رزيفة رجب. 
 النهضة العربية.

 . القاهرة: دار غريب للنشر والتوزيع.بحوث ميدانية في تعاطي المخدرات. (1661)غام، محمد حسن. 

. القـاهرة: دار الغريــب للطباعــة الإدمـان، أضــراره، نظرياتــه وتفسـيره وعلاجــه. (1660) غـام، محمد حســن.
 والنشر والتوزيع.

 ، أخبار اليوم.796عدد  .كتاب اليوم الطبي ."كيف تتعامل مع الآخرين". (7991) .محمد ،غام

العوامــل الشخصــية الخمــس الــبرى لــدى المــدمنين والمتعــافين مــن المخــدرات . 1674. أحمــدالغــداني، ســعيد 
 نزوى. .جامعة نزوى (.رسالة ماجستير). في ضوء بعض المتغيرات بسلطنة ع مان

. جامعــة ايــف العربيــة في المجتمــع العــربي للإدمــانظــاهرة العــودة . (1660) الغريــب، عبــد العزيــز بــن علــي.
 . الرياض.الأمنيةللعلوم 

. دراسـة ميدانيـة لعينـة مـن أفـراد المتعـافينالقبول الاجتماعي للمـدمن ". (1660) الغريب، عبدالعزيز علي.
 .21. العدد مجلة البحوث الأمنية: ية الملا فهد الأمنيةكل  ".المجتمع بمدينة الرياض

ــــر، ــــد.  الغريــــــ ــــو ســـعد، أحمـ ــــروق التعامـــل مـــع الضغــــو  النفسيــــة. عمـــان. (1669)أحمـــد وأبــــــ : دار الشـــــــــ
 للنشر والتوزيع.   

الحيــاة الضــاغطة للوقايــة  أحــداثلمواجهــة  ســلوكي معــرفيفعاليــة بــرامج . (1676). غنــيم، وائــل مــاهر محمد
. )رســـالة الـــدكتوراه(. المـــواد المخـــدرة التخليقيـــة مـــدمنيمـــن الانتكاســـة لـــدى عينـــة مـــن المـــراهقين 

http://www.stqou.com/vb/attachment.php?attachmentid=8620
http://www.stqou.com/vb/attachment.php?attachmentid=8620
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 . القليوبية.جامعة بنها

. القــاهرة: دار ينيكيــة العلاجيــة للمــدمنكل  . الإدمــان الجــواني النفســية والا (1677)الغــول، حســين علــي. 
 الفكر العربي.

 دار المعرفة :القاهرة .المشاكل الاجتماعية والسلوك الإنحرافي (.7914 . )محمد عاطف .غيم

(. "تأثير المخدرات على التحصيل المدرسي: دراسة ميدانيـة في المستشـفى 1670فاطمة الزهراء، كوسة. )
 . جامعة التكوين الموصل.مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسيةالبليد".  –فرانس فانون 

 . القاهرة: مؤسسة طيبة للنشر.سيكولوجية الإدمان. (1660)الفايد، ح. 

ع.  .الأدبيــة كل  مجلــة  ، "العزلــة الاجتماعيــة لــدى المهجــرين العــراقيين"الفتــالوي، علــى شــاكر. )د. ت(. 
 .169-111. . ص 97

 ، القاهرة: مكتبة النهضة العربية.مهارات العلاج المعرض السلوكى. (1661) .علاء الدين ،فرغلى

القــــاهرة: مركــــز فرغلــــى  .تدريبيــــة دورة ".مهــــارات العــــلاج النفســــى الجمــــاعى". (1672) .عــــلاء ،فرغلــــى
 للطب النفسى.

 القاهرة. . دار الشروق.الإدمان وأنواعه، مراحله، علاجه. (1667) فطاير، جواد.

 . كندا: المركز الكندى للبرمجة اللغوية العصبية.قوة التحكم في الذات. (1666) الفقى، إبراهيم.

العماني المدمن وعلاقتها ببعض متغيرات شخصية صورة إلاب  .(1660) بن محمد. ف ن  الفهدي، خل
 جامعة القاهرة. .دراسات العليا التربوية، معهد ال (رسالة ماجستير) .إلابناء

الشخصــــية لمــــدمني المخــــدرات وعلاقتهــــا بــــبعض المتغــــيرات  إلابعــــاد. (1672)فــــ ن  بــــن محمد. الفهــــدي، خل
 الجامعة الإسلامية العالمية، جومباك.(. دكتوراهرسالة ). الأسرية لديهم بالمجتمع العماني

. بـيروت: اليمامـة للطباعـة الإدمان على الكحـول والمخـدرات والمـؤثرات العقليـة. (1667) .الزراد ،فيصل
 والنشر والتوزيع.

مســـــــتوى الضـــــــغو  المهنيـــــــة في المؤسســـــــات إلاعلاميـــــــة في المملكـــــــة العربيـــــــة "  .(1662). القـــــــرني، علـــــــي
 العدد الأول.. 70.مجلد .الملا سعودمجلة جامعة  ".السعودية



272 

 

القـاهرة: دار الفكـر  .سـيكولوجية لوى الاحتياجـات الخاصـة وتـربيتهم. (1667). عبد المطلـب ،القريطى
 .2. العرى.  

الضــغو  الاجتماعيــة وعلاقتهـــا بانتكاســة مــدمنى العقــاقير المخـــدرة . (1671) القمــا ، ســهيلة محمد محمد.
 .. حلوانجامعة حلوان‌. )رسالة ماجستير(.المهام من منظور نمولج التركيز على

تنميــة المهــارات الاجتماعيــة وخفــض القلــق  في ســلوكي معــرفيفاعليــة بــرامج . (1661) .محمد صــالح ،قواقنــة
 . الجزائر: جامعة الجزائر.ماجستير(رسالة ). المخدرات مدمنيوالاكتئاب لدى 

 . 76، ص 7دار النهضة،    :القاهرة .المخدرات (.م 7914. )محمد موسى ،كاظم

 ، القاهرة: دار الفاروق للنشر والتوزيع.الدليل العملى -العلاج بالإسترخاء .(1660). كريستين هيرون

 الأســــرةالـــدعم الاجتمـــاعي وعلاقتـــه بمعـــدلات ضـــغط الـــدم في . (1661)الكنـــدري ، يعقـــوب يوســـف. 
 .  1. العدد 26مجلد. الكويتية.

العوامـل الـتي تسـاعد علـى الانتكاسـة لـدى مـدمني المخـدرات مـن المتعـافين " .(1674)ء. الكندري، هيفـا
. 41جامعـة الكويـت. الكويـت.  المجلـد  . مجلـة العلـوم الاجتماعيـة."المنتكسين مقارنـة بالمتعـافين

 .1العدد 

 . )ترجمـة( محمـود"العلاج المعـرفي السـلوكي المختصـر". (1661) بالمر، ستيفن.و دول، بيتر و كورين، بيرر 
ينيكــي المعاصــر. القــاهرة: دار ايــتراك للطباعــة والنشــر كل  عيــد مصــطفي. سلســلة علــم الــنفس إلا 

 والتوزيع.

. )ترجمـــة( نـــور الـــدين خليـــل: الهيئـــة المخـــدرات حقـــائق اجتماعيـــة ونفســـية وطبيـــة. (7996)لـــوري، بيـــتر. 
 المصرية العامة للكتاب.

رائح اجتماعيـة وعلاقتـه بالعزلـة الاجتماعيـة لـدى شـسناد الاجتماعي لإ"ا. (1661). بشرى عناد ،مبارك
   .21 .. عمجلة الفتح. رامللأامختلفة من النساء 

 الرياض: دار الزهراء. .المرشد ض العلاج الاستغراقى السلوكى. (1666) .اصر ،المحارب

التربيــــة يــــة كل  مجلــــة   ".عــــلاج الإدمــــان في النفســــيمــــدى فاعليــــة إلارشــــاد ". (1667) .عبــــد الصــــبور  ،محمد
 .40. جامعة المنصورة العدد. بالمنصورة
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دراسة مشكلات أسـر الأطفـال التوحـديين وتصـور مقـترح مـن منظـور  . (1661) .مصطفى شاهين ،محمد
 جامعة حلوان. .كلية الخدمة الاجتماعية  (.رسالة ماجستير) .خدمة الفرد

لدى مدمني المخدرات بالمراكز  الضغو  النفسية والاكتئاب. (1671)محمدين، أبوبكر محمدين بابكر. 
 . الخرطوم.جامعة النيلين (.رسالة الماجستير) .العلاجية بولاية الخرطوم

ضــعف إلاا والوحــدة النفســية والكبــت لــدى طــلاب مستشــفى الغـــازات . (1664) محمــود، أمــان أحمــد.
 . مركز إلارشاد النفسي: جامعة عين مس.77. المؤتمر السنوي والمذيبات الطيارة

دور اضــطرابات النــوم في التنبــؤ بالانتكاســة لــدي المعتمــدين علــى المــواد . (1670) محمــود، ســهى ســامي.
 ية إلاداب.كل   .جامعة القاهرة . ماجستير(رسالة ) .النفسية

تقــدير الــذات ومصــدر الضــغط، وخصــائص نفســية وســطية في العلاقــة بــين . (7990)مخيمــر، عمــاد محمد. 
 . جامعة الزقازيق. مصر.(رسالة دكتوراه) .القلق والاكتئابالضغو  الحياة وأعراض 

 لرغبةا خفض في وممايكنبا لجنموأ لىإ مستند يبيرتد برنامج فاعلية". (1671) المخيـــــــــــــني، جـــــــــــــلال.
ـــــــة"لعقليةا اتلمؤثروا راتلمخدامدمني  ىلد بالتعاطي ـــــــة في العلـــــــوم التربوي . . مجلـــــــد. المجلـــــــة إلاردني

    .91 – 10.ص. 7.عدد72

القـــاهرة: الجمعيـــة العلميـــة المصـــرية  .إلى العـــلاج النفســـى وأشـــهر مدارســـه )د.ت(. مـــدخل .عـــادل ،المـــدر
 للتدريب الجماعى.

 .7  .دار الحامد . عمان:جريمة المخدرات  فة بدد المجتمع الدولي. (1671)لمراشدة، يوسف. ا

 مكتبة الأنجلو المصرية، :القاهرة .مشكلات التعليم الجامعي في مصر (.7919) .محمد منير ،مرسي

، القــاهرة: مركــز الاتجاهـات الاقتصــادية الاســتراتيجية. (1662) .مركـز الدراســات السياســية والاســتراتيجية
 الدراسات الاستراتيجية والاقتصادية بالهرم.

 . مسقط.41. العدد الكتاب إلاحصائي السنوي. (1674)المركز الوطني للإحصاء والمعلومات. 

 . مسقط.42. العدد . الكتاب إلاحصائي السنوي(1670)المركز الوطني للإحصاء والمعلومات. 

 . مسقط.44. العدد الكتاب إلاحصائي السنوي. (1670)المركز الوطني للإحصاء والمعلومات. 

اثـر بـرامج إرشـادي جمعـي في خفـض العزلـة وزيادة السـلوك الاجتمـاعي . (1661) ، رانية عيسـى.المزاهرة
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 ية التربية. جامعة اليرموك. كل  . لدى عينة خاصة من المراهقات

 الحاسـب لأبحـاث الـتراث مركـز  :عمـان . ۱،0 الإصـدار. ) الانترنـت(. مسـلم صـحيح . ت.د .مسـلم
 .1044رقم الحديم .الآلي

 . عمان: دار الشروق."إلارشاد والعلاج النفسي –الإدمان على المخدرات ". (1661)المشاقبة، محمد. 

ـــــه ،المشـــــرف ـــــد الإل ـــــة  .(1677) .رياض ،، الجـــــواديعب أســـــباب التعـــــاطي  -المخـــــدرات والمـــــؤثرات العقلي
 . الرياض.جامعة ايف العربية للعلوم الأمنية .وأساليب المواجهة

طالبــات  جمعــي في خفــض ســلوك العزلــة لــدى إرشــاديفاعليــة بــرامج . (7994) .المصــري ، أاس رمضــان
 .  إلاردنيةالجامعة  . إلاردن:ية التربيةكل   (.ماجستيررسالة ) .المراهقة الوسطى

. "الاغــتراب النفســي وعلاقتــه بالاتجاهــات نحــو الهجــرة لــدى الشــباب (1661)مصــطفى، يوســف جمعــة. 
 7620 - 7677. المؤتمر الاقليمي لعلم النفس رابطة الاخصائيين النفسيينالكردي". 

، جامعــة الحــاج النفســية وفــق الاتجــاه الســلوكى المعــرضمصــدر الضــبط والصــحة . (1669) .بشــير ،معمريــة
 لخضر باتنة، الزائر، القاهرة: المكتبة العربية للنشر والتوزيع.

ـــــة والحاجـــــات  .(1661) .ن كـــــريمالمعيـــــني، ميســـــو  ـــــه بســـــلوك العزل  إلارشـــــاديةالتحصـــــيل الدراســـــي وعلاقت
يــة كل   (.رســالة ماجســتير. )الأخــرىفي المــدارس إلابتدائيــة  وأقــرانهنللطالبــات في مــدارس المتميــزات 

 .جامعة بغداد .التربية للبنات

 مطبعة دار الراتب الجامعية. : بيروت. ظاهرة تعاطي الحشيش. (7914) .سعد  ،المغربي

خفـــض القلـــق لـــدى عينـــة مـــن  في الســـلوكي المعـــرفيفاعليـــة العـــلاج . (1660) .حســـين قائـــد محمد ،المقطـــرة
 الجزائر: جامعة محمد بن سليمان الإسلامية. .(رسالة دكتوراه). شباب الجامعة

 .. نيويوركتقرير المخدرات العالمي. (1671). مكتب إلامم المتحدة المعني بالمخدرات والجرمية

ـــة.المكتـــب التنفيـــذي،   ـــة لشـــؤون المخـــدرات والمـــؤثرات العقلي ـــة الوطني التقريـــر إلاحصـــائي . (1674) الجن
 تقرير غير منشور. المكتب التنفيذي.. السنوي للمخدرات والمؤثرات العقلية

التقريــــر إلاحصــــائي . (1670) الجنــــة الوطنيــــة لشــــؤون المخــــدرات والمــــؤثرات العقليــــة.المكتــــب التنفيــــذي، 
 . تقرير غير منشور. المكتب التنفيذي.السنوي للمخدرات والمؤثرات العقلية
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التقريــــر إلاحصــــائي . (1670) .الجنــــة الوطنيــــة لشــــؤون المخــــدرات والمــــؤثرات العقليــــةالمكتــــب التنفيــــذي، 
 . تقرير غير منشور. المكتب التنفيذي.السنوي للمخدرات والمؤثرات العقلية

 بيروت: دار النهضة العربية. .مبادئ العلاج النفسى ومدارسه. (7997) .محمد أحمد ،النابسى

 .17.   .الكويت: دار القلم للنشر .علم النفس والحياة. (1661). محمد عثمان ،نجاتى

ــــــة(1661)، عمــــــــــــر. النعـــــاس ــــــو  المهنيـــــــة وعلاقتهـــــا بالصحـــــــــــــة النفسيــــ  منشـــــورات. القاهـــــــــرة: . الضغــــ
       9جامعـــــــــــة. أكتوبر. 

 ، ص. ن .د .دار غريب للطباعة. السلوك الإداري، القاهرة (.7917) .سعود بن محمد ،النمر

 مشكلة نحو لمتوسطةا لمرحلةا طلبة تجاها" .(7991)عبد.  بيعةر ي،لرنداو  لدينا معصا ،نوفل
 قايةو في ةلأسرو ا لديندور ا لحو وللأا لعالميالمؤتمر ا ."لكويتا لةدو في راتلمخدا
 لكويت.ا .رسما 71-70 ةلفترا فيات،  رلمخدا تعاطي من بلشباا

وتعـــديل البيئـــة لتحســـين حالـــة فاعليـــة بـــرامج للعـــلاج المعـــرفي الســـلوكي . (1660). أحمـــد فخـــري هـــاني ،
 )رسالة دكتوراه(. جامعة عين مس. القاهرة.. مدمني المخدرات المنتكسين

العوامــــل الاجتماعيـــة والاقتصــــادية والنفســـية ودورهــــا في عـــودة مــــدمني . (1670) الهباهبـــة، أيمــــن جبريـــل.
تـة. جامعـة مؤ . (رسـالة دكتـوراه) .المخدرات المتعـالجين إلى تعـاطي المخـدرات بعـد تلقـيهم العـلاج

 إلاردن.

 . القاهرة: دار الفاروق للنشر والتوزيع.الدليل العملي -العلاج بإلاسترخاء. (1660) هيرون، كريستين.

. )رسالة "استراتيجية مواجهة الضغو  النفسية لدى المراهق الجانحين لكور وااث .(1670)  والي وداد.
 . الجزائر.1الماحستير(. جامعة وهران

فاعليـــة العـــالج النفســـي الجمـــاعي في خفـــض درجـــة القلـــق لـــدى مـــدمني . (1662). عبـــد خـــلالالـــوايلي، 
. جامعـــة (رســـالة ماجســـتير). المخـــدرات "دراســـة ميدانيـــة علـــى نـــزلاء مستشـــفى الأمـــل بالـــرياض

 الرياض.. ايف للعلوم الأمنية

المديريـــة العامـــة للجريـــدة . 1676 – 7917دليـــل القـــوانين العمانيـــة . (1677وزارة الشـــؤون القانونيـــة. )
 الرسمية.
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رســالة ). المخــدرات إدمــان إلىالعــود  إلىالعوامــل الاجتماعيــة المؤديــة . (1671)الــوهيبي، بثينــة بنــت ســالم. 
 ، جامعة السلطان قابوس، مسقط.(ماجستير

. عمان: دار الفكر للطباعة الاضطرابات السلوكية وإلانفعالية. (1666). ) أ ( يحي، خولة احمد
 والنشر.

 شبكة العلوم النفسية العربية :لبنان .ملف الإدمان. (1666) .الرخاوي ،يحيى

ر الفكر للطباعة والنشر دا :عمان .الاضطرابات السلوكية والمعرفية (.1662) )ب(. ، خوله أحمديحيي
 1. . والتوزيع 

لممارســـة العـــلاج دليـــل عملـــي تفصـــيلي . (1660). أحمـــد، الصـــبوةو  ،محمد، نجيـــبو جمعـــة ســـيد  ،يوســـف 
 . القاهرة: مكتبة إتراك للنشر والتوزيع.النفسي المعرفي في الاضطرابات النفسية
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 الملاحق

 الدمراسةذن لإجراء إلاالماليزية بمنح  الإسلانيةأ:  خطاب نن جانعة العلوم  الملحق
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 نلحق ب: قائمة بأسماء المحكمن لأداة الدمراسة 
 التخصص وطبيعة العمل نكان العمل الاسم م
 الطب النفسي / طبيب أخصائي المسرة ىمستشف د. رفيق رامز راض 7
 الطب النفسي / طبيب أخصائي المسرة ىمستشف د. نوال محمد 1
 الإرشاد النفسي/ أخصائية إرشاد نفسي جامعة السلطان قابوس د. سميرة حميد الهامية 2
 علم النفس / أستال مشارك جامعة السلطان قابوس د. احمد محمد شبيب 4
 علم النفس / أستال مشارك جامعة السلطان قابوس د. فتون محمد خرنوب 0
 الإرشاد النفس / أستال مشارك جامعة السلطان قابوس د. بكار سليمان بكار 0
 الإرشاد النفس / أستال مشارك جامعة نزوى د. عبدالفتاح خواجة 1
 الإرشاد النفس / أستال مشارك جامعة نزوى د. ضحى عبود 1
 علم النفس / أستال مشارك جامعة نزوى د. فتون محمد خرنوب 9

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 استمارة نوافقة المبحوث على المشاركة في البحث:  تنلحق 
Certificate of Informed Consent 

                                                                       أقر أنا /              

 الإقانة:   لكر النوع :   السن :

، حـم سـعيد بـن أحمـد بـن سـعيد الغــدانيمـن البا ةالمقدمــ دراسـةعـن ال ةفصـلالم تبيـااالبأنـني اطلعـت علـى 
 -:إلى دفبالذي و 

 لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتالضـغو  النفسـية في حـالات الانتكاسـة  أثـرة مدى قـو تشخيص  – 7
 خلال فترة النقاهة.

 لـدى الطـلاب المـدمنين للمخـدراتالعزلـة الاجتماعيـة في حـالات الانتكاسـة  رمدى قوة أثتشخيص  - 1
 خلال فترة النقاهة.

 لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتالضــغو  النفســية والمتغــيرات الديمغرافيــة  في الفــروقالتعــرف علــى  -2
 خلال فترة النقاهة.

 لــدى الطــلاب المــدمنين للمخــدراتالعزلــة الاجتماعيــة والمتغــيرات الديمغرافيــة  في فــروقالتعــرف علــى ال -4
 خلال فترة النقاهة.

 -خطوات البحث وهي :

 .المقابلة هذه تحديد الغرض من -7

 .المقابلةمعهم سيجري  الذين فرادعريف الأهداف للأت -1

الأشـخاص الـتي لـديها معلومـات، وإعـداد قائمـة الأسـئلة، تحديـد  : الإعـداد المسـبق للمقابلـة ويتضـمن -2
 مكان ووقت.

 تنفيذ المقابلة وإجرائها.  -4

وقــت جمــع المتاعــب الــتي قــد يــرد حــدوثها و حتمــالات لإعلــى ا هطلاعــإتم  "نــهويفيــد المبحــوث بأ
 .يمانع من المشاركةوأنه لا  ،بيااتال
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ن أفهـم مــن أ الفرصـة للسـؤال عمـا أريـد وكانــت لي ،يأت عل ـرل لقـد قـرأت المعلومـات السـابقة أو ق ـ
والمعلومات التي تم الحصول عليها مني تعتبر سـرية ولـن  ،وأا مقتنع بذلا عليها،جيبت أن أو  الأسئلة،

 .العلمي تستخدم لغير أغراض البحم

قـي التوقـف عـن المشـاركة أوافق بكامل اختيـاري علـى المشـاركة في هـذه الدراسـة وأفهـم أنـه مـن ح
 .لا على الخدمة الطبية المقدمة ليدون أن يؤثر ل، في أي وقت

 اسم المشارك : ..................................................  

 التوقيع        : ................................................... 

 ......./  /التاريخ        : ......../.....

ـــــذي حصـــــل علـــــى  الباحـــــماســـــم  ـــــن ســـــعيد الغـــــداني مـــــن وافقـــــة المال المبحـــــوث: ســـــعيد بـــــن أحمـــــد ب
 باحم دكتوراة  

 وللا لغير البالغين والفاقدين للوعي أو التمييز .  أمره* وعند عدم اكتمال أهلية المشارك يوقع ولي 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 لجنة التحكيم إلىالمرسلة  يةالأولصورتها :  أداة الدمراسة في ث نلحق
‌

الطـلاب الضغو  النفسية والعزلة الاجتماعية ودورهما في انتكاسـة " حوليقوم الباحم بإجراء دراسة 

وللا استكمالًا للمتطلبات الحصول على درجـة الـدكتوراه في التربيـة،  "لمخدرات بسلطنة ع مانل دمنينالم

ولغــايات تحقيــق أهــداف هــذه الدراســة يقــوم الباحــم بإجــراء دلالات صــدق وثبــات ، تخصــص )الفلســفة(

  : )الضغو  النفسية، والعزلة الاجتماعية والانتكاسة(الآتيةلمقاييس الثلاثة لجديدة 

علـى قائمـة  وقـد تبنـت الباحثـة قياسـها(، 1674فسية من العامرية )تبنى الباحم مقياس الضغو  الن

(Hopkins) (7994لأعـــراض الضـــغو  النفســـية الطريـــري ،)( الضـــغو  النفســـية 1661ويعـــرف النعـــاس )

بأنها حالة من التوتر الانفعالي تنشأ من الأحداث والمواقـف الـتي تحـدث صـدفة في حيـاة الفـرد نفسـه، والـتي 

 افق عند الفرد، وما ينتج عن للا من   ر جسمية ونفسية.تتطلب نوعا من التو 

ــــاس الحســــيني )كمــــا  ــــني الباحــــم مقي ــــاس ( 1677تب ــــةلقي ــــة  ،العزلــــة الاجتماعي الــــذي طبقــــة في البيئ

(،حيــــم قامــــت بإعــــداد مقيــــاس العزلــــة الاجتماعيــــة 1661العمانيــــة، ويرجــــع أصــــل المقيــــاس إلى المزاهــــرة )

 بمساعدة المرشد النفسي في الكشف عن مظاهر العزلة لدى فئة من المراهقات في الأردن.

عي، وعــدم المشــاركة في ( العزلــة الاجتماعيــة" بأنهــا الميــل إلى التجنــب الاجتمــا1666ويعــرف يحــيى ) 

مناسب، والافتقار إلى أساليب التواصل الاجتماعي، ويتراوح هذا السلوك بـين  كل  المواقف الاجتماعية بش

والانعـــزال عـــن  ،لآخـــرينإلى كراهيـــة الاتصـــال با الآخـــرينعـــدم إقامـــة علاقـــة اجتماعيـــة أو بنـــاء صـــداقة مـــع 

 (.792الناس والبيئة المحيطة")ص 
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قـــيس عوامـــل الانتكاســـة لـــدى ي والـــذي( 1676الســـيد ) مقيـــاس تبـــنى الباحـــم الانتكاســـة ولدراســـة

معتمــدي المــواد المــؤثرة نفســياً، بعــد مســحه للبحــوث والدراســات العربيــة والأجنبيــة، حيــم اســتعان بمقيــاس 

 (.1660مواقف الانتكاسة من إعداد عسكر والديدي )

بعد فترة من الانقطاع أو الامتنـاع عـن  على أنها "هي العودة إلى تعاطي المخدراتوتعرف الانتكاسة 

، ويعرف الباحم الانتكاسة على أنها العـودة لتعـاطي المخـدرات (Moss & Cook, 2012: 260)التعاطي"

نتيجــــة الفشــــل الــــذي يكــــون داخــــل و )صــــنف الأفيــــون( بعــــد تلقيــــه بــــرامج علاجيــــة )نفســــية واجتماعيــــة(، 

 الشخص نفسه.

الاســتفادة مــن  رائكــم القيمــة للحكــم  إلى الباحــم يتطلــعلمــا تتمتعــون بــه مــن خــبرة ومكانــه علميــة،  ونظــراً 

فقـرة للعامـل الـذي تنـدرج  كـل  على فقرات هذا المقياس من حيم الصياغة اللغوية للفقرات، ومـدى إنتمـاء  

رأي للفقــرات ســلبية فقــرة لأفــراد عينــة الدراســة مــن مــدمني المخــدرات، وبيــان الــ كــل  تحتــه، ومــدى مناســبة   

 الاتجاه، إضافة إلى أي ملاحظات أو تعديلات أو مقترحات ترونها مناسبة

 شاكرا لكم حسن اهتمامكم وتعاونكم .
 الباحم / سعيد بن احمد بن سعيد الغداني

 المشرف  د. محمود محمد علي
 بياات المحكم

 

 

 

 

 الاسم /....................................

 ...............التخصص /...................

 ................................الدرجة العلمية /..
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 ولا مرة

 مرتان 1 – 7

 تانسن 1 – 7

 سنوات 0 – 2

 

 

 )البياات الشخصية ( 

 :العمر( 7

 

 

 ( المستوى التعليمي:1

 

 

 

 عدد مرات الانتكاسة: (2

 

 

 

 عدد مرات الدخول للسجن: (4

 

 

 

 عدد سنوات الإدمان:  (0

 

 

 سنة 19 – 16

 سنة 29 – 26

46 - 06 

 أمي 

 بالقراءة والكتابةم لم  

 ( 1و  7تعليم الأساسي )حلقة  

  دبلوم

 بكالوريوسأو  دبلوم عال  

 ماجستير فما فوق  

 ولا مرة

  مرة 1 – 7

 مرات 0 -2

 مرات فأكثر 0من 

 مرات 0 – 2

 فأكثر  تمرا 1

 سنوات 76 – 0

 سنوات76 أكثر من
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 أولا : نقياس الضغوط النفسية

 الضغوط النفسيةنقياس  م

 الصياغة
 اللغوية

الإنتماء للمجال التي 
 تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

مية
منت

 

ست
لي

 
مية

منت
 

ة علـــى الضـــغط النفســـي، ويظهـــر في عـــدم الراحـــة وعـــدم الرضـــى : ويقصـــد بـــه المؤشـــرات الســـلوكية الدال ـــالعانااال الشخصاااي
 م. كلا  والانشغال الذهني بمواضع أخرى وكثرة النسيان والسرعة في ال الآخرينوالانزعاج من 

أشــعر بضــرورة عمــل معظــم الأشــياء علــى  7
 وجه السرعة 

0 4 2 1 7 

مــــــــن الصــــــــعب أن اســــــــتريح ولــــــــو لبضــــــــع  1
 7 1 2 4 0 ساعات.

 7 1 2 4 0 أا غير راضي عما حققته في الحياة  2

ارغـــب أن أقـــوم بأشـــياء متعـــددة في نفـــس  4
 7 1 2 4 0 الوقت.

0 
أشـــعر بالانزعـــاج حـــين لا تـــؤدى الاشـــياء 

 7 1 2 4 0 على وجهها الصحيح

0 
أعمــــل تحــــت الضــــغط لإنهــــاء الكثــــير مــــن 

 7 1 2 4 0 لأمور

يكــــــون  الآخــــــرينعنــــــدما يتحــــــدث معــــــي  1
 لهني مشغول بمهمات ومواضيع أخرى.

0 4 2 1 7 

أشــــــعر بالفخــــــر والاعتــــــزاز عنــــــدما أعمــــــل  1
 افضل تحت الضغو . كل  بش

7 1 2 4 0 

 7 1 2 4 0 تنتابني حالات النسيان كثيرا 9
 7 1 2 4 0 م بسرعةكلا  أميل إلى ال 76

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

.............................................................................................

............................................................................................. 
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 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

الانتماء للمجال التي 
 تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 ليست منتمية
 منتمية

بالوزن والاستيقاظ والتعب  المشاكلالصحية الدالة على الضغط النفسي، ويظهر في  المشكلاتيقصد به  عانل الصحة:
 الجسمي والأرق المستمر واضطرابات الجهاز الهضمي وألم في الرقبة والصداع المستمر.   

 7 1 2 4 0 في الوزن كل  اعاني من مشا  77
 7 1 2 4 0 استيقح بصعوبة في الصباح 71
 7 1 2 4 0 أشعر بالتعب الجسمي العام 72
 7 1 2 4 0 أشعر بالارق 74
 7 1 2 4 0 .اعاني من اضطرابات الجهاز الهضمي 70
 7 1 2 4 0 .أشعر  بألم في الرقبة 70
أشعر بعدم الارتياح بسبب الصداع  71

 7 1 2 4 0 .المستمر

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

.............................................................................................

.............................................................................................
............................................................................................. 

 

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

الإنتماء للمجال التي 
 تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 ليست منتمية
 منتمية

الاقتصادية أو المالية الدالة على الضغط النفسي وعدم الكفاية في الأجـر  المشكلات: يقصد به العانل الاقتصادي أو الماي
 والتوفير والادخار. الأسرةوالرغبة في الاستقلال الاقتصادي والضيق من أعباء 

الاجـــر الـــذي احصـــل عليـــة لا يكفـــي لســـد  71
 7 1 2 4 0 احتياجاتي

 0 4 2 1 7  .استقلالي الاقتصادي يشعرني بالراحة 79
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أشــــــعر بالضــــــغط النفســــــي لتحملــــــي أعبــــــاء  16
 7 1 2 4 0 .اسرتي

 0 4 2 1 7 .يسعدني أن يصرف على أهلي 17
 7 1 2 4 0 .أوفر أو أدخر اموال قليلة للترفيه والنزهة 11
أشــهر بالضــيق لكــوني أصــرف علــى اولادي  12

 7 1 2 4 0 . من مالي الخاص

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

 الانتماء للمجال
 التي تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 ليست منتمية
 منتمية

يقصد به الضغوطات الناجمة عن العلاقة مع الزوج والأولاد والأقارب، ويظهر في المتطلبات المستمرة للأسرة  :الأسرةعانل 
والاستقرار العاطفي والتقصير إتجاه الأولاد وضيق في الوقت اتجاه الأولاد وعدم القدرة على القيام بالمسؤولية الاجتماعية 

 عهم والخوف من مستقبلهم.   وعدم التواصل معهم وغير قادر على التعامل م
 7 1 2 4 0 .الأسرةترهقني كثرة متطلبات  14
 7 1 2 4 0 .أشعر بعدم الاستقرار العاطفي مع الأهل 10
 7 1 2 4 0 .أشعر بالتقصير تجاه أولادي 10
 7 1 2 4 0 .الوقت الذي أقضية مع أولادي غير كاف 11
يزعجني الأدوار المتعددة التي أقوم بها داخل  11

 7 1 2 4 0 .الأسرة

أشعر بأني غير قادر على القيام بالمسؤولية  19
 7 1 2 4 0  .الاجتماعية

أشعر بالتقصير نتيجة عدم التواصل مع  26
 7 1 2 4 0 .الاهل والأقارب

كثرة الأعباء تجعلني غير قادر على متابعة  27
 7 1 2 4 0  .أطفالي في دراستهم

 7 1 2 4 0 .أخاف من أن يقع الانفصال بين الأهل 21
 7 1 2 4 0 .أشعر برفض عائلتي لي 22
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 7 1 2 4 0 .يزعجني  أن يكون لدي عاملة منزل 24
العائلية تجعلني غير قادر على أداء  المشاكل 20

 7 1 2 4 0 .اعمالي

 7 1 2 4 0 .اخاف على مستقبل أخوتي 20
المنزلية تأخذ ما تبقى لدي من وقت الاعمال  21

 7 1 2 4 0 .وجهد

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

...........................................................................................................
......................................................................................................... 

 ثانيا: نقياس العزلة الاجتماعية

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

الانتماء للمجال 
 التي تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 ليست منتمية
 منتمية

واضح لدى الفرد بحيم يشعر الفرد بالكراهية لذاته ويصفها  كل  يقصد بها تدني مفهوم الذات بشعانل المشاعر التاتية: 
بالسوء ويتدر مستوى تقديره لذاته وإنه عير كفء وفاشل وينظر إلى قدراته الشخصية نظرة دونية، سا يؤثر للا على تفاعله 

 .الآخرينالاجتماعي مع 
 7 1 2 4 0 لا أجد من يفهمني 7
 7 1 2 4 0  .الآخرينأتمنى لو كنت سعيداً  كما يبدو  4
 7 1 2 4 0 .ليس لدي القدرة على المناقشة المفتوحة 0
 7 1 2 4 0 .أقوم بأعمال كبيرة أندم عليها فيما بعد 9

 7 1 2 4 0  .حياتي اليومية مليئة بما لا يثير اهتمامي 76
 7 1 2 4 0 .يسيطر على افكاري شعور بالإحبا  72
دائــــم  يســـيطر علــــى افكــــاري شــــعور إحســــاس 74

 7 1 2 4 0 .بارتكاب خطأ ما

تتـــوارد الافكـــار في لهـــني باســـرع ســـا اســـتطيع  71
 7 1 2 4 0 أعبر عنها

 7 1 2 4 0 مخاوفي كبيرة جدا مقارنة بمخاوف زملائي. 71
 7 1 2 4 0 .الآخرينأشعر بأني غير قادر على مخالطة  17
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 7 1 2 4 0 أشعر أن حياتي بدون هدف أو معنى. 11
...........................................................................................................
........................................................................................................... 

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

 الانتماء للمجال
 التي تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 ليست منتمية
 منتمية

 7 1 2 4 0 أجد صعوبة في ملء أوقات فراغي. 10
 7 1 2 4 0 تنتابني أحلام اليقظة 10
 7 1 2 4 0 .أشعر بالملل والكسل أثناء الدراسة 26
 7 1 2 4 0 .يسيطر حب الدراسة على تفكيري فقط 27
 7 1 2 4 0 .يعتريني شعور بالكأبة والحزن معظم الوقت 24
 7 1 2 4 0 .الآخرينمشاعري غير مهمة عند  20
 7 1 2 4 0 .أشعر إني خجول طوال اليوم 21
 7 1 2 4 0 .أشعر أن احاديم الناس فارغة ولا قمة لها 46
 

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

...........................................................................................................
.......................................................................................................... 

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

الانتماء للمجال 
 التي تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

 منتمية
ليستم
 نتمية

وعـدم قدرتـه علـى التوافـق مـع محـيط  الأسرةيقصد بها افتقاره لجو الدفء والتقبل والتشجيع داخل عانل العلاقات الأسرية: 
 .الأسرةأسرته وشعوره بعدم الانتماء إليها، سا يؤدي إلى نقص في الألفة والتواد مع 

 7 1 2 4 0 .تراودني رغبة في ترك اسرتي 1
 7 1 2 4 0 يعطف علي اقاربي 1

ــــــاة  77 ــــــة أســــــوء مــــــن حي  7 1 2 4 0أجــــــد أن حيــــــاتي العائلي
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 .الذين اعرفهم الآخرين
 7 1 2 4 0 تبالغ أفراد عائلتي في إبراز عيوبي 70
 7 1 2 4 0 .أفقد الحب من عائلتي والمحيطيين بي 79
 7 1 2 4 0 .اشعر بعدم الانتماء إلى عائلتي 12
 7 1 2 4 0 .أشعر أن عائلتي غير مهمة بالنسبة لي 11
 7 1 2 4 0 .اتجنب المواجهة مع أفراد عائلتي قد الإمكان 21
 7 1 2 4 0 عائلتي لا تمنحني الدعم الذي أريده أشعر أن 20

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

...........................................................................................................

........................................................................................................... 

 الفقرات م

 الصياغة
 اللغوية

 الإنتماء للمجال
 التي تريد دراسته

التعديل 
 المقترح

 واضحة
بحاجة 
إلى 
 تعديل

ليستم منتمية
 نتمية

يقصــد بــه الانســحاب والابتعــاد مــن مجــرى الحيــاة الاجتماعيــة العاديــة، ويصــاحبه عــدم تعــاون عاناال العلاقااات الاجتماعيااة: 
وشـــعور بالمســـؤولية، وأحيـــاا الهـــرب إلى درجـــة مـــا مـــن الواقـــع الـــذي يعيشـــه الفـــرد، ونقـــص في مهـــارات التعامـــل والتفاعـــل مـــع 

 .  الآخرين
 7 1 2 4 0 .يصعب علي تكوين علاقات جديدة 2
ـــــى  0 أفكـــــاري شـــــعور الخـــــوف ســـــن يســـــيطر عل

 7 1 2 4 0 .يضمر لي شراً 

 7 1 2 4 0 .تقيدني تقاليد المجتمع المحيطة بي 1
 7 1 2 4 0 .اتجاهل طنون الناس بتصرفاتي 71
أجـــــــد صـــــــعوبة في التحـــــــدث والتواصـــــــل مـــــــع  70

 7 1 2 4 0 .الآخرين

أشــعر إني يصــعب علــي إ رة أي موضــوع إلا  16
 7 1 2 4 0 .كنت مع اصدقائي

أشــــعر بعــــدم وجــــود شــــخص ألجــــا إليــــة أثنــــاء  14
 7 1 2 4 0 .احتياجي له

 الآخــــرينأعتقــــد أن علاقــــتي الاجتماعيــــة مــــع  11
 7 1 2 4 0 .سطحية
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 7 1 2 4 0 .يتجاهلوني الآخرينأشعر بأن  19
 7 1 2 4 0 .الآخرينأجد صعوبة في طريق الاندماج مع  22
أجـــــد صـــــعوبة في إعـــــاد شـــــخص مـــــا يحفــــــح  21

 7 1 2 4 0 أسراري

 7 1 2 4 0 .أميل إلى إنجاز أعمالي الخاصة بي وحدي 29
أشـــــــــــعر بأني لا أســـــــــــتفيد كثـــــــــــيراً مـــــــــــن قبـــــــــــل  41

 7 1 2 4 0 .اصدقائي

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

...........................................................................................................

...........................................................................................................
 نقياس عوانل الانتكاسة: -3

 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

يعني الحالة النفسية المصاحبة لتذكر المادة المؤثرة نفسياً ومواقف التعاطي السابقة والتي تثير  الاشتياق وتلميحات العقار:
حالة من القلق والتوتر كمؤشر للرغبة في التعاطي من خلال استدعاء الصورة الذهنية ورؤية رفاق التعاطي وظهور أدوات 

 فيه أو رؤية المروج أو التاجر أو أية إشارات دالة على العقار.  التعاطي أو المادة نفسها والمرور بمكان التعاطي أو الجلوس 

 7 1 حينما تذكرت طعمها  7

 7 1 عندما حصلت على شيء الذي أفضل تعاطيه  1

 7 1 عندما كنت في مناسبة اجتماعية تعودت على التعاطي فيعا  2

 7 1 عندما مررت بمكان البياع  4

 7 1 وعيعندما وجدت سيا يقودني إلى التعاطي بلا   0

 7 1 عندما فكرت أخذ القليل سا أتعاطاه لمجرد الشوق  0

 7 1 عندما وجدت بالصدفة النوع الذي أريده  1

 7 1 عندما شاهدت شيئاً يذكرني بالمادة التي أتعاطاها  1

 7 1 عندما شعرت بأني لا أستطيع التخلي عن التعاطي  9

 7 1 عندما تشوقت بلهفة للشيء الذي أتعاطاه  76
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 7 1 حصلت على النقود التي تمكنني من شراء ما أتعاطاهعندما   77

 7 1 عندما كنت في موقف تعودت أن اتعاطى فيه  71

 7 1 عندما شاهدت صورة أو إعلان عن الشيء الذي افضل تعاطيه  72

 7 1 عندما رأيت الأدوات التي كنت استعملها في التعاطي  74

 7 1 عندما رأيت تأجر المخدرات  70

 اقتراحات ترونها نناسبةأي نلاحظات أو 

                                                                                                          
                                                                                                         

 قلا تنطب تنطبق الفقرة م

تعـني القصـور في الكفايـة الذاتيـة وإدراك الفـرد بانـه أن يـتحكم في جرعـات  اختبار القدمرة على السيطرة علاى التعااطي:
التعــاطي للوصــول إلى جرعــة صــغيرة تــودي أغــراض الجرعــات الكبــيرة وليكتشــف بأنــه وقــع مــرة أخــرى في زيادة الجرعــات 

تناقصـة ظـاهرياً وعالج إلى حيـم كـان قبـل العـلاج أو الإقـلاع، ويكشـف هـذا الموقـف عـن قصـور الاستبصـار والدافعيـة الم
 وإنكار حقيقة طبيعية ولإدمانيه وأوهام الثقة في النفس والقدرة على التغلب على التعاطي.

   عندما أقنعت نفسي بأني انسان جديد ويمكنني أن اعتدل في التعاطي  70

   بالنسبة لي مشكلةعندما اعتقدت بأن المخدرات لم تعد   71

عندما تعجبت من قدرتي على السيطرة على التعاطي وشعرت برغبة في   71
   التعاطي لاختبار مدى تحكمي في الكمية 

   عندما شعرت بالثقة في أنني أستطيع أن اتعاطى كمية قليلة  79

   مشكلةعندما رأيت أن مرة واحدة لا تمثل   16

   التدريبعندما رأيت بأنني لن أعرف حدودي في تعاطي إلا من خلال   17

عندما اردت أن أثبت لنفسي أنني استطيع تعاطي القليل بدون أن   11
   أسكر أو أتخدر

   عندما أردت معرفة مدى قوتي وأنني أستطيع أن اتوقف بعد مرة أو مرتين  12
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   عندما بدأت أعتقد بأنني ليس مدمنا  14

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 

 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

وتشير إلى عدوى الانتكاسة التي تظهر من خلال ظهور رفيق العلاج في حالة تعاطي أو عرض  ضغوط رفاق التعاطي:
أحد الرفاق المادة المعاطاة علـى الفـرد أو أشـخاص مـن لوي تأثـير علـى الشـخص سـا يـؤدي بـه للانتكاسـة. وتـرتبط أيضـاً 

 بقصور الكفاية الذاتية في الاستمرار في الإقلاع.   

   عندما كنت في صحبة الأصدقاء وعزموني على التعاطي  10

   عندما كنت مستريحا من أحد الأصدقاء وأردا قضاء وقت ستع  10

   الآخرونعندما كنت في مناسبة يتعاطى فيها   11

   عندما وجدت رفيقي في العلاج يتعاطى  11

   عندما عرضت علي المخدرات وخجلت أن ارفض  19

   أحد الأشخاص بأن أنبسط وأشاره التعاطيعندما ألح علي   26

   عندما عرض علي مديري أو أستالي أن أشاركه التعاطي  27

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 

 تنطبقلا  تنطبق الفقرة م

والاستمتاع الجنسي والوصول  الآخرين: تعني اللذة وزيادة الاستمتاع ورقع مستوى المزاج للانطلاقة مع المشاعر السارة
والاحتفالات بالمناسبات السارة كالنجاح والأفراح والعياد والتفاؤل إزاء  ينوالآخر إلى حالات الانسجام مع النفس 

 المستقبل وتذكر المواقف السارة المرتبطة بالتعاطي.

21     

   عندما شعرت بالثقة والهدوء  21

   لأني كنت منسجما مع نفسي  22
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   بأنني فوق العالم عندما شعرت  24

   عندما زارني أصدقاء أعزاء وكنت وقتها مرتاج جدا  20

   عندما سعرت بالرضا عن شيء عملته  20

   عندما كنت في نزهه مع أصدقائي ورغبت في زيادة الاستمتاع  21

   عندما شعرت بالانسجام مع أسرتي  21

   عندما كنت حديم جيدا مع أحد أصدقائي  29

   مناسبة سعيدة أردت الاحتفال بهاعندما كانت هناك   46

   عندما أردت مشاركة صديق لي في فرحته  47

   عندما أردت الاحتفال بأحد الأعياد  41

   عندما بدأت أشعر بأني متحسن  42

   عندما سعرت بأن أمروري سوف تتحسن أخيراً   44

   عندما عاملني بعض الناس بطريقة مريحة  40

   وأردت زيادة المتعة والانبسا عندما كنت مستمتعا في عزيمة   40

   عندما شعرت بالسعادة لتذكري شيء سار  41

   عندما كنت استمتع مع رفيقي وأردت أن أزرد متعتي  41

   حينما كانت الأمور على ما يرام  49

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 
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 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

: تعــني حــالات المــزاج الســلبي مثــل الشــعور بالحــزن والبــأس والمحنــة والســأم والابتئــاس والتــأخر النفســي غــير الســارةالمشــاعر 
الحركــي والأســى  علــى الــذات، والـــذكريات والهمــوم والشــعور بالــذنب والخــزي والعـــار المــرتبط بالتــاريخ الإدمــاني والشـــتائم 

 . الآخرينلحب والشعور بالعجز والوقوع تحت سيطرة وفقدان الثقة في النفس وتفجر نوبات الغضب وخيبة الأمل في ا

   عندما شعرت بأنني أقل من غيري  06

   عدما تذكرت أمور محزمة حدثت في الماضي  07

   مشكلةعندما سمعت أن شخص عزيز وقع في   01

   عندما خشيت من أن الأمور لن تكون على مايرام  02

   عندما شعرت بتراكم الهموم فوق رأسي  04

   عندما شعرت بالضيق  00

   مني الآخرونعندما شعرت بأني لن اصل إلى ما يتوقعه   00

   عندما كنت غضبان إلى درجة لخبطة الأمور  01

   حينا رأيت إن لا شيء سا عملته يبدو صحيحا  01

   عندما سارت الأمور إلى الأسوأ  09

   والارتباك تجاه شيء عب أن أعملهعندما شعرت بالحيرة   06

   عندما بدأت أشعر بالذنب تجاه خطا عملته  07

   عندما كنت غير قادر على التعبير عن مشاعري لأحد الأشخاص  01

   عندما سمعت أخباراً سيئة تخصني  02

   شيء كل  عندما كنت متشائما من    04

   عندما كنت مهموما وأردت أن أفكر بهدوء وتركيز  00

   فكرت في الفرص التي ضيعتها في حياتي عندما  00
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عندما سعرت بأن أحد الأشخاص يتحكم في حياتي واردت أن أشعر   01
   بالحرية والاستقلال

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 

 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

اضطراب العلاقة الشخصية المتبادلة التي لا يستطيع فيهـا الشـخص أن يحـل صـراعاته مـع  :لآخخريناضطرايت العلاقة ي
في قراراتـه علـى  الآخـرينوالشـعور بالوحـدة وتـدخل  الآخـرينوخاصة الأصدقاء، وشعوره بالاضطهاد والنبـذ  مـن  الآخرين

 الآخــريننحـو تسـلطي ووجـود صـراعات مـع زمــلاء العمـل والرؤسـاء والـرفض مـن الجـنس الآخــر، وتفجـر نـوبات الغـيرة مـن 
الشخصية التي تشير إلى فشل الفرد في التعامل السوي والعجز عن مواجهة الناس، وترتبط هذه المواقف بمستوى الكفاية 

 موقفاً خطراً يؤدي به إلى الانتكاسة.     الآخرينسا ععل الصراع مع  الآخرينمع 

   مع صديقي حينا اختلفت  01

   لأني شعرت بأن الناس لا تحبني  09

   لأني كنت وحيداً   16

   عندما شعرت بالمضايقة لحضور شخص لا أحب رؤيته  17

   عندما رغبت بالتقرب إلى شخص أحبه  11

   في حياتي الآخرونحينما تدخل   12

   مع زملائي في العمل  مشكلةعندما حدثت لي   14

   عندما انتقدني أحد الأشخاص  10

   عندما شعرت بأن فكرة الناس عني لم تتغير على الرغم من توقفي  10

   حينما زادت أعباء العمل بسبب كثرة طلبات مديري  11

   عندما سعرت باني مرفوض من سارسة الجنس  11

   عندما شعرت بالغيرة من أحد الأشخاص  19

   عندما كنت في  حاجة إلى الشجاعة لمواجهة أحد الشخاص   16
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   غير قادر على الأنفاق مع زملائي في العمل عندما كنت  17

   عندما شعرت برفض أصدقائي لي  11

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 

 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

الفــرد وفقــدان  ضــد   الأســرةتعــني غيـاب الأمــن والهــدوء في المنــزل وكثــرة الصــراعات والشـجار وتكتــل  الأساارية: المشااكلات
 ته على نحو معين يؤدي لمساندته في الإقلاع.  كل  الدعم الأسري والاهتمام بأحواله وإدراك مش

   حينما  كانت هناك مشاجرات في البيت  12

   عندما شعرت بأنه ليس لي مكان أرجع إلية  14

   عندما سبب لي أحد أقاربي الضيق والتوتر  10

   يضد  اهلي  كل  عندما شعرت بأن    10

   حصل ليعندما شعرت بأنه ليس هناك أحد مهتم بما   11

 أي ملاحظات أو اقتراحات ترونها مناسبة

........................................................................................................... 

 لا تنطبق تنطبق الفقرة م

النفســـية والبدنيـــة مثـــل التـــوتر العصـــبي والأرق واضـــطرابات الهضـــم  الآلامتعـــني ظهـــور  النفساااية والبدمنياااة والاااوهن: الآخلام
والإجهاد والتعب والصداع مع حالات الوهن التي تشير إلى عدم القدرة علـى التعبـير عـن العواطـف، حيـم توجـد علاقـة 

 بين العناصر والبدنية والنفسية والسلوكية في أي حالة عاطفية.

   عندما شعرت بصعوبة النوم  11

   عندما رغبت في زيادة متعتي الجنسية  19

   لأني كنت تعبان ومجهد  96

   لأني عجزت عن فعل شيء حاولت عمله  97
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   أريد الشهرعندما غالبني النعاس وأا   91

   عندما شعرت بالغثيان  92

   عندما شعرت بالملل  94

   عندما شعرت بالإرهاق  90

   عندما شعرت باضطراب وارتباك في المعدة  90

   عندما شعرت بالتوتر البدني والعصبي  91

   عندما شعرت بالتعب  91

   عندما كنت أشا في نشاطي وحيويتي وأردت أن أزود نشاطي  99

   الصداععندما أصابني   766

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 نهائيةصورتها ال: أداة الدمراسة في جنلحق 
 
 

الطـــلاب الضـــغو  النفســـية والعزلـــة الاجتماعيـــة ودورهمـــا في انتكاســـة " حـــوليقـــوم الباحـــم بإجـــراء دراســـة 
وللـا اســتكمالاً لمتطلبــات الحصـول علــى درجـة الــدكتوراه في التربيــة،  "بسـلطنة ع مــان المـدمنين للمخــدرات
 لديا مجموعة من المتغيرات الشخصية وثلاث مقاييس مختلفة. و تخصص )الفلسفة(، 

صراحة وأمانة  وبصدق، وأن تبرز رأيا ومشاعرك، علمـاً بأنـه لا توجـد  كل  أجب عن جميع الأسئلة ب -
تفــاق الفقــرات مــع  مــا تشــعر بــه تجــاه اتعــبر عــن مــدى  إجــابات خاطئــة وأخــرى صــحيحة، ف جابتــا

 شخصيتا. 

ضــــع الإجابــــة الأولى الــــتي تخطــــر ببالــــا والأقــــرب إلى التعبــــير عــــن طبيعتــــا وســــلوكا واحــــرص علــــى  -
 استثمار الوقت ولا تتردد في الإجابة.

يــع أن بعضــها لا تنطبــق عليــا إلا إنــه عــب الإجابــة علــى جم الا تــترك أي عبــارة دون إجابــة ولــو بــد -
 الأسئلة دون استثناء.

فقـــرة مـــن الفقـــرات الـــواردة في القائمـــة، مـــع العلـــم بان جميـــع بيـــااتكم  كـــل  ضـــع إجابـــة وحـــدة فقـــط ل -
 ستكون في غاية السرية ولا تستخدم إلا في خدمة البحم العلمي.

 ضع إشارة             في المكان الذي يدل على درجة موافقتا على الفقرات وانطباقها عليا

 شاكرا لكم حسن اهتمامكم وتعاونكم .
 الباحم / سعيد بن احمد بن سعيد الغداني

 المشرف  د. محمود محمد علي
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 ولا مرة

 مرتان 1 – 7

 

 )البياات الشخصية ( 

 عدد مرات الانتكاسة: (7

 

 

 

 عدد مرات الدخول للسجن: (1

 

 

 

 

 :)الأكاديمي( مستوى التحصيل الدراسي( 0

  جيد                           ضعيف 

 ستاز جيد جدا أو                           مقبول                          

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 ولا مرة

  مرتان 1 – 7

 مرات 0 -2

 مرات فأكثر 0من 

 مرات 0 – 2

 فأكثر  تمرا 1
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 أولا : نقياس الضغوط النفسية

عام على   كل  عام في حياتا لذا نرجو منا أن تحدد درجة شعورك بش كل  تصف حالتا التي تشعر بها بش فيما يلي عدد من الفقرات التي
‌‌فقرة من هذه الفقرات كل  

 الفقرة م
نوافق 
 بشدمة

 نوافق
غر 
 نتاكدم

غر 
 نوافق

غر نوافق 
 بشدمة

7 
أشعر برغبة في عمل معظم الأشياء على وجه 

 السرعة.
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

 غير
 موافق

 غير موافق بشدة

 من الصعب أن أستريح ولو لبضع ساعات. 1
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أا غير راض  عما حققته في حياتي 2
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  أرغب أن أقوم بأشياء متعددة في نفس الوقت. 4
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أنزعج حين لا ت ؤدى الأشياء بالطريقة الصحيحة. 0
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أعمل تحت الضغط لإنهاء الكثير من الأمور 0
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

1 
يكون لهني مشغولاً  الآخرونعندما يتحدث معي 

 بمهمات ومواضيع أ خرى.
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

1 
أفضل  كل  أشعر بالارتياح والرضى عندما أعمل بش

 تحت الضغط.
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  تنتابني حالات النسيان كثيراً. 9
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 م بسرعة .كلا  أميل إلى ال 76
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة
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 في الوزن. كل  أ عاني من مشا  77
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أستيقح بصعوبة في الصباح. 71
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أشعر بالتعب الجسمي العام. 72
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  أشعر بالأرق. 74
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .أعاني من اضطرابات الجهاز الهضمي 70
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 أشعر بألم في جزء  من أجزاء جسمي. 70
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  .أشعر بعدم الارتياح بسبب الصداع المستمر 71
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  .ما أتقاضاه من أجور لا يكفي لسد احتياجاتي 71
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .استقلالي الاقتصادي يشعرني بالراحة 79
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 الأسرةأشعر بالتوتر لتحملي أعباء  16
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  .أسرتي في إعاشتييسعدني الاعتماد على أحد أفراد  17
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

ر  أموالًا قليلة للترفيه والنزهة 11 موافق  .أدخل
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 . من قبل الأسرة ىعلا  يصرفأشعر بالضيق لكوني  12
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 موافق بشدةغير 
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 .الأسرةترهقني كثرة متطلبات  14
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .أشعر بعدم الاستقرار العاطفي مع الأهل 10
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .سرتيأشعر بالتقصير تجاه أ 10
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

موافق  .الوقت الذي أقضية مع أسرتي غير كاف   11
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .الأسرةيزعجني كثرة المسؤوليات داخل  11
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

19 
أشعر بأني غير قادر على القيام بالمسؤولية 

 الاجتماعية.
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

26 
أشعر بالتقصير نتيجة عدم التواصل مع الأهل 

 .والأقارب
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

27 
في  أخوتيكثرة الأعباء تجعلني غير قادر على متابعة 

 .دراستهم
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .أخاف من أن يقع الانفصال بين الأهل 21
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .أشعر برفض عائلتي لي 22
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 .عاملة منزل أنزعح عندما يكون لدينا 24
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

20 
 في القيام بمسؤولياتي اتجاه الأسرية تؤثر المشاكل
 .دراستي

موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 غير موافق بشدةغير غير  موافقموافق  .أخاف على مستقبل إخوتي 20



322 

 

 موافق متاكد بشدة

21 
وقت   الأعمال المنزلية تأخذ ما تبقى لدي من

 .وجهد  
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

 غير موافق بشدة

 

 ثانيا: نقياس العزلة الاجتماعية

عام على   كل  عام في حياتا لذا نرجو منا أن تحدد درجة شعورك بش كل  فيما يلي عدد من الفقرات التي تصف حالتا التي تشعر بها بش
‌‌فقرة من هذه الفقرات كل  

موافق  الفقرة م
 بشدة

 موافق
غير 
 متاكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  لا أجد من يفهمني. 7
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .تراودني رغبة في ترك أسرتي 1
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .يصعب علي  تكوين علاقات جديدة 2
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق   .الآخرونأتمنى لو كنت سعيداً، كما يبدو  4
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

0 
يسيطر على أفكاري شعور الخوف سن يضمر لي 

 .شراً 
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .المناقشة المفتوحةليس لدي  القدرة على  0
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  يعطف علي  أقاربي. 1
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .تقيدني تقاليد المجتمع المحيطة بي 1
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة
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موافق  .أندم عليها فيما بعدأقوم بأعمال كبيرة  9
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق   حياتي اليومية مليئة بما لا يثير اهتمامي. 76
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

77 
 الآخرينأجد أن حياتي العائلية أسوأ من حياة 

 .الذين أعرفهم
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .اتجاهل ظنون الناس بتصرفاتي 71
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .شعر بالإحبا  دائماً أ  72
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

74 
يسيطر على أفكار وشعور إحساس دائم بارتكاب 

 .خطأ ما
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  ي بالغ أفراد عائلتي في إبراز عيوبي. 70
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .الآخرينأجد صعوبة في التحدث والتواصل مع  70
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

71 
لهني بأسرع سا أستطيع أن أ عبر  تتوارد الأفكار في

 عنها.
موافق 
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  مخاوفي كبيرة جداً مقارنة بمخاوف زملائي. 71
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أفقد الحب من عائلتي والمحيطيين بي 79
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

16 
أشعر بأني ي صعب علي  إ رة أي موضوع مع 

 .الآخرين
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

الطة  17 موافق  .الآخرينأشعر بأني غير قادر على مخ 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة
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موافق  معنى.أشعر أن حياتي بدون هدف  أو  11
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بعدم الانتماء إلى عائلتي 12
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

14 
أشعر بعدم وجود شخص ألجا إلية أثناء احتياجي 

 .له
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  صعوبة في ملء أوقات فراغي.أجد  10
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  تنتابني أحلام اليقظة. 10
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بأن عائلتي غير مهمة بالنسبة لي 11
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .سطحية الآخرينأعتقد أن علاقتي الاجتماعية مع  11
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .يتجاهلونني الآخرينأشعر بأن   19
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بالملل والكسل أثناء الدراسة 26
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .يسيطر ح ب الدراسة على تفكيري فقط 27
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أتجنب  المواجهة مع أفراد عائلتي قسدر الإمكانل  21
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .الآخرينأجد صعوبة في الاندماج مع  22
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بالكآبة والحزن معظم الوقت 24
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة
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شاعري.  20 موافق  لا أحد يهتم  بمل
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

20 
الذي أتوقعه  أشعر بأن عائلتي تحرم ني من الدعم

 منها.
موافق 
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  أجد صعوبة في إعاد شخص ما يحفح أسراري. 21
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بأني خجول طوال اليوم 21
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أميل إلى إنجاز أعمالي الخاصة بي وحدي 29
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر أن أحاديم الناس فارغة ولا قيمة لها 46
 بشدة

 موافق
غير 

 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

موافق  .أشعر بأني لا أستفيد كثيراً من قبل اصدقائي 47
 موافق بشدة

غير 
 متأكد

غير 
 موافق

غير موافق 
 بشدة

‌

 ثالثاً: نقياس عوانل الانتكاسة

فيما يلي عدد من الفقرات بدف إلى التعرف على وجهة نظرك في الأسباب المرتبطة بالانتكاسة، لذا نرجو منا أن تحدد درجة شعورك 
 فقرة من هذه الفقرات الآتية:  كل  عام على   كل  بش

 غير موافق موافق الفقرة م

 وتلميحات المخدرات الاشتياق

 غير موافق موافق حينما أتذكر  طعمها.  7

 غير موافق موافق عندما أحصل على شيء أ فضل تعاطيه.  1

 غير موافق موافق عندما أكون في مناسبة اجتماعية تعودست  على التعاطي فيها.  2

 غير موافق موافق عندما أمر بمكان أحصل  فيه على المخدرات.  4
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 غير موافق موافق أجد  شيئا يقودني إلى التعاطي بلا وعي.عندما   0

 غير موافق موافق عندما أفكر بتعاطي جرعة قليله فقط، لإطفاء الشوق لدي .  0

 غير موافق موافق عندما أجد  بالصدفة النوع الذي أريده.  1

 غير موافق موافق عندما أ شاهد شيئاً يذكرني بالمادة التي أتعاطاها.  1

 غير موافق موافق أشعر بأني لا أستطيع التخلي عن التعاطي.عندما   9

 غير موافق موافق عندما أتش وق بلهفة للشيء الذي أتعاطاه.  76

 غير موافق موافق عندما أحصل على النقود التي تمكنني من شراء ما أتعاطاه.  77

 غير موافق موافق عندما أكون في موقف تعودت أن أتعاطى فيه المخدرات.  71

 غير موافق موافق عندما أشاهد صورة أو إعلان عن الشيء الذي أ فضل  تعاطيه.  72

 غير موافق موافق عندما أرى الأدوات التي كنت أستعملها في التعاطي.  74

 غير موافق موافق عندما أرى مروج المخدرات.  70

 اختبار القدرة على السيطرة على التعاطي

 غير موافق موافق ويمكنني أن أعتدل في التعاطي.عندما أقنع نفسي بأني إنسان جديد   70

 غير موافق موافق بالنسبة لي. مشكلةعندما أعتقد  بأن المخدرات لم تعد   71

71  
عندما أتعجب  من قدرتي على السيطرة على التعاطي وأشعر برغبة في 

 التعاطي لاختبار مدى تحكمي في الكمية. 
 غير موافق موافق

 غير موافق موافق أنني أستطيع أن أتعاطى كمية قليلة.عندما أشعر بالثقة في   79

 غير موافق موافق .مشكلةعندما أرى أن مرة واحدة لا تمثل   16

 غير موافق موافق عندما أرى بأنني لن أعرف حدودي في تعاطي إلا من خلال التدريب.  17

 غير موافق موافق عندما أ ريد  أن أ ثبت لنفسي أنني أستطيع تعاطي القليل بدون أن أتخدر.  11



327 

 

12  .  غير موافق موافق عندما أ ريد  معرفة مدى قوتي وأنني أستطيع أن أتوقف بعد مرة أو مرتسينل

 غير موافق موافق عندما أعتقد بأنني لست  مدمناً.  14

 ضغو  رفاق التعاطي

10  
 

 غير موافق موافق عندما أكون في صحبة الأصدقاء ودعوني للتعاطي.

 غير موافق موافق مع أحد الأصدقاء وأردا قضاء وقت ستع. عندما أكون مستريحاً   10

 غير موافق موافق المخدرات. الآخرونعندما أكون في مناسبة يتعاطى فيها   11

 غير موافق موافق عندما أجد رفيقي في العلاج يتعاطى المخدرات.  11

 غير موافق موافق عندما ت عرض علي  المخدرات وأخجل أنَس أرفضَ.  19

 غير موافق موافق يلح على  أحد الأشخاص بأن أنبسط وأشاركه التعاطي.عندما   26

 غير موافق موافق عندما ي عرض علي  مسؤولي أن أشاركه التعاطي.  27

 المشاعر السارة

 غير موافق موافق عندما أَشعر بالثقة والهدوء.  21

 غير موافق موافق لأني كنت م نسجماً مع نفسي  22

 غير موافق موافق والكبرياء العالي.عندما أشعر بالعظمة   24

 غير موافق موافق عندما يز ورني أصدقاء أعزاء وأكون وقتها مرتاحاً جداً.  20

 غير موافق موافق عندما أشعر بالرضا عن شيء عملته.  20

 غير موافق موافق عندما أكون في نزهه مع أصدقائي وأرغب  في زيادة الاستمتاع.  21

 غير موافق موافق أسرتي.عندما أشعر بالانسجام مع   21

 غير موافق موافق عندما يكون حديثي جيداً مع أحد أصدقائي.  29



328 

 

 غير موافق موافق عندما تكون هناك مناسبة سعيدة أريد الاحتفال بها.  46

 غير موافق موافق عندما أريد مشاركة صديق لي في فرحته.  47

 غير موافق موافق عندما أريد الاحتفال بأحد الأعياد.  41

 غير موافق موافق عندما أبدأ أشعر بأني متحسن.  42

 غير موافق موافق عندما أشعر بأن أموري سوف تتحسن أخيراً.  44

 غير موافق موافق عندما يعاملني بعض الناس بطريقة  مريحة .  40

 غير موافق موافق عندما أكون مستمتعاً في عزيمة وأريد زيادة المتعة والانبسا   40

 غير موافق موافق لتذكري شيء سار. عندما أشعر بالسعادة  41

41  .  غير موافق موافق عندما أستمتع مع رفيقي وأريد أن أزيد م تعتيل

 غير موافق موافق حينما تكون الأمور على ما يرام.  49

 المشاعر غير السارة

06  
 

 غير موافق موافق عندما أشعر بأنني أقل قيمة من غيري.

 غير موافق موافق الماضي.عندما أتذكر أموراً محزنة حدثت في   07

 غير موافق موافق .مشكلةعندما أسمع أن شخصاً عزيزاً وقع في   01

 غير موافق موافق عندما أخشى من أن الأمور لن تكون على ما يرام.  02

 غير موافق موافق عندما أشعر بتراكم الهموم فوق رأسي.  04

 غير موافق موافق عندما أشعر بالضيق.  00

 غير موافق موافق مني. الآخرونعندما أشعر بأني لن أصل إلى ما يتوقعه   00

 غير موافق موافق عندما أكون غضبااً إلى درجة لخبطة الأمور.  01
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 غير موافق موافق حينما أرى أن لا شيء سا عملته يبدو صحيحاً.  01

 غير موافق موافق عندما تسير الأمور إلى الأسوأ.  09

 غير موافق موافق والارتباك تجاه شيء عب أن أعمله.عندما أشعر بالحيرة   06

 غير موافق موافق عندما أشعر بالذنب إتجاه خطأ عملته.  07

 غير موافق موافق عندما أكون غير قادر على التعبير عن مشاعري لأحد الأشخاص.  01

 غير موافق موافق عندما أسمع أخباراً سيئة تخصني.  02

 غير موافق موافق شيء. كل  عندما أكون متشائماً من    04

 غير موافق موافق عندما كنت مهموماً وأريد أن أفكر بهدوء وتركيز.  00

 غير موافق موافق عندما أفكر في الفرص التي ضيعتها في حياتي.  00

01  
عندما أشعر بأن أحد الأشخاص يتحكم في حياتي وأريد أن أشعر بالحرية 

 والاستقلال.
 غير موافق موافق

 لآخرينالعلاقة بااضطرابات 

 غير موافق موافق حينما أختلف مع صديقي.  01

 غير موافق موافق لأني أشعر بأن الناس لا تحبني.  09

 غير موافق موافق لأني كنت وحيداً.  16

 غير موافق موافق عندما أشعر بالمضايقة لحضور شخص لا أحب رؤيته.  17

 غير موافق موافق عندما أرغب بالتقرب إلى شخص أحبه.  11

 غير موافق موافق في حياتي. الآخرونحينما يتدخ ل    12

 غير موافق موافق مع زملائي في العمل.  مشكلةعندما تحدث لي   14

 غير موافق موافق عندما ينتقدني أحد الأشخاص.  10
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 غير موافق موافق عندما أشعر بأن فكرة الناس عني لم تتغير على الرغم من توقفي.  10

 غير موافق موافق بسبب كثرة طلبات مسؤولي في العمل.حينما تزاد أعباء العمل   11

 غير موافق موافق عندما أشعر بأني محروم من سارسة الجنس.  11

 غير موافق موافق عندما أشعر بالغيرة من أحد الأشخاص.  19

 غير موافق موافق عندما أكون في حاجة إلى الشجاعة لمواجهة أحد الأشخاص.   16

 غير موافق موافق الإنفاق مع زملائي في العمل.عندما أكون غير قادر على   17

 غير موافق موافق عندما أشعر برفض أصدقائي لي.  11

 الأسرية المشكلات

12  
 

 غير موافق موافق حينما  تكون هناك مشاجرات في البيت.

 غير موافق موافق عندما أشعر بأنه ليس لي مكان ألجأ إليه.  14

 غير موافق موافق والتوتر.عندما يسبب لي أحد أقاربي الضيق   10

 غير موافق موافق ي.ضد  أهلي  كل  عندما أشعر بأن    10

 غير موافق موافق .عندما أشعر بأنه ليس هناك أحد مهتم بما حصل لي  11

 النفسية والبدنية والوهن الآلام

 غير موافق موافق عندما أشعر بصعوبة النوم.  11

 غير موافق موافق عندما أرغب  في زيادة متعتي الجنسية.  19

 غير موافق موافق لأني ك نت تعبان ومجهد.  96

 غير موافق موافق لأني أعجز عن القيام بعمل حاولست  أن أنجزه.  97

 غير موافق موافق عندما ي غالبني النعاس وأا أريد السهر.  91
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 غير موافق موافق عندما أشعر بالغثيان.  92

 غير موافق موافق عندما أشعر بالملل.  94

 غير موافق موافق أشعر بالإرهاق.عندما   90

 غير موافق موافق عندما أشعر باضطراب وارتباك في المعدة.  90

 غير موافق موافق عندما أشعر بالتوتر البدني والعصبي.  91

 غير موافق موافق عندما أشعر بالتعب.  91

99  
عندما أشا في نشاطي وحيويتي وأريد أن أزيد من مستوى نشاطي 

 البدني.
 موافقغير  موافق

يبنيل الصداع.  766  غير موافق موافق عندما ي صل

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌



332 

 

 

 :  فريق الدمراسة حالملحق 
‌

 الباحث الرئيسي وجانع وندمخل البيانات 

 الجانعة الاسم
 جامعة العلوم الإسلامية الماليزية سعيد بن أحمد بن سعيد الغداني

 

 فريق المساعدم للدمراسة

 نقر العمل الاسم
 مركز شروق الأمل العالمية سعاد حسني دكتوره

 مستشفى المسرة تيمور البلوشي
 مستشفى المسرة  صالح الرحبي

 مركز بيوت التعافي )مستشفى المسرة( نورة سعيد الزدجالي
 مركز بيوت التعافي )مستشفى المسرة( نورة محمد الرحبي
 مستشفى الأمل للطب النفسي وعلاج الإدمان عمر عزوز

 

 البياناتنعالج 

 الجانعة الاسم
 وزارة الصحة )قسم البحوث والدراسات( دكتور مجدي محمود

 
‌

‌

‌
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 لجمع البيانات  EpiDataبرنانج :  خ الملحق 
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  نوافقة لأخت العينة نن المصحات العلاجية رسالة:   دالملحق 
 

‌ 


