MODEL NASIHAT LUQMAN AL-HAKIM KEPADA ANAKNYA
DARIPADA SURAH LUQMAN

Nur Syafigah Bt Na’azaha'
Srie Nur Balgis Binti Arifin?
Fatihah Binti Amzah @ Hamzah?®
Syed Najihuddin Bin Syed Hassan*

'Fakulti Pengajian Quran Dan Sunnah, Universiti Sains Islam Malaysia (USIM), Malaysia, (Email:
nursyafigahnaazaha@raudah.usim.edu.my)

2Fakulti Pengajian Quran Dan Sunnah, Universiti Sains Islam Malaysia (USIM), Malaysia, (Email:
Srienurbalgis@raudah.usim.edu.my)

SFakulti Pengajian Quran Dan Sunnah, Universiti Sains Islam Malaysia (USIM), Malaysia, (Email:
faathi@raudah.usim.edu.my)

“Fakulti Pengajian Quran Dan Sunnah, Universiti Sains Islam Malaysia (USIM), Malaysia, (Email:
syednajihuddin@usim.edu.my)

Abstrak: Lugmanul Hakim adalah seorang manusia yang telah dimuliakan oleh Allah SWT
sehinggakan nama beliau diabadikan oleh Allah didalam Alquran iaitu Surah Al Lugman. Nama
Lugmanul Hakim telah disebut didalam Al-Quran sebanyak 2 kali. Lugmanul Hakim telah
dianugerahkan oleh Allah SWT kebijaksanaan dan beliau memiliki nasihat yang sangat baik yang
diwarisi kepada manusia sejagat. Nasihat bijak beliau telah dinyatakan didalam AlQuran di dalam
Surah Al Lugman dan kita dapat membacanya sehingga kini dan nasihat beliau kepada anaknya
dianggap sebagai salah satu bentuk akhlak mulia dan mempunyai hikmah yang besar bagi umat
manusia yang mencari pedoman di dalam hidup. Namun masyarakat sekarang, tidak begitu
mengenali susuk mulia Lugmanul Hakim dan nasihat emas dari beliau. Kebanyakan nasihat beliau
sangat berguna kepada manusia di zaman metropolitan ini, yang mana manusia kini, tandus dengan
nasihat dan motivasi untuk meneruskan kehidupan. Oleh itu, kajian ini dilakukan bagi membantu
masyarakat sekarang mengenali, mencontohi dan mengikuti nasihat emas beliau untuk dijadikan
panduan di dalam hidup masyarakat. Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif, iaitu
menganalisis,mengkaji dan menyimpulkan maklumat-maklumat daripada dapatan kajian lepas dan
kitab-kitab yang berkait dengan tajuk ini. Pada akhir kajian ini, kita dapat melihat nasihat-nasihat
Lugmanul Hakim kepada anaknya boleh diaplikasikan dalam kehidupan. Apa yang boleh
disimpulkan ialah nasihat Lugman menimbulkan kesan yang berkekalan apabila didalami
maksudnya, membuktikan bahawa Allah telah mengurniakan hikmah kepadanya. Malah, ia masih
relevan hingga ke hari ini dan sewajarnya menjadi panduan oleh kita. Semoga kita dapat
mengamalkan ajaran Lugman Al-Hakim dan menyebarkan ajaran yang disampaikan.

Kata Kunci: Model Nasihat, Wasiat, Surah Lugman
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Pengenalan

Menurut tafsir Al Maraghi, berkata: sesungguhnya Allah telah menganugerahkan hikmah kepada
Lugman sehingga beliau sentiasa bersyukur dan memujinya dengan limpah rahmat dan nikmatnya
yang dikurniakan kepadanya. Ini disebabkan hanya Dia yang berhak mendapat pujian dan disyukuri.
Di samping itu juga, Lugman sering melakukan kebaikan kepada manusia. Lugman Al-Hakim
merupakan seorang yang mana namanya disebut didalam al-Quran yang sangat terkenal dengan
nasihatnya kepada anaknya sehingga Allah menurunkan satu surah yang dikenali dengan Surah
Lugman. Terdapat banyak pandangan ulama’ berkenaan dengan nasabnya antara pandangan
daripada Ibn Kathir iaitu Lugman ialah Lugman ibn Anga’ ibn Sadun atau Lugman Ibn Tharan
merupakan nama beliau menurut Ibn Kathir. Beliau merupakan seorang penduduk Aylah
(Jerusalem). Pendapat lain menyebut beliau seorang tukang kayu dan ada juga yang berpendapat
bahawa beliau dari Sudan Mesir. Jumhur ulama sepakat mengatakan bahawa Lugman Al-Hakim
bukan seorang Nabi melainkan hanyalah seorang wali Allah manakala ulama’ salaf pula mengatakan
bahawa beliau adalah seorang hamba Allah yang soleh (Tafsir al-quran al-azim:12/348).

Lugman Al-Hakim telah dikurniakan hikmah yang bermaksud kebijaksanaan dan
kecerdikan. Lugman Al-Hakim telah menasihati anaknya dengan penuh hikmah dan hal ini terserlah
apabila allah merakam nasihat beliau di dalam Al-Quran di dalam Surah Lugman. Terdapat banyak
nasihat beliau yang amat berguna kepada manusia sejagat. Wasiat beliau terhadap anaknya bukan
sahaja tertakluk kepada anaknya, namun ianya diguna pakai sepanjang zaman bagi menjadi
pendoman kepada kehidupan manusia terutama bila berada di era yang mencabar ini.

Metodologi Kajian

Kajian menggunakan pendekatan kaedah kualitatif, iaitu penelitian perpustakaan. Hasil dapatan dan
perbincangan kajian ini diperolehi daripada kaedah ini, dengan menganalisis, mngumpul dan
menyimpulkan maklumat- maklumat yang diperlukan oleh kajian daripada daripada dapatan kajian
lepas dan kitab-kitab yang berkait dengan tajuk ini.

Kajian Literasi

Terdapat 3 perkara yang akan dibincangkan dalam kajian literasi bermula dengan biografi Lugman
Al-Hakim. Seterusnya, nasihat Lugman Al-Hakim dan akhirnya implikasi nasihat Lugman Al-
Hakim dalam membentuk sahsiah diri seorang muslim.

Biografi Lugman Al-Hakim

Menurut Siti Rahayu Nurfitriyah (2021) Lugman adalah seorang hamba berkulit hitam dari Arab
yang bekerja sebagai tukang kayu dan pengembala. Lugman mempunyai keistimewaan yang tidak
dimiliki oleh orang lain kerana Allah SWT menjadikan namanya sebagai salah satu nama surah
dalam al-Quran sebagai contoh atau teladan untuk mendidik anak-anak. Mengenai keistimewaan
Lugman, ia termasuk berfikir secara kerap atau berhati-hati dalam mana-mana perkara, bercakap
benar, menunaikan perintah, menjaga pandangan, menjaga kehormatannya, sentiasa menepati
janjinya, dan tinggalkan yang tidak bermanfaat. Bercakap sedikit, menjaga makanan yang dia makan
setiap hari, menghormati pelawat dan mengekalkan hubungan mesra dengan jirannya. Dia tidak
pernah tidur siang, tidak mandi dan membuang air sembarangan, dia tidak meludah atau
memuntahkan kahak sembarangan, dia tidak suka ketawa terbahak bahak, dan dia benar-benar
mengabdikan diri kepada Allah SWT.

Imam Ahmad meriwayatkan dari Mujahid yang mengatakan, Lukman Alhakim adalah hakim
yang menangani masalah Bani Israel (Al-Tsa’labi, 2004). Kedudukannya sebagai hakim terjadi
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pada zaman Nabi Daud (Kastir, 1990). Menurut Ibnu Kastir, Lukman AlHakim adalah seorang
laki-laki sholeh, mempunyai ungkapan dan hikmah yang agung dan rajin beribadah. (Kastir,
1990). Menurut pengarang Ruh Al-Bayan, Lukman Al-Hakim adalah hamba yang taat dan berfikiran
baik. Dia dan Allah SWT saling mencintai. Dia juga dikurniakan kecerdasan oleh Allah (swt).
Kebijaksanaan adalah keupayaan untuk membuat keputusan yang betul dengan perkataan yang
diucapkan dan pergerakan yang betul dengan anggota badan. Jika dia bercakap, maka dia
melakukannya dengan kebijaksanaan. Jika dia berfikir, maka dia melakukannya dengan
kebijaksanaan, dan jika dia bergerak, maka kebijaksanaan mendasari gerakannya. (Al-Barousawi,
2013)

Nasihat Lugman Al-Hakim

Dapatan kajian oleh Fahimah (2022) membuat hipotesis bahawa nasihat nasihat Lugman AlHakim
mengandungi prinsip prinsip pendidikan yang mesti didedahkan dan dikembangkan sebagai model
pendidikan era ini. Penulis memahami bahawa nasihat Lugman Al-Hakim dalam al-Quran surah
Lugman ayat 13-19 adalah penting untuk diterapkan dalam sistem pendidikan. Daripada beberapa
nasihat yang terkandung di dalamnya, terdapat 3 perkara besar iaitu: Pendidikan Agidah, Pendidikan
Ibadah dan Pendidikan Akhlak. Pendidikan yang berkesan dalam membentuk keimanan kepada
Allah ialah mendidik dengan memberi bimbingan, dan mengingatkan melalui cara memberi nasihat.
Maka dengan itu, tidak hairanlah kenapa ayat-ayat yang terkandung didalam Al-Quran terdiri dari
ayat-ayat yang berulang pada beberapa peristiwa atau kejadian dengan berbagai petunjuk dan
bimbingannya (Yusuf Qardhawi, 1999). Sebagaimana didalam Surah Lugman yang mana Lugman
telah menasihati anaknya dengan mewasiatkannya beberapa perkara, menurut Azawiyah (2017)
pendidikan Lugman Al-Hakim adalah salah satu cara pendidikan yang telah ditulis didalam Al-
Quran.

Kejayaan dan keberkesanaan sesuatu proses pendidikan adalah sangat bergantung kepada golongan
pendidik. Selain itu, (Rahim, 2018) menyatakan dalam kajiannya dimana berdasarkan ayat 13 surah
al lugman, lugman memberi peringatan kepada anaknya dengan membawa konsep nasihat. ia
diambil daripada perkataan ya’izuhu merupakan fi’il mudhori’ dan perkataan asalnya wa’azho, waw,
‘ain, dan zho yang menbawa makna upaya pemberi nasihat dan peringatan kepada orang lain untuk
melakukan perbuatan-perbuatan baik dengan ucapan yang dapat menyentuh dan menggerakkan hati.

Kemudian, nasihat pertama Lugman Al Hakim kepada anaknya berkaitan konsep nasihat
tentang akidah atau konsep pendidikan aqidah, iaitu jangan menyekutukan Allah ta’ala. (Liriwati &
Armizi, 2021) menghuraikan bahawa penting pendidikan awal seorang muslim adalah dengan
memupuk konsep aqidah dalam diri iaitu tauhid mengesakan Allah Ta’ala. ia merupakan landasan
umat islam, apabila seorang muslim berpegang teguh dengan tauhidnya maka ia akan selamat dunia
dan akhirat namun sebaliknya akan berlaku tanpa tauhid. Tambahan pula, tauhid merupakan awal
kehidupan seorang muslim karena dengan tauhid maka orang tersebut benar-benar meyakini adanya
Allah SWT serta berserah diri sepenuhnya pada Allah SWT. oleh demikian, adalah tanggungjawab
semua umat islam menanam benih tauhid dari awal usia muda dan mengekalkan kesuburannya agar
sentiasa kuat agidah, mengesakan dan beriman hanya kepada Allah S\W.T.

Dalam jurnal (Mujayyanah, Prasetiya, & Khosiah, 2021) pula, menekankan penafsiran
Muhammad Quraish Shihab dan n Mustafa Al Maraaghi terhadap Q.S Lugman ayat 12-19 terhadap
pendidikan akhlak atau nasihat berkaitan akhalak iaitu menasihati anak-anak disertakan rasa kasih
sayang dengan memberikan nasihat-nasihat mengandungi akidah, ibadah dan akhlak. Dengan
nasihat mampu melahirkan generasi muda kini yang mulia, berilmu, berwawasan dan tingkah laku
yang baik. hasilnya dapat dinyatakan konsep pendidikan akhlak Lugman Al Hakim berupa adab
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kepada ibu bapa dan batasannya, adab suara, syukur, tidak bersikap angkuh atau sombong dan hidup
sederhana, solat dan sabar, dan tidak menyekutukan Allah dengan lainnya.

Pada sudut nasihat Lugman berunsur ibadah, daripada artikel (Apryani & Abdussalam, 2021)
menjelaskan pendidikan syariah adalah pendidikan yang bertujuan untuk mengenalkan,
menanamkan, dan menghayati nilai-nilai peraturan Allah mengenai tata cara mengatur perilaku
hidup manusia, baik secara vertikal yang berhubungan dengan Allah (ibadah) maupun horizontal
yang berhubungan dengan makhluk-Nya(muamalah). Syariah didefinisikan sebagai apa-apa yang
diturunkan kepada Nabi Muhammad oleh Allah SWT dalam al-Quran dan Sunnah. Dalam ayat 17,
Lugman menyuruh anaknya solat, menyeru kepada kebaikan, mencegah kemungkaran, dan bersabar.
Shalat, atau solat, adalah rukun Islam yang kedua.

Implikasi Nasihat Lugman Al-Hakim Dalam Membentuk Sahsiah Diri Seorang Muslim

Nasihat pertama Lugman Al Hakim kepada anaknya merupakan peringatan untuk tidak
mempersekutukan Allah S.W.T dan sebagai seorang muslim, sudah terang lagi bersuluh kita wajib
beriman dan bertagwa kepada-Nya. Oleh yang demikian, dengan mengimplikasikan nasihat Lugman
tersebut, ia mampu memantapkan lagi iman seorang muslim. Selain itu, menurut suatu tesis ini
menyimpulkan asas kecerdasan spiritual seorang muslim adalah beriman hanya kepada Allah SW.T
, serta kayu ukur pada tahap kecerdasan spiritual seorang muslim. Dalam al-quran mahupun hadis-
hadis nabi S.A.W juga banyak menyatakan hal keimanan dan keperluan kecerdasan spiritual seorang
muslim, tidak lupa pandangan, teori dan falsafah telah dipresentasikan oleh para sarjana islam seperti
al-Ghazali, Ibnu Sina, Miskawaih dan Najati (Sudi et al, 2020). Manakala berdasarkan (Hamzah &
Shalihah, 2021) dalam artikelnya dengan mengutarakan pendapatnya bahawa menjadi
tanggungjawab setiap orang untuk menjaga kesucian akidah di kalangan generasi muda Islam
khususnya ibu bapa dan pendidik. Kerana Islam adalah akidah tauhid yang menyembah Allah
Subhanahu wa Ta'ala. Hanya ada satu tuhan yang layak disembah, iaitu Allah Subhanahu wa Ta'ala.
Umat Islam diwajibkan berpegang kepada kepercayaan ini. Dan inilah yang dimaksudkan oleh
masyarakat Islam apabila mereka membaca kalimah Laa llaha Illa Allah.

Menurut (Mamat & Rashid, 2013) ada menjelaskan mengenai nasihat Lugman AlHakim iaitu
tentang solat, membuat makruf (perkara kebaikan) dan cegah munkar (perkara yang buruk/dilarang)
serta bersabar. Apabila perkara tersebut dilaksanakan dengan baik, ia dapat memantapkan disiplin
diri seseorang muslim supaya dapat menggalas tanggungjawab di landasan kebenaran. Disimpulkan
bahawa dengan solat dan sabar membina jati diri, disiplin diri dan komitmen tinggi kepada semua
muslim. Manakala nasihat Lugman Al-Hakim berkaitan akhlak mampu memantapkan lagi sahsiah
diri. Kerana pada waktu ini, sedar tak sedar banyak cabaran dan dugaan fitnah dunia dihadapi
seseorang muslim terutama generasi muda Muslim yang mudah tenggelam dan cepat menilai dari
situasi yang dihadapi terutamanya berkaitan perkara akidah dan syariah islam. Maka dengan
mengimplikasikan nasihat-nasihat Lugman al Hakim dapat mantapkan lagi bentuk sahsiah diri
seorang muslim dan meneguhkan keimanan didalam diri mereka.

Hasil Dapatan dan Perbincangan

Mengenai lelaki bernama Lugman al-Hakim ini, terdapat perselisihan pendapat di kalangan ulama.
Menurut sebahagian ulama, Lugman al-Hakim yang dirujuk di dalam al-Quran ialah seorang yang
hidup pada zaman Nabi Daud a.s. Beliau adalah hamba Allah yang taat dan bertaqwa, dikurniakan
kemuliaan dan kedudukan yang tinggi serta ilmu, kebijaksanaan, dan ilmu agama yang mendalam
(Najihah Zainal, 2020). Dia mempunyai reputasi sebagai seorang lelaki yang penyabar yang
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mahukan yang terbaik untuk anak-anaknya. Al-Quran menyebut Lugman al-Hakim sebagai "al-
Hakim" kerana kisahnya yang terkenal di kalangan orang Arab jahiliah, yang melihatnya sebagai
seorang yang pandai (Nisa, 2020). Kisahnya menjadi teladan kepada semua orang. Lugman juga
seorang yang baik hati yang sangat menitikberatkan ajaran agama demi menyiapkan anak-anaknya
menjalani kehidupan mengikut syariat Allah. Kisah Lugman Al-Hakim memberi nasihat kepada
anaknya dalam bentuk 14 wasiat diceritakan dalam Surah Lugman, di mana ia secara tidak langsung
menjadi panduan kepada ibu bapa tentang cara membesarkan anak-anak dan meningkatkan jati diri
mereka.

Menurut kamus dewan edisi keempat, nasihat membawa maksud ajaran, petunjuk yg baik,
atau menunjukkan maksud peringatan. Perkataan menasihati pula bermaksud memberi nasihat dalam
bentuk suatu ajaran, tunjuk ajar, dan lain-lain.** Setelah pengkaji menyimpulkan kajian daripada
kajian lain, definisi nasihat adalah daripada perkataan nashaha yang mana dari segi bahasa
bermaksud lepas (khalas). Dan mengarahkan membuat kebaikan kepada orang yang dinasihati
adalah maksud kepada nasihat. Nasihat juga merupakan penghubung kepada kebatilan, kejujuran
dan ia amat diperlukan dalam kalangan umat islam (Shakib, 2012). Perkara ini menunjukkan nasihat
itu membawa maksud yang baik.

Rasulullah S.A.W pernah bersabda: “Agama adalah nasihat”: mereka bertanya: “bagi siapa
wahai Rasulullah?” Nabi meneruskan dengan bersabda: “Untuk Allah, untuk Rasul-Nya, pemimpin
orang Muslimin dan kepada manusia umumnya.” **Hadis ini Riwayat sahih muslim. Berdasarkan
hadis tersebut menunjukkan nasihat itu amat penting dalam tuntutan agama islam. Selain daripada
hadis ini, kisah Lugman al Hakim yang terkandung dalam al-quran merupakan bukti yang
menunjukkan nasihat itu dititik beratkan kepada seluruh umat islam didalam menjalani kehidupan
seharian sebagai seorang muslim dan juga sebagai seorang hamba Allah yang beriman dan bertagwa.
Nasihat Lugman boleh diklasifikan kepada 3 model pendidikan(masihat) iaitu:

a) Model Akidah
b) Model Ibadah
c) Model Akhlak

Seterusnya, ketiga-tiga model tersebut terkandung nasihat-nasihat Lugman al-Hakim di dalamnya.
Pertama, Model akidah mewakilkan nasihat berkaitan akidah iaitu nasihat tidak menyekutukan Allah
subahnahu wa ta’ala dengan yang lain. Kedua, Model Ibadah terkandung nasihat berkaitan
menunaikan solat, amar ma’ruf nahi munkar dan sabar menjalani kehidupan. ketiga, model akhlak;
yang banyak dinasihatkan Lugman kepada anaknya. ia adalah berbuat baik kepada ibu bapa dan had
mentaati mereka, perkara-perkara yang menjaga akhlak seperti tidak bersikap sombong,
merendahkan suara, bersederhana dan menjaga tingkah laku kerana setiap amalan ada balasannya.
justeru, ia dapat membantu seluruh muslim menguatkan sahsiah diri dengan adanya model nasihat
tersebut.

Lubis, Maimun & Najwa, Hanis. (2016) menyimpulkan dalam penulisan mereka iaitu
Pedagogi pendidikan berdasarkan surah Lugman, pedoman dalam mendidik anak-anak boleh dirujuk
daripada nasihat Lugman al-Hakim kepada anaknya seperti yang terdapat dalam surah Lugman.
Selain itu, ia juga menjadi berguna kepada seluruh umat islam sebagai panduan yang baik. Ayat-ayat
13 hingga 19 daripada surah Lugman ini adalah sumber rujukan terkenal kepada semua kerana

43 Dewan Bahasa dan Pustaka. (2005). Kamus Dewan (Edisi keempat.). Kuala Lumpur: Dewan Bahasa dan Pustaka.
4 Sahih Muslim, no.55
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penelitian daripada sudut pedagogi yang terdapat di dalam surah Lugman didapati wujud strategi,
pendekatan, kaedah dan teknik yang tersusun dalam penyampaian nasihat terhadap anak-anak. Oleh
yang demikian, pelbagai perbahasan mengenai nasihatnasihat Lugman Al Hakim telah dibahaskan.
Jika dilihat terhadap perkara ini, mengamalkan dan mengaplikasikannya juga mampu mempengaruhi
atau membentuk sahsiah yang baik dalam diri setiap muslim. Antara implikasinya kepada sahsiah
diri muslim adalah dapat menambah baik jati diri dengan berdisiplin dalam melaksanakan perintah
Allah Taala seperti melaksanakan ibadah solat dan lain serta sabar. Tambahan pula, bila diamati
implikasi nasihatnasihat lugman dapat menimbulkan kesan yang berkekalan dan relevan hingga kini.

Kesimpulan

Meskipun nasihat Lugman Al-Hakim ini, secara zahirnya seperti nasihat yang biasa sebagaimana
seorang bapa yang menasihati anaknya, namun jika ditadabbur dan diteliti nasihat itu, sebenarnya ia
mempunyai makna yang mendalam dan suatu nasihat yang tidak tertakluk kepada anaknya sahaja
namun juga bersangkutan dengan setiap insan yang bergelar Muslim. Masakan ianya sekadar nasihat
yang biasa jikalau Allah S.W.T sendiri merakamkan nasihat beliau itu didalam Al-Quran. Nasihat
yang sarat dengan hikmah didalam nya dan dengan nasihat ini sedikit sebanyak dapat membantu
membangunkan jati diri Muslim ketika mana menjalani kehidupan seharian agar menjadi Mukmin

yang sejati disisi Allah.
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