BAB EMPAT

PRESKRIPSI DAN KAEDAH RAWATAN BERKENAAN PENY&R

DEMAM BERDASARKAN MANUSKRIP MSS 2502:%

4.1 PENDAHULUAN '
N,
Bab ini membincangkan mengenai kaedah raw terhadap penyakit am
)

sebagaimana yang ditawarkan di dalam MSS 2502. ini, diihat amat pefiting untuk

\m N
kita soroti dengan lebih terperinci mengenw aw@ia sthatan é&' ditawarkan
oleh para pengamal perubatan terda@ edua- pekc'ﬁi.bagi menangani
Sep

penyakit demam yang tular sepanjang tempo \rste? jang sorotan terhadap

manuskrip MSS 2502 ini penuli ati térdap ‘pan@Q kali anjuran preskripsi
% ? &)

bagi rawatan penyakit demamlalll i preshlpsi bagi rawatan penyakit

N
demam kepialu dan 21/Kali zkripsi gir ata@akit demam Kkura.
' &
RAJAH 6: Keker;ereskribR%atan P it Demam Berdasarkan MSS 2502

Demam Sediakala

Demam Kepialu

o

5 10 15 20 25

B Kekerapan Preskripsi B Kekerapan Preskripsi Lengkap Yang Boleh Dianalisa
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Berdasarkan taburan kekerapan preskripsi yang ditawarkan bagi varian penyakit demam

sebagaimana di dalam Rajah 6 di atas, kajian mendapati hanya terdapat lapan pr

bagi demam sediakala yang dapat di baca secara lengkap, tiga preskripsi @bagl

rawatan demam kepialu dan 15 preskripsi bagi demam kura. Uni reskr|p5|-

preskripsi yang ditawarkan ini mengandungi pelbagai jenis materia m%a' yang datang

daripada (1) flora dan fauna, (2) bahagian haiwan tertentu, (3) aan tangkal dan
oA

azimat dan (4) penggunaan ayat al-Quran. Analisis men a}] rawatan dalam

menangani penyakit demam ini di perincikan sebagaimanadi ba h\d
23

4.2 PRESKRIPSI DAN KAEDAH RA@T

SEDIAKALA \
Demam sediakala ini telah disebuteﬁﬂyak 19\ﬁ\§sxb W\_Q}eskripsinya di dalam

& >y

u apabila proses l%sllteraa dilakukan hanya
ipsi hajl pat ca dengan lengkap manakala
gunakablf;ig taa'pat bahagian yang tidak dapat

manuskrip MSS 2502. Meski
terdapat lapan kaedah/pres

teks yang lain tidak

ditrasliterasikan de empU|na erana or teks yang kabur dan tulisan yang
bertindan. Ber rka Iapzj r'|p3| @p{sﬁap yang ditawarkan penulis kitab ini,
pengkaji d t awa melalu r{pt@ yang dihadapi oleh pesakit penyakit demam
sediakald ini juga m Jﬁggada ‘demam ketika yang lama’, ‘demam yang lama

selan&ng hari’, ‘demam s@ﬁala ‘demam yang lama’, ‘demam tiada berkebah’

darmsdemam tiada berkesudahan panas’. Persamaan simptom ini dapat dilihat apabila
Q badan pesakit boleh mencecah kira-kira 97°F (36.1°C) dan 99°F (37.2°C) dalam
empoh yang berpanjangan serta lebih rendah pada waktu pagi dan lebih tinggi pada
lewat petang dan malam. Selain itu, tubuh badan pesakit juga menjadi lemah dan akan
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merasa sakit di seluruh badan.%® Demam ini juga boleh disebabkan oleh banyak faktor.
Untuk memastikan sebab mengapa gejala demam seseorang tidak kebah, i

nasihatkan untuk mendapatkan pengesahan dari pakar perubatan. C}

Analisis mendapati terdapat variasi bagi penggunaan materia medika yang
digunakan, malah terdapat elemen ayat al-Quran dan haiwan atau bahagian tertentu

haiwan yang diaplikasikan sebagai salah satu daripada ik watan. Perincian

4.2.1 Penggunan Ayat Al-Quran , C}v
é -
Preskripsi 1: Demam Yang Lama 4 \,‘r
Z ‘\\ W

o‘—yf'.U'J"".Ji'v':— = - i Py
wwﬁﬁwk’)hs@*—’@%—é@‘ﬂyr‘ms‘ﬁ &

| é,ﬂ:é:.';'b&b - -‘)Jz‘.)f"rié‘?e/’rﬁfﬂ.}»_b)n
A Bain gl K s S 3S
LTl srsea G siilnd Ailen 3ol

g B A=
gﬁﬁe‘-‘g- Lanpghosilie > ,\55&%&-&” s 34‘-'3?\’
: < A 1 . fla
(—)‘ ',' e N)
&
Tran M | \ 9
@agi bat de ip'y ama atau barang suatu penyakit tiada mau
an da[m b a@'ﬁaun halia segenggam herat pipis ambil airnya
Q} "9;)
n

: ama bany yér mQ&Ran maka minum tiga pagi hendaklah pada sebulan
(..)

168 Zubaidi Haji Ahmad. Pengetahuan Dan Pengalaman. Op.cit.
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mengenai preskripsi ini dibincangkan sebagaimana di baw

tiga kali minum tﬁvyak manfaatnya dan segala yang pucat mukanya afiyat




olehnya ini ayat yang dibacakan pada ubun-ubunnya sléd s Loy 8l (e 3

169 ia sl Y-
Jadual 9: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penyakit Ds%(ang

Lama
Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan
DalamKaed
Rawa

1. Daun Halia Seg?(!!hw170
k A
Jumlah smSegENggaM
Nmber Mw
@ \Y-
Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawa yediakan alat Ae "r?i yang

b

lama atau sesuatu penyakit yang tidak elok dalTuh, rf;/a gan VZr?'r_emggunakan

darw

NI
3

dari surah al-lIsrak ini pada ubun-u %akit. ) i sn Lo o)) 3 e i yang
# S

bermaksud “Dan Kami turunl\ 11 Al-Quran @@estat ng menjadi penawar dan

rahmat bagi orang yang beT. Penggu ayaf@&Quran dalam petikan ayat di
|

atas dikonsepkan seb% yang gﬂxk &e:%ai ubat yang mampu merawat

penyakit dalamar@aran Pa\nanusj&hubungan dengan itu, bacaan dari

potongan ayat wr n dl? perg@wuan untuk mengubat, pendinding dan

AN

i. alia/adalah sejenis b'z;ha.@asa yang boleh ditemui dalam ubatan tradisional di

daun halia sahaja. Lumatkan daun halia. matkan_daun halia tadi

-

sama banyak, dan diminum setiap pagi

Ve uruh dunia. Halia m%pakan sejenis rempah berakar dengan rasa pedas, yang

§ memiliki sifat perubatan dan manfaat kesihatan. Kebiasaannya, halia akan

19 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:119. h. 21. (surah al-lsrak: ayat 82)
170 Banyak yang dapat dipegang dalam tangan yang dikepalkan. (Kamus Pelajar Edisi Kedua).
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dibuat sebagai air minuman. la banyak tumbuh di negara-negara bercuaca panas

termasuk di China, India, Afrika, rantau Caribbean dan sudah pasti di nuvm.

Pada zaman pemerintahan Dinasti China, mereka telah m@gkan

penggunaan halia bagi melawan loya, mengurangkaﬂ*radangan,

mengurangkan osteoarthritis, membantu mengawal kolestrolydan melegakan
kesakitan haid. lanya antara bahan versatil yang b eMbahkan dalam
minuman smoothie, sayuran, kari atau kuah, sup qYZhralia. Satu sudu
kecil halia segar mengandungi 4.8 kalori, 1.07 gr arbo 'dw;ram serat

X
diet, 0.11gram protein, 0.05 gram lemak dan m gula. Hali de@ungi

sebahagian daripada analgesik yang k di% ai ”QX' penahan

sakit dan bersifat sebagai pencegw angm‘ ya manaée:{'esan dalam

mengurangkan sakit dan ben %ai pesakit ghid@steoarthritis dan

tj(@ik sebagai ubat yang

rheumatoid arthritis. Sebati%tif dala
N,
mgaméﬁbuk. Dengan mengambil
&

berkesan untuk melegak%/an Qerka'
1gram halia setiap %dap t

mengandung y% g me‘r‘llala afah@‘morning sickness’. Mengambil
halia pada &tem@ oleh%&}gurangkan gejala senggugut atau

dysmen Wanéff(/lenurut ramai pengkaji, halia membantu

¢
dalaﬁ%uda an S :L@‘Bensity Lipoproteins’ atau kolestrol buruk,

n ikenali” .se i pe@kat risiko bagi kadar sakit jantung. Bagi
&ndapatkan hasil yan@*baik tambahkan halia dalam diet seharian. Kita boleh

% engambil halia dalam bentuk teh atau makanan tambahan untuk membantu
0 penghadaman. Halia mampu bertindak sebagai agen pembakar lemak bagi
menghapuskan lemak tepu di dalam badan. la juga membantu dalam proses

penghadaman dan meningkatkan kadar metabolisme di dalam badan. Halia
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membantu dalam memperbaiki imuniti dalam badan. Dengan pengambilan
hirisan kecil halia sehari, dapat membantu dalam mengurangkan risiko th
strok dengan menghapuskan lemak yang terkumpul di dalam s% rteri.

Pengambilan halia menggalakkan pundi hempedu merembes ir coklat
kekuningan atau dikenali sebagai ‘bile’, yang meransang pe@man. Halia
juga mampu melegakan kejang perut, diarrhea dan kembungwyang disebabkan
oleh gastritis. Hadirnya satu kompaun di dalam e&:
gingerol menjadi agen pencegah sel kanser teru n

i g 'iikenali sebagai
ya dala

Wan kanser

[ ]
dapatmelegakan dan

payudara dan juga kanser ovari. Selain itu, hali

di kepiﬁ cil d@yﬁasukkan

initor\Bia n ia L@&m seketika
kemudian campurkan madu sewaa dan mi ket@ir dalam keadaan

hangat atau suam bagi meleg@jsakit te \%y ,sg}ﬁkit halia mentah atau
N,
rebus halia di dalam ai%ian rﬁdu dyan asil. Selain itu, kaedah

penggunaan serbuk,ﬁ\;liaerir an dica@an dengan sedikit air dan
a

sapukan dida membant rﬁeg&b‘ngkan sakit kepala.!’* Halia
4 F &
menganWmiUnr, \-Tgn siungian zink yang mampu membantu

sakit tekak. Potongkan sedikit halia seg

ke dalam air yang mendidih sela

meningkatkan“kitara

#
dem anmengalami

ngkin dapat memb@tubuh badan untuk menggunakan insulin dengan

%\ebih baik. la juga dikatakan dapat membantu memperbaiki tahap gula dalam

11 Astro Awani, Februari 20, 2019. Jangan Dipandang Rendah Halia, Ini 10 Khasiat Yang Perlu Anda
Tahu. https://www.astroawani.com/gaya-hidup/jangan-dipandang-rendah-halia-ini-10-khasiat-yang-
perlu-anda-tahu-198962. diakses: 28 Jun 2022.
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https://www.astroawani.com/gaya-hidup/jangan-dipandang-rendah-halia-ini-10-khasiat-yang-perlu-anda-tahu-198962
https://www.astroawani.com/gaya-hidup/jangan-dipandang-rendah-halia-ini-10-khasiat-yang-perlu-anda-tahu-198962

darah untuk individu yang mengalami diabetes. Menurut pengkaji yang lain
pula, dikatakan halia mungkin dapat membantu tubuh badan untuk mere

paras kolesterol dalam darah. Ini sekali gus dapat membantu menc V|du
daripada mengalami sakit jantung. Halia mengandungi kromnﬁ%agnesmm
dan zink yang mampu membantu meningkatkan Kitaran d dan mampu

berlebihan.17

membantu mencegah kita daripada demam dan qen i peluh yang

kata syifa’ pada ayat di a enjadi terapi kepada
jiwa seseorang yang da kead |sah an keraguan. Kedua, Al-
Quran dapat memb ses oran y ng te @wp dan dapat menyembuhkan

jiwa yang rapu% deggan ;nbeQ Al-Quran juga ia menjadi terapi
untuk men Mkan p*eny asma aI yang sama juga dikemukakan Ibnu

Qayyl AL)QDan dapat mengubati penyakit jasmani dan
ses rang. Bagi

roh ({ﬁmm sumber penyakit rohani ketika seseorang
ut |Imﬁ mka rena Allah dan tujuan hidupnya bukan mencari

N
Aha Allah. Keadaan mc.@kan mengakibatkan kesesatan dan kerosakan jasmani

‘%dan rohani. Ubat penawar yang mujarab untuk mengubati kedua penyakit ini

O

172 Asyikin Md Isa. 2022. Disemak secara perubatan oleh Dr. Joseph Tan. Rupanya Ada Banyak
Manfaat Halia, Boleh Elak Kuman Dan Kuatkan Imun Badan!
https://hellodoktor.com/pemakanan/fakta-nutrisi/manfaat-halia/. diakses: 28 Jun 2022.
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https://hellodoktor.com/penyakit-jantung/sakit-jantung/rawatan-penyakit-jantung-pembedahan/
https://hellodoktor.com/penyakit-jantung/sakit-jantung/rawatan-penyakit-jantung-pembedahan/
https://hellodoktor.com/pemakanan/fakta-nutrisi/manfaat-halia/

adalah dengan mendekatkan diri dengan Al-Quran. Al-Quran menunjukkan

jalan terbaik untuk memperoleh kebahagian dunia dan akhirat. Sel ,

seseorang yang mendekatkan diri dengan Al-Quran, ia akan @(oleh
pertolongan Al-Quran di hari kiamat. Sebagaimana dalam penjeﬁ%adis Nabi

Muhammad SAW 4laiay i aldl a5 i 43 o580 15508 “¥a|~ah Al-Quran

kerana sesungguhnya pada hari kiamat ia akan hadir rquan pertolongan

Seseorang yang jiwanya sedang geliszh datang b ju.m\gdullaglbn

kepada orang-orang yang membacanya.” (HR Baih

Ibn Mas'ud, ka't
s Y
hatinya yang gelisah. Kemudian, IbnYé%d r?ISQQ ti ora@“itu untuk

membaca Al-Quran, mendengar Mn Almur rangznsa, mendatangi

tempat di mana banyak orang ac&l- ' dan@emahami perintah

u
Allah dalam Al-Quran. S &Den%a%(zngsih Qan pesanan Ibn Mas'ud
o
untuk bersahabat den&éi@u@%ﬁ itt@sakan ketenangan jiwa,
kejernihan fikiran, d?!!lhata' jasnenl,

J
o J N
Dalam m t marr‘r , laitu penyakit jasmani manusia,
ulugme

Mas'ud. Orang tersebut meminta nasihat

raw. sakit dengan membaca potongan ayat

@

0 yg@.\bertindak sebagai ubat yang mampu merawat

d'@%n ig b&;ﬂ
Sn it dalaman dan |&;§' badan manusia. Sehubungan dengan itu, bacaan

\
\jari potongan ayat Al-Quran digunakan dengan tujuan untuk mengubat,

Qe pendinding dan lain-lain lagi.

4.2.2 Penggunaan Bahagian Haiwan

O
terseb@bj-%@ég&@n ayat Al-Quran dalam petikan ayat di atas

R\ S
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Preskrlp_3|_3 E)e_rrlgm_s_edlakalasg“ &‘Mé
:b*f—*um... suo st "‘d‘% i

b V6 O S \‘& RN

Transliterasi: AJ

Sebagailagi ubat demam sediakala ambil kulit harimal ih barang suatu

ragam (wafaq) maka bakar pertangaskan afiyat olew

\Y

Jadual 10 : Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Peny éh@'
é\ 1S

Sediakala

Bil. Materia Medi Bil. Peng b
Q Q\j\;:g aed o
l wata S
1. Kulit u Ti dinyatakan
\&9"‘ A

_ Jumlah_~._ didak dinyatakan
djr@? MSS 2502

§Q§

Berdasarkan preskr|p5| diatas cara ur|1tuk merawat dan menyediakan ubat demam
sediakala hanya dengan menggunakan kullt harlrpau sahaja. Kulit harimau perlulah
SN\ L
disurih dengan raq\ tertentu kemudlan dibakar dan ditangaskan oleh pesakit.
N4

Walaubagalmanapun penulls kltab tlblak menyatakan ragam tersebut.

%gag naa %!3 @\han
\1
\ a. Preskripsi 3: Ds@m Ketika Yang Lama

3 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:109. h. 20.
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BT = i s /:',J'

as) j-a-‘:'{)-.o'r*-sé’-,(l: T A

Farss 'f)’ﬁw)le-ijf(;‘ffr Kéc"é‘.: -
513193, o 2103 5o 13 TSSO

5:;_" - Je,y-f.‘o RPLTRY QJIE#J; ::};\f

l v
Transliterasi:
Sebagailagi ubat demam ketika yang lama ambil da tata;ujuh helai dan

lada tujuh biji akan airnya cuka masam maka digipisstumat-lumat maka

peram airnya diminum dan ketika datang dem ti a'<a|i pada kedua-

duanya daun kayu itu lima bonglai pula datang pada ke alin_\;Q.tiga
| &
helai pula lada pun demikian juga mujarab.*™ A
- . T \;n PN
Jadual 11: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Mer yakit efmam Ketika
Ya M W

Bil. Mat dika . Pendgunaan

ke
| : & 7
Y~  bBongi) S s

_\ Bumlah | ._3 20

v) \', ,‘o 40 Sumber: MSS 2502

N 5
Berdasarkan pr@diata 'Iiha@ kaedah rawatan penyakit demam ketika
yang lama. emerlukan
bersamaé%?ujuf ji ('ia da‘nT minum bersama air cuka masam. Jika sekiranya
de terusan maka penu@ab mencadangkan agar preskripsi di atas ditambah
S

74 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:116. h. 21.

~AowPNBRE
£
[HEN

ima helai pucuk bonglai. Sekiranya suhu badan pesakit tidak berkebah juga,
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penulis kitab mencadangkan preskripsi pertama ditambahkan ramuan sebanyak tiga

helai bonglai dan tiga biji lada. YV
I.  Lada mempunyai rasa pedas yang kuat yang berasal dari kanm% glperine.

Kandungan piperine dalam lada boleh bertindak sebagai anti n yang kuat

untuk membantu merawat kemurungan, meningkatkan ke an kognitif dan
membantu mengatasi kanser. Pati minyak ya tezandu'ng dalam lada
sebenarnya boleh mengurangkan kebimbanga eris aWerlebihan.
L ]
Selain itu, kandungan ekspektoran dalam lada,akan memban Terr@g\'kan
=\
esegran

lendir dan kahak dalam saluran pernafasany apabila g !pengalami
N

selesema. Ini kerana selsema meny atx;lg\ra\eﬂafasa sumbat oleh
selaput lendir. Jadi apabila sel n‘@ sukar S, a@gboleh makan sup
suam yang ditambah lada s@sa. '?a ?@andungi minyak atsiri

i dandi%:ng \ngsi untuk menurunkan
j @iam\aﬁéﬁ tetap normal. Di samping

nj
itu, agen antio@danzgng ter]apat alar@ boleh meneutralkan sebatian

3
berbahayada‘qba nI '::I ungigistem imun daripada pelbagai keadaan

seperti M pramatan yang\ irikan seperti kedutan, bintik-bintik
penuaﬁgjw ilang ingatdng™ 5
@,
ii. %{ mertjpa an ej ni@wbuhan dari keluarga Zingiberaceae. Bonglai
b4
X

rupakan tumbuhan b pun dari famili halia. Nama lain bagi bonglai ialah

\
Nonglai bukit untuk Melayu, mangkulai dan benggale di Bali, Pandhiyang di

0& Madura dan Plai di Thailand.}’® Di Malaysia, biasanya bonglai dijumpai di

175 Nina Hertiwi Putri. 15 Mei 2020. Manfaat Lada Atau Merica, Dari Melegakan Pernapasan Hingga
Mencegah Kanker. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. diakses: 14 Jun 2022.
176 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 6-8.
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kawasan tepi sungai dan belukar terutamanya kawasan kebun getah kerana
tumbuhan ini memerlukan kawasan yang bersaliran dan kawasan yal

lembab supaya dapat tumbuh dengan baik serta subur. Di La&o nglai
digunakan dalam merawat demam, cirit-birit, gangguan usus da ar racun.
Bunganya berwarna merah seakan-akan bunga lempoyang{ Sama seperti
tumbuhan lain dalam keluarga halia ia membiak melalui bijieenih dan keratan
batang (rizom). Rizom bonglai agak menyerupai a alia dan lengkuas yang
mana ia digunakan dalam perubatan, urutan dan kan. owimakan di
seluruh Asia Tropika untuk tujuan perubata@wanab hagi r'zo@vr:glai
digunakan untuk mengatasi demam pan urr@ 1gakitkepala, batuk
berkahak, angin dalam perut, sem Z?: W.mi dan p@szit cacing'’®
kerana ia bersifat antibiotik, @I dan anti

bonglai juga digunakan unt%mbuat \M

N,
juga digunakan sebag jarﬂu ba uvar&@elepas bersalin. la juga
digunakan untuk m@ka] u Iepaﬁkalin serta mengatasi masalah
kegemukan.&° % rubatan tra S‘I' hm@mengatasi masalah kegemukan,

’ &
rizom bonglaindan ter@@i una@sebesar ibu jari, kemudian dicuci dan
N (§°
|+ 2/ S
Publicatio

78n.a. 2 i @assu@ Ginger) dalam CABI: Invasive Species Compendium

diakses di, https://www.cabi.org/isc/datasheet/57536. Lihat dalam Anasamy T, Abdul AB, Sukari MA

et.al A Phenylbutenoid Dimer feis=3-(3',4'-Dimethoxyphenyl)-4-[(E)-3",4""-Dimethoxystyryl]

Cyelehex-1-ene, Exhibits Apoptogenic*Properties in T-Acute Lymphoblastic Leukemia Cells via
%of p53-Independent Mitochondrial Signalling Pathway dalam Evidence-Based

Induc
entary and Alternative Medicine: ECAM:939810, Diakses di
/fwww.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3603377/.
& onyanugomol.W. et.al. 2017. "In Vitro Synergistic Antibacterial Activity Of The Essential Oil
r

ida@ elain itu, rizom

|;@atan seperti bisul dan

177 Hean Ch

m "Zingiber Cassumunar" Roxb Against Extensively Drug-Resistant Acinetobacter Baumannii
ains", dalam Journal of Infection and Public Health. 10 (5): 586-592. Lihat juga Samy, Joseph
(2005), Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic And Cosmetic Use
Of Herbs, Federal Publications Sdn Bhd: Kuala Lumpur,75.
180 Hean Chooi Ong. Op.cit.
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diparut halus. Tambahkan satu sudu makan air perahan limau nipis dan dua sudu
makan madu. Kemudian gaul sebati, perah dan tapis. Air perahan tersebw
diminum dua hingga tiga kali sehari. Di Indonesia, rizom ya@nbuk
digunakan untuk rawatan sakit kepala dengan mencampurkan'Aggai herba
lagi. Bahagian daun bonglai yang direbus boleh dijadikan%minuman untuk
menghilangkan demam, sakit urat, menambahkan s IeN ia juga boleh
digunakan untuk mengubat luka. Daunnya yang dit Y:nif boleh ditampal
didahi dan pelipis untuk menghilangkan sakit kepala. Dal mwn Melayu

"AY
kayu bonglai merujuk kepada dua jenis tu@iaitu 0X ‘n@w dan
dir

Pajanelia longifolia. Kulit kayu bonglai i % digl@n untuk

jan@;z,~ sakit lutut,
kesuburan rambut, pening kewaajerawat. i era@QtJonglai berfungsi

sebagai agen analgesik, antir%gik, antl\ada$ ,,Q\iseptik, antipasmodik,
N,
antitoksik, antivirus, %if aner n, %;léail, laksatif, rubefasien,

stimulant dan tonik.

mengandungi a i,
4 F &

mendapati wa ek\s]:ﬁ&i ubi ggiai putih dapat melindungi sel dari

terdedahgkepada tek ? dis@%’kan oleh pengoksidaan.'® Di Thailand,

¢

bon &Dﬁka m:?a{) terapi dan juga sebagai campuran minyak urut
NN

% engata lah ot& meredakan kesakitan dan keradangan.:2 Satu

Y-

jian dari Jepun pada 1991 menunjukkan bahan aktif bonglai iaitu E-1-
A A

181 pokok Herba. World Documents. 2015. https://fdocuments.net/document/pokok-herba-

1doc.html?page=9. diakses: 3 Julai 2022.
182 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 9.

mengubat sakit pinggang, buang in, 'bu

=0

ajL'Jr ole dijad'ékﬁ(}ubat sakit hepatitis kerana ia
K,

ak&os@n sitosterol. Terdapat kajian yang

3,4-dimethoxyphenyl)but-1-ene yang mana ianya dapat bertindak sebagai agen
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analgesik dan anti-radang.= Bonglai juga terbukti menunjukkan sifat aktif
sebagai racun perosak dan racun kulat yang mana sebatian minyak w
terpinen-4-ol dari rizom bonglai mempunyai antimikroba dan berke@&wan

pelbagai bakteria termasuk XDR Acinetobacter bauman Imonella

paratyphi, S. typhi dan Shigella flexneri = ?

b. Preskripsi 4: Demam Yang lama Selang-SeIaan

L
Je,glﬂrzb»‘p%(‘ws\mu a7y 5 B
R s
o B o0 s 30
WaJdN 3( &5
:«%aeﬁ«wldhfg-&w aﬁf.-u iyegials ‘&-:u
R ' -h"\ L-o ) > é),ﬁt{)}‘}ya 35

e q—
T lit
ransliterasi: \

Sebagalla% ema&g yan @u selang-selang hari ambil ubi
kunyi h\bl sefali b| ce@an ubi keladi putih dan jintan hitam

da ntl esw qwan@erah dan giling lumat-lumat akan airnya

ala aka@elata lancu dan akar tempam maka diasah

akkﬁ uh tu jlkalau hendak diminum pun baik yang jernih

\A itulah kita ambllcﬁnum afiyat olehnya.'®®

QOzakl Y, Kawahara.N, Harada.M. 1991. "Anti-Inflammatory Effect Of Zingiber Cassumunar Roxb.

And Its Active Principles", dalam Chemical & Pharmaceutical Bulletin. 39 (9): 23-53.
184 n.a. 2019. Zingiber Montanum. Op.cit. 233-238.
185 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:120. h. 21 & 22.
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Jadual 12: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Yang
Lama Selang-Selang Hari

Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan \z

Dalam Kaedah

Rawatan \
1. Ubi Kunyit 1 N
2. Ubi Serai 1 ?
3. Ubi Cekur
4. Ubi Keladi Putih \’
5. Jintan Hitam
6. Ganti Meswi '
7. Bawang Merah 1
8. Akar Kalampani .\d‘
9. Akar Celata Lanc \Y'
10. Akar Tempam 1 3 ' _{')
Jumlah N, . 10 7 X
Y.‘ %eo.uss 2502 )
VA
Berdasarkan preskripsi diatas cara unt rawat dan dial@%bat demam yang
lama atau selang-selang hari, gilin@sat-lumy\m\k?ny' ,'@Fserai, ubi cekur, ubi
keladi putih, jintan hitam, ganti i danbawa .meraQ‘Elhingga keluar air. Akar

A &
kalampani, akar celata lancu dan“akar erlu ‘dé@h. Sapukan ramuan tersebut
ke seluruh badan pesaqg juga dIuat inhmb

' g

4 &
i. Ubi Kur& it (I:urc a lo L.) yang berasal dari keluarga

&
Zingib M ruﬁ? Jfgjerzi')L}meuhan masakan dan ubatan. Kunyit

me@' elalui kerata rizo@eranan kunyit dalam perubatan telah dikenal

@Jak 350 dh lamanya. Bagi masyarakat Melayu, kunyit diminum
N
\ gai jamu terutammqg'@ bagi ibu selepas bersalin. Tujuannya adalah untuk

‘% mengecutkan rahim dan mencuci darah. Masyarakat Cina pula percaya bahawa
Q kunyit boleh melancarkan peredaran darah dan menghilangkan kesan lebam dan

darah beku. Dalam perubatan Thai, kunyit digunakan untuk merawat bisa
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patukan ular tedung. Masyarakat Melayu Sarawak mengamalkan bunga kunyit
sebagai ulam terutama bagi wanita selepas bersalin. la dikaitka

khasiatnya dengan mengamalkan ibu kunyit, iaitu menyembuhkan @salin
dan memulihkan rahim dan untuk awet muda. Ini kerana kuﬂy&empunyai

sifat antibakteria yang membantu mempercepatkan pro penyembuhan

luka.' Pengamal perubatan tradisional mengakui L<' f oleh membantu
C

mengatasi masalah demam kuning, darah tinggi, ba ifit- bll"t radang ginjal,

jlau m.hqderkandung
oy

dalam kunyit terdiri daripada Curcumin.® min mer aﬁ @onen

kekejangan dan sebagai penyegar badan.*®” Baha

utama curcuminoids yang bertindak se en antir dan\&-ﬁk itu, ia

ction @payaan untuk
yit @ianggap sebagai

telah digunakan dalam penyembuh uk hepatopr

melindungi kerosakan hati), d otection

herba yang paling berkesa k meng er q(ban sakit sendi selain
daripada mengurangk |tan Pen mb”%(/ arian sebanyak 4 mg
curcuminoids boleh_menghala eradanga n@dl arthritis.*®® Penyelidikan
yang dijalanka kalan ]:p a mendapati bahawa individu
yang makan febih bany ar da ryang lebih tinggi pada ujian fungsi
kognltlf jia ur |@ﬂn rentang perhatian, dan sebagainya)
berb arlp da m kef'yaQJt dak makan rempabh ratus dengan mencukupi.

ra saintis menca nm at ini terhasil daripada kunyit, yang merupakan

~\ -

da Arifin. 2005. Penyembuhan Semula Jadi Dengan Herba. PTS. h. 127.

annef Esquander. 7 Herba dan Tumbuhan Perubatan Malaysia Baik Untuk Kesihatan Anda.

%oral
dasnan Jajuli. Op.cit. h. 57 & 58.
1
p

tps://www.homage.com.my/ms/kesihatan/ubatan-herba/. diakses: 28 Jun 2022.

189 Farah
oleh Dr.

terhadap-

Aziz. 2020. Kunyit: Peranannya Bukan Sekadar Penyeri di Dapur. Disemak secara perubatan
Gabriel Tang Pei Yung. https://hellodoktor.com/pemakanan/fakta-nutrisi/manfaat-kunyit-
kesihatan/. diakses: 10 Jun 2022.
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sebahagian daripada diet utama masyarakat di Asia.**® Menurut tinjauan 2017

N

dalam jurnal Farmakologi Penyelidikan, antioksidan tumbuhan ini (cu?ﬁ
dan sebatian antiradang boleh membantu melindungi daripada kea@tung
tertentu, termasuk penyakit otot jantung dan arrhythmia (degu ung yang
tidak teratur). Terdapat juga penyelidikan yang membgktikan kunyit
menguatkan pundi hempedu, menyekat pembekuan da yang bahaya,

mengurangkan toksin hati, membantu metabolism akrdan ,anti keradangan

yang bukan steroid:: Kunyit juga mempunyarsifat a awng
L ]

dapat
| | ¥
mengurangkan kesakitan. la digunakan b merawat a'lu_&ﬁaﬂ dan
4

dalaman.!9? \ .\T
ii.  Ubi Serai-Menurut Jabatan Pertarw aysi i atau@;r‘]; botaninya
IS

(Cymbopogon citratus) ialah %}anaman i am@raminae/Poaceae

yang dikenali juga dengan %nama s%\&%kr ,('I\shailand), sereh makan

N,
(Indonesia) atau Iemon%ﬂggeﬁs).lg?’ :ailanzlQ rnal of Agriculture and

Food Chemistry (2 Xrai [ gan ngi@rapa jenis antioksidan yang
I

dapat melawanfradi ebas dalam ubhh@. Antara jenis antioksidan yang
4 F &
terkandung &Qn ser|a \rmsuklﬁgﬁhlorogenic acid, isoorientin, dan

swertiaj %ang mer@ﬁh kerosakan sel di dalam arteri koronari.
! ‘ o
Serai ng digunakan ekﬁga{j) an utama dalam minyak angin kerana ia

NN
erbay ?nilai&?ggi untuk rawatan demam, senak perut, perut

mulas, gastrik dan ah. la juga boleh bertindak sebagai minyak angin
it

ntuk rawatan sakit sendi, terseliunh dan rawatan sakit-sakit yang ringan.

bid.
! Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 58.
192 Noraida Arifin. Op.cit.
193 Nazurah Hassan. 2020. 10 Khasiat Serai Untuk Kesihatan. Ada Bezanya Serai Makan & Serai
Wangi Taul. https://siraplimau.com/khasiat-serai-untuk-kesihatan/. diakses: 28 Jun 2022.
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Menurut Medical News Today, serai mampu mengurangkan kesakitan dan
mengelakkan jangkitan ringan, sama ada digunakan secara luaran atau dw
air rebusannya. Kelebihan serai atau kebaikan air rebusan serai ju@s&anya
membantu mengurangkan kolesterol. Air rebusan serai juga sﬂ*igunakan
sebagai petua melegakan simptom PMS (pre-menstrual Wm). Untuk

wanita yang mempunyai masalah senggugut, rasa kerqbun wmual, atau tidak

selesa badan ketika haid, anda boleh cuba amalkan inum air serai dan halia

setiap pagi. Menurut sebuah artikel di Jo rrWAdvanced

eminum ekstrak s_&ﬁay\?i;pat

mn{ ' rasa\ryéman,air

angi?n nan. V<u~rut Medical

News Today, aroma serai dap@amu mer an@hgalami masalah
kemurungan (anxiety). Sera%ah kom\m?ji eﬁé\/ang terkenal seperti
mana teh hijau. Kom%ersif& diuretik rr(zéj‘sdikan kita lebih kerap
membuang air kecil ma a a%\gjs:@uh untuk membuang banyak
cecair dan natrqnn ki1a. }ﬂ'g@ pengeluaran air kencing (urin)
i cair galam badan, lalu mengurangkan
'dan @ﬁsnya pengurangan tekanan darah akan
Gnt(l;?esakit darah tinggi, edema®®, atau sakit
S

||i.Aﬁ Cekur/Cekur at@ekur putih dikenali dengan nama saintifiknya

%\(aempferia Galanga Linn yang mana ianya tersenarai dalam keluarga

194 Kewujudan air yang berlebihan pada ruang antara tisu tubuh sehingga menyebabkan bahagian yang
berkenaan kelihatan bengkak. (Kamus Dewan Edisi Keempat).
195 Nazurah Hassan. Op.cit.

Pharmaceutical Technology & Research (20
membantu mengurangkan kadar koleste

rebusan serai juga didapati mamp

c
D
>

i)
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Zingiberaceae. Nama lain bagi cekur ialah Kecur (Indonesia), Prohan
(Thailand), Lesser Galangga dan Fingerroot (Amerika Syarikat), Marw
Chinese ginger®*®. Cekur adalah sejenis tumbuhan tropika yan@t di
Malaysia. Cekur bukan sahaja bahan penting dalam masakanﬂ&Malaysia
tetapi berperanan besar dalam masakan Indonesia, Thailand, Vietnam dan
India.'®” Masyarakat Cina menggunakan rizom cekur u Wgubat sakit gigi,
menghilangkan kelemumur, membunuh kutu kep &Tbuzrg angin dalam

perut dan mengubati sembelit dan sakit kepala. la dijadika pembuka
8

N | \9
selera. Di Filipina, rizom cekur digunakan k menye hI{an_@yaklt
selsema dengan cara menghidu rizom riO\ digu@{én untuk

: :, ol
an ebang an tonik. Di
Indonesia, cekur banyak dingleh kau nit@utamanya dalam

penyediaan semua ramuan tradisi %

menyembuhkan luka dalam peru

c

,{E%atan wanita selepas
N\

an ﬂntuk ema n bahagian perut dan

bersalin, rizom cekur

merawat bengkak kebas otot. DijIndiaspUla, wangian daripada cekur
digunakan unt i ungiﬁ):;%%ﬁh@serangga. Air rebusan rizomnya
digunakan m(menm but ﬁ?ﬁr’nengatasi masalah kelemumur dan
pediE‘éﬂbat gigitan ulat bulu.**® Melalui rawatan
alter ca i
-

ampurkan dengan Ie@’ sulah, kayu manis dan madu untuk mengubati

e

%\elsema.199 Antara bahan kimia yang didapati dalam cekur ialah karminatif,

® Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 16.
197 pokok Herba. Op.cit.
198 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 17-18.
199 pokok Herba. Op.cit.
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diuretik, expectorant dan borneol. Sebagai contoh, borneol yang terdapat dalam
cekur merupakan sebatian sangat aktif yang diketahui menunjukkanv
antispasmodik yang dapat melegakan dan mencegah kekejangar(%\ dan
sebagai perangsang sistem saraf pusat.?°* Dari segi sains ini d njelaskan
penggunaanya dalam rawatan kolik abdomen, sakit perut dan W Cekur juga
terbukti mempunyai sifat analgesik iaitu agen yang dapat meredakan kesakitan
dan kesan kebas?® dan sifat antioksidan yang be x.

ntuk mencegah dan

mengurangkan kerosakan berpunca dari proses oksi awmembawa
X

lang. Cekurjuda @cayai

r@ acun@%akanan,

akarscekur @Er:akan untuk
merawat keracunan makanan &ajlut,zo“ ba sak@ ak dan selsema.

kepada sakit kepala, demam, pening?®® dan se

dapat mengecutkan rahim, membuang

ulser mulut serta batuk. Selain

Akar cekur yang dlkunyah itelan bo %b t,{\worang itu khayal .20

iv.  Ubi Keladi Putih/ Kela Col&ama aulen erupakan sejenis keladi

yang sering ditana gu untuk p ai Jenls masakan. Apa yang

pasti mengenai i ini a Iah erdnab‘nempuyal batang yang berwarna
o'

keputihan ( &Qaatan? I kela% juga agak putih warnanya. Batang

&
"} ol (J(_)O

NN
}icti@f the English Language, Fifth Edition, diakses 10
Oktober202 i : thetk" ictionary.com/antispasmodic. diakses: 9 September 2021.
201 ani Hussain. Op.cit. h. :Qj

202 Wuang, L., T Yagura and S.Chen (2008), “Sedative Activity of Hexane Extract of Kaempferia
&. and its active compounds.” dalam Journal of Ethnopharmacology diakses dari
: .sciencedirect.com/science/article/pii. diakses: 28 Jun 2022.
in Ma et.al. 2015. “Ultrasound-Enhanced Ubcritical Water Extraction Of Essential Oils From
empferia Galangal L. And Their Comparative Antioxidant Activities, Separation And Purification
hnology (Online), diakses http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S138358661530037X.
lakses: 2 Februari 2022.
204 samy, Joseph. 2005. Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic

And Cosmetic Use Of Herbs, Federal Publications Sdn Bhd: Kuala Lumpur. h. 133.
205 pokok Herba. Op.cit.
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dan umbisi?®® keladi putih paling sesuai dijadikan sayuran kerana tidak gatal.

Umbisi keladi putih agak kenyal dan kurang empuk berbanding keladi ci

keladi mawar. la sangat sesuai dibuat pengat kerana tidak hancur @ikam
keladi goreng dengan memotongnya nipis-nipis. Keseluruhaﬂ'%g keladi
putih boleh dijadikan sayuran kerana ianya tidak gatal.?%’ T
v. Jintan Hitam atau dikenali dengan nama lainnya ° aMudah’ (Nigella
sativa L.) merupakan tanaman herba dari famili ":c e yang berasal
dari daerah Mediterania dan Asia Barat. Jintanwhitam Wendungan

imokuinon) dar a@?e;nak

nutrisi yang tinggi iaitu pati minyak (p-sym

(asid palmitik, asid linoleik, asid oleik

erol, &t ima@?ﬁon (TQ)

""" hita@ggian Klinikal

telah menunjukkan banyak k terapeutik da ok@h yang termasuk

anti-keradangan, immunom%ive dan \u@%or ‘Kbari segi sejarah, jintan

N

hitam telah digunakan u%rawapsakit epala% t gigi, hidung tersumbat,
D

merupakan bioaktif utama dari patiw

dan cacing usus. la j di
konjunktivitis.zé%;kan rwal

tertentu yz;@gandlin i ak jigvhitam, vitamin E, beta-karotena, dan
biotin (w it ole

alerqgi aorang'yan

mur&:&*iap hari mungkin meningkatkan gejala

rQljli rinitis alergi.?*° Jintan hitam juga dipercayai

206 Jenis‘hatangybawah tanah yang berbentuk seperti bebawang, dilapisi kulit nipis, dan tumbuh
men amus Dewan Edisi Kee@ .
207% Anim Hosnan. 2022 Jenis Keladi Di Malaysia - Kenali Dia (Part 2).

http://animhosnan.blogspot.com/2022/04/jenis-keladi-di-malaysia-kenali-dia_25.html. diakses: 28 Jun

irih Sekar Mardisiwi, et.al. 2018. Pertumbuhan dan Produksi Jintan Hitam pada Beberapa Komposisi

& a Tanam dan Interval Penyiraman. J. Agron. Indonesia. 46(1):89. http://jai.ipb.ac.id. diakses: 18
c 2022.

® Konjunktivitis adalah radang konjunktiva atau lapisan mukus yang menyelaputi bahagian putih mata.

210 Rinitis alergi adalah keadaan keradangan atau bengkak yang disebabkan alahan pada bahagian hidung

akibat terdedah kepada alergen atau punca alahan. Dzyan Azlina Azman. 2019. Rinitis Alergi dan

Sinusitis. MyMetro.
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Vi.

bermanfaat untuk masalah pencernaan termasuk gas usus dan cirit-birit,

bronkitis, demam selesema, gangguan haid, sakit sendi (reumatisme) d t

kepala.?! (ﬁ\

Ganti Meswi- Meswi- Mesoyi atau masoi (Cryptocarya ia (Oken)
Kosterm.) adalah sejenis pohon yang masih sama spesis dengmu manis. Di
Papua ia dikenali sebagai aikor atau aikori. Sejenis poh n}g(ingginya sekitar
25 m. Batang pokok berukuran diameter £ 30 %: lit kayu dapat
mencapai 0.5 cm serta mengeluarkan aroma wan@i,, Aroma W‘rasal dari
kandungan minyak atsiri yang dikenali seba ssoia lactone. ﬁe@daun

pokok ini berbentuk bulat telur yang merunacing ke arah uj aurz\ge*dudukan

daun melingkar atau berlawanan a% u saY]a in. Buq@g;kok meswi
muncul di pangkal daun. Kayu@akan unt endi %1 bangunan. kulit

kayu dijadikan campuran urGHewarna va C '\puran untuk dijadikan
": y N
. . [ C')
minyak wangi.?'? ‘% “« Q-
\ 4'0
a

Bawang Merah- M rakat sl arn su@ma memanfaatkan bawang

merah untuk kesi c isalnya, b aHg ﬂbﬁh kerap digunakan sebagai ubat
’ 4 &

demam. St wytothir \Re ear

adalah s &ntio i

gnembuktikan bahawa bawang merah
WK 3

r
C
Ei e
ini aptu melawa a(fkat? as yang berpotensi merosakkan sel-sel di
d

kay(‘t:)%ﬁgan vitamin C.?*® Kehadiran vitamin C

NN
an i yenyak?penyakit kronik seperti sakit jantung, kencing

énis dan kanser dap@l(urangkan. Bawang merah kaya dengan serat yang

%\aik bagi pertumbuhan bakteria baik dalam usus, ia membantu melancarkan

! Hannef Esquander. Op.cit.
212 https://wiki.edunitas.com/ind/114-10/Mesoyi_102657__eduNitas.html#cite_note-1. diakses: 28 Jun

2022.

213 valda Garcia. 2022. Manfaat Bawang Merah, Antialergi hingga Menurunkan Risiko Kanker.
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sistem penghadaman dan memastikan pergerakan usus yang baik. Satu kajian
pada tahun 2005 di jurnal Clinical Gastroenterology and Hepw
menemukan, oligofruktosa dalam bawang merah membantu mer@%\serta
mencegah cirit-birit.>* la juga mengandungi bahan kimia sapdl‘Nng boleh
membantu mengurangkan sakit dan kekejangan perut. Bawahg merah juga
membantu membuang toksik di dalam badan, swya membantu
melambatkan lagi proses penuaan. Selain itu, ia t Xr;ar,dungi selenium
yang dipercayai dapat meningkatkan sistem n se eowimdungan
‘quercetin’ pada bawang merah dipercayai da| embantu d#k@gng.
Penghasilan insulin dan semua khaSiatu ermant gi n@@ka yang
mengalami kencing manis. Walau b@(n; apun\ia anlah@;ganti kepada

ubat yang diberikan doktor t sepagai usah bat@“‘dalam mengawal

kadar gula. Penelitian di j% Enviro g g@*lnsights pada 2010
N,
di ('t)es tahap 1 dan diabetes

menyatakan bahawa in an ﬂ1eng jdap

hin

&
tahap 2 yang men%n rl akan, baw. merah menunjukkan kadar
glukosa yang I% h ‘9 adj ?leeral kromium di dalam bawang

\(}Ia ala h. Perkara ini adalah sangat penting

membantu awal kzi
bagi indw g 'I diaté{ atau prediabetes. Selain itu, kandungan
/ ¢

‘querce ga dapatm tﬁntbfn?ngurangkan rasa sakit pada bahagian kepala

"
n babka ma ds?hidung tersumbat kerana kandungan sulfur pada
X _
wang merah yang n@‘u memecahkan mukus. Kandungan flavonoid pada

awang merah ini dikatakan dapat membantu fungsi jantung. Selain itu,

QE kandungan organosulfur pada bawang merah dapat membantu mencegah risiko

214 valda Garcia. Op.cit.
215 |bid.



216
n

2

melepaskan)gas antibakferia2
N\Q‘? A S

munculnya penyakit kardiovaskular. Para pengamal tradisional percaya bawang
merah dianggap sebagai tonik untuk organ dalaman. Kepercayaan itu ber?!m
satu kajian yang menunjukkan kandungan sebatian organosulfur d@wang
merah merupakan agen antiplatelet. Antiplatelet merupakan saAwaan yang
mana berlakunya pembekuan darah apabila berlaku kecederaan. Dengan
mengambil bawang merah, ia dikatakan dapat mere czMgrigasi platelet
seterusnya mengurangkan risiko penyakit ’mﬂ

rr.m la juga

mengandungi thiosulfinates yang dapat membantu m:%g@kan dan

o g
17 dan seba ader@asma

r \% : sel@ﬁn sulfur

thiosulfinates yang terdapat di d wa h m@;y meredakan

penyakit asma. Ini kerana su\%&ulfinates pu 4ﬁﬂjadi agen untuk
mengurangkan semput yancwjlami %&it 1f<é~awang merah adalah
sejenis sayuran yang rn% i Qa

menurunkan risiko penyakit strok (angin ah

atau antilelah. Menurut Dr Mohamm

ngi kandurigan ama@(aida yang tinggi dan ada

\gd &
kimia lain yang bersifat a: “1 an akt@pabila Kita potong bawang

dan rasa mahu , sebf‘ rny t:g{/vapbitu melepaskan gas yang bersifat
&
antibakteria, “Sebab itul itagak di tepi katil pesakit demam atau

selesemay,_keadaan bant@ﬁenyelesakan pesakit kerana bawang

l
15,
@

¢

Y.
R
S

ah Muhamamd. 2019. Bawang Merah Penawar Banyak Penyakit.

:/lwww.sinarharian.com.my/article/34424/LIFESTY LE/Sinar-Aktif/Bawang-merah-penawar-
ak-penyakit. diakses: 28 Jun 2022.
airul Asmaini Mohd Pilus. 2021. Ketahui Khasiat Bawang Merah. MyMetro. diakses: 5 Julai 2022.

8 Naimah Muhamamd. Op.cit.
219 Mingguan Wanita. 2021. Guna Bawang Merah Elak Demam, Selesema, Batuk Berjangkit Satu
Rumah. https://www.astroawani.com/gaya-hidup/guna-bawang-merah-elak-demam-selesema-batuk-
berjangkit-satu-rumah-335708. diakses: 28 Jun 2022.
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a. Preskripsi 5: Ubat Demam Tiada Kebah

GGG ol M T
:3?5-5‘!2")”-‘}(-'55)3 Pcf--'&iobz-hyos)_a‘
: : éf&#)ﬁ»hﬂwwg\;eu‘ﬁ

=y . / | N A
Transliterasi: NK

Sebagailagi ubat demam tiada kebah ambil ungin kait
dengan serampang dan batang setiga tig tiga) %
kunyit hujung lemukut air bemal besi sepatah mmaka *

am i _@\Y'
ramas dirasakan afiyat olehnya.??°
s b

T Y
Jadual 13: Materia Medika Yang Digunakan Bagi M nyaklt mam Tiada
Bil. Mate Penégdnaan
aedah
\c' ’ A atan

1. en Bétingins %, T@ dinyatakan
N &
L i *}Hdak dinyatakan

’K' l\ .\L() dak d | k
Ju Tidak dinyatakan
QO B
%‘ ’ s o) Sumber: MSS 2502
&

Berdas sknp%% carasuntuk merawat dan menyediakan ramuan ubat

b 3
N
N3

da kebah perlu IaI@ﬁmas (dihancurkan dengan menggunakan tangan)
220 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:107. h. 19.

221 Air bermalam ialah air yang di takungkan semalaman dan rasa dinginnya sangat sesuai bagi
membilas tubuh yang panas.
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terlebih dahulu kesemua bahan yang dinyatakan, kemudian dirasakan (dimakan) oleh

penulis.

Yv

Daun Beringin/Pokok Beringin (Ficus benyamina Linn) disebut &@ okok

‘Waringin’ pada masyarakat Jawa di Indonesia, Weeping (Enghsh) dan
kelér

Chinese Banyan (China) merupakan sejenis pokok d ga Moraceae

merupakan tanaman hutan yang memiliki umur yang panjang sehingga
direkodkan hingga ratusan tahun. Beberapa lapor y ta an y ng pokok
beringin memiliki kemampuan sebagai tanaman ara onser\@tlon
tree)??2 dimana jika ada mata air di bawah&enjerm ka em\ema jika
ia tumbuh dilereng bukit secara semulaja ko ‘. mem al banyak

rap u dan website,

khasiat yang jarang dibincangkan@M k ;&a

pokok beringin berpotensi dala nin ka kan

dalam menyembuhkan pe ka rm%n te
:é baha

id Amino éb%nol gula dan Asid Citrik.

ap k@mtan terutamanya
AN
r&t;ék pada bahagian batang
pohon beringin meng
Akar udara dapatdl kan untu nga@elsema demam panas, radang
tekak (tonsilitis %t tulang'caj‘m‘a@ dan sakit akibat luka. Daunnya
berkha5|at eb ubal me at mf-l@nza radang pada saluran pernafasan
ronchiti atuk (pertusis)} me_g.ua radang usus akut (acute enteritis) dan
@ anas t ut pada kanak-kanak. Caranya adalah dengan
LS

am da erlngln segar, dicuci bersih dan direbus bersama

@makan 10
\ er air selama 25 minit, A|r rebusan ini digunakan sebagai air mandian kanak-

S

kanak yang sakit.??® Di samping itu, pohon beringin putih khususnya memiliki

222 Mohd Anim Hosnan. 2013. Pokok Beringin — Kegunaanya.
http://animhosnan.blogspot.com/2013/05/pokok-beringin-kegunaanya.html. diakses: 28 Jun 2022.

223 |bid.
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kandungan zat flavonoid, alkaloid dan saponin. Ketiga kandungan tersebut
berperanan sebagai anti-kanser, kerana fungsinya dapat mencegah pertuw
sel-sel kanser di dalam tubuh badan.??* \

ii.  Kunyit (Curcuma longa L.) yang berasal dari keluarg iberaceae
merupakan sejenis tumbuhan masakan dan ubatan. KunyitWiak melalui
keratan rizom. Peranan kunyit dalam perubatan telah dikenalfpasti sejak 3000
tahun lamanya. Bagi masyarakat Melayu, kun mnl sebagai jamu
terutamanya bagi ibu selepas bersalin. Tujuannyagadala uwgecutkan

ercayalba aku@gleh

Ks{n dan\/égFah beku.

untuY merawat h@g;atukan ular

engamal ung@yit sebagai ulam

rahim dan mencuci darah. Masyarakat Cina

>

melancarkan peredaran darah dan men

Dalam perubatan Thai, kunyit di

tedung. Masyarakat Melayu Sm

terutama bagi wanita selep%salm. Wka @a khasiatnya dengan
N,
mengamalkan ibu kunyj%men mbubkan Iu((/ ersalin dan memulihkan

rahim dan untuk a m IL era ku@empunyai sifat antibakteria
yang memban ercepatkan ro&es@nyembuhan luka.?®® Pengamal
\;‘w £

perubatan tﬁ@nal riu kunyi leh membantu mengatasi masalah
demam ﬁ@dar

N
dir1 “daripad cumh\h'7 Curcumin merupakan komponen utama

. y o | .
cuminoids yang be@ék sebagai agen antiradang dan untuk itu, ia telah

\igunakan dalam penyembuhan luka, hepatoprotection (keupayaan untuk

) batu@ﬂrit-birit, radang ginjal, kekejangan dan

!
Gé a(rﬂdmia utama yang terkandung dalam kunyit

22'Sintiami Ramadhani. 2022. Pohon Beringin: Ciri-ciri, Jenis, Fakta dan Manfaat Beringin.
tps://lindungihutan.com/blog/pohon-beringin-ciri-jenis-fakta-dan-manfaat/. diakses: 8 Julai 2022.
225 Noraida Arifin. Op.cit. h. 127.
226 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 57 & 58.
227 Hannef Esquander. Op.cit.
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melindungi kerosakan hati), dan neuroprotection. Kunyit juga dianggap sebagai
herba yang paling berkesan untuk menghalang keradangan sakit send i

daripada mengurangkan kesakitan Pengambilan harian sebar@} mg
curcuminoids boleh menghalang keradangan sendi arthritis. yelidikan
yang dijalankan dalam kalangan penduduk Asia mendapati?a'wa individu
yang makan lebih banyak kari mendapat skor yang lebi tMada ujian fungsi

kognitif (ujian yang mengukur ingatan, rentang atian, dan sebagainya)

berbanding daripada mereka yang tidak makan rempah rat d%hq_gdencukupi.
L ]

Para saintis mencatatkan manfaat ini terhzﬁ@dda kunyit nd @akan

sebahagian daripada diet utama masyar?w As@ rut t.@gﬁan 2017
, antio

kv‘dan mbuh@;zi.(curcumin)

dan sebatian antiradang boleh %u melin i dari@% keadaan jantung

tertentu, termasuk penyakit @'jntung E\'M_E&th jq:z‘degupan jantung yang

N,
tidak teratur). Terda i pelﬁyeli jkan @ membuktikan kunyit

dalam jurnal Farmakologi Penyelidikan

4

menguatkan pundi.hem UJ nyekat @kuan darah yang bahaya,

mengurangkan% ti, ms' %’y‘f}"@t&@sma lemak dan anti keradangan

&
yang bukjg\~@id.%0 ga gmmunyai sifat analgesik yang dapat
ka

mengur kesaki di@{xkan bagi merawat luka luaran dan
¢ J (.)
dala &3 / 4 O
1)
<</ ’b)! <>
% 9

\. Preskripsi 6: Ubat D&r-ﬁam Tiada Berkebah
V Farah Aziz. Op.cit.

229 |bid.
230 Nasnan Jajuli. Op.cit. 58.
231 Noraida Arifin. Op.cit.

17
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. %’mﬁﬁ:‘b)kd,gxﬁg'%pwx)

Mt \;\ I iﬂ(S ald keshoebo #3229 M'&;VL‘{%M}

Transliterasi: Y-
Sebagailagi ubat demam tiada berkebah ambi%ar n 'ian jintan

putih dan meswi dan bawang merah maka mamah denga

ﬁ

| &S
pinang airnya maka bubuh pada sua as ambil biraljuh hiris

dan lada sulah lima kali tujuh api b@,wﬁ/ala

campurkan maka giling peMn

sembaran itu maka bubuh p awan pel

;,)\

«©«

D

sendi afiyat olehnya. N
O
Jadual 14: Materia Medika M igun iM at Penyakit Demam Tiada
v. fer e? ‘%\
y - LN

Bih ¥ MateriaMMedika<’ Bil. Penggunaan
91% 4 ‘Q Dalam Kaedah

)\ I\\ _}Q,J Rawatan
I\' '\jSem Tidak dinyatakan

. / ’ ;'Ji ('I)Dutih Tidak dinyatakan

3. ééﬁleswi Tidak dinyatakan
s
4,

:% \'%awang Merah Tidak dinyatakan
\ 5. \C-) Pinang Tidak dinyatakan
§ 6. Birah 7 Hiris

7. Lada Sulah 35 Biji

232 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:117. h. 21.
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Jumlah 42

Sumber: MSS 2502 Yv

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan menyediakan raE\s@at demam
ah d

tiada berkebah, kunyah sembaran, jintan putih, meswi, bawang mer pinang. Air

ramuan yang terjadi semasa mengunyah itu perlu diletakkan ke d Iammekas kemudian

masukkan birah, lada sulah, dan bawa api yang bernyala dica sekali. Akhir sekali,
e

giling kesemua sehingga halus dan masukkan dalam pelep d sapi kepada sendi-

sendi tubuh pesakit. \do NS

! _\"}
i. Jintan putih (Cuminum cyminum) merup tumguh n berbunga. dari famili

Y
Apiaceae iaitu keluarga yang sama dengan,jintan \nis. bun§<@i\7ang, parsli dan
r

saderi.?®® Jintan putih berasal d@g M lrr ean tcug,g
eru

pegunungan Himalaya.?** la p aﬁf yang kerap digunakan untuk
&) A
menyedapkan makanan den emperi ras edas.@rdapat dua jenis jintan yang
9 Q—

e India dekat kaki

diketahui umum di Maw eperti j utihﬁ‘ﬁ'ﬁintan manis. Jintan putih telah
N

lama digunaka alai pengubatan df'sig}di beberapa wilayah Asia. Kajian

moden telah mengeSahk I‘er at apa manfaat kesihatan yang secara

tradisiona@lpaﬂ@erba Qﬁ'jintan putih termasuk membantu dalam

prose@w
%‘35 Kaedah pengubatan tradisional seringkali mengesyorkan jintan putih

ETQ o oo

™ ;

3]

dan r}g{JraﬁéZén jangkitan yang mungkin merebak melalui
O

seorang mengalam&asalah berkaitan pencernaan, seperti cirit-birit, loya,

S

wakit perut, dan kembung perut. Penelitian yang terdapat pada Pharmacognosy
33 :

11 Khasiat Jintan Putih Menurut Sains (Baik Untuk Lelaki dan Wanita). 2022.
s://jiwasihat.com/khasiat-jintan-putih/. diakses: 28 Jun 2022.
4 Jinten (Cuminum cyminum L.). 2008. Cancer Chemoprevention Research Center (CCRC), Fakultas
Farmasi, Universitas Gadjah Mada, Indonesia. https://ccrc.farmasi.ugm.ac.id/?page_id=98. diakses: 28

Jun 2022,
235 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
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Research membuktikan bahawa ekstrak jintan putih mampu membantu melegakan

masalah penghadaman yang dialami oleh seekor tikus. Jintan pwﬂapat

menurunkan kadar gula dalam darah bagi sesetengah orang. Perhati@da-tanda

gula dalam darah rendah (hipoglikemia) dengan teliti jika it menghidapi

diabetes dan menggunakan jintan putih. Ini kerana intan putthmengurangkan

|r"menyebabkan gula

gula dalam darah. Ubat diabetes juga digunakan unt kwrunkan gula dalam
darah. Mengambil jintan putih bersama ubat diabe Egk

dalam darah pesakit terlalu rendah. Walaubagaimanapun dmeilan jintan
3

ergantling aluiéa;rn tahap

putih mungkin berbeza untuk setiap pesakit.

kesihatan pesakit. Di samping itu, pem

b rapﬁ jintan m membantu
g gty

melegakan gejala cirit-birit pada t

ntaruTutl juga be@':zg;i sebagai agen
anti-kanser iaitu dapat me@w kanser nja@ makin besar dan

mengelakkan masalah ka@erulang. aah in cuba dibuktikan oleh

N,
sekumpulan penyelidi i iladglphia eriQ(?Syarikat pada tahun 2011.
Mereka berjaya me % dul atl dar@jintan putih iaitu Thymogquinone

dan Alpha-hed% atian: é@:’ m nyai keupayaan anti-kanser yang
&

tinggi y;@erenct \p rtungban sel kanser.?” Jurnal berjudul

Anticarcinogenic E

ome t:&ﬁn Plant Products menyatakan bahawa daun
’ J (?
basil Jintan mery an‘ﬁa@ n yang mengandungi zat anticarcinogen yang
NN
% dungan_ini“dapat m&egah sel kanser dari berkembang dan menyebar ke
Y-
&ruh badan. Kajia@ékar pada seekor tikus yang diberi makan jintan

embuktikan bahawa tikus tersebut terhindar dari masalah kanser usus.23® Jintan

236°9 Manfaat Jintan Putih, Mulai dari Mencegah Diabetes hingga Kanker!. 2021.
tps://www.orami.co.id/magazine/jintan-putih. diakses: 28 Jun 2022.
237 Nurul Kasmadillawati Zakaria. Artikel ini telah dikemaskini oleh Dr. Muhammad Jefri bin Mohd
Yusof. https://bidadari.my/khasiat-jintan-putih/. diakses: 14 Jun 2022.
238 9 Manfaat Jintan Putih. Op.cit.
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putih juga telah dikenal pasti sebagai agen antioksidan yang sangat baik untuk tubuh
badan. Kajian daripada Institut Penyelidikan Teknologi Makanan di ada
tahun 2005 mendedahkan bahawa jintan putih kaya dengan s@fenolik.

Sebatian fenolik ini merupakan bahan antioksidan yang sang terutamanya
dalam melawan serangan oksidan seperti radikal bebas, hidro an peroksi pada
peringkat sel.”® Dalam penyelidikan yang diterbitk Wournal of Egyptian
Archaeology, masyarakat Mesir Kuno mengamalkan mi E;an iintan putih bersama
madu dan susu untuk mengurangkan simptom“hatuk. Na merhatian ini

L ]

g AENY
hanyalah bersandarkan amalan petua tradisi tanpa pe t‘an _\khlkal dan
intifile 240 P

saintifik. \ .\T

Meswi- Mesoyi atau masoi (Cryptoéarya massoia ( ) Koaé’;s adalah sejenis

pohon yang masih sama spesi ngE} kayu manis#Di % ia dikenali sebagai

aikor atau aikori. Sejenis %\ yar%wa 9@% 25 m. Batang pokok
N,

berukuran diameter i% t bfff kulip kayu at mencapai 0.5 cm serta

e
&
gi t@l dari kandungan minyak atsiri

mengeluarkan aro angi. Alo

yang dikenali s ssoia lactone. éen@'daun pokok ini berbentuk bulat telur
4 $ &
yang mer%e ararl j un. gwdukan daun melingkar atau berlawanan
antara SQQ lai po %eswi muncul di pangkal daun. Kayunya
¢

!
digu %mtu men ik&n Q%%unan. kulit kayu dijadikan campuran untuk
NN

% merah pum&ntuk dijadikan minyak wangi.?**
T

iii.éwang Merah- Masy%‘ga‘t sebenarnya sudah lama memanfaatkan bawang merah

%\ntuk kesihatan. Misalnya, bawang merah kerap digunakan sebagai ubat demam.

° Nurul Kasmadillawati Zakaria. Op.cit.

240 1bid.

241 https://wiki.edunitas.com/ind/114-10/Mesoyi_102657__eduNitas.html#cite_note-1. diakses: 28 Jun

2022.
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Studi Phytotherapy Research membuktikan bahawa bawang merah adalah sumber
antioksidan dan kaya dengan vitamin C.?*?> Kehadiran vitamin C i antu
melawan radikal bebas yang berpotensi merosakkan sel-sel di dala@ Risiko
penyakit-penyakit kronik seperti sakit jantung, kencing mani kanser dapat
dikurangkan. Bawang merah kaya dengan serat yang baml pertumbuhan

memastikan pergerakan usus yang baik. Satu ka un 2005 di jurnal

bakteria baik dalam usus, ia membantu melancarkaﬁlst- penghadaman dan
a

Clinical Gastroenterology and Hepatology ar ktosa dalam

bawang merah membantu mengubati ser ncegah ciri -b'rl_t\@%‘la juga

mengandungi bahan kimia saponin yan bKﬂ] gur@lzan sakit dan

kekejangan perut. Bawang mera h& embua@%ksik di dalam

badan, seterusnya membantu mb an lagi

pe@ﬁ. Selain itu, ia turut

r;{\ingkatkan sistem imun
N,
seseorang. Kandungan %‘1 pa@a bawang meqsh?)dlpercayal dapat membantu

meredakan radang. %&sﬂa’ dan a khasiat itu bermanfaat bagi
mereka yang % i k ngj hm@\lal au bagaimanapun, ia bukanlah
pengganti k a ubat )ia ik or tetapi sebagai usaha tambahan dalam

Enwronmental Health Insights pada 2010

mengandungi selenium y dipercay\a at

mengawal kadar gula:

men &@ bahawa in e;) enghidap diabetes tahap 1 dan diabetes tahap

NN
engamal fnemu% awang merah menunjukkan kadar glukosa yang

ANh rendah hingga 4®’h 24 Mineral kromium di dalam bawang membantu

%\nengawal kadar gula dalam darah. Perkara ini adalah sangat penting bagi individu

242 valda Garcia. Op.cit.

243 1bid.
244 1bid.
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yang mengalami diabetes atau prediabetes. Selain itu, kandungan 'quercetin’ juga
dapat membantu mengurangkan rasa sakit pada bahagian kepala yang Wkan
selesema dan hidung tersumbat kerana kandungan sulfur pada baw@ah yang
mampu memecahkan mukus. Kandungan flavonoid pada W merah ini
dikatakan dapat membantu fungsi jantung. Selain itu, kandungam organosulfur pada
bawang merah dapat membantu mencegah ri;’kﬁynculnya penyakit

kardiovaskular. Para pengamal tradisional percaya n mer’h dianggap sebagai

tonik untuk organ dalaman. Kepercayaan i erasa kw kajian yang

*AY
lam bawal m'rz@rupakan

% g m@&berlakunya
n. D\ang enga@g‘bawang merah,

ia dikatakan dapat merencatka@i platele rusr@?’nengurangkan risiko

penyakit kardiovaskular.z‘“@)iuga m Wm i 'ﬁosulfinates yang dapat
N,

membantu mengurangk%wenufhnka miko{gﬁ/akit strok (angin ahmar)?4
dan sebagai agen a%%as atT ilelah. @rut Dr Mohammad Amir Wan

Harun, sebatiaf% iosul}i ates e:gb m@pat di dalam bawang merah mampu

meredakaw(it asin \
untuk mw gka 'yan tﬁﬁfami oleh pesakit.?*” Bawang merah adalah
E ‘

sejeni anyang m aﬂ‘d@andungan antioksida yang tinggi dan ada kimia
\
<

menunjukkan kandungan sebatian organosul

agen antiplatelet. Antiplatelet merupa

pembekuan darah apabila berlaku kéeeder

ran%dlur thiosulfinates mampu menjadi agen

bergif ?k jug&ntibakteria. Apabila kita potong bawang dan rasa

-

éhu menangis, seben@é bawang itu melepaskan gas yang bersifat antibakteria.

245 Naimah Muhamamd. Op.cit.
246 Fairul Asmaini Mohd Pilus. Op.cit.
247 Naimah Muhamamd. Op.cit.
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Sebab itu apabila kita letak di tepi katil pesakit demam atau selesema keadaan ini
membantu menyelesakan pesakit kerana bawang melepaskan gas antiba pa8

Pinang (Areca catechu) dikenali sebagai Betel palm atau Betel @\5&3 adalah
sejenis tumbuhan palma yang tumbuh di daerah Pasifik, Asia agian Timur
Afrika. Pinang telah lama menjadi sebahagian daripadaWupan seharian

masyarakat Nusantara. Pinang ditanam dan dimanfaaikan ijinya yang di dunia

Barat dikenali sebagai betel nut. Biji pinang di rsara campuran sirih,

gambir dan kapur sama ada ditumbuk atau dihigis. Bu thengandungi

polifenol, tanin, lemak, gula, air, dan minya mengand iklgﬂ&‘g;‘g Biji

pinang yang mengandungi sebatian alkalei rti_arecai n ar@ine memberi
o

sedikit kesan ketagihan, dapat mera% takwan

beri,@an pening apabila
ias@ya digunakan untuk

merawat penyakit cacing d%m usus\u‘ta$a a@cing pita. Zat lain yang
": P N,
ainj

terdapat pada buah pin%ntargl ah azrf/ga?dine, arecolidine, guracine,

guvacoline. Secara %Ona ﬂﬁhja:g @unakan dalam ramuan untuk

mengubati saki%&,.;rit-b%ﬁjafahﬁkudis_%o
mer

4 ’ &
Birah 251'I$m 'bir|a \dala kepada tumbuhan jenis keladi daripada
genus caslar yan
¢ !
Sum %Seje Stu h&n @(I’Ri Terdapat enam jenis tumbuhan herba dengan
% NN
% h, ant ",(1) Ael&&lsia indica; (2) birah air, Aglaonema marantifolium;
Y-

ya @/&k tumbuh di Tanah Melayu dan juga di
N
S

bijinya dikunyah. Sediaan biji"pinang’di farmas

ina Anggina Hutasuhut, et.al., 2013. Penggunaan Ekstrak Biji Buah Pinang (Areca Catechu L.)
Memperpanjang Waktu Simpan Ikan Kembung (Rastrelliger Catagurna). Universitas Sumatera

ra, Indonesia.

https://wiki.edunitas.com/ind/114-10/Pinang_42699 _eduNitas.html. diakses: 28 Jun 2022.
251 Kamus Dewan Edisi Keempat.
252 Mohd Anim Hosnan. 2020. Apakah Dia - Keladi Birah?.
http://animhosnan.blogspot.com/2020/10/apakah-dia-keladi-birah.html. diakses: 28 Jun 2022.

@um Wanita. Op.cit.
N
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Vi.

R

(3) birah hitam, Alocasia denudata; (4) birah kecil, Typhonium roxburghii; (5) birah
keladi, Colocasia esculentum; (6) birah putih, Alocasia spp.2>® Pokok b?malah
tumbuhan Angiosperma daripada jenis monokotiledon dan di eluarga
Araceae (jenis kumpulan keladi). Masyarakat Melayu ﬂNalaysia dan
Indonesia.sebenarnya telah lama mengetahui birah sebagaiWan herba yang
berguna untuk menghilangkan rasa sakit akibat a NJ masuk angin.?®*
Masyarakat Melayu dahulu menggunakan keladi m 'nengubati penyakit
demam, bengkak-bengkak, perut masuk angin/kembung p uwmh‘ kaki kejang,
angin dan sakit kepala disebabkan oleh r%/alaupu a r“irlie}‘dgh agak
ot A g

dilupakan kerana lebih mudah mendap n dar k at@ﬁspital sama

ada kerajaan atau swasta tetapi®ian mﬁih evant,? Y<C~Iara perubatan

menggunakan keladi birah ini% E';akurang j ran@émui pada masa Kini
kerana mudahnya untuk merﬁﬁ[kan ra \mp?ru ;\ﬁ\moden.

N,
Lada Sulah - atau Iada‘%neru&kan ah sa@empah yang penuh dengan

pelbagai khasiat untuk ke atT. ada ulalﬁé mengandungi ‘capsaicin' yang

turut terdapat (% i padi‘.‘

&
khasiat Iam&nﬁihuntulr \ITTGLI n adﬁh/membantu menurunkan berat badan. la
membantu da

O :
¢
bera % Selain itu aéul@j oleh membantu dalam mengubati sakit kepala.
NN
S

it di’ Mterjaﬂh«:tika ‘neuropeptide’ yang merupakan zat yang

ngirimkan rasa saki@tftak. Namun, ‘capsaicin’ yang ada pada lada sulah dapat

any t:sfsif@nti inflamasi. Antara manfaat atau

3

emalt:%’am tubuh sehingga membantu menurunkan

%\nenghalang keadaan tersebut sehingga dapat mengurangkan sakit kepala.

253 Kamus Dewan Edisi Keempat.
254 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.

25 |bid.
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Pengambilan serbuk lada sulah dengan sedikit madu boleh menjadi ubat batuk
semulajadi. Madu dan lada sulah jika bergabung akan memilki sifat ant?ﬂ dan
juga menghasilkan rasa panas. Gabungan dua bahan ini @g boleh
mengurangkan batuk. Lada sulah kaya dengan flavonoid, vita n vitamin A.
la sangat membantu dalam menjaga dan mengawal tekanan ‘darah. Pesakit yang
mempunyai tekanan darah tinggi atau masalah yang berkaitan‘dengan tekanan darah
disarankan mengambil lada sulah dalam diet haria mi(idan vitamin dalam
lada sulah bersifat antioksidan. Selain tinggi unga Man pada lada

"X

sulah, ia juga boleh mengurangkan garis-ga lus, Kedu d‘in@ik-bintik

gelap yang merupakan tanda-tanda dari A 4 \T

V 4 i A
J‘“ B O P h&?‘»—-’ﬁ&?
mﬁ . Nﬁrw;\.—l}ﬂ et § gans 313
%““"‘ f‘”ﬁ-‘-' -uuhﬂbM>as‘Wqﬂ'
A%fanslitgr o Yg\

)
Sebagailagi ubat*d‘;ﬁam tiada berkesudahan panas maka ambil air serai

§ dan kunyit dan cekur dan meswi sedikit maka pipis lumat-lumat maka

bedakkan seluruh tubuh afiyat olehnya.?%®

26 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:115. h. 20 & 21.
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Jadual 15: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Tiada
Berkesudahan Panas

Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan \z

Dalam Kaedah
Rawatan 4

1. Air Serai Tidak dinyatakafi,

2. Kunyit Tidak dinyat%n
3. Cekur Tidak dWan

4. Meswi ‘“Z;ata an

Jumlah
N \d. -
Sumbe’ MS 25'02 N

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk mera m él ubat am tiada
o

berkesudahan panas, sediakan bahan- bah laitusalr "serai, kunyit,

cekur dan meswi. Setelah itu, sapuka Iu h tubuh peSakit. é

\ Y
i.  Air Serai/Serai- MenurutJ ertg a I atau nama botaninya
e
(Cymbopogon C|tratu sejen a famili Graminae/Poaceae
_ . NI
yang dikenali j + ep ﬁéakral (Thailand), sereh makan
(Indonesia) atau |ean rass i 7 alam Journal of Agriculture and
Food Che 2005 , ser men ngl beberapa jenis antioksidan yang
dapat }Qn ikal b slda ubuh Kita. Antara jenis antioksidan yang
ter dal t uklah chlorogenic acid, isoorientin, dan
'

Japonl g berfunigsi mencegah kerosakan sel di dalam arteri koronari.

N
al sering digunakahc?abagai bahan utama dalam minyak angin kerana ia

adalah herba yang bernilai tinggi untuk rawatan demam, senak perut, perut

Q memulas, gastrik dan muntah. la juga boleh bertindak sebagai minyak angin

257 Nazurah Hassan. Op.cit.
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untuk rawatan sakit sendi, terseliuh dan rawatan sakit-sakit yang ringan.
Menurut Medical News Today, serai mampu mengurangkan kesaklw
mengelakkan jangkitan ringan, sama ada digunakan secara luaran aé%hnum
air rebusannya. Kelebihan serai atau kebaikan air rebusan sera*antaranya
membantu mengurangkan kolesterol. Air rebusan serai jugaw digunakan

sebagai petua melegakan simptom PMS (pre-mens{rual mptom). Untuk

wanita yang mempunyai masalah senggugut, rasa g, 'nual, atau tidak

selesa badan ketika haid, anda boleh cuba amalk emin mw dan halia
L 2

setiap pagi. Menurut sebuah artikel di m Jaurnal o' @nced

Pharmaceutical Technology & Researc A emi stra@'rai dapat

membantu mengurangkan kadar koI awi erlka@sa nyaman, air

rebusan serai juga didapati m angura K kan@ enurut Medical

News Today, aroma serai me mban %k @mengalaml masalah
kemurungan (anxiety). alah omponen dIQ(:t)Ik yang terkenal seperti
mana teh hijau. o n ﬁ?;e:l enjadlkan kita lebih kerap

T ah tubuh untuk membuang banyak

membuang air na a

ia akan
4

cecair dan N{n dl@ Pe@atan pengeluaran air kencing (urin)
akan '%&gka ' cec@%di dalam badan, lalu mengurangkan

a S|ste vas Ia‘, d@ terusnya pengurangan tekanan darah akan

"
rlaktw Ciri i ing u&uk pesakit darah tinggi, edema®®, atau sakit

~ &tung 259 N
\ \c'j
258 Kewujudan air yang berlebihan pada ruang antara tisu tubuh sehingga menyebabkan bahagian yang

berkenaan kelihatan bengkak. (Kamus Dewan Edisi Keempat).
259 Nazurah Hassan. Op.cit.
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ii.  Kunyit (Curcuma longa L.) yang berasal dari keluarga Zingiberaceae
merupakan sejenis tumbuhan masakan dan ubatan. Kunyit membiak i
keratan rizom. Peranan kunyit dalam perubatan telah dikenal pas NOOO
tahun lamanya. Bagi masyarakat Melayu, kunyit diminurf;ani jamu
terutamanya bagi ibu selepas bersalin. Tujuannya adalah untuk mengecutkan
rahim dan mencuci darah. Masyarakat Cina pula perc MNa kunyit boleh
melancarkan peredaran darah dan menghilangkan Y

am rian darah beku.

Dalam perubatan Thai, kunyit digunakan untuk&meraw, twukan ular

L ]
tedung. Masyarakat Melayu Sarawak menga bunga ku t#eb_@’ulam
terutama bagi wanita selepas bersalin. iKitkan %a asia@g dengan

mengamalkan ibu kunyit, iaitu me buhkanetuka rsalir@:{:nemulihkan

rahim dan untuk awet muda. \ Eer}wa kunyit pur@ﬁ%ifat antibakteria
yang membantu memperc n pros\pane @’n luka.2%° Pengamal
N,

perubatan tradisional V%I ku
&
, CI 't-bi@iang ginjal, kekejangan dan

demam kuning, darah_tinggi, t:[
s an ki "iei L@H yang terkandung dalam kunyit

sebagai penyeg%
&

terdiri  daripada Cur<iu \@ Cugém’n merupakan komponen utama

it bale met:ib?intu mengatasi masalah

261 Ba

curcuminQids yang i sebaé‘égen antiradang dan untuk itu, ia telah

¢
digu %dala pen m‘uh&nj uka, hepatoprotection (keupayaan untuk

% NN
Q’ gi ker Pati)ﬁ& neuroprotection. Kunyit juga dianggap sebagai
X

ba yang paling ber e%ﬁ untuk menghalang keradangan sakit sendi selain

%\aripada mengurangkan kesakitan Pengambilan harian sebanyak 4 mg

260 Noraida Arifin. Op.cit. h. 127.
261 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 57 & 58.
262 Hannef Esquander. Op.cit.
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curcuminoids boleh menghalang keradangan sendi arthritis.?®> Penyelidikan
yang dijalankan dalam kalangan penduduk Asia mendapati bahawa iw
yang makan lebih banyak kari mendapat skor yang lebih tinggi pad@mgsi
kognitif (ujian yang mengukur ingatan, rentang perhatian, againya)
berbanding daripada mereka yang tidak makan rempah ratus d&a?mencukupi.
Para saintis mencatatkan manfaat ini terhasil daripada kunyityyang merupakan
sebahagian daripada diet utama masyarakat di Asi Y

nurrt tinjauan 2017

dalam jurnal Farmakologi Penyelidikan, antioks tumbuh curcumln)

gi daripad a‘a@tung
y hmia panja @Jng yang

i kanor\ ya mem@kukan kunyit

at pem an @a yang bahaya,

dan sebatian antiradang boleh membantu mel
tertentu, termasuk penyakit otot jantun
tidak teratur). Terdapat juga

menguatkan pundi hempeduw

mengurangkan toksin hatl, antu me }xa Ak'dan anti keradangan

\
yang bukan steroid . %Juga mem i
’w

analgesik yang dapat
mengurangkan kesﬁ\:tanlar nakan t@merawat luka luaran dan

dalaman.266 (
o‘

iii.  Cekur atau M&puﬂ!} enga asalntifiknya Kaempferia Galanga

Linn yar\ aid eluarga Zingiberaceae. Nama lain bagi

ceku %) Ke
.
enis tumbuhan trop@éng terdapat di Malaysia. Cekur bukan sahaja bahan

%\entlng dalam masakan orang Malaysia tetapi berperanan besar dalam masakan

OFarah Aziz. Op.cit.
“ Farah Aziz. Op.cit.

265 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 58.
266 Noraida Arifin. Op.cit.
267 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 16.

%

I n{slaéjarohan (Thailand), Lesser Galangga dan

—+

Pyarn@ Maraba dan Chinese ginger®’. Cekur adalah




Indonesia, Thailand, Vietnam dan India.?®® Masyarakat Cina menggunakan
rizom cekur untuk mengubat sakit gigi, menghilangkan kelemumur, me

kutu kepala, membuang angin dalam perut dan mengubati semb@sakit
kepala. la juga dijadikan bahan pembuka selera. Di Filipina™rizom cekur
digunakan untuk menyembuhkan penyakit selsema dengaw menghidu

rizomnya. Air rizom cekur digunakan untuk menyemqiihka ka dalam perut
banyak

dan sebagai ramuan dalam tonik. Di Indonesia, ¢ 'digunakan oleh

kaum wanita terutamanya dalam penyediaan se ra aWadisional.

"X
Bagi rawatan wanita selepas bersalin, cekur di nﬁk@mtuk
memanaskan bahagian perut dan meraw. ak dan'k tot. Qi/‘;ﬁdia pula,

. . . : N o
wangian daripada cekur dlgunaw k We“ ngi p@«an daripada
serangga. Air rebusan rizom %a

nakan u me@%uh rambut bagi

mengatasi masalah kelemu n menghi Wan a@atal dan pedih akibat
N,

gigitan ulat bulu.?** Mel tan alternati secar@disional, cekur dijadikan

\m atuk %hg dan bronchitis. Di Asia

tonik dan digunaka% 7
Tenggara, rizor% icampurka ;ﬁga@da sulah, kayu manis dan madu

2

&
untuk me%sels@tara %aﬁ kimia yang didapati dalam cekur
i ina

, d 'oect <<l’dan borneol. Sebagai contoh, borneol

¢
‘M(%Jl" m r‘Jp?akan sebatian sangat aktif yang diketahui

NN
i ',antispé?modik yang dapat melegakan dan mencegah

ejangan otot?"* dan{@gai perangsang sistem saraf pusat.2’? Dari segi sains

\m dapat menjelaskan penggunaanya dalam rawatan kolik abdomen, sakit perut

okok Herba. Op.cit.
Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 17-18.

270 pokok Herba. Op.cit.
271 n.a. 2011. American Heritage® Dictionary of the English Language. Op.cit.
272 Abdul Ghani Hussain. Op.cit. h. 232.
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iv.

dan letargi. Cekur juga terbukti mempunyai sifat analgesik iaitu agen yang dapat
meredakan kesakitan dan kesan kebas?’® dan sifat antioksidan yang bw
untuk mencegah dan mengurangkan kerosakan berpunca %\roses
pengoksidaan yang membawa kepada sakit kepala, demam, peni an sengal
tulang. Cekur juga dipercayai dapat mengecutkan rahim, membuang angin dan
merawat keracunan makanan, ulser mulut serta batuk. Selainitu, bahagian akar
cekur digunakan untuk merawat keracunan makana e uIL't,275 batuk, sakit

tekak dan selsema. Akar cekur yang dikunya n ditgla membuat

oy
seseorang itu khayal.?"® % | _\(—}
Meswi- Mesoyi atau masoi (Cryptocar ia (Oke term‘z}aalah sejenis

pohon yang masih sama spesis dengw u Papué}dlkenall sebagai
aikor atau aikori. Sejenis p y%g tinggin

berukuran diameter + 30 %ebal ku\kﬂ_ﬁixl @nencapai 0.5 cm serta
N,
mengeluarkan aroma \A%(oma%an ' beras((} ri kandungan minyak atsiri

yang dikenali sebagai

A Y
\. Preskripsi 8: Ubat D&x?mam Tiada Berkebah

in Ma et.al. Op.cit.

G}:ang, L.,T Yagura and S.Chen. Op.cit.
S

amy, Joseph (2005), Herbs Of Malaysia: An Introduction To The Medicinal, Culinary, Aromatic
And Cosmetic Use Of Herbs, Federal Publications Sdn Bhd: Kuala Lumpur,133.
276 pokok Herba. World Documents. https://fdocuments.net/document/pokok-herba-1doc.html?page=15

211 2012.

https://wiki.edunitas.com/ind/114-10/Mesoyi_102657 _eduNitas.html#cite_note-1
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$

N

Y-
Transliterasi: q \ Y\-’
Sebagailagi ubat demam tla%mba bi ﬁl tujuh

hiris dan bonglai tu1 hir er& biji jangan

m@

bersembam dan h I an gagang sirih

sejemput dan b| a sebi hemg&a landak dan meswi

sedikit dan, bawanhg putl seul |p|s lumat-lumat maka

bubuh pada batempu\ g€ a bekas lain maka angatkan

bub@las gan berka@ubuh pada seluruh tubuh sangat
A

ateria Medlka Y $|gunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Tiada

Berkebah
Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah
Rawatan
1. Temu Melayu 7 Hiris

278 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:108. h. 19 & 20.
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2. Bonglai 7 Hiris

3. Bawang Merah 1 Y.
4. Halba Sejemput C}

5. Jintan Putih SejemputA

6. Sirih Seje le.

7. Biji Nangka %

8. Hempedu Landak  Ti

9. Meswi

10. Bawang Puti%
11. Cekur G
12. Kelem ngzz % iri

2?2 Y O

A
54
/

berkebah dengan meng rsébit iaitu, temu melayu, bonglai, sebiji

. @)
bawang merah, ?& ikit Jintan joutih, it sirih, biji nangka sebiji, hempedu
landak, sedlklcN seulag ba n‘gbu n sirih. Semua bahan ini perlu di panaskan
dengan me@a an bja d?i temp g. Setelah siap, sapukan ke badan pesakit, jika
i a

Fﬁnya,‘i{ambahkan cekur dan kelemoyang di dalam ramuan

Berdasarkan preskripsi iatw untL'<
gun

279 Sejenis Tumbuhan (Herba), Homalomena spp.
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i.  Bonglai merupakan sejenis tumbuhan dari keluarga Zingiberaceae. Bonglai
merupakan tumbuhan berumpun dari famili halia. Nama lain bagi bongw
bonglai bukit untuk Melayu, mangkulai dan benggale di Bali, P@wg di
Madura dan Plai di Thailand.?®° Di Malaysia, biasanya bon jumpai di
kawasan tepi sungai dan belukar terutamanya kawasan kmetah kerana

tumbuhan ini memerlukan kawasan yang bersaliran q asan yang agak
D

lembab supaya dapat tumbuh dengan baik sert ' Laos, bonglai

digunakan dalam merawat demam, cirit-birit, gan n usus wwar racun.

@

tumbuhan lain dalam keluarga halia ia

batang (rizom). Rizom bonglai aga

mana ia digunakan dalam peru@nan dan
seluruh Asia Tropika untuk peru@n

N,
digunakan untuk meng am panas d aeum(zé?ne,zgl sakit kepala, batuk
berkahak, angin da\?g t, ]M@mg dan penyakit cacing??
kerana ia bers%@t iotik

d@'antloksidan.m Selain itu, rizom
bonglai jug&i&unakw gﬁubat luaran rawatan seperti bisul dan
juga digunakatr seb 'an JC‘L&{ bagi wanita selepas bersalin. la juga

&
’ (?r
digu ntuk men pi‘gk perut selepas bersalin serta mengatasi masalah

Ve Sl
alia dé?engkuas yang
an.@@lai digunakan di

r],(%ahagian rizom bonglai

/t

Qn’ an.®#"Dal ',peru an tradisi untuk mengatasi masalah kegemukan,

Y-
Aw)m bonglai dan tem\(%v’ak digunakan sebesar ibu jari, kemudian dicuci dan

\lparut halus. Tambahkan satu sudu makan air perahan limau nipis dan dua sudu

asnan Jajuli. Op.cit. h. 6-8.
Hean Chooi Ong. Op.cit. h. 83
282 n.a. 2019. Zingiber Montanum. Op.cit.
283 Boonyanugomol.W, et al. Op.cit. h. 75.
284 Hean Chooi Ong. Op.cit.
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makan madu. Kemudian gaul sebati, perah dan tapis. Air perahan tersebut boleh
diminum dua hingga tiga kali sehari. Di Indonesia, rizom yang diw
digunakan untuk rawatan sakit kepala dengan mencampurkan pe%\]erba
lagi. Bahagian daun bonglai yang direbus boleh dijadikan ﬂ%an untuk
menghilangkan demam, sakit urat, menambahkan selera dag ia juga boleh

digunakan untuk mengubat luka. Daunnya yang ditquiiM boleh ditampal
a

didahi dan pelipis untuk menghilangkan sakit kepala: m pirubatan Melayu
kayu bonglai merujuk kepada dua jenis tumbuhamiaitu O x.?hqddicum dan

oy
Pajanelia longifolia. Kulit kayu bonglai yan bus baleh L‘]a@ntuk

mengubat sakit pinggang, buang angi ir, lemah,. j ungﬁit lutut,
kesuburan rambut, pening kepala jerawa rana @;ﬁi berfungsi
sebagai agen analgesik, antine |E auikerada ; ant@&'ik, antipasmodik,

etil, ~laksatif, rubefasien,
&

o

antitoksik, antivirus, kar if pencer ?j
i 'kan@ sakit hepatitis kerana ia

stimulant dan tonik. Ku%ga b(ﬂeh
\[ &
a

mengandungi alkaloid, asi an] foala osdgg}osterol.Terdapatkajianyang
a ubi/bohgtai Jputih dapat melindungi sel dari

£ &
&umeh pengoksidaan.?® Di Thailand,

bonglai dijadi i ate@*ﬁan juga sebagai campuran minyak urut

untuE %atasi masa redakan kesakitan dan keradanganz: Satu
i ri

i Jepu }tahuw®91 menunjukkan bahan aktif bonglai iaitu E-1-

W %

mendapati bah rak da

terdedah ke

4-dimethoxyphenyl tm}i-ene yang mana ianya dapat bertindak sebagai agen

%\nalgesik dan anti-radang.» Bonglai juga terbukti menunjukkan sifat aktif

285 pokok Herba. Op.cit.
286 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 9.
287 Ozaki.Y, et al. Op.cit.
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sebagai racun perosak dan racun kulat yang mana sebatian minyak pati dan
terpinen-4-ol dari rizom bonglai mempunyai antimikroba dan berkesan nw
pelbagai bakteria termasuk XDR Acinetobacter baumannii,@@nella

paratyphi, S. typhi dan Shigella flexneri z *

Bawang Merah - Masyarakat sebenarnya sudah lama memWan bawang

merah untuk kesihatan. Misalnya, bawang merah kerap dif an sebagai ubat

demam. Studi Phytotherapy Research membukti awa' bawang merah

in C.289 Kintamin C

X
ini membantu melawan radikal bebas yang tensi mer kﬁn @el di

dalam badan. Risiko penyakit-penyaki s% i jan@ kencing
T

manis dan kanser dapat dikurangkah,, Bawang vTera aya d,égan serat yang

adalah sumber antioksidan dan kaya dengan vita

baik bagi pertumbuhan bakte mE)jaIam USUSyl m@‘éntu melancarkan

sistem penghadaman dan n‘@stikan @;k% @ang baik. Satu kajian
pada tahun 2005 di% irﬁcal D
menemukan, oligof h

mencegah cirit% a jug; en ‘rldunb)ahan kimia saponin yang boleh
membantu uranglia M dan

membar*\ bu QTk Ei} alam badan, seterusnya membantu

¢

mel %n Iai pros pé’nueén?Selain itu, ia turut mengandungi selenium
&rcaﬂmugjﬁt mgg?\gkatkan sistem imun seseorang. Kandungan

éﬁkejangan perut. Bawang merah juga

Aercetin' pada bawaru@drah dipercayai dapat membantu meredakan radang.

%\enghasilan insulin dan semua khasiat itu bermanfaat bagi mereka yang

288 n.a. 2019. Zingiber Montanum. Op.cit.
289 valda Garcia. Op.cit.

290 1bid.
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mengalami kencing manis. Walau bagaimanapun, ia bukanlah pengganti kepada
ubat yang diberikan doktor tetapi sebagai usaha tambahan dalam me I
kadar gula. Penelitian di jurnal Environmental Health Inmght@%lo
menyatakan bahawa individu yang menghidap diabetes tahap'Aw diabetes
tahap 2 yang mengamalkan memakan bawang merah m&n?ukkan kadar
glukosa yang lebih rendah hingga 4 jam.?% Mineral kr WI dalam bawang
membantu mengawal kadar gula dalam darah. Perk mlar sangat penting
bagi individu yang mengalami diabetes atau pre tes. eIWEndungan

‘quercetin’ juga dapat membantu mengurangk a sakit'pad arﬁg@epala

yang disebabkan selesema dan hidung t t ra‘a nga@'fur pada
bawang merah yang mampu mem ka mukﬂs dung vonoid pada
bawang merah ini dlkatakan@nemb nt gsi Qtung Selain itu,
kandungan organosulfur pa ang me Kat ntu mencegabh risiko
munculnya penyakit kar Ia ﬁara gam d|$|onal percaya bawang

merah dianggap sebagai to k u org dal . Kepercayaan itu berasaskan

mkan ‘?Jga'n tian organosulfur dalam bawang
merah meru n agen la et A atelet merupakan satu keadaan yang
mana b ’Iﬁ apablla berlaku kecederaan. Dengan

men I baW g m hs m@j&takan dapat merencatkan agrigasi platelet

% a gkan&mko penyakit kardiovaskular.?®® la juga

ngandungi thlosul®és yang dapat membantu mengurangkan dan

%\nenurunkan risiko penyakit strok (angin ahmar)?®® dan sebagai agen antiasma

291 valda Garcia. Op.cit..
292 Naimah Muhamamd. Op.cit.
2% Fairul Asmaini Mohd Pilus. Op.cit..

satu kajian yan
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atau antilelah. Menurut Dr Mohammad Amir Wan Harun, sebatian sulfur
thiosulfinates yang terdapat di dalam bawang merah mampu mew
penyakit asma. Ini kerana sulfur thiosulfinates mampu menjadi \ntuk
mengurangkan semput yang dialami oleh pesakit.?%* Bawang';q‘ah adalah
sejenis sayuran yang mengandungi kandungan antioksida thTnggl dan ada

kimia lain yang bersifat asidik juga antibakteria. Ap |Ia potong bawang
dan rasa mahu menangis, sebenarnya bawang itu a an as yang bersifat
antibakteria. Sebab itu apabila kita letak di t atil eWmam atau

selesema keadaan ini membantu men@yn pesakit r#na \Nang

melepaskan gas antibakteria.?®

iii.  Halba (Trigonella foenum-graec lah herbé\ggri keluarga
Fabaceae berasal daripada p%aArab (als Da@gbahasa Inggeris,

halba dikenali sebagai fen . Poko \I'ba m '\mencapai ketinggian
N,

sehingga 90 sentimeter. %\ hij aﬂ, me unyaz(/ ga kecil berwarna putih,

serta lengai yang ng arnascoklat keemasan. Tanaman ini

dén@ara Timur Tengah. la berbentuk
’ &

an se digunakan dalam menu berempah

tumbuh subur

butiran kec rwarna

terutam 'Timtn-%“'engah India, Pakistan dan Sri Lanka.?®’
AhI| mas tld da'pab(?mastlkan jenis tumbuhan Trigonella yang
|Ika nam agaimanapun, halba dipercayai ditanam buat

étama kali di Tlmur gah berdasarkan penemuan yang berikut; (1) biji

alba yang hangus di TeII Halal, Iraq (pentarikhan radiokarbon: 4000 SM); (2)

Qﬂalmah Muhamamd. Op.cit.
> Mingguan Wanita. Op.cit.

2% Muhammad Mushfique Bin Ahmad Ayoup @ Ayub. 2018. Irsyad Al-Hadith Series 310: The
Advantages Of Fenugreek. diakses: 28 Jun 2022.
297 Yusliza Yakimir Abd Talib. 2016. Singkap Rahsia Halba. Harian Metro. h. 24.
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biji halba yang hangus di kota Lachish (Zaman Gangsa); dan (3) biji kering di
makam Tutankhamen.??®. Di Indonesia, selain digunakan sebagai rempaw
masakan, halba turut menjadi salah satu ramuan jamu. Halba juga a@akan
sebagai kandungan dalam sabun atau syampu. Orang India me rkan biji
halba dan yogurt yang digunakan sebagai perapi rambut.?%° ayaan khasiat
rempah halba telah menjadikannya bahan dalam ter. \J tan tradisional
China, Arab, dan India. Biji halba ini turut digun a§~m 'erapi Ayurveda
dari India, yang dipercayai dapat memberi kes enur aWIfolesterol

ggunaann d#le@vs:em

m\ [ enawg:' diabetes

at me@tam gangguan
i ,sa@kak, panas badan

s(é\halba juga diketahui

darah pada haiwan yang diuji. Manakal

perubatan tradisional India, China dan

serta hiperkolesterol. Khasiat lain a

saluran pencernaan seperti kewatuk

yang meningkat dan ulser ron gga TK
N,

secara tradisional dap arka pe araééﬁ? susu ibu. Sejak 1945,

seorang pengkaji M m po az; mbuktikan halba berkhasiat

sebagai perang% eluararglj i leh itu, penggunaan halba untuk
tujuan m %anyakkr uib alakkan malah ianya selamat untuk

(=2
=
o
>

s

bayi yang me anf |n halba sebagai antikanser, melegakan

saklis dan |gra| O‘D{ﬂ?perubatan tradisional juga, halba digunakan

t legak }kltan®ijlan dijalankan dengan memberi kapsul halba

&anyak tiga kali seh@pada wanita yang mengalami senggugut. Hasilnya,

N
5

2% Halba. https://ms.wikipedia.org/wiki/Halba. diakses: 28 Jun 2022.
299 Yysliza Yakimir Abd Talib. Op.cit.

390 Ibid.
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mereka mengalami kesakitan yang berkurangan.® Kandungan antioksida,
vitamin, serta mineral di dalam halba menyumbang kepada kesa i-
keradangan. Komponen tersebut menghalang pembentukan radik@ lalu
melindungi sel badan daripada kerosakan. Halba mengand rbohidrat
sehingga 60 peratus, protein dan minyak lemak, pati minyak, flavonoid, saponin
serta kumarin. Terdapat hasil penelitian yang menur%\a.%alba berkhasiat

menurunkan kadar gula dalam darah yang ditunjuk ada[)roses kompaun

alkaloid tri-gonelline dan kumarin.302 \d
“AX
iv. Jintan Putih (Cuminum cyminum) merup@lbuhan ber g‘ (@amili

Apiaceae iaitu keluarga yang sama de intan mani ga I@-ﬁg, parsli
dan saderi.®® Jintan putih berasal @: \'rrane V'zr;ur ke India
dekat kaki pegunungan Hima@ merupa

E}irasa pedas. Terdapat

digunakan untuk menyedap@akanan @\ﬁ%m
E 2

seje Qherba yang kerap
©

dua jenis jintan yang di mun?di Malaysia ti jintan putih dan jintan

manis. Jintan puti lah amj unakan @ pengubatan tradisional di
mo

beberapa WilaM Kajif‘ :1' ltel\svbmengesahkan terdapat beberapa

&
manfaat ke'&f@ ya@ radisﬁaﬂ dikenalpasti dari herba biji jintan
putih te%

!
¢
jangki ng mungki r‘er@ melalui makanan.’® Kaedah pengubatan
NN
1omal s

% efi engé?orkan jintan putih jika seseorang mengalami
)

A N

ur'Shazleen Nisha Rozali. 7 Khasiat Halba Yang Perlu Anda Tahu. Root Of Science.

drootofscience.com/blog/2020/kesihatan/pemakanan/7-khasiat-halba-yang-perlu-anda-tahu/.

ses: 14 Jun 2022.

sliza Yakimir Abd Talib. Op.cit.

398711 Khasiat Jintan Putih Menurut Sains (Baik Untuk Lelaki dan Wanita). 2022.
tps://jiwasihat.com/khasiat-jintan-putih/. diakses: 28 Jun 2022.

304 Jinten (Cuminum cyminum L.). Op.cit.

305 Mohd Anim Hosnan. 2021. Fakta Herba — Jintan. http://animhosnan.blogspot.com/2021/03/fakta-
herba-jintan.html. diakses: 28 Jun 2022.
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masalah berkaitan pencernaan, seperti cirit-birit, loya, sakit perut, dan kembung
perut. Penelitian yang terdapat pada Pharmacognosy Research membw
bahawa ekstrak jintan putih mampu membantu melegakﬁ}xalah
penghadaman yang dialami oleh seekor tikus. Jintan putih daﬂﬁ*nurunkan
kadar gula dalam darah bagi sesetengah orang. PerhatikanW—tanda gula

dalam darah rendah (hipoglikemia) dengan teliti j|'Ea pesakit menghidapi

diabetes dan menggunakan jintan putih. Ini

n intz'n putih dapat

ju Wan untuk
Ay
menurunkan gula dalam darah. Mengamb@putih rs t'o@betes
mungkin menyebabkan gula dalaer ah@ ; terl{lgz~ rendah.
Walaubagaimanapun, dos pengamlﬂqn\y tanqiuti ungki Vz:beza untuk
setiap pesakit. la bergantung pw an tahap ata@ akit. Di samping

itu, pemberian beberapa dosﬁgsx putihma?tu g@akan gejala cirit-birit

N
pada tikus.2% Jintan putilsj berf%gsi bagai @1 anti-kanser iaitu dapat

mis

mengelakkan kanse;?*
berulang. Dak ini cuba dibu i}én@h sekumpulan penyelidik dari

Philadelphi N@rika
dua sebw ripa
3 ‘

SebEEE rsebut me
\
% kan Jjpert han@f kanser.>*” Jurnal berjudul Anticarcinogenic

ects of Some Indian Products menyatakan bahawa daun basil dan jintan
. i

%\nerupakan tanaman yang mengandungi zat anticarcinogen yang Kkuat.

306 9 Manfaat Jintan Putih, Mulai dari Mencegah Diabetes hingga Kanker!. 2021.
https://www.orami.co.id/magazine/jintan-putih. 28 Jun 2022.
307 Nurul Kasmadillawati Zakaria. Op.cit.

mengurangkan gula dalam darah. Ubat dia

%ﬂ 2011. Mereka berjaya mengekstrak

putieﬁﬁitu Thymoquinone dan Alpha-hederin.

!
a('jlaeupayaan anti-kanser yang tinggi Yyang
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Kandungan ini dapat mencegah sel kanser dari berkembang dan menyebar ke
seluruh badan. Kajian pakar pada seekor tikus yang diberi makan

membuktikan bahawa tikus tersebut terhindar dari masalah ka@.ls.308
Jintan putih juga telah dikenal pasti sebagai agen antioksidan ngat baik
untuk tubuh badan. Kajian daripada Institut Penyelidikan Tekaologi Makanan
di India pada tahun 2005 mendedahkan bahawa jintan h kaya dengan
sebatian fenolik. Sebatian fenolik ini merupakan bal ms"ian yang sangat
baik terutamanya dalam melawan serangan okSidan s pew‘al Qélbas,
hidroksil dan peroksi pada peringkat sel.>% Da enyelidikap yang g'k@itkan
oleh Journal of Egyptian Archaeology, ka%e' no rr@zaamalkan
minuman jintan putih bersama mad\@ usuwntuksmeng Vi:an simptom

batuk. Namun, pemerhatian ini alah bersan an*@ petua tradisional

tanpa pembuktian klinikal d@jntifik. \ ,<\

N,

Sirih (Piper betle) meru%jenisn[um an hE? ari keluarga Piperceae.
Q% s%
ka

-9

Daun Sirih merupa nis n bu@ang tumbuh menjalar yang

digunakan ole t Mﬁ‘ayu i Mal@sia dalam beberapa adat istiadat
4 ’ &
\p ubat

seperti maj h{erkahv'l $Jradisional dan juga sebagai daun

i ata hﬁé‘ﬁusia.311 Dalam perubatan Melayu, sirih

pelbagalqu\na emb
bt sfear

!
ti secara inﬁfil(jr‘r?enyandungi minyak sari digunakan bagi

yana
\
% ti pehyaki }epertﬁputihan, nafas berbau, badan berbau, batuk,

ang selaput lendir , traumatik, jantung berdebar-debar, kemurungan,
g L

3%°9 Manfaat Jintan Putih. Op.cit.
® Nurul Kasmadillawati Zakaria. Op.cit.

310 1bid.

311 Mohd Anim Hosnan. 2017. SIREH - Apakah Hebatnya!.
http://animhosnan.blogspot.com/2017/06/sireh-apakah-hebatnya.html. 28 Jun 2022.
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demam selepas bersalin, air susu terlampau banyak dan sariawan.3'? Hasil
penemuan kajian saintifik mendapati daun sirih mengandungi anw
semulajadi iaitu bahan Euginol, bahan yang membantu dalam@unuh
kuman dan menghalang pembiakan koloni fungus atau k ng dapat
menghilangkan rasa gatal-gatal kulit seperti kurap dan kayap:\Selain itu, daun

sirih dengan khasiat hemostasis dapat melancarkan N;er nan darah dan

menghentikan perdarahan. Ini kerana kandungan ba roxrl-chavicol yang

terdapat di dalam daun sirih membantu dalam rmal arWnan darah

"AY
keluar; dtln@ahan
ulw' su Q@Fﬁk badan

akibat luka. Antara bahan lain yang tetkandlng dxda sirih@mlavournoid

dan Polyphenol dimana ia be@lam men gka@lit, mengelakkan

kedutan kulit dan memban%lancar \pﬁrsda @‘arah serta membantu

N,
memperlahan proses p%Sela’?n it un (2{31 yang dikunyah dapat
membantu memperb%i\;&n rel an -rIiu@aterdapat kandunagn bahan
.

yang dinamak%a

sebagai UW berkla

an oran(-%ﬁnana bahan ini membantu dalam

serta ia mempercepatkan pembekuan darah

Astrigen pula membantu mengecutkan

a di !au'ns‘rih. Sirih juga sesuai dijadikan

&
gkakébahagian tekak dan sakit tekak kerana

w&q\ '
¢
men wan lendir d Iéhaég abila dimakan dengan kadar sesuai.®'®
% N
vi. Ke& Meso masoi&(:ryptocarya massoia (Oken) Kosterm.) adalah

enis pohon yang ma@éma spesis dengan kayu manis. Di Papua ia dikenali

ebagai aikor atau aikori. Sejenis pohon yang tingginya sekitar 25 m. Batang

QE pokok berukuran diameter £ 30 cm, tebal kulit kayu dapat mencapai 0.5 cm serta

312 Noraida Arifin. Op.cit. h. 224.
313 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
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mengeluarkan aroma wangi. Aroma wangi berasal dari kandungan minyak atsiri
yang dikenali sebagai Massoia lactone. Bentuk daun pokok ini berbenttvat
telur yang meruncing ke arah ujung daun. Kedudukan daun m@ atau
berlawanan antara satu sama lain. Bunga pokok meswi muncul m%kal daun.
Kayunya digunakan untuk mendirikan bangunan. kulit kayu dijadikan campuran

untuk pewarna merah dan campuran untuk dijadikan minyak'wangi.3**

vii.  Bawang Putih (Allium sativum L.) merupakan spe i keI'Jarga Alliaceae.

Ekstrak bawang putih berkesan sebagai antibakteria, antiku inflamasi,
'\

antimikrob, insektisid, antivirus, anti barah dal sid terhad j(inti ~la juga

mampu merawat influenza, keputiha ma, tibi

athma, artritis, selesema, jangkitaw, sak!ix tekak, me ngkan tahap

kolesterol dalam badan, mem@liran darahe=dan @hdahkan tekanan

darah,®'® mencegah daripad(myakit@!ﬁn g@erangan jantung dan

dapat melegakan batuk%nurutokajia , and@n alicin dalam bawang
e

&
putih mampu mencega m]
selnya.8 Khas%tg putih'tela (}il{emai sangat berguna untuk kesihatan

ia @ menyekat pembiakan sel-
& _ .
megmuh parasit, membantu dalam sistem

ela Iste ghadaman. la telah digunakan semenjak

!
¢
China seb ai‘u@an sihat untuk kesihatan manusia. Kajian

510
NN
% enunju ftiap @ gram bawang putih mengandungi 623 kJ kalori,

&bohidrat (330), gul@(_j), serat (2.1 g), lemak (0.5 g), protein (6.39 g), beta

N

& 012. https://wiki.edunitas.com/ind/114-10/Mesoyi_102657__eduNitas.html#cite_note-1. 28 Jun
2.
5> Hean Chooi Ong. Op.cit. h. 69.

316 Sabda. S. Op.cit. h. 33.
817 Khasiat Bawang Putih. 2016. Buletin HKP (Hospital Kuala Penyu). 28 Jun 2022.
318 Sabda. S. Op.cit.
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karotin (5 microgram), thiamine (vitamin B1) (0.2 microgram), riboflavin
(vitamin B2) (0.11 microgram), niacin (0.7 mucrogram), asid panthitenw
microgram), Vitamin B6 (1.2535 micragram), folate (3 microgran@win C
(31.2 mg), kalsium (181 mg), zat besi (1.7 mg), magnesium ( fosforus
(153 mg), kalium (401 mg), natrium (17 mg) dan zink (1.1%.'Kandungan

zat lain ialah seperti mangan (1.672 mg) dan seleni‘im micrograms).3°

Kandungan nutrien ini memberikan bawang pu ai fumber mineral
utama untuk kesihatan manusia. .\d‘

viii.  Cekur atau cekur putih dikenali dengan nama ifiknyd Ka f}riig\wanga
Linn yang mana ianya tersenarai dalam Z'ngiﬁ e. Na{njrlain bagi

T
cekur ialah Kecur (Indonesia), P%@ Thm"an Lesseé@rdlangga dan

Fingerroot (Amerika Syarikat)Maraba dan C gi@m. Cekur adalah

sejenis tumbuhan tropika ya@sdapat |\I~&$ia ﬁm bukan sahaja bahan
ﬂy N,

penting dalam masakan%\ala gla tet |cber2$(?an besar dalam masakan

Indonesia, Thailand%}amr n 'a.321§yarakat Cina menggunakan
ub t

rizom cekur un% at sakit gi i,}rﬁe@langkan kelemumur, membunuh

kutu kepala

alam Gudt dan mengubati sembelit dan sakit

an @fouka selera. Di Filipina, rizom cekur

¢
digu %4 men mﬁh@cppenyakit selsema dengan cara menghidu
% NN
izo . Aifri ?kur G@Jnakan untuk menyembuhkan luka dalam perut
Y-v
Ax sebagai ramuan d@?’tonik. Di Indonesia, cekur banyak digunakan oleh

%\aum wanita terutamanya dalam penyediaan semua ramuan ubat tradisional.

319 Khasiat Bawang Putih. Op.cit.
320 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 16.
321 pokok Herba. Op.cit.

131



Bagi rawatan wanita selepas bersalin, rizom cekur digunakan untuk
memanaskan bahagian perut dan merawat bengkak dan kebas otot. Di In

wangian daripada cekur digunakan untuk melindungi pakai@pada
serangga. Air rebusan rizomnya digunakan untuk membas but bagi
mengatasi masalah kelemumur dan menghilangkan rasa gatal ‘dan pedih akibat
gigitan ulat bulu.3? Melalui rawatan alternatif secara tra% , cekur dijadikan

tonik dan digunakan untuk mengubati batuk keri ronchitis. Di Asia

Tenggara, rizom cekur dicampurkan dengan la ah, y.u\WMgan madu
Yw
untuk mengubati selsema.®?® Antara bahan Kimia yang didapati lja@ekur

% cou@%,~ borneol

i aku'@;z;g diketahui
ele@ dan mencegah

yang terdapat dalam cekur merupakan

menunjukkan aktiviti antispa\h/ang dap

kekejangan otot3?* dan sebagﬁ'bsrangsan \51935 a,t;z%at.325 Dari segi sains

N
ini dapat menjelaskan p%anya'ﬁala awat qi:alik abdomen, sakit perut

dan Ietargi.Cekurﬂ%ktiI punyai sif algesik iaitu agen yang dapat
meredakan kesaki n kesan kebds®?® o@sifat antioksidan yang bertindak
4 ¢ &
untuk me MQh danl \tgurangk kerosakan berpunca dari proses
pengoksigdaan Yang 'kepaééékit kepala, demam, pening?’ dan sengal
¢

tulang. Cekur juga diperea i@ mengecutkan rahim, membuang angin dan
NN

% keragu kanans ulser mulut serta batuk. Selain itu, bahagian akar

R

Aur digunakan untuk@dwat keracunan makanan, ulser mulut,®?® batuk, sakit

asnan Jajuli. Op.cit. h. 17-18.
kok Herba. Op.cit.

S P
Gﬂ.a. 2011. American Heritage® Dictionary of the English Language. Op.cit.
5> Abdul Ghani Hussain. Op.cit.

326 Huang. Op.cit.
327 Qin Ma et.al. Op.cit.
328 Samy, Joseph. Op.cit. h.133.
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tekak dan selsema. Akar cekur yang dikunyah dan ditelan boleh membuat

g
O

4.3 PRESKRIPSI DAN KAEDAH RAWATAN DEMAM K IALz

seseorang itu khayal 3%

Demam kepialu ini telah disebut sebanyak 12 kali sgtan preskripsinya di

dalam manuskrip MSS 2502. Meskipun begi abila froses tfansliterasi

dilakukan hanya terdapat tiga kaedah/preskripsi sahaja yan paL) baca

dengan lengkap manakala teks yang lain ti apat d}g ak kera@herdapat
m N

rna gik'erana faktor

nti a{Qreskripsi lengkap

bahagian yang tidak dapat ditrasliterasikanydenga

teks yang kabur dan tulisan ya@.
yang ditawarkan penulis Kitab,ini, pengkaj aTJa Wwelalui simptom yang
H A

dihadapi oleh pesakit pen mam kepi m@a merujuk kepada jenis

w

o
‘demam tiada berketahN ersam i tom&%ﬂapat dilihat apabila pesakit
N
akan mengalami gejg seperti’saki kqp@engalami demam panas yang
berpanjangan semat, irit Biri kif’@at, loya dan muntah-muntah,*° sakit

badan sep& ah serta letih dan @ Selain itu, pesakit yang menghidapi

Jb'erl&nyng selera makan, mata pesakit layu dan

dema@lu g4 a
C y tidak sedarkan‘diri meracau serta terdapat ruam iaitu bintik merah

‘v’
E&ahagian tas badark®* Jika tidak dirawat sesetengah orang boleh

No)

\nengalami komplikasi yang serius dan boleh membawa kepada maut. Meskipun

329 pokok Herba. Op.cit.
330 Fluoroquinolone Untuk Merawat Demam Enterik. Op.cit.
331 Bahagian Pendidikan Kesihatan. Op.cit.
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begitu, simptom mengenai demam kepialu tidak dijelaskan secara terperinci di

dalam MSS 2502 ini. Yv

Analisis mendapati terdapat variasi bagi penggunaan materia medika ya gunakan,
sebagai salah satu daripada ikhtiar rawatan. Perincian mengenai preskripsi ini

dibincangkan sebagaimana di bawabh;

4.3.1 Penggunaan Herba/Tumbuhan i '

a. Preskripsi 1: Ubat Demam Kepialu , .\d'
\ 4

"X
{t-: S \-\-Hj-'\d g;ﬁﬁ Fars B0
cﬁ-e)i’;? %D,U—j:’ pt fs"‘bﬁud
&&A._)-‘-A_)JW_}' Tgc/{,n)%ls&taf g—n

Transliterasi: \X
dwa':m keb

alu a daun lakum maka

Fasal pada menya ak%
q
rebus pada periu angw ka&if&hgan afiyat olehnya.33?
Jadual 17: Materia M% g Dlglwaka B&gh@rawat Penyakit Demam Kepialu
& © “Wateria Meflika  Bil. Penggunaan
& l % Dalam Kaedah
& -y i / Rawatan

N I B P :bam}ékum Tidak dinyatakan
1 7)

- - { &
Q= ] Jumlah
N 1 V/ f; \_\S N Sumber: MSS 2502

332 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:121. h. 22.
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Berdasarkan preskripsi di atas cara untuk merawat demam kepialu hanya dengan
menggunakan daun lakum sahaja, daun tersebut perlulah direbus terlebih dahw'

kemudian ditangaskan pada kaki dan tangan pesakit. \

i.  Daun lakum (Vitis diffusa) atau dikenali sebagai ubi kertas dan kom
merupakan spesis dari keluarga vitaceae. Lakum rup Cn antara

tumbuhan liar dan menjalar yang mempunyai khas ubatan yang

tinggi. Bahagian yang digunakan untuk perubatan ialahdaun w&m
[ ]

b. Preskripsi 2: Ubat Kepialu J' \Y'
"4 < PR R B )
Q“D"V”’Qp'd“{)' ‘{5 'ézs ‘(}é
%L@/ [;,,),,_.ayaﬁ.» Oyl 39\:\6%-’-
1 LW /lg\/
Transliterasi: \
Sebagailagi ubat kepl bil Ilm\pu ut aQ\ ba janun maka
tutuk®** airnya g@ pada tub aﬁy@nya 335
Jadual 18: Materia Me?lk Dlg aka gl Wat Penyakit Demam Kepialu

Bil.™ ) Mﬁt a" Bil. Penggunaan
\ 2{5’ Dalam Kaedah
A\ \ ,% Rawatan
Q. ma@ﬂrut Tidak dinyatakan
O} 2. ,I . TL;bc& Janun

Q)" ) ) s3mlah

2 <" Sumber: MSS 2502
I o
A <’

erba.berital.com/daun-lakum. 28 Jun 2022.
etuk Atau Memukul Perlahan-Lahan. Kamus Dewan Edisi Keempat.
:/lprpm.dbp.gov.my/Caril?keyword=tutuk. 28 Jun 2022.
5 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:126. h. 23.
33%"Daun dan batang mengandung rotenon, suatu alkaloid. Rujuk: http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-

62/Tuba_26592_ p2k-unkris.html. Tuba adalah nama jenis-jenis tumbuhan dari Asia Tenggara dan
kepulauan di Pasifik barat daya yang biasa dipergunakan untuk meracun ikan. Nama lain bagi tuba
adalah tuba akar, tuwa laleur, areuy kidang (Sd.), jenu, jelun, tungkul (Jw.), tobha, jheno, mombul
(Md.) dsb-nya. Lihat; http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-2962/Tuba_26592_p2k-unkris.html
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http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-2962/Tuba_26592_p2k-unkris.html
http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-2962/Tuba_26592_p2k-unkris.html
http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-2962/Tuba_26592_p2k-unkris.html

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan menyediakan ubat kepialu hanya

dengan menggunakan dua bahan sahaja iaitu limau purut dan tuba janun. Bah?!ebut

perlulah diketuk sehingga keluar air darinya kemudian digosokkan kepada@yesaklt

c. Preskripsi 3: Demam Tiada Berketahuan Y‘
WLG’S{}J ,,R’L' :4_,0.3%(’%&@\.»4.)&%

*:’[‘ﬂy.w ﬁdj&.—ubowa{/p,dfggb
\,.»b,-u-» Ql))l)d{)wf/j>¢-n8 a>‘-: :56 fyad!

|-- P> | .
v e X~

Transliterasi: I | _\C}
Sebagailagi ubat demam tiada b n amﬁl a@ an daun

ada s@&ubuh afiyat

S

A

yakit Demam Tiada

limau purut dan cendana di asah maka ku

olehnya.3* \,
Jadual 19: Materia Medika Yan akam%yel

a
rketdhuan i 4 Qi:)

\ = \ ¢<()
Bil. “Mat ru-MﬁWa .QBH Penggunaan
I % Dalam Kaedah
( re— ? N Rawatan

1% ) .t\casﬁl’ ahis, , 1
& | pa Lmrut Tidak dinyatakan
P, - Cenda Tidak dinyatakan

r } F .7 Sumber: MSS 2502
Qe ) @
Berdas eskripsi a%araé\\uk merawat dan menyediakan ubat demam tiada

337 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:111. h. 20.
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n adalah dengan men(@unakan tiga bahan tersebut yang perlu diasah terlebih

Ketiga-tiga bahan tersebut perlulah disapukan pada seluruh tubuh pesakit.




i. Adas manis atau anis (Pimpinella anisum) merupakan sejenis tumbuhan
berbunga dari famili Apiaceae Spesies Pimpinella digunakan sebagai ?b!
makanan oleh larva spesies Lepidoptera, termasuk ngengat eC|a
centaureata dan Eupithecia absinthiata. Mengandungi kompcﬂ&ang sama
seperti akar manis, adas manis terasa manis dan memlllk¥'anglan yang

tersendiri. Adas manis mengandungi anethole, d d| ali sebagai zat
phytoestrogen. Adas manis merupakan antiparasi dar' daunnya dapat
digunakan untuk merawat masalah pencernaan, dak M dan patl
minyak adas manis boleh digunakan un@yembu ka ert/a udls
Dalam aromaterapi, pati minyaknya dlg uk M dem\/m'selsema.

enye@hkan masalah
ata@‘alajengklng jaitu

z

oy

[7 Q&
&
R %j A
4.4 PRESKRIPSI DAN K H RfWA N D@AM KURA

I

Menurut Pliny the Elder, adas mani u kan

sukar tidur (insomnia) dan red an bisa

denganmemakan adas mam@fma den\nwgu
@

Demam Kkura atau di enall ba alaria ini @h disebut sebanyak 21 kali sebutan

preskripsinya dl& ma@ S(E\‘OZ Meskipun begitu apabila proses
\1 O

transliterasi % l 1§1aedah/preskr|psi sahaja yang dapat dibaca

(./

k y{g lain tidak dapat digunakan kerana terdapat

dengan gﬁ ma
bahagl tidak dapat dltr s@. asikan dengan sempurna oleh kerana faktor teks

ur dan tulisan yangh)ertlndan Berdasarkan 15 preskripsi lengkap yang

Q warkan penulis kitab ini, pengkaji dapati bahawa melalui simptom yang dihadapi

338 Adas Manis. http://p2k.unkris.ac.id/id3/3065-2962/Adas-Manis_102509_p2k-unkris.html. 28 Jun
2022.
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oleh pesakit penyakit demam kura ini juga merujuk kepada jenis ‘tuju kura’, ‘demam
sehari hari datangnya’, ‘demam sembaran’ dan ‘demam dua hari berhangat’. Per.
simptom ini dapat dilihat apabila pesakit akan mengalami simptom kesej@ertai
menggigil, demam yang sangat panas dan berpeluh. la akan berul&ng untuk
jangkamasa tertentu. Selain itu, pesakit juga akan mengalami sakit kepala, sakit sendi,
cirit-birit, muntah dan tiada selera makan. Pesakit juga boleh em demam kuning
disebabkan oleh sel hati yang pecah ketika parasit ini kk.a'aupun simptom
anemia (kurang darah) juga disebabkan oleh proses pemBiakan p rawilm sel.3°
Komplikasi utama jangkitan malaria ini ialah ganggu rnafasan a seﬁa&é‘a; la
membabitkan 25 peratus kes bagi dewasa d eratus” bagi nal@ﬁak yang
dijangkiti malaria. Hati pesakit juga boleh b% an gilga rfungs‘g;{;babkan oleh
jangkitan ini. Selain hati, limfa juga %ﬁbengka ~Ada p@%nis parasit yang
boleh memberi kesan atau menjan@botak @;Ya

gagal mengawal pergerakan % kes mea an, s(.ié?] dan ada kala boleh

€
menyebabkan koma dan ke h.\Keg an buah @ng juga boleh berlaku. Pada
peringkat awal biasar%%I ms‘rta i

demam virus saja. I demanTial

selang beberap&n i

lami de@ selesema biasa atau simptom
’ &
\be teru n semakin teruk dan akan berulang
dajee‘i-%farasit..
o !

Analisis terd?rl

malah é@t elem{an aiwan a@u bahagian tertentu haiwan yang diaplikasikan
o\ R

‘menyebabkan pesakit
A
N

Si ba&i«penggunaan materia medika yang digunakan,

2.9
se lah satu daripada\(ﬁaﬂiar rawatan. Perincian mengenai preskripsi ini

§

33 4Life 1Malaysia. Op.cit.

ngkan sebagaimana di bawah;
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4.4.1 Penggunaan Herba/Tumbuhan

a.

Preskripsi 1: Demam Kura i

Transliterasi:

;ura namanya. iaitu Qna banyak makan
makanan yang lem w ata% 5@» atau salah benuanya
o )
anya

maka jadilah be& mu d‘énﬁ'angat ketarnya dan pucat

Fasal pada menyatakan de

warna mukan ubatya | da nduduk segenggam herat dan
S
daun gan egeng h gplaﬂ(t') ang putih sehulas dan lada tujuh

O

ya ju@mbil patinya dua ruas telunjuk maka

biji pris akan

r@iga ar.i h

~—+

&

v s S
Jadua wteria Medika Yangﬁ@unakan Bagi Merawat Penyakit Demam Kura

S
NI

o)
Bil. 7 Materia Medika  Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah
Rawatan
1. Daun Senduduk Segenggam
2. Daun Gandarusa Segenggam

340 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:131. h. 24 & 25.
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Bawang Putih 1 (Ulas)

Lada
Sumber MSS ZSE\z

Jumlah
Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat demam kura adalal?gan melumatkan

»ow

atau menghaluskan daun senduduk, daun gandarusa, bawang putih dap*lada. Pati tersebut
diambil sebanyak dua ruas jari telunjuk untuk diminum Ialw hari dan hampasnya

pula disapukan atau diletakkan pada kura. '

i. Daun Senduduk (Melastoma malabathricum erupakan sp SI’S de@&éluarga
Melastomatacea. Kandungan kimia y tefdapat pa n seﬁaﬁduk adalah
saponin, flavonoida dan tannin. @: NI b@& menggunakan
senduduk untuk mengubati per@haglan rin@@unakan adalah daun,

akar, buah dan biji.3* I<\
) >} .
ii.  Daun Gandarusa®** (Justi aru& lin u arussa vulgaris) merupakan
x &
spesies dari keluarga Acantha arus miliki rasa pedas, sedikit rasa
LLeb apla h:gan kimia yang terkandung dalam

masam, dan % eutral.

4
gandarusa i a jUStICII", \ny( asiri, Q{Jm dan alkaloid yang sedikit beracun.

Efek far akolegis antaéiﬁya ialah melancarkan peredaran darah dan

i
antl re 4 e

¢
&
% puting(Alliym, sati L.) merupakan spesies dari keluarga Alliaceae.

&trak bawang putih @Se;an sebagai antibakteria, antikulat, antiinflamasi,

E\mtlmlkrob, insektisid, antivirus, anti barah dan toksid terhadap jejentik. la juga

Norsuraya Desa. 2008. 1001 Misteri Alam. Menyingkap Rahsia Khasiat Sumber Alam Semula Jadi.
Selangor: Buku Prima Sdn Bhd. h. 158.
342 Noraida Arifin. Op.cit. h. 60.
343 H, Arief Hariana. 2007. Tumbuhan Obat Dan Khasiatnya. Jakarta: Penebar Swadaya. h. 111.
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mampu merawat influenza, keputihan, selesema, tibi, tifiod,>** melegakan
athma, artritis, selesema, jangkitan sinus, sakit tekak, mengurangkaw
kolesterol dalam badan, memperbaiki aliran darah dan merenda@anan

darah,3*® mencegah daripada penyakit kanser, mencegah sera tung dan
dapat melegakan batuk.®*® Menurut kajian, kandungan alicin{dalam bawang
putih mampu mencegah tumor kerana ia dapat m Mpembiakan sel-
selnya.®**” Khasiat bawang putih telah diketahui san %a'untuk kesihatan

manusia kerana membantu dalam membunuh parasit, me bwam sistem

X
pernafasan dan melancarkan sistem penghada la telah di 141n @njak

510 SM di China sebagai tumbuhan si tu&k\éi man@ﬁ. Kajian
saintis menunjukkan setiap 100 graw g pr{h m gandu@fgzs kJ kalori,

karbohidrat (33 g), gula (1 g), (%g), lemak(0" g),@ﬁ‘ein (6.39 g), beta

karotin (5 microgram), thiami (vitamx«g( .Z@Ntrogram), riboflavin
-:h"" y N,

(vitamin B2) (0.11 micr% niacﬂ1 (0.7mucro ), asid panthitenik (0.59

microgram), Vitami .ZSI %

(31.2 mg), kal mg), Zat b |}i@) magnesium (25 mg), fosforus
’ &

(153 mg), kakum (401 \'ramum ( Q.Phg) dan zink (1.16 mg). Kandungan

(1.%7_%%19) dan selenium (14 micrograms).34®

Jn rikan bawang putih sebagai sumber mineral

N
e

iv. da mempunyai ras@d’as yang kuat yang berasal dari kandungan piperine.

\Kandungan piperine dalam lada boleh bertindak sebagai antidepresan yang kuat

ean Chooi Ong. Op.cit. h. 69.
Sabda. S. Op.cit. h. 33.
346 Khasiat Bawang Putih. Op.cit.
347 Sabda. S. Op.cit.
348 Khasiat Bawang Putih. Op.cit.
141



untuk membantu merawat kemurungan, meningkatkan kebolehan kognitif dan
membantu mengatasi kanser. Pati minyak yang terkandung dalam lada nya
boleh mengurangkan kebimbangan dan kerisauan yang berlebi%\lain itu,
kandungan ekspektoran dalam lada akan membantu memecah ir dan kahak
dalam saluran pernafasan apabila seseorang mengalami selésema. Ini kerana
selsema menyebabkan saluran pernafasan tersumb Melaput lendir. Jadi

apabila selsema dan sukar bernafas, anda boleh p s'am yang ditambah

lada secukup rasa. Lada juga mengandungi mi atsii Mupakan agen

'Y

antiseptik dan diuretik yang berfungsi untuk unkan pan eﬂk& am, dan
menjaga suhu badan agar tetap norm i_sam ingr i en a@g(sidan yang

baha@am badan dan

terdapat dalam lada boleh meneu% e
erti@ﬁﬂaan pramatang yang

melindungi sistem imun daripataypelb

dicirikan seperti kedutan, bi@jintik
>

J'}‘ “ 30yl I Sl oo
3l 665 s Shiares

Y - L% ) |
\.l..-t“ é..fr)c&};fg'él)ﬁ' I

nsliterasi:

>
agaila }dem ura ambil daun kampi segenggam herat maka

A pipis dengan cuk@ka diminum tiga pagi afiyat olehnya.®>®

N

‘% 21: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Kura

349 Nina Hertiwi Putri. Op.cit.
30 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:132. h. 25.
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Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah

Rawatan
1. Daun Kampi Segenggam \
2. Cuka Tidak dinyatalga\ )
Jumlah Segenggam Daun %
Kampitgyey

Sumber: MSS 2502

mengan melumatkan

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat demam kur

daun kampi bersama dengan cuka dan seterusnya diminu tigal pagi.
VO Y-.
c. Preskripsi 3: Demam Kura ? l _\C}

ik@guna@#&gi Merawat Penyakit Demam Kura

8 ,
Eil.l : YMa rid Medika  Bil. Penggunaan

Dalam Kaedah

NS
i 7 N Rawatan
.7 & yTerung Perat 4

S
2. N Cuka Tidak dinyatakan

\ Jumlah
0 Sumber: MSS 2502

%1 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:135. h. 25.
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Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan menyediakan ubat demam kura
adalah dengan menggunakan terung perat yang masak sebanyak tiga atau em iji

bersama dengan cuka. Terung tersebut perlulah diperah sehingga keluaf ai da

dicampurkan dengan cuka, dan diminum. *

>

I.  Terung perat - Pokok herba ranti dikenali juga sebagai m%; terung perat.

Terung perat digunakan sebagai tonik, merawat asma; , bengkak pundi,
sakit kepala, sakit saraf, sakit perut, kekejan@uw@inawmaupun
terung perat boleh dimakan mentah sebagai ulam tetapi Kita p erhati-hati
- . | &
supaya tidak makan terlalu banyak keran masuk dalam 8énarai-tsmbuhan

s b3
yang mengandungi racun berjadual batha R}sun\ 2 (D@n‘lak 1989),

‘35“
L—
«Q
>
<
@
3
—
-
o
=
Em
o
c
QD
>
«
[oX
c
=
=]
<
QD
3
QD
=
[
—
c
—
c
=~
c
3
QD
—
3
QD
=
QD
i)
@D
=
QD
=

S
bubuh dan b@g dan lada maka diminum afiyat olehnya.35®

: ; . N
C.)
3: Materia Medika %ﬂg Digunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Kura

352 Ong Hean Chooi: Sayuran, Khasiat Makanan & Ubatan. (Lihat: https://kasihilmar.com/tag/terung-
perat/). diakses: 28 Jun 2022.
33 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:138. h. 25.
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Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah

Rawatan
1. Batang sudu-sudu 3 kerat \
Cuka Tidak dinyataka# )

2.
3. Bawang Tidak dinyata
4. Lada Tidak dinyatakan,,
Jumlah 3 Kerat{
Sumb 2502

iZan ramuan ubat demam
jari, di uWya,ditumbuk

L ]
lumat-lumat, dan diperah airnya. Air tersebut dicamp dengan cuka, V@En lada
s b 4§

kemudian diminum. \ A
i T
dah @i memanfaatkan
&

i. Bawang/Bawang merah - Masyca eben
bawang merah untuk kesihatanN ya, bawan

ubat demam. Studi Phyto %Res@ﬁb
[

adalah sumber antioksidamgdan kaya.deng v‘ftam@%.%“ Kehadiran vitamin C ini

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan m

kura, gunakan tiga batang sudu-sudu yang berukuran em

erah@ap digunakan sebagai

n bahawa bawang merah

membantu melawan ikal bebas ber@nsi merosakkan sel-sel di dalam

[
badan. Risiko %t-penygkt k lkieé) ti sakit jantung, kencing manis dan

wang@rah kaya dengan serat yang baik bagi

.dad;i;_y\usus, ila membantu melancarkan sistem
']

a tikakfp,e'rgerakan usus yang baik. Satu kajian pada tahun

pe daman dan m
%i ju{nm‘gv:lica{zgastroenterology and Hepatology menemukan,

N
Aofruktosa dalam b‘axc&ang merah membantu mengubati serta mencegah cirit-

‘é\irit.355 la juga mengandungi bahan kimia saponin yang boleh membantu

Q mengurangkan sakit dan kekejangan perut. Bawang merah juga membantu

34 valda Garcia. Op.cit.
355 |bid..
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membuang toksik di dalam badan, seterusnya membantu melambatkan lagi proses
penuaan. Selain itu, ia turut mengandungi selenium yang diperc?iapat
meningkatkan sistem imun seseorang. Kandungan 'quercetin’ pad@}tg merah
dipercayai dapat membantu meredakan radang. PenghasilanN dan semua
khasiat itu bermanfaat bagi mereka yang mengalami keWmanis. Walau
bagaimanapun, ia bukanlah pengganti kepada ubat y. nmrikan doktor tetapi
sebagai usaha tambahan dalam mengawal ka %Prnelitian di jurnal

Environmental Health Insights pada 2010 menyatakan deividu yang

“ax
menghidap diabetes tahap 1 dan diabetes ta yang /me mﬁll@emakan

bawang merah menunjukkan kadar gl ng_ lebi ah h@éa 4 jam.3®
Mineral kromium di dalam bawan W ntu n\eng al kadé(;‘trla dalam darah.
Perkara ini adalah sangat pe %i indivi g r@ﬁalami diabetes atau

/

prediabetes. Selain itu, kand 'querce\ju_._"nﬂ'& d p,(}nembantu mengurangkan
rasa sakit pada bahagia% yana dise an((/ ema dan hidung tersumbat

ng era@g mampu memecahkan mukus.

kerana kandungan s@da \l
Kandungan fIa% ada bawang e}ahbi dikatakan dapat membantu fungsi

4 ’ &
jantung. S:ek@, kani] \rN) ganc%ﬂﬂr pada bawang merah dapat membantu
ris

menceg m 'penyﬁvéf‘/kardiovaskular. Para pengamal tradisional

¢
percaﬁgﬂ@ang erah 'alég@(js?nagai tonik untuk organ dalaman. Kepercayaan
\
e

% askan’ sat jian ‘A}g menunjukkan kandungan sebatian organosulfur

A b hm@-}.k tiplatelet. Antiplatelet kan sat
am Dawang mera pakan agen antiplatelet. Antiplatelet merupakan Satu
N

\(eadaan yang mana berlakunya pembekuan darah apabila berlaku kecederaan.

QE Dengan mengambil bawang merah, ia dikatakan dapat merencatkan agrigasi platelet

%6 1bid.
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seterusnya mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular.®®’ la juga mengandungi

thiosulfinates yang dapat membantu mengurangkan dan menurun isiko
penyakit strok (angin ahmar)®® dan sebagai agen antiasma atau an *Menurut
Dr Mohammad Amir Wan Harun, sebatian sulfur thiosulfina g terdapat di

dalam bawang merah mampu meredakan penyakit asma¥¢Ini kerana sulfur

thiosulfinates mampu menjadi agen untuk mengurangkqnWt yang dialami oleh

pesakit.®>® Bawang merah adalah sejenis sayuran engrndungi kandungan

antioksida yang tinggi dan ada kimia lain yang bersifat siw antibakteria.

angis se r'yf{bg\?v;ng itu

Apabila kita potong bawang dan rasa mah

b itu dpabilaskita L@Zdi tepi Katil
embintu nyeleé?grr pesakit kerana
&

bawang melepaskan gas antib ia.> O

ii. Lada mempunyai rasa pedwg kuat\ng$er adjmri kandungan piperine.
N,
b

melepaskan gas yang bersifat antibakteri

pesakit demam atau selesema kead

Kandungan piperine d bo@h bertindak antidepresan yang kuat

ser. P

untuk membantu n-?v?kerl ngan, meré@katkan kebolehan kognitif dan
membantu mer% n t

4 ¢ &
boleh men Wkan\li::?an an g.,kerisauan yang berlebihan. Selain itu,
kandungé»ekto lad aféﬁ membantu memecahkan lendir dan kahak
g ‘

an pernafa n‘%p@(ij? seseorang mengalami selesema. Ini kerana

i mi yak @ terkandung dalam lada sebenarnya

daIaE;
\
% menye salué} pernafasan tersumbat oleh selaput lendir. Jadi

Y-
&blla selsema dan s@bernafas, anda boleh makan sup suam yang ditambah

E\ada secukup rasa. Lada juga mengandungi minyak atsiri yang merupakan agen

Naimah Muhamamd. Op.cit.
38 Fairul Asmaini Mohd Pilus. Op.cit.
359 Naimah Muhamamd. Op.cit.
360 Mingguan Wanita. Op.cit.
147



antiseptik dan diuretik yang berfungsi untuk menurunkan panas ketika demam, dan

menjaga suhu badan agar tetap normal. Di samping itu, agen antlo

terdapat dalam lada boleh meneutralkan sebatian berbahaya d@dan dan

melindungi sistem imun daripada pelbagai keadaan seperti pen matang yang

dicirikan seperti kedutan, bintik-bintik penuaan, dan hilang in Q n.3s!

e. Preskripsi 5: Demam Kura é '
| N /

i i
" z-'ﬁ.\-ﬁn\)-e/)'l 5& J-"? 2

g% A],/f)d"

Transliterasi: (0V Q
Sebagailagi ubat dem kur |ur yang luruh dan
hujung lemukut mata% rhwasa@\makan tiga pagi afiyat
olehnya.¢ \

Jadual 24: Materia A%;ang DJuna u,lg erawat Penyakit Demam Kura

b

l ria I\/@& Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah
o - Rawatan

T K ylhmﬁ@ré Nyiur  Tidak dinyatakan
bunyit Tidak dinyatakan
~,-,-/‘ ¢ .~ Cuka Tidak dinyatakan
© oY Jumlah Tidak dinyatakan
9 Sumber: MSS 2502

nat
$%
N,

%1 Nina Hertiwi Putri. Op.cit.

%62 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:139. h. 25.
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Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan menyediakan ramuan ubat

demam kura, hanya dengan menggunakan bahan yang tersebut di atas. Ke

t :
bahan tersebut perlu dimakan diwaktu pagi selama tiga hari. (ﬁ\

I.  Mumbang nyiur merupakan hasilan dari buah kelapa (Cocos nucifera linn).
Secara umum, kelapa digunakan untuk mengubati kera%Zanas di dalam
tubuh, sakit panas, demam berdarah, influenza, sakit gWuwsenggugut.363

a‘ Zingiberaceae

ii.  Kunyit (Curcuma longa L.) yang berasal da ar
merupakan sejenis tumbuhan masakan dan ubatan."Kunyit ak lui
14 N
keratan rizom. Peranan kunyit dalam per telah dikenalipas séj(;lz 3000
b4

tahun lamanya. Bagi masyarakat Mew,- ku iminum %bﬁgai jamu
terutamanya bagi ibu selepas bereli Jujua ah u @mengecutkan
rahim dan mencuci darah. Masy% Cipa pula

melancarkan peredaran da: a me;? a ke&q ebam dan darah beku.

Dalam perubatan Tha'\ it di ka ugtu erawat bisa patukan ular
tedung. Masyarakatwa'yu Sarfwak gam&an bunga kunyit sebagai ulam
terutama bagi wsele as'tgaj;@aitkan sama khasiatnya dengan
iaity meny; ('dhkan luka bersalin dan memulihkan

&

N
a.l Irtgcerana kunyit mempunyai sifat antibakteria
'

caya@mwa kunyit boleh
AN

mengama@kunylt,

rahim N
perce (kdn proses penyembuhan luka.*®* Pengamal

t
ya antul me
‘. f : : .
an tradisional me ui kunyit boleh membantu mengatasi masalah

N

éwam kuning, darah‘[%égi, batuk, cirit-birit, radang ginjal, kekejangan dan

363 Redaksi AgroMedia. 2008. Buku Pintar Tanaman Obat. Jakarta: PT Agromedia Pustaka. h. 129.

364 Noraida Arifin. Op.cit. h. 127.
365 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 57 & 58.

uk wet

sebagai penyegar badan. 3 Bahan kimia utama yang terkandung dalam kunyit
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terdiri daripada Curcumin.36®

Curcumin merupakan komponen utama
curcuminoids yang bertindak sebagai agen antiradang dan untuk itu, '?uh
digunakan dalam penyembuhan luka, hepatoprotection (keup@}ntuk
melindungi kerosakan hati), dan neuroprotection. Kunyit juga dﬂ&p sebagai
herba yang paling berkesan untuk menghalang keradangan sakit sendi selain
daripada mengurangkan kesakitan. Pengambilan rwbanyak 4 mg
curcuminoids boleh menghalang keradangan sen m 67 Penyelidikan
yang dijalankan dalam kalangan penduduk Asia%menda atw‘individu
ebih tinggi ddu@;gsi
ng efhati dar@againya)
an rsTpa tus d@‘; mencukupi.

Para saintis mencatatkan man ni ahasil dari (Q

ku@, yang merupakan

yang makan lebih banyak kari mendapat skor

kognitif (ujian yang mengukur ingata

berbanding daripada mereka yang t

‘ﬁ}{b}enurut tinjauan 2017
N

sebahagian daripada diet utwasya@;g .
dalam jurnal Farmakolt%elidi?an, a i@ksi(gi??ajmbuhan ini (curcumin)
dan sebatian antirad mh Mﬁ{rli gi daripada keadaan jantung
tertentu, terma% kit ot‘g’Tjjant Bhamb'rhythmia (degupan jantung yang

tidak ter;t%'erdapla\ga perglidikan yang membuktikan kunyit
menguak{ ndi ', m@e'kat pembekuan darah yang bahaya,

annef Esquander. Op.cit.
Farah Aziz. Op.cit.
368 Farah Aziz. Op.cit.
369 Nasnan Jajuli. Op.cit. 58.
370 Noraida Arifin. Op.cit..
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f. Preskripsi 6: Demam Kura \q

[ &
st s

/Iunl 3 -.'./A|‘;\ l.n-\ﬁ

Transliterasi: \/

Sebagailagi ubat demam kura ambil pucuk'pi nz kelit maka campur

dengan cuka masam maka minum tiga pagi‘afiyat ol hrw

o
Jadual 25: Materia Medika Yang Digunakan Bagi*Merawat Penya J ura
P 4

! 3 o
Bil. Materia Me enggUnaan v
S -y
: N ng
2. kc"):ukaA ?ﬂ al@myatakan

Umh D !‘

k di kan

@mber MSS 2502

cg? ’ ! 0
Berdasarkan preskrl si di e{@t dan menyediakan ubat demam kura

adalah dengan m purka isan at dengan cuka masam. Minum campuran

ini setiap pagie%wga ukup ti J!)!lgi.c)o

&

I. Q@}zusaé a CQ\T merupakan spesies dari keluarga Musaceae. Pisang

ngandungi sebatlan@ﬂa yang sangat kuat. Kimia seratonin merangsang otot

icin dalam usus, sementara itu norepinefrin digunakan untuk merawat serangan

QE jantung. Pisang juga mengandungi vitamin A, B dan C. Antara rawatan tradisonal

371 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:144. h. 26.
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yang menggunakan pisang adalah seperti akar pisang dihancurkan dan ditampal

pada bisul, bengkak, jerawat, barah, sakit kepala, demam panas dan ku akar

akibat terdedah kepada sinaran UV. Cecair dari akar pisang Juga®|mmum

untuk merawat demam kuning, campak, penawar racun, sa dan demam

panas.?’? Y.
Y

g. Preskripsi 7: Tuju Kura

Transliterasi:
Sebagailagi tuju kura amb ;Lertemu u mak@ih dibesi ini yang
za
)

ditiupkan pada s u mak erlk ﬂl nya in shaa Allah Taala

Q

afiyat olehnya

(Q vj' S

Jadual 26: Materia Medika YangD ak{ ‘Bagi Merawat Penyakit Tuju Kura
A |{K EJ

&.‘ { eria Medika  Bil. Penggunaan

N Dalam Kaedah
{‘_\ ] B ! O Rawatan

*
1. . irih Tidak dinyatakan
)¢
% 7 f) Besi

\‘ Sumber: MSS 2502

disurih =~ maka a

9)

kjangan bernafas maka

372 Ong Hean Chooi. 2007. Sayuran Khasiat Makanan Dan Ubatan. Kuala Lumpur: Utusan Publications
& Distributors Sdn Bhd. h. 91.
37 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit.. 2502:146. h. 26.
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Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat tuju kura adalah dengan menggunakan
sirih dan surih perkataan c<=_V di besi, kemudian tahan nafas dan bacakan ursi

sebanyak tiga kali dan tiupkan pada sirih tersebut dan beri makan kepada @

i.  Sirih (Piper betle) merupakan sejenis tumbuhan herba dari k€luarga Piperceae.
Daun Sirih merupakan sejenis daun tumbuhan yang tumbuh menjalar yang
digunakan oleh masyarakat Melayu di Malaysia dal egrape'adat istiadat seperti

majlis perkahwinan, perubatan tradisional dan seb aWelbagai guna
23

membantu kesihatan manusia.3’* Dalam pe

n Melayu, sirif @terbukti
ur@ ' mem{gﬁti penyakit

au,tb\atu , adangélggut lendir mata,
traumatik, jantung berdebar-d%(@urungan, am @gpas bersalin, air susu

terlampau banyak dan sariavﬁ%ﬁ Hasil p x$n j@*saintifik mendapati daun
N,
sirih  mengandungi anii serrfﬁlaja' laitu an Euginol, bahan yang

&

n m@lang pembiakan koloni fungus

secara saintifik menyandungi minyak

seperti keputihan, nafas berbau, ba

membantu dalam Mh T
g

atau kulat yang nghil; ka }s'a -gatal kulit seperti kurap dan kayap.

Selainitu, d irih derl at hegstasis dapat melancarkan perjalanan darah

'n. In{:}%&ana kandungan bahan Hydroxyl-chavicol

urf'sir'h('rRembantu dalam menormalkan perjalanan darah

N
% emper n pembekuan darah yang keluar; kandungan bahan Astrigen

-

n dan memulihkan tisu-tisu organik badan akibat luka.

t di dalam

dan menghentikan
W\ g
yan a

la membantu mengec

N

ntara bahan lain yang terkandung di dalam sirih ialah Flavournoid dan Polyphenol

QE dimana ia bertindak dalam menegangkan kulit, mengelakkan kedutan kulit dan

374 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
375 Noraida Arifin. Op.cit. h. 224.
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membantu melancarkan peredaran darah serta membantu memperlahan proses
penuaan. Selain itu, daun sirih yang dikunyah dapat membantu memp?&kan
rembesan air liur kerana terdapat kandunagn bahan yang dinamal%\&goga di
dalam daun sirih. Sirih juga sesuai dijadikan sebagai ubat batu ak, bengkak
dibahagian tekak dan sakit tekak kerana terkandung bahan pektoran, dimana
376

bahan ini membantu dalam menghilangkan lendir din k apabila dimakan

dengan kadar sesuai.

h. Preskripsi 8: Tuju Kura . '_\C}

. ? o )
Transliterasi: [’} Q-
e .

u

di r pada siri rtemu urat maka berikan

gan lada tuj E‘Sij@pun makan dia pagi pagi hari

o
@
c
3
S
S
2,
i/"

isu@étﬁcd‘oec)d“dd‘ew&—i
N
Jadual ZYwa I\/’edwa r};pi%ﬁakan Bagi Merawat Penyakit Tuju Kura
lBiI.I M{eﬂia Medika  Bil. Penggunaan
7 {\ Dalam Kaedah
Q yi ’ Rawatan
i 1. ' Sirih Tidak dinyatakan
N S

2. Lada 7
Jumlah 7 biji

0% Sumber: MSS 2502

376 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
377 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:147. h. 26.
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Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat tuju kura adalah dengan menyurih
perkataan ini: r sz ' oez 0J Ve dJ s e« . Disurih pada sirih, kemudia i"sirih

tersebut kepada pesakit untuk makan bersama dengan tujuh biji lada. Ma@}a waktu

pagi sebelum makan nasi. -\

I.  Sirih (Piper betle) merupakan sejenis tumbuhan herba%&uarga Piperceae.

Daun Sirih merupakan sejenis daun tumbuhan ya buh menjalar yang

digunakan oleh masyarakat Melayu di Malaysi@er@?tiadat seperti

majlis perkahwinan, perubatan tradisional dan juga’sebagai pelbagai guna

_ _ fy.

membantu kesihatan manusia.3’® Dalam atan MelayullSirih yang terbukti
’ b ¥

secara saintifik menyandungi minyak?'ﬂig n}kQ gi m bati penyakit
seperti keputihan, nafas berbau, Wbau, ada S‘o\laput lendir mata,

traumatik, jantung berdebar-debarfkemurunga am Qpas bersalin, air susu

terlampau banyak dan sari af@n saintifik mendapati daun

sirih  mengandungi a& i
alang pembiakan koloni fungus

membantu dalam m?muh

atau kulat yangweng{ rﬁa@} al-gatal kulit seperti kurap dan kayap.

Selain itu,w&}ﬁh derlgan siat rkz@stasis dapat melancarkan perjalanan darah
N

dan m Ntik % an. ri_Kerana kandungan bahan Hydroxyl-chavicol
d

“
iai ahan Euginol, bahan yang

4

n s@membantu dalam menormalkan perjalanan darah

N
membantu mengebsu@an dan memulihkan tisu-tisu organik badan akibat luka.

ya at di ala?
:S i memp';r atkan pembekuan darah yang keluar; kandungan bahan Astrigen

Antara bahan lain yang terkandung di dalam sirih ialah Flavournoid dan Polyphenol

0 dimana ia bertindak dalam menegangkan kulit, mengelakkan kedutan kulit dan

378 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
37 Noraida Arifin. Op.cit. h. 224.
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membantu melancarkan peredaran darah serta membantu memperlahan proses
penuaan. Selain itu, daun sirih yang dikunyah dapat membantu memp%kan
rembesan air liur kerana terdapat kandunagn bahan yang dinama&{%\agoga di
dalam daun sirih. Sirih juga sesuai dijadikan sebagai ubat batu ak, bengkak
dibahagian tekak dan sakit tekak kerana terkandung bahan pektoran, dimana

380

bahan ini membantu dalam menghilangkan lendir dqn Kk apabila dimakan
dengan kadar sesuai. '

ii. Lada mempunyai rasa pedas yang kuat yang sal d rinan piperine.
L
X
ng kuat

ebagal anti p’es_&ﬁ%
oleh@/W(ognitif dan

Kandungan piperine dalam lada boleh berti

untuk membantu merawat kemurung ng atka

membantu mengatasi kanser. Pati

boleh mengurangkan kebimbwa

kandungan ekspektoran dalﬁ%a akanﬁ%tu
dalam saluran pernafa%bila geseo g m
x &
selsema menyebabliaL S rarl nafasan @nbat oleh selaput lendir. Jadi
apabila selsem ar bernaf nda@h makan sup suam yang ditambah
4 F &
lada secul;bfc,a. Ladl';\ N agmgi minyak atsiri yang merupakan agen
antiseptw tureti ierfun <%(ntuk menurunkan panas ketika demam, dan
¢
menj suhu badan_a rétaeﬁrmal. Di samping itu, agen antioksidan yang
NN
% dalam Polehﬂ&neutralkan sebatian berbahaya dalam badan dan

mindungi sistem imu@*ﬁpada pelbagai keadaan seperti penuaan pramatang yang

%\icirikan seperti kedutan, bintik-bintik penuaan, dan hilang ingatan.®8

380 Mohd Anim Hosnan. Op.cit.
381 Nina Hertiwi Putri. Op.cit.

an@ lebihan. Selain itu,
'\ecahkan lendir dan kahak
5. 0

ami selesema. Ini kerana

as
ng
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i. Preskripsi 9: Demam Sehari Hari Datangnya

lesats "

;é’féfu:?ﬂ»m AT
e a >)

Ko sz

PRV IG&::";

Transliterasi: Y'

Kedua yakni demam sehari sehari datangnya akanwya minum cuka
sehari hari dan makan benda yang masam ‘hi tigfi hari ia makan

makanan itu.382

Jadual 28: Materia Medika Yang Digunakan B@V&t Penya e’na&k ehari
Hari Datan

Bil. Materia{dl' t{ \hggun
Kae
uc") awatah
1. N ﬁak dinyatakan
‘lumlah‘\\Yldak‘dkyatakan

E stg@r MSS 2502
Berdasarkan preskripsi dlatas u u%jit dem%{n sehari sehari datangnya

n

N
adalah dengan mengg aRcuka sahaja a@lah diminum setiap hari dan
za h;(

J. Pr rip OD!m> emb”&?&“’!B

T

ub 55 ,bo\s,ﬁy‘ s b

ﬁyﬁ’yl&)dﬁw‘§>MUt’j££f)’ff
J,\a Bden AR > ! DO

<
N
$ N "‘"’ b ‘/// & ,,:ﬁ J\bé Md&é\?‘ff\

makan benda yang asam

sy T TN

32 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:102. h. 18.
383 Berdasarkan MSS 2502 sifat penyakit demam sembaran itu tikam menikam pada segala tubuh atau
pada leher.
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Transliterasi:

Pada menyatakan ubat demam sembaran ambil cekur dan bawanw

dan jeringau maka tiga orang memamah dia maka semburkan @hmya

atau pada segala tubuhnya jika sakit lututnya ambil ceﬂNn bawang

merah dan daun lagundi pipis airnya arak apa sudah Iumaka ubatkan

pada sakit itu.3®

Jadual 29: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Me k|t Demam
Sembaran ,

[ )
Bil. Materia Medlka il. Penggunaan ) L}
Dalam Kaedah A

w. ¥ Rawat \‘,T

iny takan
ﬁﬁkan
%ﬁ akan

yatakan
nyatakan

“—)Jumﬂ\h P 4 qu.'k)dlnyatakan

'*(Sumber MSS 2502

Berdasarkan preskripsi deas ; untuk’nera atld@mbuat ubat demam sembaran, tiga

orang perlu menguny cek t|h daqufrmgau Setelah itu, disemburkan pada

dahi atau keseluru t ba a t, jlk akit tersebut mengalami sakit lutut, ambil

cekur, bawang d :@Wdl (ISBhan bahan tersebut perlu dilumatkan bersama
p a

ada sakit lutut tersebut.

ook own

campura seterys ya

‘Ar atau cekur putih d@all dengan nama saintifiknya Kaempferia Galanga Linn

g mana ianya tersenarai dalam keluarga Zingiberaceae. Nama lain bagi cekur ialah

QE Kecur (Indonesia), Prohan (Thailand), Lesser Galangga dan Fingerroot (Amerika

384 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:129. h. 24.
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Syarikat), Maraba dan Chinese ginger®®. Cekur adalah sejenis tumbuhan tropika yang
terdapat di Malaysia. Cekur bukan sahaja bahan penting dalam masa?vang
Malaysia tetapi berperanan besar dalam masakan Indonesia, Thailarqa\shnam dan
India.®® Masyarakat Cina menggunakan rizom cekur untuk t sakit gigi,
menghilangkan kelemumur, membunuh kutu kepala, membuangfangin dalam perut
dan mengubati sembelit dan sakit kepala. 1a juga dijadik Wpembuka selera. Di

Filipina, rizom cekur digunakan untuk menyembuhk ts'elsema dengan cara

menghidu rizomnya. Air rizom cekur digunakan me yWn luka dalam
"X
ia, cekur ba k'dig\&f}kan oleh

ua ram at @Tsional. Bagi

igun?ka tuk m@?r;skan bahagian
perut dan merawat bengkak dar\%aot. Di Indi ula,@‘hgian daripada cekur

digunakan untuk melindungi ian dar\d'&$er gga Air rebusan rizomnya

digunakan untuk memb%wbup bagi men%é;?’\masalah kelemumur dan
menghilangkan rasa N pédif akibat gi ulat bulu.®” Melalui rawatan
alternatif secara %?I' cekLl dij }kﬁn@rik dan digunakan untuk mengubati
Asia @ara, rizom cekur dicampurkan dengan

du ur&%’mengubati selsema.®® Antara bahan kimia

perut dan sebagai ramuan dalam tonik. Di Ind
kaum wanita terutamanya dalam penyedi

rawatan wanita selepas bersalin, rizo ku

batuk kering bronchi|t| -

lada sulahgkayUsmani

!
yang didapati dalam ce r‘al@arminatif, diuretik, expectorant dan borneol.
NN
S% n
diketahui menunj@ﬁ aktiviti antispasmodik yang dapat melegakan dan

> Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 16.
386 pokok Herba. Op.cit.
387 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 17-18.
388 pokok Herba. Op.cit.

tohgbor }yang'é?dapat dalam cekur merupakan sebatian sangat aktif
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mencegah kekejangan otot*®® dan sebagai perangsang sistem saraf pusat.>*° Dari segi
sains ini dapat menjelaskan penggunaanya dalam rawatan kolik abdomen, erut
dan letargi. Cekur juga terbukti mempunyai sifat analgesik iaitu a@wg dapat
meredakan kesakitan dan kesan kebas®®! dan sifat antioksidan yﬁ%tindak untuk
mencegah dan mengurangkan kerosakan berpunca dari proseWoksidaan yang

membawa kepada sakit kepala, demam, pening®®? dan_sengaltulang. Cekur juga

dipercayai dapat mengecutkan rahim, membuang in ‘dan merawat keracunan
makanan, ulser mulut serta batuk. Selain itu, bahagian ak chnakan untuk

merawat keracunan makanan, ulser mulut,3%

"AX
sakit tekak dlar s_{e}na. Akar

es% i haykl/.wZT
kano\spe i dari@:grga Alliaceae.

ii. Bawang Putih (Allium sativum L.)%mer
Ekstrak bawang putih berkesafy, sebagai antib ia, @‘Kulat, antiinflamasi,
antimikrob, insektisid, antivi%nti bara\a&&o ig(}e'rhadap jejentik. la juga

mampu merawat influen tihan, selesema, t ifiod,3% melegakan athma,

&
artritis, selesema, jan@ms, ak, @rangkan tahap kolesterol dalam
badan, memperbaikigalitan darah da rﬂem@ahkan tekanan darah,3®® mencegah
4 ’ &
daripada pewnser, \cega serﬁm jantung dan dapat melegakan batuk.3%’
Menurut l@ia\n, and cin e%éf‘n bawang putih mampu mencegah tumor

¢

cekur yang dikunyah dan ditelan boleh m

S

!
pgm i%?an sel-selnya.®®® Khasiat bawang putih telah

keran &}at nye
Q N,
& v
4
a. American Heritage® D'fé&nary of the English Language. Op.cit.

Ghani Hussain. Op.cit. h. 232.
et al. Op.cit.

w
©
©

okok Herba. Op.cit.
Hean Chooi Ong. Op.cit. h. 69.
3% Sabda. S. Op.cit. h. 33.
397 Khasiat Bawang Putih. Op.cit.
3% Sabda. S. Op.cit.
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diketahui sangat berguna untuk kesihatan manusia kerana membantu dalam
membunuh parasit, membantu dalam sistem pernafasan dan melancarwsistem
penghadaman. la telah digunakan semenjak 510 SM di China sebagai@]an sihat
untuk kesihatan manusia. Kajian saintis menunjukkan setiap 100@%awang putih
mengandungi 623 kJ kalori, karbohidrat (33 g), gula (1 g), seratf(2.1 g), lemak (0.5

g), protein (6.39 g), beta karotin (5 microgram), t iam(vitamin B1) (0.2

microgram), riboflavin (vitamin B2) (0.11 microgra acl (0'7 mucrogram), asid

panthitenik (0.59 microgram), Vitamin B6 (1.2535 micragram), felaté (3 microgram),
23

vitamin C (31.2 mg), kalsium (181 mg), zat
fosforus (153 mg), kalium (401 mg), natri

g daf zi .16@7 Kandungan
zat lain ialah seperti mangan (1. dm‘ selenium Vzr~nicrograms).399
Kandungan nutrien ini membe %/ang puti agai “Tnber mineral utama

untuk kesihatan manusia. g cq \>T é\
%e Y

iii.  Bawang Merah - Masyar manfaatkan bawang merah

\ &
untuk kesihatan. Misalnya, awl e ke@igunakan sebagai ubat demam.
bu

i'l'dn@awa bawang merah adalah sumber
antioksidan aya % ming Kehadiran vitamin C ini membantu
i rpot@*ﬁwerosakkan sel-sel di dalam badan. Risiko

)
it- i i t(j it jantung, kencing manis dan kanser dapat
ikur n. dengan serat yang baik bagi pertumbuhan bakteria
Adalam usus, ia mel@ﬂ‘tu melancarkan sistem penghadaman dan memastikan
@gerakan usus yang baik. Satu kajian pada tahun 2005 di jurnal Clinical
0 Gastroenterology and Hepatology menemukan, oligofruktosa dalam bawang merah

3% Khasiat Bawang Putih. Op.cit.
400 valda Garcia. Op.cit..
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membantu mengubati serta mencegah cirit-birit.*°* Ia juga mengandungi bahan kimia
saponin yang boleh membantu mengurangkan sakit dan kekejangan per ang
merah juga membantu membuang toksik di dalam badan, seteru@mbantu
melambatkan lagi proses penuaan. Selain itu, ia turut mengandd*lenium yang
dipercayai dapat meningkatkan sistem imun seseorang. Kandquuercetin' pada
bawang merah dipercayai dapat membantu meredakan aef enghasilan insulin

dan semua khasiat itu bermanfaat bagi mereka yang lami kercing manis. Walau

bagaimanapun, ia bukanlah pengganti kepada u ang dinoktor tetapi
23

r gula. P elﬁi@?jurnal
nyatafa aw@-c'lividu yang
hap\2\ meu@mv;kan memakan
bawang merah menunjukkan k@osa yan ih @hh hingga 4 jam.*%?

Mineral kromium di dalam b@y mer@y«%n \p@”kadar gula dalam darah.
N,
Perkara ini adalah sang%wg bggi individu Q%%a mengalami diabetes atau

prediabetes. Selain it mngaL ercetin' j %apat membantu mengurangkan

rasa sakit pada ian’ kepalatyan di§eb®an selesema dan hidung tersumbat
4 ’ &
kerana kandu sulf@ angﬁwah yang mampu memecahkan mukus.

Kandungan, flavenoid
NERY,

n itu, kand g&ﬁ @osulfur pada bawang merah dapat membantu

jantunE:
\
menc risiko 'ylnyaﬁyakit kardiovaskular. Para pengamal tradisional

v .
ya bawang merah @ggap sebagai tonik untuk organ dalaman. Kepercayaan

Xberasaskan satu kajian yang menunjukkan kandungan sebatian organosulfur dalam

0 bawang merah merupakan agen antiplatelet. Antiplatelet merupakan satu keadaan

sebagai usaha tambahan dalam mengawal

Environmental Health Insights pada

menghidap diabetes tahap 1 dan diabetes

angcb%’rah ini dikatakan dapat membantu fungsi

401 1bid.
402 valda Garcia. Op.cit..
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yang mana berlakunya pembekuan darah apabila berlaku kecederaan. Dengan
mengambil bawang merah, ia dikatakan dapat merencatkan agriga elet
seterusnya mengurangkan risiko penyakit kardiovaskular.®® la ju@amdungi
thiosulfinates yang dapat membantu mengurangkan dan menuru isiko penyakit
strok (angin ahmar)*®* dan sebagai agen antiasma atau antilelah. Menurut Dr
Mohammad Amir Wan Harun, sebatian sulfur thiosulfinates yang terdapat di dalam

bawang merah mampu meredakan penyakit asma. fur thiosulfinates

mampu menjadi agen untuk mengurangkan sem ang ialrm;kideh pesakit.4%®
"AX
Bawang merah adalah sejenis sayuran yang men ngi kand nhr@ida yang
tinggi dan ada kimia lain yang bersifat asigik.j ntibakteria. Apabila kita potong
T
bawang dan rasa mahu menangis, W

itu askan gas yang
bersifat antibakteria. Sebab itu mﬁ )ita letak Oigtepi @pesakit demam atau

selesema keadaan ini memba@senyeles\hp?sa t,@\rana bawang melepaskan

N
gas antibakteria.® ‘% 9 “ <§)

X

K. Preskripsi 11: Wnya’its ran_é\
- = ? L‘\ > \ ) £S5 72| |
I e

S
-~

T A
o sl gt

-~

J l &
% ranslﬁeﬁ;iz, Q
A >
\ Sebagailagi ub&f%%nyakit sembaran namanya adapun perangai penyakit

itu tikam menikam pada segala tubuh atau pada leher akan ubatnya ambil

V Naimah Muhamamd. Op.cit.

404 Fairul Asmaini Mohd Pilus. Op.cit.
405 Naimah Muhamamd. Op.cit.
408 Mingguan Wanita. Op.cit.
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sembaran maka mamah dengan sirih pinang maka semburkan pada

penyakit itu.4% Y'

Jadual 30: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penw'&zmbaran

Bil. Materia Medika  Bil. Pen an
Dala ah
¢, Rawatan

1. Sembaran T Ylyat:*(an

2. Sirih Pinang | dir,yata_ .

Jumlah

N | S
< i Sumbe’: 25023
4
Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk meraR pen \'he[nbara w\a{ah dengan

mengunyah sembaran bersama sirih pina\ dia jm an keea a penyakit itu.

O
4.4.2 Penggunaan Bahagian Haiwa \ S
O,

IJ?_}L:/CJ'*‘
3 ~|_v§.§.
e i d‘f(/;/

N ¢

n maka b L/jangan berkata-kata setelah jadi habu maka

4

: inum bubuh air atj~§l.'olehnya.4°8

\(.:)

@1 31: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Kura

407 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:130. h. 24.
408 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:133. h. 25.
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Bil. Materia Medika  Bil. Penggunaan
Dalam Kaedah

Rawatan
1. Tanduk Lembu Tidak dinyatakan \
Jumlah Tidak dinyatal_g‘ )
Sumber: MSS 2502

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan menyediakan upat demam kura

hanya dengan menggunakan tanduk lembu sahaja. la perlu pada bulan yang
pertama sehingga menjadi abu dan tidak dibenarkan b p ti@kar. Abu
tersebut diletakkan air dan diminum. g X
\
b. Preskripsi 13: Demam Kura b 4 b
/WW""-"’J* - —S = v*~\ .Le,b
B a s 55 ,)'-’l )'343';WJJ% e

"? e f ~‘{ - 3 i Q.~ “‘r \

aﬁbvﬁwﬁ%»ﬁ&gt eyl

w‘,;.(({n;_,‘; T gywoﬁ} '—‘s'(l”ob?/}‘g-“

¥ ¢ 3 ‘LS = &\‘
e »W}ﬁ—:}@;@é{ﬁ? s

N N
Transliterasi: l ‘é\
Sebagaila%;emar} ura T!)il@m seekor maka sembelih ambil
daraWka ar]'n
ku% rak

hé?llah afiyat olehnya.*%

!
¢
hingga ser iI;S
N
afYangﬁunakan Bagi Merawat Penyakit Demam Kura

Jad Wateria“M
N
\i Bil. “.” Materia Medika  Bil. Penggunaan

Dalam Kaedah

tarugnaka pipis dengan hujung lukut mata

arah C;%ém itu maka tampalkan pada jari manis

Rawatan
1. Ayam Seekor
2. Daun Tarum Tidak dinyatakan

409 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:137. h. 25.
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3. Kunyit Tidak dinyatakan
Jumlah Tidak dinyatakan

Sumber- MSS 2502 Y'

Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat dan membuat ubat Sfa) kura,

diperlukan darah ayam, daun tarum dan kunyit. Daun tarum perlu dilJumatkan bersama

kunyit serta disebatikan bersama darah ayam. Akhir sekali, ta amuan ke jari
manis pesakit di sebelah kanan. T

i.  Daun Tarum/Tarum (Indigofera tinctoria Linm: dlg ari famili

Fabaceae iaitu sejenis tumbuhan yang boleh nghasn n w b ama

tarum berasal dari Bahasa Sunda. Tanaman ta ypakan salah s a@-tanaman

penghasil zat warna alami yang t ah enal ma di mruh dunia.

Kandungan yang terdapat dal L@an taru h gliKesida indican yang

akan teroksidasi menjadi i %dl I? S rr/&k[ pewarna biru yang

bersifat tidak larut dalam a| pi darut kI rm, nitrobenzena, atau

asid sulfat pekat. Indigo p an S{Bﬁ%f an alkaloid.*'° Penggunaan

pewarna dari mlasarmy |gu dalam pembuatan batik atau

tenun ikat di dma ‘2 ru md@dmeroleh dari rendaman daun yang

dlrenda ama nini %andung glukosida indican (indoxyl-[1-

D-glu Se Iah t rmn |ﬁ'rju|rendam di dalam air, proses hidrolisis oleh

| dic menjadl indoxyl (tarum-putih) dan glukosa.
S% | dapat d|0k3|dast$e jadi zat berwarna biru yang disebut indigo.*!!

: Kunyit (Curcuma Ionga L.) yang berasal dari keluarga Zingiberaceae

N

410 Mira Ariyanti dan Yenni Asbur. 2017. Tanaman Tarum ( Indigofera Tinctoria Linn. ) Sebagai
Penghasil Zat Pewarna. h. 121.
411 Mira Ariyanti dan Yenni Asbur. Op.cit. h. 115.
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keratan rizom. Peranan kunyit dalam perubatan telah dikenal pasti sejak 3000
tahun lamanya. Bagi masyarakat Melayu, kunyit diminum sebagaw
terutamanya bagi ibu selepas bersalin. Tujuannya adalah untuk @tkan
rahim dan mencuci darah. Masyarakat Cina pula percaya baha yit boleh
melancarkan peredaran darah dan menghilangkan kesan Iebawn'darah beku.
at

Dalam perubatan Thai, kunyit digunakan untuk meraw. sa patukan ular

tedung. Masyarakat Melayu Sarawak mengamalka kun'/it sebagai ulam

sam Wa dengan
o
i n me

t r% sifa@zﬁbakteria
m{em an I;@XZ Pengamal

terutama bagi wanita selepas bersalin. la dikal

rahim dan untuk awet muda. Ini kera

yang membantu mempercepatkan

perubatan tradisional menga %l boleh ant %ngatasi masalah
demam kuning, darah ting uk, cirit= Tad g@\?njal kekejangan dan
sebagai penyegar bada kﬂma ma y ("Zerkandung dalam kunyit
terdiri daripada c |n upakan komponen utama
curcuminoids % indak lbag be tlradang dan untuk itu, ia telah
digunakan m penY epatoprotectlon (keupayaan untuk
mellndu aka an ne rotectlon Kunyit juga dianggap sebagai
herb paI| ber aﬁ' urcjpmenghalang keradangan sakit sendi selain

r| meagur an |tan Pengambilan harian sebanyak 4 mg

um|n0|ds boleh me:@halang keradangan sendi arthritis.**® Penyelidikan

@

%\ang dijalankan dalam kalangan penduduk Asia mendapati bahawa individu

QNoraldaArlfln Op.cit. h. 127.

413 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 57 & 58.
414 Hannef Esquander. Op.cit.
415 Farah Aziz. Op.cit.
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yang makan lebih banyak kari mendapat skor yang lebih tinggi pada ujian fungsi
kognitif (ujian yang mengukur ingatan, rentang perhatian, dan seba

berbanding daripada mereka yang tidak makan rempah ratus denga@«upi.
Para saintis mencatatkan manfaat ini terhasil daripada kunyit, erupakan
sebahagian daripada diet utama masyarakat di Asia.*'® Menmjauan 2017

dan sebatian antiradang boleh membantu melindun

dalam jurnal Farmakologi Penyelidikan, antioksidan tumb ini (curcumin)
rZada readaan jantung

tertentu, termasuk penyakit otot jantung dan arr ia ( gwung yang
@
e

tk@%-nyit
menguatkan pundi hempedu, menye b@ku{ yang bahaya,
mengurangkan toksin hati, memban@jis‘m ak da@!‘zl.keradangan
yang bukan steroid.**” Kuny '%\empuny at @esik yang dapat

mengurangkan kesakitan. %ﬂgunaka\ongT ran t luka luaran dan
418 (] G}
\ F

dalaman. q
Aj L
c. Preskripsi 14: Dempam Kufa ¢ e\

tidak teratur). Terdapat juga penyelidik ang

416 1bid.

417 Nasnan Jajuli. Op.cit. h. 58.
418 Noraida Arifin. Op.cit. h. 127.
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Sebagailagi ubat demam kura ambil susu barang tengah cupak atau segala
maka minum ambil garam segenggam herat bawa ke sungai ketika?ﬂu

datang makan semuanya garam itu tatkala menyelam dalar% gan
sedikit pun tanggal afiyat olehnya.**® *

Jadual 33: Materia Medika Yang Digunakan Bagi Merawat P(m%ki emam Kura

Bil. Materia Medika Bil. P aan
m'Kaedah
atan
1. Susu % Cupa

N™ N ¢
Berdasarkan preskripsi diatas cara unttthat d% yedi ramuan ubat

demam kura, hanya dengan menggunaw

. . . ~ .
setengah cupak, kemudian pergi gai Q@ garam, apabila kura
0 &
e!% vl

muncul terus makan garam it\g
N
d. Preskripsi :%a'm Dua Ha l@

ahan yan rsebL@ atas. Minum susu

419 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:140. h. 25 & 26.
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s-,,lyf.:gaubf,ﬁ,@dg«lﬁ}mj% 3R
BB o i KB 5 9 a3 B e K}
e bk 8 .ﬁ!%ﬁﬁxrag'ﬁ%m@“‘ g ‘

Transliterasi: {j

Keempat bagi demam iaitu dua hari berhangat sehaan pertama

datangnya itu sedikit jiwa panas kemudian maka 'Wuhnya seperti di
3.

rrr)il minyak susu

lembu dan air madu yang sudah terbuang“kepalan Mgkur susu

tikam-tikam dengan jarum dan beratlah akan

@
lembu atas keduanya itu maka diminum ubat tiada | Iig@yang
baik daripada ubat ini jangan mak an yaﬁ ai ara,@z?li datang

sakitnya maka minum segera Kata Tabib

diminum minyak lenga y@u di api
olehnya.*?° c) \T
[

at ini @:gm ketika itu

iti 4ﬁ\il beratnya afiyat

Jadual 34: Materia Medika Digunakan Bagi K/Ieraﬁw Penyakit Demam Dua
Har" at \A
\V and o! S

Bilf y Materia edik@ Bil. Penggunaan
b P o & Dalam Kaedah
s C

) Rawatan

1N \}li‘nyaké@-u Tidak dinyatakan

Le
i
'}f ity Tidak dinyatakan
: b M&g/ak Lenga Tidak dinyatakan
! /. < Jumlah

v ¢ X Sumber: MSS 2502

420 n.a. n.d. MSS 2502. Op.cit. 2502:104. h. 18 & 19.
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Berdasarkan preskripsi diatas cara untuk merawat demam iaitu dua hari berhangat sehari
datang, sediakan minyak susu lembu dan air madu. Kemudian, tangkur sus

diatas minyak dan madu dan terus diminum. Jika sakit semula, minum mlr@ga

=N
N3

Analisa terhadap bab ini membicarakan mengenai preski s&kaedah rawatan dan

4.5 KESIMPULAN

materia medika yang dipunyai oleh manuskrip MSS 2502 rdasar a analisa

dilakukan oleh penulis juga, kajian mendapaﬂ& bagi kesel r,a g&lklt
I

demam yang dibicarakan di dalam bab ini, penul SS 2502 el menw-unapakal

sebanyak 38 jenis herba dan tumbuhan, emp tj haiwanyan manﬁnggunakan

bahagian-bahagian tertentu sahaja, se @bahan

cuka, susu, madu, arak, besi, air b alam da -I rJa&r\seperti dinyatakan di

preskripsi di atas. Berdasarkan p % pmu%eba@n daripada herba-herba
di ekltam‘%]ah dan di pasaran seperti

bawang merah, serai, kuhyit, cekur, sirif, lim gu@ sebagainya. Penggunaan flora
| il

yang terdapat di sekelili ng rdma a ul{aégdhaja menjimatkan tenaga dan masa,

malahan terjaml&rsma ana é@a di depan mata dan tidak dicemari

dengan racun @a dan Bah 'ynia fa‘ljl Sesetengah herba dan tumbuhan yang lain

mungklg( ar)J uk 2lt u@ﬂ memerlukan kepakaran dan keahlian dalam
Ipasti

menge herba-herba yan nyebabkan perawat perlu meneroka hutan untuk

N

atkan herba-herba atau tumbuhan tersebut seperti cendana, dan lain-lain yang

egeg(yang lain seperti

dan tumbuhan tersebut amat

0 nakan oleh perawat. Daripada huraian ini, jelaslah bahawa masyarakat dahulu

nyak bergantung kepada tumbuh-tumbuhan dalam perubatan tradisional mereka.
Masyarakat dahulu percaya setiap jenis tumbuhan mempunyai khasiat dan memberi
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manfaat kepada kesihatan mereka. Tumbuh-tumbuhan bukan sahaja digunakan untuk
merawat dan mengubati penyakit, malah ia juga dijadikan sebagai satu kaedaw
mencegah penyakit. Selain itu, penggunaan haiwan dan bahagian-@nnya
(zooterapi)*?* juga menjadi salah satu bahan dalam merawat demaﬂ;@banyakan
masyarakat Melayu menggunakan haiwan bagi tujuan perubatan tradisional. Bahagian

dan campuran yang diperoleh daripada haiwan banyak diguna nMwatan pelbagai

jenis penyakit dan mengatasi masalah kesihatan manusia. hag"an haiwan yang

an landak.
‘X

Penggunaan bahan rawatan asli yang terdiri daripada dan fauna se ar' t@r atas

nasihat pihak tertentu dapat membantu masy ai jenis penyakit

. ) o
: @» penggunaan
bahan-bahan tersebut tidak boleh S%;aN gn;@igunakan kerana

dikhuatiri akan memudaratkan kesi@j Varia3|\rbi$a gi setiap genre ilmu

yang berbeza ini jelas melar%n k&ingg- aint al yang dimiliki oleh

masyarakat dahulu. Disam@perjl' ug @ahkan ilmu-ilmu tradisional

dalam kitab Tib yang j untuki melij at'ko@p kesihatan dan juga pemilihan
4 ’ &

materia medika ya i \FN( am&a pengamal perubatan Melayu yang

mana boleh meri{

X,

AQ" S

=
)

421 Siti Zubaidah et al. “Penggunaan Haiwan Bagi Perubatan Tradisional Dalam Kalangan Masyarakat
Pribumi Di Asia: Satu Ulasan”. Malaysia Journal of Society and Space. 2012. h. 53.

yang disebabkan oleh faktor fizikal atau

raw Iternatif pada hari ini.
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