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 البيانات الدمكوغرافية:  -المحور الأول

 الجنس:  .1

 )أ( ذكر     )   (                       )ب( أنثى     )   (  

 : السن .0

 سنة )   (   ُِإلذ  ُُ)ب( من        سنة     )   (       ُُإلذ  َُ)أ(  من  

 سنة   )    ( ُْإلذ  ُّ)د( من  سنة     )   (             ُّإلذ  ُِ)ج( من 

 سنة )   (     ُٔإلذ  ُٓ)ك(   من               )   (         ُٓإلذ  ُْ)ق( من 

  )   (    سنة فأكثر      ُٕ)د(  

 : الصف الدراسي .3

 )   (  )أ( اب٤رحلة الإعدادية           )   (       )ب(  اب٤رحلة الثانوية       

 الدنطقة السكنية:  .2

 )   (       )أ(  اب٣وير            )   (                            )ب(   خوركلباء            

 )د(  البراحو                  )   (                           )ج(    الصناعية      )   (      
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 التنمر الددرسي: -الثانيالمحور 

 الفقرات مالرق
موافق 
 بشدة

غير موافق  غير موافق لزايد موافق
 بشدة

 التنمر الدادي -أولًا 

      يقوـ زملبئي بتحطيم كبٚريب ب٩تلكاتي. ٓ
      يضرببِ زملبئي بأيديهم أك بأقدامهم أك بأم شئ آخر. ٔ
      بٯبرلش زملبئي على القياـ بعمل لا أحبو. ٕ
 الاجتماعي  التنمر -ثانيًا
ا رغبة أحد الطلبب بٗصادقبٍ ٖ       أرفض عمدن
      أتهم زملبئي بأعماؿ لد يرتكبوىا ب١عل الآخرين يكرىوىم ٗ
      أشعل الفبً ببْ الطلبة بتشجيعهم على اب٤شاجرات َُ
      أطرد بعض الطلبة من اللعب دكف مبررات ُُ
 التنمر الرمزي -ثالثاً
      .يهينبِ زملبئي ببعض الإشارات ُِ
      يصرخ زملبئي في كجهي لإفزاعي. ُّ
      يضحك زملبئي عبِ دكف علمي بالسبب. ُْ
 التنمر اللفظي -رابعًا
      أكجو لزملبئي عبارات كألفاظ ذات طابع السخرية كالاستهزاء ُٓ

أصدر تعليقات تزعج زملبئي حوؿ ب٠اتهم اب١سمية كاب٤ظهر العاـ  ُٔ
      ب٥م

      لبئي أضحوكة للآخرينأجعل زم ُٕ
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 الاجتماعية في الددارس:النفسية و العلاقة بين التنمر والجوانب  -المحور الثالث

 العلاقة بين التنمر والجوانب النفسية في الددارس: -أولًا 

 الفقرات الرقم
موافق 
 بشدة

 غير موافق لزايد موافق
غير موافق 

 بشدة
 القلق -أ 

ُٖ 
نك بعض الطلبب بسبب التعرض للقلق عندما يسخر م

      شكلك أك كزنك أك لوف بشرتك.

       .الذين قاموا بالتنمر عليومن الطلبب عدـ مقابلة اب١ناة  ُٗ

َِ 
بعدـ الرغبة في اب٤شاركة في الأنشطة اب١ماعية  الشعور

      .بسبب خوفهم كغضبهم الشديد

 تقدير الذات -ب 

رة على غبّه يشعر الطالب بقوة الشخصية من خلبؿ السيط ُِ
      كتقديره لذاتو.

يواجو الطالب الضرب كالشتم في يومو الدراسي يشعره بعدـ تقدير  ِِ
      الذات.

الشعور بعدـ التقدير عندما يتعمد بعض الطلبب جرح مشاعرؾ  ِّ
      كاستفزازؾ.

 الأمن النفسي -ج 

يتعرض الطالب للتهديد كفقداف الأمن النفسي لإيقاع  ِْ
 و من قبل زملبئو.الضرر علي

     

ِٓ 
الشعور بعدـ الأمن عندما تلصق بك تهم عن أفعاؿ لد 

 ترتكبها بسبب طلبب آخرين.
     

      تلقي تهديدات عبر اب٥اتف بفقد الأمن النفسي. ِٔ

ب٧اكلة اب٢صوؿ على أسلحة كالدخوؿ بها إلذ اب٤درسة  ِٕ
 .ليكونوا قادرين على الدفاع عن أنفسهم ضد اب٤تنمرين
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 الفقرات الرقم
موافق 
 بشدة

 غير موافق لزايد موافق
غير موافق 

 بشدة
 الوحدة النفسية -د 

بٰبط الطالب من قبل زملبئو أثناء تأدية اب٤هاـ اب٤درسية  ِٖ
 كبالتالر يشعر بالوحدة النفسية.

     

ِٗ 
رفض اب٤شاركة في الأنشطة اب١ماعية بٯعلبِ أشعر بالوحدة 

 النفسية.
     

َّ 
بي يطبْ فتقاد التقبل كالود كاب٢ب كالإىتماـ من قبل ا﵀إ

      يشعرلش بالوحدة النفسية.

 في الددارس: الاجتماعية العلاقة بين التنمر والجوانب -ثانيًا

 التعاون -أ 

يتعاكف زملبئي مع بعضهم من خلبؿ اب٤ساندة في آداء الواجبات  ُّ
 اب٤وكلة ب٥م ب٩ا يقلل من التنمر اب٤درسي.

     

بٱفف زملبئي عبء الواجبات اب٤درسية اب٤لقاة عليهم بشكل دائم  ِّ
      ب٩ا بٱفض من التنمر اب٤درسي.

يعمل زملبئي دائمنا بركح الفريق ب٩ا يؤدم إلذ خفض التنمر  ّّ
      اب٤درسي بينهم.

ّْ 
بٲيل زملبئي للتعاكف فيما بينهم ب٣فض التنمر اب٤درسي 

      بينهم.

 الاحتام -ب 

ّٓ 
يقدر زملبئي إرشادات اب٤علمبْ داخل الفصوؿ كذلك 

 بٯعلهم بٰبَموف بعضهم كلا يتنمركف على بعضهم.
     

      تسود علبقة الاحبَاـ ببْ زملبئي ب٩ا يقلل التنمر اب٤درسي. ّٔ

ّٕ 
بٰبـَ زملبئي الرأم الآخر حبٌ لو كاف ضد رأيهم ب٩ا يقلل 

     التنمر بينهم.
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 الفقرات الرقم
افق مو 

 بشدة
 غير موافق لزايد موافق

غير موافق 
 بشدة

 التعصب -ج 
      زيادة التنمر اب٤درسي بينهم.زملبئي إلذ يؤدم التحيز ببْ  ّٖ

ّٗ 
أفكار كاقبَاحات اب٤علمبْ التطويرية ب٩ا زملبئي يرفض 

      يؤدم إلذ زيادة التنمر اب٤درسي.

ختلفة مع برأيهم في اب٤وقف التفاعلية اب٤زملبئي يتمسك  َْ
 رفض أم نقاش فيها ب٩ا يزيد من التنمر اب٤درسي.

     

 التنافس والصراع -د 
      زيادة التنمر اب٤درسي.زملبئي إلذ تؤدم اب٤نافسة السلبية ببْ  ُْ

ِْ 
بٰاكؿ ب٦موعة من زملبئي تشويو ب٠عة بعض الطلبب 
 الذين لا يتوافقوا معهم ب٩ا يؤدم إلذ زيادة التنمر اب٤درسي.

     

ّْ 
تكثر اب٣لبفات ببْ زملبئي ب٩ا يؤدم إلذ زيادة التنمر 

 اب٤درسي
    

 
 

 الود-ه

ْْ 
يهتم اب٤علمبْ بتنظيم لقاءات كدية مع الطلبب ب٢ل 
اب٣لبفات البٍ قد تنشأ في اب٤درسة ب٩ا يؤدم إلذ خفض 

 التنمر اب٤درسي.
     

تسود العلبقات الطيبة الودية ببْ الطلبب ب٩ا يؤدم إلذ  ْٓ
 فض التنمر اب٤درسي.خ

     

ْٔ 
يتحدث الطلبب عن أمورىم الشخصية مع اب٤علمبْ في 

 اب٤درسة ب٩ا يؤدم إلذ خفض التنمر اب٤درسي.
     

 التقدير-و

ْٕ 
ا أك  يتجاكب الطلبب عندما يقدـ إليهم زملبئهم اقبَاحن

 ملبحظة في الدراسة ب٩ا يؤدم إلذ خفض التنمر اب٤درسي.
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 تالفقرا الرقم
موافق 
 بشدة

 غير موافق لزايد موافق
غير موافق 

 بشدة

ْٖ 
يسعى اب٤علمبْ إلذ توفبّ اب٤علومات اب١ديدة في ب٦اؿ 
الدراسة للطلبب ب٤ساعدتهم ب٩ا يؤدم إلذ خفض التنمر 

 اب٤درسي.
     

ْٗ 
يهتم الطلبب برأم اب٤علمبْ اب٤باشر كيقدركنها فيما يقوموا 

ؤدم إلذ خفض التنمر بو من كاجبات في اب٤درسة ب٩ا ي
 اب٤درسي.
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   جدول يبين أسماء المحكمين

 جهة العمل الصفة الاسم م

ُ 
أ.د/ بشرى أحمد 

 العكايشي

أستاذ دكتور بقسم التبية كلية 
الأداب والعلوم الإنسانية 
 والاجتماعية بجامعة الشارقة

 والعلوم الأداب كلية التبية قسم
 بجامعة جتماعيةوالا الإنسانية

 الشارقة

ِ 
أ.د/ عبدالله فلاح 

 لزسن

 كلية التبية بقسم دكتور أستاذ
 الإنسانية والعلوم الأداب

 الشارقة بجامعة والاجتماعية

 والعلوم الأداب كلية التبية قسم
 بجامعة والاجتماعية الإنسانية

 الشارقة

ّ 
حافظ إسماعيل  /أ.د

 إسماعيلي علوي

 ة العربيةاللغ بقسم دكتور أستاذ
 الإنسانية والعلوم الأداب كلية

 الشارقة بجامعة والاجتماعية

 الأداب كلية اللغة العربية قسم
 والاجتماعية الإنسانية والعلوم

 الشارقة بجامعة

ْ 
سيف الدين طو  /أ.د

 الفقراء

 اللغة العربية بقسم دكتور أستاذ
 الإنسانية والعلوم الأداب كلية

 قةالشار  بجامعة والاجتماعية

 الأداب كلية اللغة العربية قسم
 والاجتماعية الإنسانية والعلوم

 الشارقة بجامعة

ٓ 
وفاء عمر  /د

 وميھبر

 كلية احصاء تخصص دكتور
 الإنسانية والعلوم الأداب

 الشارقة بجامعة والاجتماعية

 الأداب كلية تخصص احصاء
 والاجتماعية الإنسانية والعلوم

 الشارقة بجامعة

 يشوسيلة يع /د ٔ
 كلية احصاء تخصص دكتور

 الإنسانية والعلوم الأداب
 الشارقة بجامعة والاجتماعية

 الأداب كلية تخصص احصاء
 والاجتماعية الإنسانية والعلوم

 الشارقة بجامعة
 




