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Abstract
Aspek psikologi pelajar mempunyai kaitan yang signifikan dengan masalah ketagihan
dadah di sekolah. Data menunjukkan bahawa isu ketagihan dadah menjadi semakin
serius di sekolah-sekolah di Oman masa kini dan tindakan segera pencegahan pefiu
dilakukan. Walaupun semakin banyak program pemulihan di hospital dan pusat-pusat, ®
pemulihan diwujudkan untuk merawat penagih dadah sewaktu tempoh pemulihan,
namun permasalahannya ialah, sejumlah besar penagih yang telah menerima rawatan
telah kembali kepada ketagihan dalam tempoh yang amat singkat. Terdapat masalah
psikologi, sikap dan kognitif yang mempengaruhi proses pembelajaran dan rawatan
pelajar yang terbabit dengan dadah, antaranya ialah tekanan psikologi dan
pengasingan sosial. Tujuan kajian ini adalah untuk mendiagnosis sejauh mana kesan
tekanan dan kesan pengasingan sosial terhadap kecenderungan penagihan relaps
dalam tempoh pemulihan. Selain itu juga, untuk mengenal pasti perbezaan tekanan
psikologi dan pengasingan sosial pelajar yang ketagih semasa tempoh pemulihan
dikaitkan dengan pembolehubah bilangan penagihan relaps, bilangan kali dipenjara,

dan tahap pencapaian pendidikan. Untuk mencapai matlamat kajian, kaedahganalisis, 7"

deskriptif telah digunakan untuk memenuhi jenis kajian, “Sampel kajian) terdir
daripada (78) pelajar peringkat Universiti yang mengaldmi_ketagihan fadah semasa
tempoh pemulihan di negara Oman, yang berumur daki,(18"- 23) tahun.dan dipifih
dengan kaedah purposif sampel. Instrumen kajian termastik ukuran“tekanan psikelogi,
ukuran pengasingan sosial dan ukuran pengalangan ketagihan, Hasil kajian
menunjukkan terdapat hubungan sejajar yang sighifikan‘secara statistik antara tekanan
psikologi dan ketagihan relaps sepanjang tempoh pemulihan, dan hubdngan sejajar
yang signifikan secara statistik antara pengasingan sosial dan ketagihan relaps dalam
tempoh pemulihan, dan hubungan yang signifikan antara tekanan psikologi dan
pengasingan sosial bersama-sama terhadap ketagihan relaps semasa tempoh
pemulihan. Kajian ini juga mendedahkan bahawa terdapat perbezaan statistik secara
signifikan dalam tahap kepentingan (a0 < 05,0) dalam tekanan psikologi pelajar
terbabit semasa tempoh pemulihan disebabkan oleh bilangan pembolehubah
penagihan relaps dengan bilangan kosong. Begitu juga keadaannya dengan
pembolehubah pencapaian akademik yang memihak kepada tahap pencapaian
akademik (lemah). Selain itu, ketiadaan perbezaan statistik yang signifikan pada aras
(0 < 05,0) dalam tekananpsikologi, @i Kalangan peldjar terbabit dalam tempoh
pemulihan disebabkan bilangantpembolehubah kekerapan memasuki penjara. Kajian
ini juga menunjukan kewujudan perbezaan statistiksyang signifikan pada aras keertian
(o < 05,0) dalam kalafigan"pelajdr disebdbkan oleh-pengasingan sosial semasa tempoh
pemulihan disebabkan*bilangan/pembelehtibah kétagihan relaps kepada kosong Kali,
dan pembolehubafiybilangan memasuki penjarabagi 1-2 dua kali, dan pembolehubah
dengan pencapaian dkademik pelajar dengan tahap pencapaian akademik (lemah).
Justeru, kajian, iniymencadangkan pelaksafiaan program-program pemulihan (secara
individu atau_kumpulan) di pusat-pusatvkhas untuk rawatan pelajar yang terbabit
dengan dadah Untuk mengurangkan “tekanan psikologi, pengasingan sosial, dan
bilangan“penagihan relaps. Dengan memfokuskan kepada isu ketagihan dadah dalam
kalangan pelajar, kajian ini bertujuan menambah maklumat berkaitan dalam aspek
pendidikan di Oman. la diharap dapat membantu individu dalam bidang ini seperti
guru, jurulatih, pentadbir sekolah dan pihak keselamatan memahami psikologi pelajar
dalam menyelesaikan permasalahan pelajar berkaitan penagihan dadah.
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Abstract

The issue of psychological behavior among students is very significant to the d q
addiction problem in schools. Statistics show the drug addiction problem is gettin

serious in Oman nowadays and it requires immediate prevention action. The pr

is that large numbers of addict's students who received treatment, returned adh&ri‘n
a short period, there are psychological diseases; behavioral and cognitive_affect the
educational process of the student, including psychological stress, and socia@!ion.
The purpose of this study is to diagnose the impacts of psychological prgssure,iand the

effect of social isolation in the relapse of student's ad ducted to drug ing the
recovery period. The study also aimed to identify the differences hological
rigd dug to the

of academic

stress and social isolation of drug addicts during the recover
number of times of relapse, the number of prison admissions, an

achievement. The descriptive analytical approach was used it the na e
study. The study sample consisted of (78) drug addicts in the recovery peri the \e
Sultanate of Oman from the university stage, which ranged™n ages ffom 18 t 3,'}
years. The results of the study showed a statistical si ant dire

to drugs during the recovery period. A statistical sighificant dTﬁeQ S0

between psychological stress and social isolation am students wih addicted
found in the significant level (o < 0.05) of psycholﬁical Cres 0 addic ring

the recovery period attributed to no variable f times elapse,~and the
change in academic achievement in favor of4stu of low ic éﬁievement,
and the absence of statistically significant di ces_at the ofwsignificance

(00 < 0.05) in the psychological pressure of
to the variable number of prison entries
social isolation of drug addicts during
number of times of relapse for the bene
the prison access to 1-2 times, and the iat%(‘e

addicts MTe covery period due
%c nce(@"< 0.05) in the

i s nikdue to the variable

iksand the varié& number of times
i men@%r students with weak
grams (individual or

1zéd totreat students; in order to
replaces. By focusing on drug

academic achievement ). The stu mm
collective) in hospitals; rehabilitationicenters
reduce the psychological stress, ial i
addiction among students.j.%:)

knowledge about drug addict i
teacher-trainers, schoo| administ

students psychology 4n
addiction. Cp)

to@p people in the field such as
ity institutions to understand
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