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Kajian Tentang 'Pengaruh Masa Bermai \Y.
Antara Ibu Bapa - Anak Ke Atas i’)
Hubungan Ibu Bapa - Anak Dalam

Kalangan Keluarga di Malaysia'

Assalamualaikum/ Salam Sejahtera

Saya merupakan pelajar Sarjana Kaunseling (Kaunseling Keluarg
mensasarkan kepada ibu bapa yang mempunyai anak 2-8 tahun
Klang.

memenuhi syarat lulus pengajian. Soal selidik ini merupa
melengkapkan kajian ini.

Segala maklumat yang diberikan adalah sulit dan
semata-mata. Soal selidik ini mengandungi 4 baha
untuk diselesaikan. Responden tidak perlu memberi
memerlukan kerjasama pihak anda untuk m ab

membantu saya dalam melaksanakan kajian ser alisi dﬁ

Kesudian anda menjawab setiap so al selidik ini"'di
persetujuan termaklum untuk kajian ini.
Mohon mengisi semua bahagian/den lengkap. Se\‘hﬂi

kesanggupan, penyertaan dan bantuan dalam

@

“« Q-
Nurul Huda Ahmad Nawawiy(3221074) %
Sarjana Kaunseling (Kaunseli elua A
Universiti Sains Islam i \

uestio,z ; ‘ Q
Latar Belakang Demografi \" “&
Demo@ckgro‘nd 5

N .?,lb%(}

ya

Q
i

* Indicates requir

e}
q
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Bilangan anak yang berumur 2 - 8 tahun *
Number of children aged 2 - 8 years old

Mark only one oval.

\‘Z*
= 0
N3

Latar belakang pendidikan ibu bapa *

Parent's educational background & Y'
Mark only one oval. ' !(}
() piploma f Y'

() ljazah/Degree T \ Y\.,

() sarjana/Master V Q‘ é

() Doktor Falsafah/PhD %

Q Other: \

Sektor Pekerjaan  * L d %
Employment Sector \ : ; Q,

Mark only one ovz‘

() Awam/Publi | 0

() Swasta/Privat P o - (Q
@

&een\dirianlsdﬂi \eG\ 5
N .? e
S / e
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Kekerapan Permainan Ibu Bapa-Anak

Frequency of Parent-Child Play \i

Berdasarkan dua minggu yang lalu, sila pilih berapa kerap anda telah bermain dengan
anak anda dengan cara berikut... s

1 - Tidak Pernah
2 - Kurang dari sekali seminggu

3 - Sekali atau dua kali seminggu
4 - Beberapa kali seminggu
5 - Sekali atau dua kali sehari V

6 - Beberapa kali sehari

Thinking back over the past two weeks, please indicate how often have played with your
child in the following ways...

1- Never '

2 - Less than once a week
3- Once or twice a week .

4 - Several times a week \Y'
5-Once or twice a day ' Cp)
6 - Several times a day %
4 X
N

7. Permainan fizikal yang aktif - contohnya mengangkat \egayunkan g' *
kasar dan berguling é
Active physical play — e.g. lifting or Swinging your chi nd tunQée
Mark only one oval. \ O

BRI RNV
0 u @
\ Aj N
8. ya

Permainan al % lembut - contoh r}engﬁ%k, menggerakkan tangan *
dan kaki an i perm? jari rti " Labah-Labah"

Gentle physical — e.g~ticklin vin?fCJ’ limbs, playing finger games
such a \Bitsy Spi'er E
Mark&oval. &
(—} 2 | ¢ S

RN
N
S
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Bermain dengan mainan - contohnya menggenggam/memegang/menggoyang

*
mainan, meletakkan gelang di atas susunan, blok binaan i
Play with toys — e.g. grasping/holding/shaking toys, putting rings on a stack, c\

building blocks

Mark only one oval.

1 2 3 4 5 6

OO00O00O00O0O0

Permainan penyamar - contohnya bermain anjing menyal
telefon mainan, menggerakkan blok kayu seolah-o
Pretend games — e.g. make a toy dog bark, talk on toy te
wooden block as if it is a car

Mark only one oval.

Permainan ambil giliran tal

"pat-a-cake", “where’s b
Turn-taking play without

“where’s baby’s eye&
Mark only one ova



12.

13.
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majalah, membacakan buku kepada anak anda

Play with books — e.g. pointing to pictures in books and magazines, reading t \
your child %
Mark only one oval. A
1 2 3 4 5 6 Yv

OO00O0OO0 \’
Permainan yang bising - contohnya mengetuk-ngetuk periuk, ai a‘t *
muzik kanak-kanak
Noisy play — e.g. banging saucepans, child instruments ®

Y.
Mark only one oval. é J ' .@
1 2 3 4 5 6 ® NY.

O0000O0 Y. N é\v

Bermain dengan buku - contohnya menunjukkan gambar dalam buku dan * v

O
Oe
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Kekerapan Penggunaan Media Digital
Frequency of Digital Media Use

Sesetengah anak menghabiskan masa menonton rancangan atau video. Kami bermin %
untuk mengetahui bagaimana kebiasaan ini untuk anak-anak. Berdasarkan DUA MING

YANG LALU, pilih berapa kerap anak anda telah...

1 - Tidak Pernah

2 - Kurang dari sekali seminggu

3 - Sekali atau dua kali seminggu

4 - Beberapa kali seminggu

5 - Sekali atau dua kali sehari V

6 - Beberapa kali sehari

Some children spend time watching programmes or videos. We are tedin howl
common this is for young children. Thinking back over the PAST El

please indicate how often your child has...
1- Never o

2 - Less than once a week
3 - Once or twice a week
4 - Several times a week
5-Once or twice a day

6 - Several times a day

15.  Menonton rancangan atau video difTV/k

anda?
Watched programmes or videos o
you?
Mark only one oval. )
(] ,
\ 3
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orang lain?

Watched programmes or videos on a TV/computer/tablet/smart phone with \
someone else? %
Mark only one oval. A

16. Menonton rancangan atau video di TV/komputer/tablet/telefon pintar bersama * T

*

17.  Menonton rancangan atau video di TV/komputer/tablet/telefon pintar
sendirian?

Watched programmes or videos on a TV/computer/table rt phone on ®
own? ' O}Y.
Mark only one oval. A

v

Sikap Terhadap Permainan (Indh Q

libatan & Ke okan | apa)
Attitudes Towards Play (Ieexing Parenﬁ%( nt lf'éyment)
Di bawah ini terdapat beberapa ke n tenﬁng bagai ases s%h ibu bapa
bermain dengan anak mere pilih ber: a'delahz%fdak dengan cara
lalu

yang sama dalam dua miM
1 - Tidak Pernah

2 - Kadang-kadang ?\
3 - Sering |

4 -Selalu

M w some paréents play with their child. Please

Below are a number of State

indicate h Nou have
behave e same way.l
1-Ne
2- % '
3- ° ) 4 (')
Iway: b
N

A%:,é\
=~
S




18.

19.

Saya terlalu sibuk untuk bermain dengan anak, apabila dia mahu bermain *
bersama saya (penglibatan)

I am too busy to play with my child when he/she wants to play with me
(involvement)

Mark only one oval.

T 2 3 4

OO0O0O0O

Mark only one oval.

1T 2 3 4

O OO0

Beberapa hari berlalu tanp‘saxf sempat b \ahq%an

(penglibatan)

Some days go by Wit@ving had any ti "o pla
(involvement) 4(/
Mark only one ova \ #‘%\A
1%; 'S
SEIE SRR e




21.

22.
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lakukan dengan segera dan bermain dengannya (penglibatan)

If my child wants to play with me, | stop what I'm doing right away and play wi \
him/her (involvement)
Mark only one oval. *

1 2 3 4

OO0OO0O

Jika anak saya mahu bermain bersama, saya hentikan apa yang saya sedang * Y

Lebih mudah apabila anak saya bersenang-senang berm
perlu saya turut serta (keseronokan)

It is much more convenient when my child enjoys playing
without needing me to join in (enjoyment)
Mark only one oval.

1 2 3 4 Y~
OO0OO
Saya mengelak bermain dengan anak saya \K%fat z@dalui hari *
yang panjang (keseronolg

1 avoid playing with my chi n I'véthad a | ay (enjoyment)

Mark only one oval. \ %\&,
T 2 3
5 'S




24.

25.

Bermain dengan anak saya boleh menjadi satu tugasan harian (keseronokan) *

Playing with my child can be a chore (enjoyment)

Mark only one oval.

1T 2 3 4

<

(enjoyment)

Saya mengelak bermain dengan anak saya apabila ada tugas in‘'yang *
perlu dilakukan (keseronokan)
| avoid playing with my child when | have other jobs that ing l
V‘ Y-

Mark only one oval.
N
1 2 3 a4 é J ' _{'7
4 \'Y'

ejejeje Y~ R,
Saya menggunakan apa-apa ng untuk bermain anaé‘!
(keseronokan) ‘&

| take any opportunity to play with my child Nv

Mark only one oval. 0 v Qc?\
12 3 \E A‘Q

_ 00 =

SIS

Saya tikan unt‘:k dengan saya (keseronokan) *
I'lo rward to playing with my

child (enfoyment)

O

Cs

*

98
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28. Apabila anak saya hilang minat untuk bermain, saya cuba menariknya dalam  *
permainan baru (keseronokan) i
When my child loses interest in a game we are playing, | try to engage him/h \
in a new game (enjoyment) ! %

Mark only one oval.

1 2 3 4 T
OO0O0O \’
Hubungan Ibu Bapa - Anak z '

Parent - Child Relationship

Sila renungkan sejauh mana setiap kenyataan berikut terpakai hu n anda denga P

anak anda. Sila pilih jawapan yang paling anda setuju. \z

1-Tiada ' C—)
kaitan sama sekali *

2 - Mungkin tiada kaitan \’ \’:

3 - Neutral, tidak pasti V éz

4 - Mungkin ada kaitan %

5- Memang ada kaitan

G
/8
e O

S
Please reflect on the degree to whi ts'currently applies to
your \

relationship with your chi i

1 - Definitely

does not

apply

2 - Not really

3 - Neutral, \
not sure l
4 - Applies
Som t
5 - Definit ¢
apt%
k ' 4

A%
N
S

agree with.




29.

30.
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saya.

I share an affectionate, warm relationship with my child. \
Mark only one oval. 3 ’

T 2 3 4 5

OOO0O0O0O VY.

Anak saya dan saya sentiasa kelihatan menentang anta u za laip. *
My child and I always seem to be struggling with each other. ']
Mark only one oval. \d‘
1 2 3 4 5 ' _\C}
OOO0O0O0O0O 2 Y-
Jika susah hati, anak saya akan M se :‘pe ar hati(*< E
from

If upset, my child will seek co e. O

Mark only one oval. % \Y §
"

Saya berkongsi hubungan yang penuh kasih sayang dan mesra dengan anak * T

Anak saya
sentuhan dari s:




33.

34.
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Anak saya menghargai hubungannya dengan saya. *
My child values his/her relationship with me.

Mark only one oval.

\Y'
0
N3

OO0O00O0O

Apabila saya memuiji anak saya, dia tersenyum dengan bangg
When | praise my child, he/she beams with pride.
Mark only one oval. \d
®
1 2 3 4 5 R '
N

O000O0 ‘s‘ bjglij
4 ~X

Anak saya secara spontan berkong lu ttentt
My child spontaneously shares infi i out hi |

Mark only one oval. \
1 2 3 4 5 % \Y &\
S
000Qqg a “ &
S
Anak say dah marah dengan say
My child easi es angy tme l 0
&

—— A i
S $

L
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37. Saya mudah menyesuaikan diri dengan apa yang anak saya rasakan. *
It is easy to be in tune with what my child is feeling.
Mark only one oval. %\
1 2 3 4 5 A
OOOOO Y.
38.

Anak saya tetap marah atau menentang setelah diambil tinda lin
My child remains angry or is resistant after being discipli

L*
T 2 3 4 5

Y-
OO00OO0O0 é J'—\c}
b 4 \'Y'

39. Menguruskan anak menyebabkan saw:san téﬁfga_ * é
Dealing with my child drains my er%
Mark only one oval. \

Mark only one oval.

1/
.
/I/'SP

Apabila a saya berada dalam angi arp t% ik, saya tahu kami akan  *
menghad g panjax an s ?

When my child isdn a ba&K ow @ for a long and difficult day.

Mark mm. ' Q/%

X ) 3 e

Q.

S" &
=
S



41.

42.
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tiba-tiba.

My child's feelings toward me can be unpredictable or can change suddenly. \
Mark only one oval. 3 ,
1 2 3 4 5

OO0O00O0O i
Anak saya licik atau memanipulasi saya. * z l

My child is sneaky or manipulative with me.

Mark only one oval. \d‘
1 2 3 4 5 ' !C}
OOO00O0O0O 2 Y'
Anak saya secara terbuka berkon iyn da °e\ga n derﬂzw aya. *
My child openly shares his/he% d experience me. o

Mark on1/y on: ova;. 4 g \T &\
O OO %
Yv

Perasaan anak saya terhadap saya tidak dapat diduga atau berubah dengan  * v






