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 الفصل الأول

 

 للدراسةالإطار العام 

 

 المقدمة 1،1

نسددان بصددحته أمددر في غايددة الأهميددة في عصددرنا هددذا عصددر التقدددم والتكنولوجيددا، وهددو مطلددب اهتمددام الإإن 

 قددددادر علددددى العطدددداء والبندددداء والعدددديش الرغيددددد، ،حيدددداة سددددعيدة اليحيدددد ؛اسددددي وضددددروري في حيدددداة الإنسددددانأس

 وتجرع مرارة الأدوية. ،ولا يقدر ثمنها إلا من عانى الألم ،فالصحة أغلى ما يملكه الانسان

 فهدددي ةاجدددة إلى تعلدددم ومعرفدددة ليكتسدددب ،والاحتفدددال بالصدددحة والمداومدددة عليهدددا لا  تي مدددن فدددرا 

، صددحتهيقيدده الكثددير مددن الأمددراض الددتي قددد تسددبب اعددتلال  ؛مددا يعيندده علددى اتبدداع سددلوك صددحي سددليم الفددرد

ليكدون نمطدا معتدادا و جدا دائمدا يسدير عليده،  ؛هذا السلوك يجدب أن يغدرس لددى الانسدان مدن بدايدة حياتده

 فالاحتفال بالصحة يعتمد في المقام الأول على سلوكيات الفرد.

( مدن أن الارتقداء بالصدحة ينطلدق مدن أن الصدحة الجيددة هدي 2008وهذا ما يشدير إليده تيمدوثي )

، فددالفرد يقددوم بتطددوير نظددام سددلوكي صددحي في سددنوات عمددره المبكددرة ويحدداف  نتدداج إزدداز شخصددي تراكمددي

مددن أهميددة نمدد  ( WHO, 2004)عليدده في المراحددل اللاحقددة، وهددو الددذي تؤكددد عليدده منظمددة الصددحة العالميددة 

مدددن جدددودة صدددحة الفدددرد  (%60)وضدددرورة تحسدددين سدددلوكيات نمددد  الحيددداة؛ لأن مدددا نسدددبته  ،الحيددداة الصدددحي

 نم  حياته.تعتمد على سلوكه و 
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(، حيث 1997إن للسلوك الصحي والمستوى الصحي للأفراد علاقة وثيقة يوضحها محمود )

فكلما ارتفع السلوك الصحي للفرد  ،والمستوى الصحي للفرد ،يذكر أنه توجد علاقة بين السلوك الصحي

 صحي.انعكس أثره على مستواه الصحي فهو يتصرف تصرفات صحية تساعده على ارتفاع مستواه ال

 :في الآتي( 2007الصبوة والمحمود ) ميزهما نمطانوللسلوك الصحي 

مقصدود أو غدير  السلوك الصحي الإيجابي: وهي الأفعال المنتظمة التي يقوم بها الفرد أو الجماعدة بشدكل-1

مقصددود وتكدددون عددداملا مسددداعدا في الوقايددة مدددن الإصدددابة بالمدددرض أو منددع الأذى الجسددددي والنفسدددي، ومدددن 

 والعادات الغذائية الصحية السليمة. ،والنوم الكافي ،ارسة التمرينات الرياضيةأمثلته: مم

السلوك الصحي السلبي: وهو أي فعل يقوم به الفرد أو الجماعة بشكل مقصود ومتكرر، ويزيد من -2

وتعاطي  ،وشرب الكحول ،استهداف الأمراض والتعرض للأذى الجسدي والنفسي، ومن أمثلته: التدخين

 بدون وصفة طبية. الأدوية

وتسدداهم المدرسددة فيددده  ،يجدددابي يكتسددبه الإنسددان مددن خدددلال التعلدديمإن أغلددب السددلوك الصددحي الإ

تهدددف إلى غددرس السدددلوك الصددحي لددددى  ؛ومندداهج دراسدددية ،بالشدديء الكثددير بمدددا تقدمدده مددن بدددرامج صددحية

ديهم إلى ممارسددددات ، كمددددا تهددددف إلى تعدددديل السددددلوك السدددلبي لدددواتجاهددداتهم الإيجابيددددة نحدددو الصدددحة ،الطلبدددة

 تعينهم لأن يحيوا حياة طيبة. ؛صحية إيجابية

كددددون عمليددددة   ؛علددددى نظددددريات الددددتعلم السددددلوكيةبشددددكل أساسددددي وتعتمددددد عمليددددة تعددددديل السددددلوك  

وتركز هذه النظرية على أن البيئة هي الأسداس في عمليدة  ،التعديل تعتمد بشكل عام على السلوك المشاهد

 ،والاسدددتجابة ،ويعتمدددد علدددى المثدددير ،ظريدددة تركدددز علدددى أن السدددلوك ملاحددد كمدددا أن هدددذه الن  ،تعلدددم السدددلوك

 (.2013والتعزيز. )عبد المعطي، عواد، شاش، 
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بدددزيادة سدددلوكيات  ،وتسدددتخدم إجدددراءات تعدددديل السدددلوك لتعزيدددز السدددلوكيات ذات الصدددلة بالصدددحة

مدددن السدددلوكيات غدددير  والحدددد ،والتغذيدددة السدددليمة ،ممارسدددة التمدددارين الرياضدددية :أسدددلوب الحيددداة الصدددحية مثدددل

كمدا أن إجدراءات تعدديل السدلوك   ،والإفدراط في تنداول الطعدام ،وتعداطي المخددرات ،التدخين :الصحية مثل

الحددد مددن  :والطبيددة مثددل ،تسددتخدم أيضددا لتعزيددز السددلوكيات الددتي لهددا  ثددير إيجددابي علددى المشددكلات الجسددمية

)الدددزراد، سدددعد، بات الجهددداز الهضدددمي. والحدددد مدددن اضدددطرا ،وضدددغ  الددددم المدددنخف  ،تكدددرار وقدددوع الصدددداع

2014). 

فوائد عدة أهمهدا التمتدع ةيداة صدحية خاليدة مدن  له-شكبلا -والتعديل الناجح للسلوك الصحي 

 ( وهي:2008إليها تايلور ) تبالإضافة إلى الفوائد الأخرى التي أشار  ،الأمراض

 ة.تقليل عدد الوفيات الناتجة عن الأمراض المرتبطة بأسلوب الحيا-1

وبالتالي الزيادة في معدلات العمر  ،إمكانية  خير حدوث الوفاة مما يؤدي إلى الزيادة في عمر الفرد-2

 المتوقعة لأفراد المجتمع.

زيادة عدد السنوات التي يتمتع بها الفرد ةياة خالية من التعقيدات الناتجة عن الإصابة بالأمراض -3

 المزمنة.

 التي تنفق سنويا في مجال علاج الأمراض والحفال على الصحة. حدوث انخفاض كبير في النفقات-4

والسلوكيات الصحية؛  ،وتعد مرحلة التعليم الأساسي من أنسب المراحل لتكوين العادات

لأهميتها الخاصة، ومكانتها المتميزة بالنسبة لمراحل التعليم اللاحقة، ةكم ما تقوم به من دور مهم في 

 :عدته على اكتساب المعارف، والمهارات الصحية اللازمة لتكوينتشكيل شخصية الطالب، ومسا

واتجاهاته، فهذه المرحلة تمثل الركيزة الأولى للتعليم، وقاعدته الأساسية التي  ،وسلوكياته ،وقيمه ،عاداته

 (.2005)الحجي،  ق إلى المراحل التعليمية اللاحقةتؤهل الطلبة للانطلا
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ومعرفددددة اتجاهدددداتهم  ،الددددتي يمارسددددها طلبددددة التعلدددديم الأساسددددي إن معرفددددة أنمدددداط السددددلوكيات الصددددحية

 ،مددن الأهميددة بمكددان في تعزيددز السددلوك الصددحي الإيجددابي، وتعددديل السددلوك الصددحي السددلبي لددديهم ة،الصدحي

لتعددديل هددذا السددلوك، كمددا يعددد خطددوة مهمددة لمراجعددة الددبرامج الصددحية المدرسددية  ؛وتقددديم العددون الددلازم لهددم

خاصدددة المنددداهج العلميدددة المعنيدددة   ،راجعدددة مخرجدددات التربيدددة الصدددحية في المنددداهج الدراسددديةالمقدمدددة للطلبدددة، وم

 .اة الصحية المعيشية في هذا العصرمع متطلبات أنماط الحي يتلاءملتطويرها بما  ؛كمناهج العلوم

الصحية لدى طلبة التعليم الأساسي  والسلوكيات وسوف تتناول الدراسة الحالية الاتجاهات

 في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم. ،مانبسلطنة ع

 

 مشكلة الدراسة 1،2

علددى ا أهميدة خاصددة، ومكانددة متميدزة في حيدداة النداس؛ لارتباطهددا الوثيددق، و ثيرهدا المباشددر تكتسدب االصددحة

فيقبددل  ،نسددان صددحيحا معدداتأ كددان  ثدديره وأداوه في محيطدده ومجتمعدده كبدديرامسددتوى معيشددتهم، فكلمددا كددان الإ

 ويساهم في بناء وطنه وأمته. ،لى الحياة بهمة ونشاطع

والحفدال علددى الصدحة مسددؤولية تقدع علددى عداتق الأفددراد، فدالفرد يسددتطيع أن يجندب نفسدده الإصددابة 

بالكثير من الأمراض غير المعدية، كأمراض: القلب، والسرطان، والسكري، وغيرها؛ وذلدك بممارسدة سدلوك 

م، وممارسدددة الرياضدددة، والامتنددداع عدددن التددددخين والمدددؤثرات العقليدددة، صدددحي سدددليم يتسدددم بالاعتددددال في الطعدددا

وكددذلك التغلددب علددى الأمددراض المعديددة؛ بالاهتمددام بالتصددحح والإصددحاح البيئددي السددليم في المنددزل، والبيئددة 

 (.2005)الحجي، ض طة به، وبالتحصين من هذه الأمراالمحي
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والممارسدددات الدددتي تدددؤدي إلى  ،الأسددداليبو  ،والتوعيدددة الصدددحية ،تدددوفير المعرفدددة :كمدددا تقدددع مسدددؤولية

أو  ،الدددوطني أو ،الددددولي :سدددواء كاندددت علدددى المسدددتوى ،علدددى جميدددع الجهدددات المعنيدددة بأمدددور الصدددحة ،الصدددحة

 المحلي.

إن انتشددار الأمددراض وانخفدداض المسددتوى الصددحي في أي بلددد مددن البلدددان، قددد لا يرجددع إلى نقددص 

ا يرجددع إلى عدددم معرفددة الفددرد كيددف يحدداف  علددى صددحته، الخدددمات الصددحية: الوقائيددة، والعلاجيددة، بقدددر مدد

ويتحمددل المسددؤولية في وقايددة صددحة الآخددرين، ومددن هنددا  تي التربيددة للتصدددي للمشددكلات الصددحية الناتجددة 

 (.2018)الحجي،  للطلبةعن نقص الوعي الصحي 

وترجمدة  ،يةوإدراك المسدائل الصدح ،إن التربية الصحية تعتبر الدنهج التربدوي لتكدوين الدوعي الصدحي

وتكييدف نمد   ،بغية إحداث  ثير ايجابي في حياة الأفراد بما يحقدق التدوازن الصدحي ؛ذلك إلى سلوك صحي

لدذا فدإن التربيدة الصدحية الدتي سديتلقاها الطلبدة سدوف تسداعدهم  ،مع الممارسة الصحية تكييفا طوعيداالحياة 

ضددون لهددا، المشدداكل الددتي قددد يتعر  علددى بلددو  مسددتوى أفضددل مددن الصددحة، وتكددون لهددم سددندا يواجهددون بهددا

ووقايتهدا مدن  ،كما تزودهم أيضا بما يجعلهم متمكنين من المحافظة على صدحتهم  ،وتعينهم على التصدي لها

عليدده فددإن وزارة التربيددة والتعلدديم ممثلددة في و ث، ل، والتلددو المددرض، والمحافظددة علددى البيئددة المحيطددة بهددم مددن الاخددتلا

البيئددة المدرسددية الصددحية، : ثلددة في بددرامج الصددحة المدرسددية بأبعادهددا الثلاثددةمناهجهددا الدراسددية، والمدرسددة مم

، تقدددع عليهمدددا مسدددؤولية إكسددداب الطلبدددة السدددلوك المدرسدددية، وخددددمات الصدددحة المدرسددديةوالتربيدددة الصدددحية 

 الصدددحي السدددليم، والارتقددداء بالمسدددتوى الصدددحي، والمسددداهمة في تطدددوير الدددبرامج الصدددحية، وتحديدددد المعوقدددات،

 (.2005)الحجي، ة اح الاستراتيجيات المناسبواقتر 

وعلددى الددرغم مددن أن وزارة التربيددة والتعلدديم بسددلطنة عمددان لم تخصددص مقددررا مسددتقلا للتربيددة الصددحية 

يدرس ضمن الجدول المدرسي، إلا انه قدد تم تضدمينها حسدب الدنم  التكداملي في منداهج المدواد الدراسدية، 
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ية المختلفددة في السددنة الدراسددية الواحدددة يددتم مددن خددلال دمددج المفدداهيم فالتددداخل والتكامددل بددين المددواد الدراسدد

الصددددحية في مندددداهج هددددذه المددددواد؛ لإثرائهددددا، والإسددددهام في تنميددددة المهددددارات والاتجاهددددات الإيجابيددددة، والمواقددددف 

ءم مدددع الأوضددداع الرشددديدة، والمسدددؤولية تجددداه القضدددايا الصدددحية، والإسدددهام في تحسدددين نوعيدددة الحيددداة بمدددا يدددتلا

 (.2019)وزارة التربية والتعليم،  تطلبات الصحيةوالم

ومن ضمن تلك المناهج مناهج العلوم التي يقع علدى عاتقهدا مسدؤولية تعلديم الطلبدة كيفيدة التعامدل 

مدددع القضدددايا والمشدددكلات الصدددحية بأنواعهدددا المتعدددددة، إلى جاندددب دورهدددا في تنميدددة: المعدددارف، والمعلومدددات، 

 أو عند حدوثها. ،فهوم الحماية والوقاية، سواء قبل وقوع المشكلةوالاتجاهات الصحية؛ تحقيقا لم

 إن مندداهج العلددوم للتعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان مبنيددة وفقددا لمخرجددات مصددفوفة المدددى والتتددابع

ةيددددث تددددترجم المعددددايير الدوليددددة الددددتي تنددددادي بهددددا الجمعيددددات العلميددددة ومددددن  ،(2016)وزارة التربيددددة والتعلدددديم، 

لتربية الصدحية لتكدون مهمتهدا غدرس المفداهيم والعدادات الصدحية السدليمة في نفدوس الطلبدة؛ ضمنها معايير ا

ةيدددث تصدددبح أسدددلوبا وسدددلوكا علدددى مختلدددف  ،لضدددمان اتبددداع هدددذه العدددادات عدددن فهدددم واقتنددداع ووعدددي وإدراك

 مستوياته.  

يعددة ولقددد لمددس الباحددث مددن خددلال المعايشددة الاجتماعيددة، ومددن خددلال متابعتدده للمدددارس وفقددا لطب

للكثدددير مدددن السدددلوكيات  مدددن الأفدددراد ممدددن هدددم في سدددن المدرسدددةعملددده في الإشدددراف التربدددوي، ممارسدددة الكثدددير 

الصحية الخاطئة، التي تؤدي إلى نتائج سيئة، وذلك نتيجدة لعددم معدرفتهم بالأسدس الصدحية السدليمة، الدتي 

تددخين، والسدلوكيات الغذائيدة غدير يجب أن يتبعوها؛ ليترجموها إلى واقع ملموس في حياتهم، ومن أمثلتها: ال

 الصحية، وإهمال النظافة الشخصية.

 ،(2016ومددا يؤكددد ذلددك مددا يشددير إليدده التقريددر الصددحي السددنوي لسددلطنة عمددان )وزارة الصددحة، 

سدنة بلدغ  (19-5)من أن أعداد المترددين لعيادات التغذية من الذكور والإناث لفئدة الأشدخام مدن عمدر 
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وارتفداع  ،وفقدر الددم الغدذائي ،والسدكري ،ل هذه الدترددات في الدتحكم في الدوزنتتمث ،( مرة5832حوالي )

( حالددة 6442وارتفدداع دهددون الدددم، وأن الحددالات الجديدددة المسددجلة لمددرض السددكري بلغددت ) ،ضددغ  الدددم

( 89246م ليصددبح اجمددالي حددالات مددرض السددكري المسددجلة علددى المسددتوى الددوطني )2016خددلال العددام 

 حالة.

م تم 2015/2016يشير التقرير أنه خلال العام الدراسي  ،ة الفم والأسنانوفي مجال صح

من الطلبة  (%85)واظهرت نتيجة الفحص أن  ،فحص عينة من طلبة الصفين الأول والثاني الأساسي

 المفحوصين مصابين بتسوس الأسنان. 

حيددث  ،ة الصددحةكمددا يشددير التقريددر أيضددا إلى الأمددراض المعديددة المبلددغ عنهددا لدددى مستشددفيات وزار 

( حالدددة 135( مدددن العمدددانيين )AIDSبلدددغ مجمدددوع عددددد الحدددالات المصدددابة بفددديروس عدددوز المناعدددة البشدددري )

 ،( حالددة2780م )2016ليصددبح مجمددوع عدددد الحددالات المسددجلة بنهايددة  ،م2016سددجلة خددلال العددام م

وسددي( في العددام ( علددى قيددد الحيدداة، وبلغددت حددالات الاصددابة بالتهدداب الكبددد الحمددوي )الفير 1684مددنهم )

 ( حالة. 1238م حوالي )2016

وفي مسح عوامل خطورة الصحة المدرسية الذي أعدته المديرية العامة للخدمات الصحية لمحافظة 

من طلبة المحافظة للصفين السابع والعاشر من  (%85.2(، الذي شمل عينة قوامها )2017الداخلية )

د ( دقيقة ل30الطلبة يمشون على الأقل ) من (%39.7)نسبة  ر والإناث، يورد تقرير المسح أن:الذكو 

في ساعات وأكثر  الطلبة يؤدون أنشطة مستقرة لثلاث من( %28.3)ع، وأن نسبة أيام/ الأسبو  5-7

م، وأن اليو  الطلبة  كلون فواكه أو خضروات خمس مرات وأكثر في من (%37.2)م، وأن نسبة اليو 

الطلبة تناولوا  من (%29.9)ر، وأن نسبة ا وجبة الإفطايتناولون دائمالطلبة  من (%53.1)نسبة 
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الطلبة  من (%26.3)سبعة أيام ماضية، وأن نسبة  لالأكثر خالوجبات السريعة في ثلاث أيام أو 

 .ن عند ركوب سيارة يقودها شخص آخريستخدمون دائما حزام الأما

والخطة التنفيذية متعددة وفي كلمة وزير الصحة بسلطنة عمان في حفل تدشين السياسة الوطنية 

(، أوضح أن الأمراض غير المعدية 2018القطاعات لمكافحة الأمراض المزمنة غير المعدية )وزارة الصحة، 

 (%70تؤدي مجتمعة إلى حدوث حوالي ) فهي ،وفي السلطنة ،تشكل السبب الأول للوفيات في العالم

ائية وراء حدوث معظم الوفيات في السلطنة،  من إجمالي الوفيات في السلطنة، و تي أمراض القلب الوع

م أشارت إلى أن أكثر 2017كما أوضح أن بيانات مسح الأمراض غير المعدية وعوامل خطورتها لعام 

 وما يقارب من ثلث المجتمع العماني يعاني ،من العمانيين يعانون من السمنة والوزن الزائد (%60من )

وكذلك عدم وجود  ،ست مواطنين مصابين بمرض السكريمن كل  من ارتفاع ضغ  الدم في آن واحد

وأكد أن خطر هذه الأمراض يشتد يوما بعد يوم نظرا للتغيرات الديموغرافية والوبائية  ،نشاط بدني كاف

التي تجري في مجتمعاتنا، وبسبب التغير الملحول في أنماط الحياة التي بات يتبعها المواطنون، إضافة إلى 

 ،والسمنة ،وقلة النشاط البدني ،والخمول ،والأغذية السريعة ،التدخين :السلبية مثل انتشار بع  العادات

 وغيرها.

عن تنامي الكثير من الحالات المرضية التي تشكل تهديدا لحياة الأفراد  السابقة تكشف الأرقام

فراد باتباع بتقديم برامج صحية لتوعية الأ ،والتي يجب أن تتكاتف جميع الجهود للتصدي لها والحد منها

 وتعديل ما يمكن أن يسهم في الأذى الصحي. ،أساليب صحية

إن مكافحة هذه الأمراض والقضاء عليها هي مسؤولية الجميع وليس وزارة الصحة فحسب؛ إذ 

في مجال التمسك بتعاليم الدين الحنيف، وغرس  -بما فيها التربية-تعاون الأسرة ومؤسسات المجتمع  أن

ميدة في النشىء، ومحاربة السلوكيات الصحية الخاطئة، وإشاعة بيئة صحية في العادات والقيم الح
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من هنا  تي دور ، و ومصلحا لغيره ،المعتقدات والممارسات، من شأنه أن يوجد جيلا صالحا في نفسه

بما يسهم  ؛في إكساب مفاهيم التربية الصحية للطلبة ،ودور مناهج العلوم بوجه خام ،المدرسة بوجه عام

مساعدتهم على مواجهة القضايا، والمشكلات الصحية العديدة، التي يمكن أن يتعرضوا لها في الوقت في 

الحالي، ومنها: مشكلة إدمان المخدرات، وأمراض سوء التغذية، ومسببات الأمراض، وبالتالي يتمكنون 

 (.2005)الحجي،  على حياتهم، ووقايتهم من الأمراضمن اتخاذ القرارات الصحية الملائمة؛ للمحافظة 

 ،جريدددت دراسدددات عديددددة في بلددددان مختلفدددة مدددن العدددالم تناولدددت الدددوعي الصدددحيمدددن هدددذا المنطلدددق أ  

والمعتقددددات الصدددحية لددددى الطلبدددة؛ بغيدددة  ،والعدددادات الصدددحية ،والاتجاهدددات الصدددحية ،والسدددلوك الصدددحي

 تافددددال علددددى صددددحتهم، ومددددن ضددددمنها: دراسدددددالكشددددف عددددن جوانددددب القصددددور لددددديهم فيمددددا يتعلددددق بالح

 (،2017بلقاسددددم، و جمددددال، و )حسددددين،  (،2017المددددومني، و )المددددومني،  (،2017)الصددددمادي، والحددددارثي، 

 ،(2014)صدددددمادي،  (،2014)عبددددددالرزاق، وزيادة، والبددددداز، (، 2016)محمدددددود،  (،2017)النصددددديرية، 

 ,Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh)  (،2013)خلفددي،  ،(2013أمبوسددعيدي، و )الظفددري، 

 ،(2012محمدددددد، و عدددددراك، و )عبدالحسدددددين،  (،2012(، )عبددددددالحق وآخدددددرون، 2012وري، )النددددد ،(2013

(Shaheen, 2011)، والدوعي الصدحي  ،وهدفت هذه الدراسدات إلى الكشدف عدن أنمداط السدلوك الصدحي

نحددو الصددحة، وقددد أظهددرت نتددائج هددذه الدراسددات ممارسددة الكثددير مددن  ،واتجاهدداتهم ومعتقددداتهم ،لدددى الطلبددة

 ات صحية خاطئة.الطلبة لسلوكي

السلوك الصحي والاتجاهات  تناولتدراسات  يعثر علىالباحث، فإنه لم  اطلاعوفي حدود 

 التي هدفت إلى( 2017)دراسة النصيرية غير  الصحية لدى طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان،

ن التعليم الأساسي التعرف على العلاقة بين الكفاءة الذاتية والسلوك الصحي لدى طلبة الحلقة الثانية م

اقتصرت الدراسة على ولاية واحدة فق ، وتناولت العلاقة بين الكفاءة الذاتية  في ولاية صور، حيث
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( التي هدفت إلى 2013) أمبوسعيديو  دراسة الظفريو  والسلوك الصحي لدى الطلبة عينة الدراسة،

)شمال سلطنة  محافظة مسق والعادات الصحية بين طلبة  ،التعرف على الفروق في مستوى الاتجاهات

من خلال الاستجابة لمجموعة من المقاييس  ،وبين طلبة محافظة ظفار )جنوب سلطنة عمان( (،عمان

 ،والعادات الغذائية والصحية ،والاتجاه نحو النشاط البدني ،والرضا عن الوزن ،المرتبطة بالمشكلات الصحية

دام هذه المواد، وقد استهدفت الدراسة طلبة مرحلتي ومدى استخ ،والاتجاه نحو استخدام المواد الممنوعة

( وهدفت إلى تحديد 2007) الشعيلي (، ودراسة12-7التعليم الأساسي وما بعد الأساسي للصفوف )

 طلبةمرحلة التعليم الأساسي بسلطنة عمان لمجالات التربية الصحية، واقتصرت على  طلبةمستوى فهم 

الصحية لدى  والسلوكيات الدراسة الحالية الاتجاهات ستتناولفي حين الصف الثامن بمحافظة مسق ، 

التربية الصحية بمناهج العلوم، وبما أن سلطنة  مخرجاتطلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان في ضوء 

ضمن الخطة الخمسية لها استراتيجية  اوتضع أهداف ،عمان من الدول التي تهتم بالرعاية الصحية الأولية

السلوكيات الصحية لدى طلبة التعليم الأساسي، و الاتجاهات الصحة، فإن معرفة  على مستوى وزارة

ومعرفة حجم ما تسهم به مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم من رفع لمستوى الوعي الصحي 

والمساهمة  دورها في رفع مستوى الوعي الصحي، لتطوير مناهج العلوم، وتعزيز يمثل الخطوة الأولى ،للطلبة

  تحقيق مبدأ الرعاية الصحية الأولية. في

السلوكيات الصحية لدى طلبة التعليم و الاتجاهات من هنا كانت هذه الدراسة للكشف عن و 

 التربية الصحية بمناهج العلوم. مخرجاتفي ضوء  ،الأساسي بسلطنة عمان

 

 أسئلة الدراسة 1،3

 سوف تقوم الدراسة بالإجابة عن الأسئلة الآتية:
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ضددوء مخرجددات التربيددة في  ،بسددلطنة عمددان اهددات الصددحية لدددى طلبددة مدددارس التعلدديم الأساسدديمددا الاتج-1

 ؟الصحية بمناهج العلوم

ضددوء مخرجددات التربيددة في  ،بسددلطنة عمددان لدددى طلبددة مدددارس التعلدديم الأساسددي مددا السددلوكيات الصددحية-2

 ؟الصحية بمناهج العلوم

لددددى طلبدددة مددددارس التعلددديم ات الصدددحة الشخصدددية مدددا دور الاتجاهدددات الصدددحية في التدددأثير علدددى سدددلوكي-3

 ؟ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان الأساسي

 لددى طلبدة مددارس التعلديم الأساسدي في سدلوكيات الصدحة الغذائيدة هل تؤدي الاتجاهات الصحية دورا-4

 ؟ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان

لدددددى طلبددددة مدددددارس التعلدددديم الدددددور القددددائم بددددين الاتجاهددددات الصددددحية وسددددلوكيات الصددددحة الوقائيددددة مددددا -5

 ؟ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان الأساسي

 لددى طلبدة مددارس التعلديم الأساسديما مدى فاعلية الاتجاهات الصحية على سلوكيات الصحة البيئية -6

 ؟مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومضوء في  ،بسلطنة عمان

لمتغدددير الاتجاهدددات الصدددحية ومتغدددير  (α ≥ 0.05عندددد مسدددتوى ) هدددل توجدددد فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية-7

ضدوء مخرجدات التربيدة الصدحية في  ،بسلطنة عمدان السلوكيات الصحية لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 لسكنية؟والبيئة ا ،النوع :تعزى لمتغيري بمناهج العلوم

ما معايير التربية الصحية التي يمكن الاستفادة منها في تطوير مخرجات منداهج العلدوم بالتعلديم الأساسدي -8

 ؟طلبةالالصحية لدى  والسلوكيات الاتجاهاتلتعزيز  ؛بسلطنة عمان
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 أهداف الدراسة 1،4

 تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي:

في ضددوء مخرجددات ، بسددلطنة عمددان نحددو الصددحة اسدديالكشددف عددن اتجاهددات طلبددة مدددارس التعلدديم الأس-1

 ناهج العلوم.التربية الصحية بم

في ضدوء  ،بسدلطنة عمدان الكشف عن أنماط السدلوكيات الصدحية لددى طلبدة مددارس التعلديم الأساسدي-2

 ناهج العلوم.مخرجات التربية الصحية بم

لددى طلبدة مددارس التعلديم ية تحديد دور الاتجاهات الصحية في التأثير علدى سدلوكيات الصدحة الشخصد-3

 .ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان الأساسي

لددددى طلبدددة مددددارس  سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددةالاتجاهدددات الصدددحية مدددن دور في  الكشدددف عمدددا تؤديددده-4

 .ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان التعليم الأساسي

لددددى طلبدددة مددددارس التعلددديم لددددور القدددائم بدددين الاتجاهدددات الصدددحية وسدددلوكيات الصدددحة الوقائيدددة إيجددداد ا-5

 .ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،بسلطنة عمان الأساسي

لددددى طلبدددة مددددارس التعلددديم مددددى فاعليدددة الاتجاهدددات الصدددحية علدددى سدددلوكيات الصدددحة البيئيدددة  تحديدددد-6

 .ء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومضو في  ،بسلطنة عمان الأساسي

 السلوكيات الصحية لدى طلبة مددارس التعلديم الأساسديو الاتجاهات الصحية إيجاد الفروق في مستوى -7

 بسلطنة عمان تبعا لمتغيري: النوع، والبيئة السكنية.

لتعلددديم الأساسدددي منهدددا في تطدددوير مخرجدددات منددداهج العلدددوم با الإفدددادةبنددداء معدددايير للتربيدددة الصدددحية يمكدددن -8

 ، في ضوء نتائج الدراسة.الصحية لدى الطلبة والسلوكيات الاتجاهاتلتعزيز  ؛بسلطنة عمان
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 أهمية الدراسة 1،5

تكمن أهمية الدراسة الحالية كو دا معنيدة بجاندب مهدم مدن جواندب حيداة الطالدب ألا وهدو الجاندب الصدحي، 

الطالدب، والسدلوكيات الدتي يجدب أن يتبعهدا لتعزيدز  حيث تتناول الدراسدة الاتجاهدات الدتي يجدب أن يسدلكها

 ,World Health Organization)الصددحة، ومفهددوم تعزيددز الصددحة كمددا أوردتدده منظمددة الصددحة العالميددة 

، هددو: االعمليددة الددتي تمكددن الأشددخام مددن السدديطرة علددى صددحتهم، وعواملهددا الحاسمددة، بمددا يترتددب (2005

معني بالحفال على صدحته، واتبداع سدلوكيات صدحية تضدمن لده عليه تحسين صحتهما، وعليه فإن الطالب 

حياة صحية مثلدى، وعلدى المدرسدة تدوفير بيئدة مثاليدة، وبنيدة تحتيدة لددعم وتعزيدز الصدحة لددى هدؤلاء الطلبدة، 

 ا الحفدال وتوعيتهم، والتأثير عليهم، ومساعدتهم لتحمدل المسدؤولية في تطدوير أسداليب حيداتهم الدتي مدن شدأ

المدرسدة بمدا تقدمده مددن تربيدة صدحية في المندداهج  أثددرة، وسددوف تظهدر الدراسدة الحاليدة لرفاهيدعلدى الصدحة، وا

 تعزيز الصحة.دعم و ل ؛الدراسية على اتجاهات الطلبة وسلوكياتهم

كما تكمن أهمية هذه الدراسة في كو ا تتناول فئة عمريدة مهمدة مدن فئدات المجتمدع وهدي فئدة طلبدة 

وسدتة عشدر سدنة، وهدي مرحلدة مهمدة مدن  الطلبدة بدين سدت سدنواتأعمدار التعليم الأساسي، حيدث تدتراوح 

 -مددا لم يتدددارك ذلددك  -عمددر الطالددب، يحدداط فيهددا بأخطددار اتبدداع سددلوكيات صددحية سددلبية تضددر بصددحته 

ويتعلم كيفية الحفال على صحته؛ بممارسدة سدلوكيات صدحية صدحيحة مدن خدلال التربيدة الصدحية المضدمنة 

تركددددز علددددى الحفددددال علددددى صددددحة الطلبددددة، وتمكيددددنهم مددددن زيادة السدددديطرة علددددى  في المندددداهج الدراسددددية، الددددتي

صدددحتهم، وتحسددددينها، وإجددددراء تغيدددديرات في اختيدددار السددددلوكيات الصددددحية الصددددحيحة الدددتي تقلددددل مددددن خطددددر 

 الإصابة بالأمراض، وتعطي نتائج صحية إيجابية، وحياة ملؤها العافية.

، فعلددى يت علددى المسددتويين: النظددري، والتطبيقددويتوقددع مددن الدراسددة الحاليددة أن تقدددم عدددة إسددهاما

المسددددتوى النظددددري، سددددوف تلقددددي الضددددوء علددددى أهميددددة التربيددددة الصددددحية في مندددداهج العلددددوم، ودورهددددا في تعزيددددز 
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السددلوكيات والاتجاهددات الصددحية لدددى الطلبددة، أمددا علددى المسددتوى التطبيقددي، فسددوف تددوفر الدراسددة معددايير 

الاسددتفادة منهددا عنددد إعددادة بندداء المندداهج، وخاصددة مندداهج العلددوم؛ للتربيددة الصددحية يمكددن لواضددعي المندداهج 

 السلوكيات الصحية لدى الطلبة.و الاتجاهات لدعم أهداف التربية الصحية، وتطوير مخرجاتها، وتعزيز 

والاتجاهات كما ستكون الدراسة بمثابة مدخل لإجراء دراسات مشابهة في مجال التربية الصحية، 

  ضوء متغيرات أخرى غير التي ستتناولها هذه الدراسة.والسلوكيات الصحية، في

 ويمكن تلخيص أهمية الدراسة الحالية في الآتي:

 والسلوكيات الصحية.والاتجاهات إثراء الأدب النظري في مجال التربية الصحية، -1

 السلوكيات الصحية لدى طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان.و الاتجاهات معرفة -2

القوة لتعزيزها، ونقاط الضعف لمعالجتها، في مجال التربية الصحية، والاتجاهات  تحديد نقاط-3

 .الصحية لدى الطلبةوالسلوكيات 

 تقديم مقترحات لتطوير مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم.-4

 

 متغيرات الدراسة 1،6

 المتغير المستقل 1،6،1

ات نحو الصحة الشخصية، الاتجاهات نحو الصحة الاتجاهات الصحية ولها أربع مستويات هي: الاتجاه

 الغذائية، الاتجاهات نحو الصحة الوقائية، الاتجاهات نحو الصحة البيئية.

 التابع المتغير 1،6،2

السلوكيات الصحية ولها أربع مستويات هي: السلوكيات المتعلقة بالصحة الشخصية، السلوكيات المتعلقة 

 علقة بالصحة الوقائية، السلوكيات المتعلقة بالصحة البيئية.بالصحة الغذائية، السلوكيات المت
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 المتغيرات الديموغرافية 1،6،3

 هما: ذكر، أنثى. مستويانوله  النوع 

 .البيئة السكنية التي يعيش فيها الطالب ولها مستويان هما: مدينة، بعيد عن المدينة 

 

 فرضيات الدراسة: 1،7

 تتحدد فرضيات الدراسة في الآتي:

لدى  سلوكيات الصحة الشخصية،يوجد  ثير معنوي ذو دلالة إحصائية للاتجاهات الصحية على لا -1

 (.α ≥ 0.05طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان عند مستوى )

لدى  سلوكيات الصحة الغذائية،لا يوجد  ثير معنوي ذو دلالة إحصائية للاتجاهات الصحية على -2

 (.α ≥ 0.05ن عند مستوى )طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عما

لدى  سلوكيات الصحة الوقائية،لا يوجد  ثير معنوي ذو دلالة إحصائية للاتجاهات الصحية على -3

 (.α ≥ 0.05طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان عند مستوى )

لدى  سلوكيات الصحة البيئية،لا يوجد  ثير معنوي ذو دلالة إحصائية للاتجاهات الصحية على -4

 (.α ≥ 0.05بة التعليم الأساسي بسلطنة عمان عند مستوى )طل

الصحية، لدى طلبة التعليم الأساسي  الاتجاهاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، في مستوى -5

 لمتغير النوع.(، تعزى α ≥ 0.05بسلطنة عمان، عند مستوى )

ى طلبة التعليم الأساسي الصحية، لد الاتجاهاتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، في مستوى -6

 لمتغير البيئة السكنية.(، تعزى α ≥ 0.05بسلطنة عمان، عند مستوى )



16 

الصحية، لدى طلبة التعليم الأساسي  السلوكياتلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية، في مستوى -7

 لمتغير النوع.(، تعزى α ≥ 0.05بسلطنة عمان، عند مستوى )

الصحية، لدى طلبة التعليم الأساسي  السلوكياتية، في مستوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ-8

 لمتغير البيئة السكنية.(، تعزى α ≥ 0.05بسلطنة عمان، عند مستوى )

 

 نموذج الدراسة 1،8

يتمثددل المتغددير المسددتقل للدراسددة بالاتجاهددات الصددحية، والددذي يتضددمن الأبعدداد الفرعيددة الآتيددة: )الاتجاهددات 

الاتجاهدات نحدو  تجاهات نحدو الصدحة الغذائيدة، الاتجاهدات نحدو الصدحة الوقائيدة،الا نحو الصحة الشخصية،

الصحة البيئية(، في حين يتمثل المتغير التابع للدراسة بالسلوكيات الصحية، والذي يتضدمن الأبعداد الفرعيدة 

كيات المتعلقدة السدلو  الآتية: )السلوكيات المتعلقة بالصحة الشخصية، السلوكيات المتعلقة بالصدحة الغذائيدة،

( نمددوذج الدراسددة بمتغيراتدده 1،1ضددح الشددكل )يو و بالصددحة الوقائيددة، السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة البيئيددة(، 

 ة.المستقلة والتابع

 

 نموذج متغيرات الدراسة :1، 1الشكل 
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 حدود الدراسة 1،9

 م. 2018/2019دراسي الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الثاني من العام ال

 الحدود المكانية: محافظة الداخلية بسلطنة عمان.

 الحدود البشرية: طلبة الصف العاشر لمدارس التعليم الأساسي.

 .والبيئية، والوقائية، والغذائيةالشخصية،  :الصحية والسلوكيات الاتجاهاتالحدود الموضوعية: 

 

 مصطلحات الدراسة 1،10

  تعريف المصطلحات الآتية:لغايات هذه الدراسة فقد تم

 (Health Attitudes)الاتجاهات الصحية  1،10،1

: هددددي (42: 2014الظفددددري وأمبوسددددعيدي )يعرفهددددا كمددددا   ةالصددددحي اتالاتجاهددددات جمددددع اتجدددداه، والاتجاهدددد

والسدلوكية الدتي تتصدل بالمشدكلات والعدادات الصدحية، ويعرفهدا  ،والانفعاليدة ،مجموعة من المكونات المعرفيدة

المشددداعر المرتبطدددة بالسدددلوك  أو ،( بأ دددا: نسدددق مدددن التقييمدددات الوجدانيدددة282: 2014قريشدددي )زعطدددوط و 

 .الصحي

درجدددة امدددتلاك طلبدددة التعلددديم الأساسدددي لميدددول  بأ دددا:إجرائيدددا  الاتجاهدددات الصدددحية ويعدددرف الباحدددث

ومقدداس بمجمددوع الدددرجات الددتي حصددل عليهددا الطالددب في  ،صددحية سددليمة في عدددة مجددالات صددحية مختلفددة

 مقياس الاتجاهات الصحية الذي أعده الباحث.

 



18 

 (Health Behaviors): ةالصحي ياتالسلوك 1،10،2

السدلوكيات هدي: ( Taylor, 2018: 44تايلدور ) اعرفهدتكمدا   ةالصدحي ياتالسلوكيات جمع سدلوك، والسدلوك

( 67: 2012شدويخ ) وتعرفهدام، والحفدال علدى صدحته ،التي يؤديها الأفراد بهدف تعزيز وضعهم الصحي

  .مجموعة من السلوكيات هدفها الوقاية من الإصابة بالأمراض، والمحافظة على دوام الصحة الجيدة :بأ ا

الممارسدة الدتي يقدوم بهدا طلبدة التعلديم الأساسدي  بأ دا:إجرائيدا  السدلوكيات الصدحية ويعرف الباحث

ومقدددداس  ،وصددددحة المجتمددددع ،في المواقددددف الحياتيددددة المختلفددددة فيمددددا يتعلددددق بالحفددددال علددددى صددددحتهم الشخصددددية

 التي حصل عليها الطالب في مقياس السلوكيات الصحية الذي أعده الباحث. الدرجاتبمجموع 

 (Basic Education) الأساسيالتعليم  1،10،3

هو التعليم الموحد الذي توفره الدولة لجميع أطفال السلطنة، ممن هم في سن المدرسة، ومدته عشر 

لاحتياجات التعليمية الأساسية من: المعارف، والمهارات، والاتجاهات، والقيم، سنوات، يقوم على توفير ا

التي تمكن المتعلمين من الاستمرار في التعليم أو التدريب، وفقاً لميولهم، واستعداداتهم، وقدراتهم. )وزارة 

 (.5: 2001التربية والتعليم، 

 (Health Education)التربية الصحية  1،10،4

أ ا االتعليم الموجه نحو تقديم المعارف،  على( التربية الصحية 91:1993لصحة العالمية )عرفت منظمة ا

 والمهارات، والاتجاهات اللازمة للحفال على الصحة أو النهوض بها أو كليهماا. 

أ ا االعملية التربوية، التي تسعى مناهج العلوم من  علىويعرف الباحث التربية الصحية إجرائيا 

 رفع الوعي الصحي للطالب؛ عن طريق تزويده بالمعلومات، والخبرات، والمهارات؛ بقصد التأثير خلالها إلى

، وسلوكه؛ من حيث: صحته، وصحة المجتمع الذي يعيش فيه، كي تساعده على واتجاهاتهفي معرفته، 

 الحياة الصحية السليمةا.
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 (Health Education Outcomes) الصحيةمخرجات التربية  1،10،5

 ،واتجاهات ،أهداف تسعى إلى إحداث تغييرات إيجابية في معارف :رجات التربية الصحية هيمخ

)وزارة التربية  والعقلية والاجتماعية، ،والنفسية ،لتحقيق السلامة البدنية ؛وسلوكيات المتعلم الصحية

 (.25: 2019والتعليم، 

عملية التعلم المعنية بالتربية  نواتج :أ ا على إجرائيا يعرف الباحث مخرجات التربية الصحيةو 

 ن.وم بالتعليم الأساسي بسلطنة عماالواردة في مصفوفة المدى والتتابع لمناهج العل ،الصحية


