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 الفصل الخامس

 

 مناقشة النتائج

 التمهيد 5،1

الصحية  والسلوكيات ،الاتجاهاتلدراسة التي تم التوصل إليها حول يتضمن هذا الفصل مناقشة نتائج ا

والتي هدفت  في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم، ،بسلطنة عمان لدى طلبة التعليم الأساسي

وسلوكيات الطلبة، وتحديد دور الاتجاهات الصحية في التأثير على سلوكيات  الكشف عن اتجاهاتإلى 

والبيئية، وإيجاد الفروق في مستوى الاتجاهات الصحية  ،والوقائية ،والغذائية ،الصحة الشخصية

منها  الإفادةبناء معايير للتربية الصحية يمكن والسلوكيات الصحية تبعا لمتغيري: النوع، والبيئة السكنية، و 

تجاهات الصحية لتعزيز السلوكيات والا ؛في تطوير مخرجات مناهج العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمان

 ا أسفرت عنه نتائج الدراسة.لم ، وفقابالإضافة إلى التوصيات، والمقترحات، لدى الطلبة

 

 الأولمناقشة نتائج السؤال  5،2

بسلطنة  ما الاتجاهات الصحية لدى طلبة مدارس التعليم الأساسينص السؤال البحثي على الآتي: ا

 "؟علومفي ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج ال عمان

تنددداول السدددؤال البحثدددي دراسدددة الاتجاهدددات الصدددحية الدددتي يمتلكهدددا طلبدددة مددددارس التعلددديم الأساسدددي 

 ،المتوسددددطات الحسددددابيةبسددددلطنة عمددددان. وللوصددددول إلى النتددددائج المرجددددوة مددددن السددددؤال، اسددددتخدم الباحددددث 

نأ تبدددددينو ، راسدددددة علدددددى مقيددددداس الاتجاهدددددات الصدددددحيةوالانحرافدددددات المعياريدددددة لاسدددددتجابات أفدددددراد عيندددددة الد
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علددددى الدرجددددة الكليددددة  مرتفعددددابسددددلطنة عمددددان  ة لدددددى طلبددددة التعلدددديم الأساسدددييمسدددتوى الاتجاهددددات الصددددح

أن الطلبددة يمارسددون السددلوكيات  :وقددد يعددود السددبب في ذلددك إلى اس، وعلددى جميددع المجددالات الفرعيددة،للمقيدد

مدع وتصبح عملية ممارسدة،  ،ياوقد يعتادون عليها نتيجة لتكرار الأفعال التي يقوم بها الطالب يوم ،الصحية

وقدددد  ،وأن الإخفددداق في ممارسدددتها قدددد تضدددر بصدددحتهم ،شدددعور لدددديهم بأهميدددة ممارسدددة هدددذه السدددلوكيات تولدددد

هميددددة ممارسددددة هددددذه بأصددددحيا  ووعدددديهم ،ونهيجابيددددة السددددلوك الددددذي يمارسددددإاعدددداة مر مددددع يعقبدددده نتددددائج وخيمددددة، 

ركدزت علدى الجاندب  الدتي صحية في مناهج العلدوممخرجات التربية ال السلوكيات، وقد يعود السبب أيضا إلى

لددوم علددى القدديم ظهددور  ثددير التربيددة الصددحية في مندداهج العمددن المحتمددل وبالتددالي  ،الجانددب الوجدددانيو المعددرفي 

( الددتي 2011دراسددة رمددح والعابدددي )ك  ،بعدد  الدراسددات نتيجددة وتتفددق هددذه النتيجددة مددع الإيجابيددة للطلبددة،

 أفدراد العيندة الدتي أظهدرت أن (2014دراسدة رشديد )و سة ذو توجه صحي جيدد، بة عينة الدرابينت أن الطل

كمدا أن هدذه   للتشدابه بدين خصدائص العيندات، يعدود ذلدك ربمدا، و من الاتجداه الصدحي عاليةبدرجة  يتمتعون

( حيث أظهدرت أن مسدتوى المعتقددات الصدحية لددى 2016محمود ) دراسة النتيجة تتفق جزئيا مع نتيجة

عينددة عددن التهديدددات الددتي يمكددن أن تحدددث لهددم في حالددة الدراك إممددا يشددير إلى ارتفدداع  ،مرتفعددة الدراسددةعينددة 

، وبالتدددالي اسدددتعدادهم للقيدددام بسدددلوكيات صدددحيحة تقلدددل مدددن هدددذه التهديددددات ،القيدددام بسدددلوكيات خاطئدددة

راسدة ود (،2017)المدومني و كدراسدة المدومني   متوسدطة،وتختلف مع دراسدات أخدرى أظهدرت توافرهدا بدرجدة 

ويعددزي  لدددى الطلبددة في المسددتوى المتوسدد ؛مسددتوى الكفدداءة الذاتيددة ن عدد ( الددتي كشددفت2017النصدديرية )

 واختلاف الإجراءات. ،واختلاف العينات ،إلى اختلاف الأهدافالباحث هذه الاختلافات 

جدددداء مجددددال ترتيددددب مسددددتوى الاتجاهددددات نحددددو الصددددحة للمجددددالات الفرعيددددة، حيددددث وتبدددين النتددددائج 

فمجدددال  ،البيئيدددةبالمرتبدددة الأولى، ثم تدددلاه مجدددال الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة  الشخصددديةت نحدددو الصدددحة الاتجاهدددا

ويعزي الباحث هدذه النتيجدة  ،الغذائية، وأخيرا مجال الاتجاهات نحو الصحة الوقائيةالاتجاهات نحو الصحة 
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زملائده والآخدرين بالصدورة إلى أن الطالب يرى باعتقاده الاهتمام أولا بالجوانب الشخصدية الدتي تظهدره أمدام 

نظدرة الطلبدة إلى أن  لانعكداسربمدا  ؛بالمرتبدة الثانيدةالاتجاهات نحدو الصدحة البيئيدة  الصحية الصحيحة، و تي

جميددع أفددراد المجتمددع الددذين يعيشددون عليهددا، وهددم  ه وبددينمشددتركة بينددمسددؤولية المحافظددة علددى البيئددة مسددؤولية 

ثم  ن،ييضددر الآخددر و  بصددورة مباشددرةقددد يضددره هددو شخصدديا  ل بهدداخددلاللحفددال عليهددا، وأن الإ جميعددامعنيددون 

 تي باعتقاده الاهتمام بالجوانب الوقائية التي تضمن سلامته، ووقايتده مدن الأمدراض؛ ليظدل صدحيحا معداتأ 

في هددذه الحيدداة، أمددا مددا يتعلددق بالاتجاهددات نحددو الصددحة الغذائيددة فقددد ظهددرت بالمرتبددة الأخدديرة، حيددث يددرى 

مددا تشددتهيه نفسدده مددن الأطعمددة، والددتي ربمددا قددد يقلددل مددن  ثيرهددا علددى الجوانددب  تندداولكاندده الطالددب أن بإم

الاتجاهددات نحددو الصددحة الشخصددية ظهددرت  أنالصددحية علددى الأقددل في المدددى القريددب، ومددن الجدددير بالددذكر 

بمدا يعكدس ذلدك في المرتبدة الرابعدة والأخديرة، ور وأن الاتجاهات نحو الصحة الغذائية ظهرت المرتبة الأولى، في 

ترتيددب عدددد مخرجددات التربيددة الصددحية في مصددفوفة المدددى والتتددابع لمندداهج العلددوم بالتعلدديم الأساسددي بسددلطنة 

(، حيث ظهرت بنفس الترتيب، وهذا ما يلاح  عند توزيدع مخرجدات 2016عمان )وزارة التربية والتعليم، 

لى مددن حيددث خصددية كددان بالمرتبددة الأو ، حيددث أن مجددال الصددحة الشبيددة الصددحية عددبر المجددالات الصددحيةالتر 

، وتختلدف هدذه النتيجدة مدع نتيجدة محمدود ةفي المرتبدة الرابعدة والأخدير ، ومجال الصحة الغذائية عدد المخرجات

نحدددو  الاتجاهددداتهدددي:  عداديدددةالمرحلدددة الإ طلبدددة ىهدددم الاتجاهدددات الصدددحية لددددأن أ ( الدددتي أظهدددرت2014)

مددع ، مددراضالاتجاهددات نحددو الوقايددة مددن الأة، ثم حة الشخصدديالاتجاهددات نحددو الصددتليهددا  ،الغذائيددة الصددحة

، وتشدابهت معهدا في الاتجاهدات نحدو الصدحة المرحلدة طلبة هذه ىنماط السلوك الصحي لدأوجود تباين في 

 الوقائية في المرتبة الثالثة.

الأساسدددي بمجدددال الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة الشخصدددية، أن طلبدددة التعلددديم  ةالخاصددد وتوضدددح النتدددائج

وعددديهم بضدددرورة غسدددل اليددددين بعدددد اسدددتخدام  :تتمثدددل في ،إيجابيدددةنة عمدددان لدددديهم اتجاهدددات صدددحية بسدددلط



150 

وضدعا صدحيا  وضدرورة اتخداذ ، وضرورة تنظيف الأسنان يوميدا للأكدل بهدا،الحمام، وضرورة الاستحمام يوميا

سددلوكيات  أثددر علددى ، وهددذا الاتجدداهمناسددبا عنددد الجلددوس للحفددال علددى سددلامة العمددود الفقددري، هددذا الددوعي

اهتمامهم بنظافتهم الشخصدية، غدير أنده قدد ظهدر لددى هدؤلاء الطلبدة بعد   :حيث أظهرت النتائج ؛الطلبة

 ؛في اسدددتخدام الأدوات الخاصدددة بالغدددير في المندددزل مشددداركة الأسدددرةجواندددب القصدددور في وعددديهم بأهميدددة عددددم 

تخدام أدوات أو أغددراض أفددراد المعايشددة المنزليددة، حيددث مددن السددهولة اسددإلى:  ويرجددع الباحددث هددذه النتيجددة

يمارسددونه، ودون أسددرتهم عندددما تكددون قريبددة مددنهم، وفي متندداول يدددهم، دون مراعدداة لسددلبية السددلوك الددذي 

الشعور اطورة ممارسدة هدذا السدلوك، وربمدا يرجدع السدبب أيضدا لثقافدة الأسدرة، والددخل الاقتصدادي، وعددم 

وجدددود ( 2017ت دراسدددة مددددني ومحمدددد وشدددكره )يص أدوات خاصدددة بكدددل فدددرد في المندددزل، وقدددد أظهدددر تخصددد

السددددلبية الددددتي  وأضددددرار السددددلوكيات ،الاهتمددددام بصددددحتهم الشخصددددية مدددددى أهميددددة بعدددد  الطلبددددة لا يدددددركون

 ونشاط العقل. ،على نمو الجسم يمارسو ا

بمجدال الاتجاهدات نحدو الصدحة الغذائيدة، أن طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة  ةالخاص وتبين النتائج

ضدددرورة شددرب المدداء حدددتى عنددد عددددم الشددعور بالعطدددش،  :تتمثددل في ،إيجابيدددةيهم اتجاهدددات صددحية عمددان لددد

لوقايدة مدن الأمدراض، إلا أن بعد  اتجاهدات ل عدل الطبيعدي، وأهميدة الغدذاءوضرورة الحفال على الوزن في الم

ة الغنيددة قلددة شددعورهم بأن التقليددل مددن تندداول الأغذيدد :تتمثددل في ،مددنخف و  متوسدد  الطلبددة ظهددرت بمسددتوى

ويرجدددع  ذاء الدددذي يجدددب تناولددده ولددديس كميتددده؛بالددددهون مهدددم لصدددحة الجسدددم، وأهميدددة التركيدددز علدددى تندددوع الغددد

الباحدددث السدددبب إلى أن هدددؤلاء الطلبدددة هدددم في مرحلدددة الشدددباب، ويتمتعدددون بصدددحة جيددددة، ولا يلقدددون بالا 

تنددوع م لا يركددزون كثديرا علدى بعيدد، كمدا أ دبالأغذيدة الغنيدة بالددهون، أو  ثيرهددا علدى الصدحة علدى المدددى ال

حيددث أن معظددم الأسددر العمانيددة تقدددم نفددس الوجبددة لجميددع أفددراد  الغددذاء مددا دام أن الغددذاء المتددوفر يشددبعهم،

 الأسرة، وربما يقل فيها التنوع الغذائي خاصة تلك الأسر المعسرة، أو محدودة الدخل.
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، أبعداد ((University of Massachasetts, 2015جامعدة ماساتشوسدتي الأمريكيدة  حدددتوقدد 

السدددلوكيات و المهدددارات الغذائيدددة، و المرحلدددة الثانويدددة وهدددي: المعدددارف الغذائيدددة، لطلبدددة التربيدددة الغذائيدددة اللازمدددة 

الأمددراض الغذائيددة المزمندددة، و الغددذائي،  الجواندددب الوقائيددة لمنددع مخدداطر التسدددممو الواعيددة حددول الصددحة العامددة، 

، لجعدددل ةمنددداهج العلددوم الصدددحي في ضدددرورة تضددمين هدددذه الأبعدداد ت علددىوأكدددد، الطلبددةإدارة التغذيددة بدددين و 

فعاليددة  علددى (Broner, 2015) برونددر ، كمددا أكدددريقددة مناسددبة حددول الغددذاء والتغذيددةالطددلاب يتصددرفون بط

 ىتعلديمهم أسدس التغذيدة، ومحتدو  مدن خدلال ،الطلبدة ىالمنداهج في تحقيدق أهدداف التربيدة الغذائيدة لدد ىمحتدو 

وطدددرق  والقلدددويات، ومجددداميع الغدددذاء، ،والأحمددداض ،والأمدددلاح ،والفيتاميندددات ،ناصدددر الغذائيدددةالغدددذاء مدددن الع

 يهم.والنفسية لد ،والحالة الاجتماعية ،للطلبة الصحة العامة ىعلالمحتوى  التغذية الصحية، و ثير

لطنة بمجال الاتجاهدات نحدو الصدحة الوقائيدة، أن طلبدة التعلديم الأساسدي بسد ةالخاص وتشير النتائج

طدرق المحافظدة علدى  إحددىممارسدة الرياضدة  اعتقدادهم بأن :تتمثدل في ،إيجابيةعمان لديهم اتجاهات صحية 

للتددخين علاقددة وثيقدة بانتشددار الأمدراض، وأندده مدن المهددم أن يمدارس الإنسددان المشدي يوميددا جسدم سددليم، وأن 

، كمددا أظهددرت النتددائج بعدد  طددوال حياتدده، وأندده توجددد علاقددة بددين تعدداطي المخدددرات والإصددابة بالأمددراض

اعتقادهم أ م يقللون من أهمية عدم تنداول الددواء الدذي وصدفه  :تتمثل في ،الاتجاهات السلبية لدى الطلبة

بأن تشدددابه الأعدددراض الدددتي يشدددعرون بهدددا  مربمدددا لاعتقددداده لأخددديهم حدددتى وإن شدددعروا بدددنفس مرضددده؛ الطبيدددب

مسدؤولية وقايدة أنفسدهم مدن تقادهم من تحمل الأفراد تستدعي تناول نفس الدواء المصروف، والتقليل في اع

ربمددددا لنظددددرتهم أن وزارة الصددددحة هددددي المعنيددددة بالأمددددر وهددددي تتحمددددل مسددددؤولية وقايددددة الأفددددراد مددددن  الأمددددراض؛

الأمراض، وقد يعود لخلطهم بين مفهومي: الوقاية، والعلاج، حيث أن الوقاية باعتقادهم مسدؤولية الأفدراد، 

 الصحة.والعلاج مسؤولية وزارة 
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أن طلبدة التعلدديم الأساسدي بسددلطنة  جددال الاتجاهدات نحددو الصدحة البيئيددةبم ةالخاصد وتوضدح النتددائج

ن أمداكن التندزه ليسدت ملدك أحدد وعلددى بأدراكهدم إ :تتمثدل في ،عمدان لدديهم اتجاهدات صدحية بيئيدة جيددة

نزعددددداجهم مدددددن قيدددددام تحمدددددل مسدددددؤولية الحفدددددال علدددددى مدددددوارد الميددددداه، وا الجميددددع الاهتمدددددام بهدددددا ونظافتهدددددا، وفي

الأشدددخام برمدددي مخلفددداتهم في البيئدددة، وهدددي دلالدددة علدددى ادراكهدددم لأهميدددة المحافظدددة علدددى البيئدددة الدددتي يعيشدددون 

 وأهميدددة المحافظدددة علدددى مدددوارد الميددداه الدددتي يشدددربون منهدددا، غدددير أن الطلبدددة ةاجدددة إلى تدددوجيههم بأهميدددة ،عليهدددا

شدددركات لجميدددع، ولددديس مدددن اختصدددام البلديدددة، أو دراكهدددم أن المحافظدددة علدددى نظافدددة البيئدددة هدددي مسدددؤولية اإ

 منداهج العلدوموعلدى  ؤولية المحافظة على نظافة البيئدة،النظافة، فالكل عليه إدراك أهمية المشاركة، وتحمل مس

مددن ( أن 2016تددرى الرويثددي )والاتجاهددات المتعلقددة بالصددحة البيئيددة في أذهددان الطلبددة، حيددث  ، كيددد القدديم

والتفداعلات الحادثددة  ،تركيدز كتددب العلدوم علدى الموضددوعات المرتبطدة بالبيئددة بيدة العلميددةأهدم معدايير محتددوى التر 

 .وتغيراتها ،ودورتها ،بالأنظمة البيئية

مددن خددلال مددا تتضددمنه  ،عليدده  تي التربيددة الصددحية كوسدديلة مددن وسددائل النهددوض بصددحة الطلبددةو 

 ،دراكهدددمإهددات هدددؤلاء الطلبدددة في تغيدددير اتجا تهددددف إلى التدددأثير علدددى ،المندداهج الدراسدددية مدددن مفددداهيم صددحية

 نداهج، فالتربيدة الصدحية في مثير إيجدابي يحقدق التدوازن الصدحيلإحداث   ؛وتعديل سلوكهم ،وتقويم عاداتهم

وزيادة  ،ةوالتركيدددز علدددى تعزيدددز العوامدددل الوقائيددد ،علدددى القددديم الصدددحية الجيددددةالتأكيدددد  خاصدددة عليهدددا العلدددوم

يشدددددددير دوناتيدددددددل حيدددددددث  ،صدددددددحيةالسدددددددلوكيات غدددددددير ال ارسدددددددةمم وضدددددددرر ،تصدددددددورات المخددددددداطر الشخصدددددددية

(Donatelle,2012) مددن خددلال  الصددحية والسددلوكيات ،أن المدرسددة لهددا دور كبددير في تغيددير الاتجاهددات إلى

 الدراسية.المناهج 
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 الثانيمناقشة نتائج السؤال  5،3

بسلطنة  الأساسي لدى طلبة مدارس التعليم ما السلوكيات الصحيةنص السؤال البحثي على الآتي: ا

 "؟في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلوم عمان

يتندداول السددؤال البحثددي مدددى امددتلاك طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس التعلدديم الأساسددي للسددلوكيات 

الصدددحية، سدددواء المتعلقدددة بالصدددحة الشخصدددية أو الوقائيدددة أو الغذائيدددة أو البيئيدددة. وبالاعتمددداد علدددى بيدددانات 

 ،والانحرافدددددات المعياريدددددة ،حسددددداب المتوسدددددطات الحسددددابية. تم مقيددددداس السدددددلوكيات الصددددحية المسددددتجيبين في

أن مسدتوى السدلوكيات  النتدائج:يتضدح مدن ة، و ومجالاتده الفرعيدالمقيداس، لاستجابة أفراد عينة الدراسة علدى 

يددع وعلددى جم ،الصددحية لدددى طلبددة التعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان مرتفعددا علددى الدرجددة الكليددة للمقيدداس

وتعكدس هدذه  عدا السلوكيات المتعلقة بالصدحة الغذائيدة الدتي ظهدرت بالمسدتوى المتوسد ، المجالات الفرعية،

وقدد يعدود السدبب  ؛لبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدانالنتيجة المستوى العام للسلوكيات الصحية لدى ط

كيات صدحية سدليمة، ودورهدا واتبداع سدلو  ،في ذلك إلى حضور دور مناهج العلدوم في تنميدة الدوعي الصدحي

والمشددكلات الصددحية الددتي تعددترض حياتدده،  ،والمهددارات الددتي تحميدده مددن الأخطددار ،في تزويددد المددتعلم بالمعددارف

تجدددداه السددددلوك  الطلبددددةحيددددث أن طبيعددددة المندددداهج الدراسددددية مددددن شددددأ ا أن تعدددددل مددددن أنمدددداط السددددلوك لدددددى 

وجدددود الغذائيدددة في المسدددتوى المتوسددد  إلى ويعدددزي الباحدددث ظهدددور السدددلوكيات المتعلقدددة بالصدددحة  ،الصدددحي

في  بعد  القصدوروجدود يعدود إلى  ربمدا ،السلوكية الغذائيدة الصدحيحةاتباعهم للأنماط  قصور لدى الطلبة في

دراسدات الدتي أجريدت بعد  ال وتتفدق هدذه النتيجدة مدع، مناهج العلوم في تنمية الوعي الغدذائي لددى الطلبدة

(، 2017) بلقاسدمو جمدال و ودراسدة حسدين (، 2018) الحدورانيو عدويس و النواصدرة  كدراسدة  :في هذا المجال

(، ودراسددة 2013) (، ودراسددة خلفددي2014) وزيادة والبدداز(، ودراسددة عبدددالرزاق 2016) ودراسددة محمددود

حيددددث أشددددارت هددددذه الدراسددددات إلى ارتفدددداع مسددددتوى السددددلوكيات  (،2012) محمدددددو عددددراك و لحسددددين عبدا
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إلى ( 2013العرجددان وذيددب والكدديلاني ) نتيجددة دراسددةكمددا أشددارت   الصددحية لدددى الطلبددة عينددة الدراسددة،

النتدددائج قدددد يعكدددس التشدددابه بدددين خصدددائص  واتفددداقلددددى الطلبدددة،  مسدددتوى الدددوعي الصدددحي العدددام ارتفددداع

وتختلدددف هدددذه النتيجدددة مدددع بعددد  الدراسدددات الدددتي أظهدددرت العيندددات الدددتي أجريدددت عليهدددا هدددذه الدراسدددات، 

 Asharaah, Mahasneh, Alsawalmeh)شددراة ومحاسدددنة والسددوالمة كدراسددة ال  :توافرهددا بدرجددة قليلدددة

 الصدمادي والحدارثي كدراسدة  ،، وتختلف أيضا مع دراسدات أخدرى أظهدرت توافرهدا بدرجدة متوسدطة(2013,

دراسددة (، و 2014دراسددة الحددارثي )(، و 2014) ودراسددة صددمادي، (2017)دراسددة النصدديرية و  (،2017)

لددددى الطلبدددة لسدددلوك الصدددحي هدددذه الدراسدددات أن مسدددتوى ا كشدددفت  حيدددث(، 2012) عبددددالحق وآخدددرون

وهدذه الدراسدات إلى  ،ويعزي الباحث الفروق بين نتائج الدراسة الحالية ؛عينة الدراسة في المستوى المتوس 

 واختلاف الإجراءات. ،واختلاف العينات ،اختلاف الأهداف

، حيدددددث جددددداء مجدددددال ترتيدددددب مسدددددتوى السدددددلوكيات الصدددددحية للمجدددددالات الفرعيدددددة النتدددددائج ظهدددددرتو 

إلى اهتمددددام الطلبددددة  في ذلددددك وقددددد يرجددددع السددددبب ؛الشخصددددية بالمرتبددددة الأولىالسددددلوكيات المتعلقددددة بالصددددحة 

انعكدداس عدددد  يرجددع السددبب إلى وربمددا هددرهم أمددام الآخددرين بالمظهددر الحسددن؛بسددلوكياتهم الشخصددية والددتي تظ

وم بالتعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان )وزارة نداهج العلدبممخرجات التربيدة الصدحية في مصدفوفة المددى والتتدابع 

مجدددال  و تي ،ل الصدددحة الشخصدددية بالمرتبدددة الأولىحيدددث ظهدددرت مخرجدددات مجدددا (،2016التربيدددة والتعلددديم، 

لاهتمدددام الطلبدددة بسدددلوكياتهم الوقائيدددة لوقدددايتهم مدددن  ؛في المرتبدددة الثانيدددة الوقائيدددةالسدددلوكيات المتعلقدددة بالصدددحة 

والددذي جدداء  ،البيئيددةالسددلوكيات المتعلقددة بالصددحة  ثم مجددال متهم الصددحية،الكثددير مددن الأمددراض و مددين سددلا

 تسدداعد علدددى حمايدددة البيئدددة الدددتي لسدددلوكياتا ممارسددةهدددو والآخدددرون  الطالدددب في المرتبددة الثالثدددة حيدددث يتقاسددم

 الاتجاهددات بددنفس ترتيددب والددذي جدداء وأخدديرا مجددال السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة الغذائيددة،، والمحافظددة عليهددا

نددداهج بممخرجددات مجدددال الصددحة الغذائيدددة في مصدددفوفة المدددى والتتدددابع  نحددو الصدددحة الغذائيددة، وبدددنفس ترتيدددب
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، في المرتبددة الأخدديرة ظهددرت والددتي (،2016العلددوم بالتعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان )وزارة التربيددة والتعلدديم، 

 فيللددوعي الصددحي كددان أن أعلددى مسددتوى  بينددت( الددتي 2013وتتقددارب هددذه النتيجددة مددع دراسددة خلفددي )

 .الشخصية مجال الصحة

أن طلبددددة التعلدددديم  سددددلوكيات المتعلقددددة بالصددددحة الشخصدددديةبمجددددال ال النتددددائج الخاصددددةويتضددددح مددددن 

 ،وتنظيدددف أسدددنا م ،لاهتمدددامهم بالاسدددتحمام ؛الأساسدددي بسدددلطنة عمدددان لدددديهم سدددلوكيات صدددحية جيددددة

تندداولهم  وقبددل ،يهم بعددد الخددروج مددن الحمددامونظافددة أيددد ،ونظافددة فمهددم بعددد تندداول الطعددام ،ونظافددة شددعرهم

للطعام، وهي سلوكيات صحية إيجابية تدل على اهتمام الطلبة بنظافتهم الشخصية، وقد يرجع السدبب في 

ذلددك إلى انتشددار ثقافددة المظهددر الخددارجي بددين الطلبددة، وأ ددم يحبددون الظهددور بالمظهددر الحسددن أمددام زملائهددم، 

القدراءة باسدتخدام أدوات أو أغدراض الآخدرين الشخصدية، و  فيما يتعلقم سلوكياته توجيهلكن بالمقابل يجب 

ويسددتخلص الباحددث  ،لوكيات علددى متوسددطات حسددابية قليلددةحيددث حددازت هددذه السدد ،في الضددوء الخافددت

مدن المشداركة بيدنهم في حالدة عددم تدوفر  من ذلك أن الطلبة ربمدا يسدتخدمون أدوات زملائهدم المدرسدية كندوع

المعايشددة السددكنية بددين أو ربمددا يسددتخدمون أدوات إخددوا م في المنددزل كنددوع مددن  الددب،تلددك الأداة لدددى الط

الإخوة، وعلى كل فإن أكثرها صعوبة هي المشداركة المنزليدة في الأدوات خاصدة في حالدة اسدتخدام المناشدف 

ضدددمان لسدددلوكيات إيجابيدددة وعلدددى التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم توجيددده سدددلوكيات الطلبدددة باتبددداع  ،مدددثلا

إلى  ( ,2018Kim, Sinn, Syn ) دراسدة كديم وسدين وسداينووقايتهم من الأمراض، وقد أشدارت  ،صحتهم

إدارة المعلومددات الصددحية الشخصددية، ولكددن واقددع المهددارات  بأهميددة لدددى الطلبددة عينددة الدراسددة وعددي وجددود

دني ومحمدددد دراسدددة مدددكمدددا أشدددارت ،  معالجتهدددا أثنددداء الدراسدددة ، ويجدددبيهمالصدددحية الشخصدددية ضدددعيف لدددد

 ،انخفددداض في مسدددتوى ممارسدددة السدددلوكيات الصدددحية الشخصدددية لددددى الطلبدددة وجدددود( إلى 2017وشدددكره )
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وعددم الاهتمدام بغسدل اليددين قبدل الأكدل  ،وعدم الاهتمام بتنظيف الأسنان وتقليم الأظافر بشدكل مندتظم

 ( إلى ضرورة الاهتمام بالصحة الشخصية.2017، ويوصي نور الدين )وبعده

بمجدددال السدددلوكيات المتعلقدددة بالصدددحة الغذائيدددة، أن طلبدددة التعلددديم الأساسدددي  لنتدددائج الخاصدددةوتبدددين ا

 ،تندداول ثددلاث وجبددات غذائيددة في اليددوم :تتمثددل في ،بسددلطنة عمددان لددديهم سددلوكيات صددحية غذائيددة جيدددة

 ؛سددةوتندداول وجبددة الإفطددار قبددل الددذهاب للمدر  ،وتندداول الفواكدده والخضددروات ،وشددرب كميددة كافيددة مددن المدداء

 :خاطئدة مثدللأهمية هذه السلوكيات للحفال على جسدم سدليم، في حدين ظهدرت لدديهم سدلوكيات غذائيدة 

وتندداول المشددروبات  ،وتندداول الحلددويات ،وتندداول الوجبددات السددريعة ،تندداول الأطعمددة المحتويددة علددى مددواد ملونددة

وقددد يرجددع  الوجبدات؛ فيفدة بددينوتنداول الأطعمددة الخ وتندداول الأغذيدة الغنيددة بالددهون والكولسددترول، ،الغازيدة

شددراء الحلددويات مددن المحددلات المنتشددرة في أرجدداء ل اعطدداء أبنددائهم مصددروفلإميددل الأسددر السددبب في ذلددك إلى 

للحصددول علددى الكربوهيدددرات الددتي تعتددبر  ؛تندداول السددكريات -وهددم في هددذه المرحلددة-لحددب الأبندداء  ؛الحددي

ات انتشددار محددلات الوجبددنشدداطات المختلفددة، وكددذلك أسدداس حصددول الجسددم علددى الطاقددة اللازمددة للقيددام بال

وعي الأسدري والفتدوة عندد شدرب المشدروبات الغازيدة، وقلدة الد ،الشدعور بالقدوةالسريعة، واعتقاد بع  الطلبدة 

ممارسدة الطلبدة لدبع  السدلوكيات ( 2017، وأظهرت دراسة مدني ومحمد وشدكره )اطورة هذه السلوكيات

كميدات كافيدة مدن   موعددم شدربه ،والحلدويات ،والمياه الغازيدة ،لمثلجاتل متناوله كثرة  :مثل ،الغذائية الخاطئة

 تناول وجبة الإفطار.وعدم رغبتهم ب ،الماء

ولايدة نيويدورك  طلبدة ىعدن تعدديل السدلوكيات الغذائيدة لدد (Thempson, 2013)وكشف ثمبسون 

لقددديم الغذائيدددة لدددديهم، مدددن خدددلال مسدددتواهم المعدددرفي في مفددداهيم الغدددذاء، وعددددم تواجدددد ا الأمريكيدددة، وتحسدددين

دروس للتربيدة  (6)وتم تقدويم سلسدلة غذائيدة مكونده مدن  بالولايدة، اطالب( 2520) برنامج غذائي طبق على

القدديم و العلاجيددة،  التربيددةو تركيددب الغددذاء الكيمددائي، و السددلوك الغددذائي، و الغذائيددة شملددت: المعرفددة الغذائيددة، 
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 ,Nutrition curriculum) بجامعددة هارفددارد عيددة مندداهج التغذيددةجم ىتددر ، و المكاسددب الصددحيةو الغذائيددة، 

مدن أجدل تحقيدق  ؛المناهج بأهدافها ومحتواها، وباقي عناصدرها ن تنطلق منأن التربية الغذائية يجب أ (2012

 الطلبة. ىأهداف التربية الغذائية لد

ة التعلددديم الأساسدددي أن طلبددد لوكيات المتعلقدددة بالصدددحة الوقائيدددةبمجدددال السددد ةالخاصددد وتشدددير النتدددائج

والأمدددراض  ،ووقدددايتهم مدددن الأخطدددار ،لسدددلامة أجسدددامهم ،بسدددلطنة عمدددان لدددديهم سدددلوكيات صدددحية جيددددة

واتخداذ الإجدراءات اللازمدة للوقايدة مدن الأمدراض المعديدة، وتجندب تنداول  ،ممارسدة الرياضدة :تتمثل في ،المحتملة

لددديهم بعدد   نددب التدددخين، بينمددا ظهددرتوالمنشددطات، وتج ،والمخدددرات ،المددواد الضددارة بالجسددم كددالكحول

أو الهداتف لفدترات طويلدة في اليدوم، قدد يكدون  ،استخدام أجهزة الحاسدوب :المتمثلة في ،السلوكيات السلبية

واستخدام هذه الهواتف في التواصل  ،مواكبة للعصر ؛سببه انتشار اقتناء الهواتف المحمولة بين طلبة المدارس

، هددذا الاسددتخدام فيلجانددب الصددحي ا دون مراعدداة ،تسددتهدف فئددة الشددبات والتطبيقددات الددتي ،الاجتمدداعي

( إلى أن مسددتوى الددوعي الوقددائي لدددى الطالبددات عينددة الدراسددة مرتفددع 2017ظهددرت دراسددة سددبحي )وقددد أ

ممارسدددة الطلبددددة لدددبع  السددددلوكيات الوقائيددددة ( 2017أظهدددرت دراسددددة مددددني ومحمددددد وشددددكره )نسدددبيا، كمددددا 

وعدددم الاهتمددام بتددوفير الإضدداءة  ،مددام بممارسددة الأنشددطة الرياضددية والبدنيددة بانتظددامعدددم الاهت :الخاطئددة مثددل

 وث العدوى.ددراك الطلبة لأهمية عدم مخالطة المرضى لتجنب حإوعدم  ،المناسبة عند المذاكرة

الأساسدددي أن طلبدددة التعلددديم  سدددلوكيات المتعلقدددة بالصدددحة البيئيدددةبمجدددال ال ةالخاصددد وتوضدددح النتدددائج

 ،تددرك المكددان الددذي يتواجدددون فيدده نظيفددا :تتمثددل في ،ن لددديهم سددلوكيات صددحية بيئيددة جيدددةبسددلطنة عمددا

الأرض، لكدن  وتجندب البصدق علدى ،والمحافظدة علدى نظافدة الميداه ،ورمي المخلفات في الأماكن المخصصة لها

ع بعدد  وزر  ،المشدداركة في معسددكرات نظافددة البيئددة :سددلوكيات هددؤلاء الطلبددة اصددوم توجيددهبالمقابددل يجددب 

 السدلوكياتذه هد لأهميدة مثدل قلدة الدوعي البيئدي ؛والذي قدد يكدون مدرده ،النباتات للمساعدة في تنقية الهواء
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ممارسدة الطلبدة لدبع  السدلوكيات ( 2017وقدد أظهدرت دراسدة مددني ومحمدد وشدكره ) لبيئة صحية سليمة،

افظدددة علدددى الأشدددجار والأزهدددار في دراك أهميدددة المحإوعددددم  ،رمدددي المخلفدددات في الشدددارع :البيئيدددة الخاطئدددة مثدددل

والحفددال  ،مددن أجددل الحفددال علددى صددحتهم ؛أهميددة الددوعي الصددحي للطلبددة الأمددر الددذي يشددير إلى ،قالحدددائ

ا  دور  علدى أن للدوعي البيئدي الصدحي ،(2016الددوري ) وعليده يؤكدد ،وسدلامتها مدن الأخطدار ،على البيئدة

 يددؤدي إلى والددذي ،والإصددابات ،الأمددراضلتجنددب  ؛مددن والسددلامةوعوامددل الأ، الاهتمددام بالصددحةفي  اكبددير 

 الطلبة.سلوك  في وتحسين ،تعديل

كسابهم عادات صحية إو  ،سلوكياتهمو  ،تي أهمية التأثير على هؤلاء الطلبة في معارفهم من هنا 

لتجاوز  ؛ومناهج العلوم بشكل خام ،التربية الصحية في المناهج الدراسية بشكل عام :سليمة من خلال

ي وصحة المجتمع الذ ،ات السلبية التي ظهرت لدى هؤلاء الطلبة، والنهوض بمستوى صحتهمالسلوكي

والتركيز  ،تعزيز خبرات التعلم التي تبني السلوك الصحي الصحيحب مطالبةمناهج العلوم ف ،يعيشون فيه

يعمل  الذي الأمر ،الطلبةوغرس القيم المرغوبة لدى ، على المهارات المتنوعة والمرتبطة بالسلوك الصحي

في  يرشدهمالمعلمين بإطار عري   مطالبة بتزويدكما أ ا   ،وتبني نظامه القيمي ،على تشكيل المجتمع

إلى المواد  أيضا يوجههم، و وكيفية تحقيقها ،ويوجههم نحو الأهداف التي يراد تحقيقها لدى الطلبة ،عملهم

 والإجراءات اللازمة لذلك.

 



159 

 مناقشة نتائج السؤال الثالث 5،4

ما دور الاتجاهات الصحية في التأثير على سلوكيات الصحة نص السؤال البحثي على الآتي: ا

في ضوء مخرجات التربية الصحية بسلطنة عمان  الشخصية لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 ؟"بمناهج العلوم

سدددتقل، الددددور التدددأثيري القدددائم بدددين الاتجاهدددات الصدددحية كمتغدددير ميهددددف هدددذا السدددؤال إلى إيجددداد 

مددن  والصددحة الوقائيددة، والصدحة البيئيددةالاتجاهددات نحددو الصدحة الشخصددية، والصددحة الغذائيدة،  :والمتمثلدة في

جهدددة، وسدددلوكيات الصدددحة الشخصدددية مدددن جهدددة ثانيدددة، حيدددث اسدددتخدم الباحدددث الانحددددار الخطدددي المتعددددد 

(Multiple linear regression) مدع اواحدد اتابعد امتغدير  لأنه يضم في تحليلاتده ؛ل جابة عن هذا السؤال ،

مجموعة من المتغيرات المستقلة أو أبعادها، وله القدرة على التنبؤ بقيمة المتغير التابع من خلال أبعداد المتغدير 

 المستقل.

وجدود علاقدة ذات دلالدة إحصدائية  للانحدار الخطي المتعدد "Anova"تحليل التباين نتيجة توضح 

ومدن ، تابدعلسدلوكيات الشخصدية كمتغدير لطلبدة كمتغدير مسدتقل، وبدين ابين أبعاد الاتجاهات الصحية عند ا

لا يوجددد  ثددير معنددوي ذو خددلال هددذه النتيجددة، يددرى الباحددث رفدد  الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده ا

لددددى طلبدددة التعلددديم الأساسدددي  سدددلوكيات الصدددحة الشخصدددية،دلالدددة إحصدددائية للاتجاهدددات الصدددحية علدددى 

ا، وعليدده فددإن الانحدددار معنددوي، وبالتددالي يوجددد  ثددير للمتغدديرات (α ≥ 0.05بسددلطنة عمددان عنددد مسددتوى )

بينددت أ ددا علاقددة طرديددة موجبددة  (R)مددا أن نتيجددة معامددل الارتبدداط البسددي  ، كالمسددتقلة علددى المتغددير التددابع

أي أنده كلمدا زادت الاتجاهدات نحدو  :الصدحية، وسدلوكيات الصدحة الشخصدية ضعيفة بين أبعاد الاتجاهدات

، وهددذا حة بددين طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس سددلطنة عمددان، زادت معدده سددلوكيات الصددحة الشخصدديةالصدد

يدل على أنه عندما يوجد اتجاه ذو أهمية صحية نحو تجنب ممارسة سدلوك صدحي شخصدي سدلبي فدإن هدذا 
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تبطددان معددا والسددلوك ير  ،يترافددق بشددكل جددوهري مددع تجنددب ممارسددة هددذا السددلوك، فهددي تشددير إلى أن الاتجدداه

بمعنى أنده إذا وجدد اتجداه ذو أهميدة صدحية نحدو تجندب اسدتخدام أدوات الآخدرين  :بشكل إيجابي مع بعضهما

الشخصددية فددإن هددذا يترافددق بشددكل جددوهري مددع تجنددب اسددتخدام هددذه الأدوات، ويددرى الباحددث أن العلاقددة 

الصددحة  ى مجدالمحتدو بينهمدا ربمدا جداءت نتيجدة اكتسداب الطلبدة لمجموعدة السدلوكيات الشخصدية النابعدة مدن 

 ،ومهددارات ،والددذي يددؤدى إلى اكتسدداب معلومددات ،الشخصددية لمخرجددات التربيددة الصددحية في مندداهج العلددوم

ومددة  ،ارتدداوهاونظافة ونوعية وطبيعة الملابس التي يجب  ،وسلامته ،وصحته ،واتجاهات عن نظافة الجسم

قدددة قدددد يشدددير إلى: وجدددود بعددد  وضدددرورة أخدددذ قسددد  وفدددير مدددن الراحدددة، إلا أن ضدددعف العلا ،وكفايدددة الندددوم

وربطهددا بالسددلوكيات  ،تعميددق الاتجاهددات جوانددب القصددور في التربيددة الصددحية المضددمنة في مندداهج العلددوم في

الصحية الخاطئدة، واسدتبدالها بأخدرى مساعدة الطلبة على نبذ الأفكار، والاتجاهات والعمل على  ،الصحية

(، الدددتي بيندددت وجدددود علاقدددة واضدددحة بدددين 2014د )وتتفدددق هدددذه النتيجدددة جزئيدددا مدددع دراسدددة محمدددو  سدددليمة،

ة، طرديد علاقدة وجدود بيندت( الدتي 2017مدع نتيجدة النصديرية ) ، وتتقداربالاتجاهات، والسلوكيات الصدحية

 للسدلوك الكلدي والمسدتوى ،لددى الطلبدة العامدة الذاتيدة للكفداءة الكلدي المسدتوى بدين إحصدائية دلالدة وذات

، العامدة في تحقيدق السدلوك الصدحي السدليم لددى الطلبدة الذاتيدة الكفداءة أهميدةعلدى  وتؤكدد ،لدديهم الصدحّي

ومددددن ضددددمنها السددددلوكيات المتعلقددددة بالصددددحة الشخصددددية، كمددددا أ ددددا تختلددددف مددددع نتيجددددة زعطددددوط وقريشددددي 

بمددا ، العينددة الكليددة لدددى أفددرادالاتجدداه السددلبي نحددو السددلوك الصددحي هددو الغالددب ( الددتي أظهددرت أن 2014)

 .والمجتمع ،ج سلبية للفرديترتب عليه من نتائ

علدى أن العلاقدة جداءت  القوة التفسديرية للنمدوذج لقياس (R²)نتيجة معامل التحديد  وتدل قيمة 

أن العلاقددة غددير تامددة، بمعددنى أن متغددير سددلوكيات الصددحة الشخصددية  :أقددل مددن واحددد صددحيح، وهددذا يعددني

بمعدددنى أن المتغدددير المسددددتقل فقددد ، اصدددلة النسدددبة الحلددديس المتغدددير الوحيدددد الدددذي يفسدددر العلاقدددة، وإنمدددا يفسدددر 
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وباقدي النسدبة تعدزى لعوامدل  ،من التغير الحاصدل في المتغدير التدابعتلك النسبة  )التفسيري( استطاع أن يفسر

، وتختلددف هددذه الوالدددين، و ثددير الأقددران، ووسددائل الإعددلامأخددرى قددد تكددون: التنشددئة الاجتماعيددة، وسددلوك 

بمقدددار الطلبددة  فقددرات الكفدداءة الذاتيددة العامددة لدددى فسددرت الددتي( 2017مددع نتيجددة النصدديرية )النتيجددة 

  يهم.لد الصحّي السلوك في التباين ( من41.3%)

 مدن خدلال قيمدة ابيتداا إلى ،تحليدل الانحددار الخطدي المتعددد للسدلوكيات الشخصدية وأظهرت نتائج

ت في العلاقدددة التأثيريدددة علدددى أن اتجاهدددات الصدددحة الشخصدددية لهدددا دور وفاعليدددة أكدددبر مدددن بدددين بقيدددة المتغددديرا

سددددلوكيات الصددددحة الشخصددددية، ومددددن خددددلال قيمددددة ابيتدددداا؛ نسددددتنتج أندددده كلمددددا تحسددددنت اتجاهددددات الصددددحة 

. وتددل النتيجدة الحاصدلةبمقددار معده سدلوكيات الصدحة الشخصدية  تالشخصية بمقدار وحدة واحددة تحسدن

بدين سدلوكيات هدات الصدحة الشخصدية و قيمة ابيتاا ذات الإشارة الموجبة على وجود علاقة طردية بين اتجا

أندددده كلمددددا زادت اتجاهددددات الصددددحة الشخصددددية زادت معدددده سددددلوكيات الصددددحة  :الصدددحة الشخصددددية. بمعددددنى

حيث أنه من شدأن الاتجاهدات نحدو الصدحة الشخصدية  ،الشخصية، ويرى الباحث أن هذه النتيجة منطقية

بتنميددددة السددددلوكيات كو ددددا معنيددددة   ؛هدددداغير التددددأثير علددددى السددددلوكيات المتعلقددددة بالصددددحة الشخصددددية أكثددددر مددددن 

وقددد تشددير هددذه النتيجددة إلى أن السددلوك الصددحي الشخصددي هددو تطبيددق الصددحية الشخصددية لدددى الطالددب، 

 للاتجاهات الصحية الشخصية التي يعتنقها الطالب.

، واتجاهددات وأظهددرت النتددائج عدددم وجددود علاقددة ذات دلالددة إحصددائية لاتجاهددات الصددحة الغذائيددة

وبالتالي ينتفي الددور التدأثيري على سلوكيات الصحة الشخصية،  ئية، واتجاهات الصحة البيئيةلوقاالصحة ا

وقدد يعدود السدبب إلى أن كدل اتجداه ببعدد صدحي معدين  ؛لأبعداد مدع سدلوكيات الصدحة الشخصديةبين هدذه ا

ة بدين كمدا يمكدن تفسدير عددم وجدود علاقدمدن السدلوك،   هعلدى البعدد الدذي يقابلد هبر من غدير يؤثر بشكل أك

وبين السلوك الشخصي باعتقاد الطلبة باستخدام مواد معينة مثلا  ،والبيئية ،والوقائية ،الاتجاهات: الغذائية
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إمددا  ؛غددير أن نسددبة اسددتخدامهم لهددذه المددواد ربمددا تكددون قليلددة ،والوقايددة مددن الأمددراض ،للحفددال علددى الصددحة

بعد  -واد، بالإضدافة إلى أنده يوجدد في أو لعددم تدوفر هدذه المد ،لعدم تعرضهم لموقدف يسدتدعي اسدتخدامها

اتجاه إيجابي نحو ممارسة سلوك شخصدي معدين لكدن فرصدة ممارسدة هدذا السدلوك عندد الطلبدة قليلدة  -الأحيان

 وبالتالي لا تتم ممارسة هذا السلوك.

شخصدي، ومن هنا تظهر أهميدة الاتجاهدات الصدحية في تنميدة وتحسدين جواندب السدلوك الصدحي ال

لهدددا مدددن آثار ايجابيدددة علدددى تحسدددين السدددلوك  لمدددا ؛لاهتمدددام بالاتجاهدددات الصدددحيةبابيدددة الصدددحية و تي دور التر 

وتدددعيم الاتجدداه ، وفددترات النددوم المناسددبة ،والنظافددة الشخصددية ،الاهتمددام بكددل مددا يتعلددق بالصددحةو الصددحي، 

يدؤدي  ممدا ؛لفعدلالسلبي نحو ممارسة السلوكيات الصحية السلبية، وتعزيز السدلوك الصدحي الايجدابي القدائم با

إلى أن  (Philip, Hardaye, 2017)أوضدح فيليدب وهداردي ، حيدث وتقوية الصحة الشخصية ،إلى تحسين

 ،المهدددارات اللازمدددة لاتخددداذ القدددرارات الصدددحية المسدددتنيرةو  ،عمليدددة اكتسددداب المعرفدددة الصدددحية الصدددالحة علميدددا

 يمكدن اكتسدابها مدن خدلالهدي الدتي  ،صدحيةوالنتائج ال ،وكذلك الدافع لتعزيز السلوكيات الصحية الإيجابية

 ،بمثابدة المعيدار لتعزيدز الصدحة الشخصدية ةالشدامل ةالمدرسديالتربية الصحية كون تبأن التربية الصحية، وأشارا 

التربيدددة والعدددالي تدددوفير تددددخل شدددامل في  ،والثدددانوي ،مؤسسدددات التعلددديم الابتددددائي وعلدددى ،والنتدددائج الصدددحية

 .وصحة المجتمع ،لصحة الشخصيةللنهوض با ة؛المدرسي الصحية

 

 مناقشة نتائج السؤال الرابع 5،5

في سلوكيات الصحة الغذائية  اهل تؤدي الاتجاهات الصحية دور نص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 .العلوم؟"
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الددددور التدددأثيري القدددائم بدددين الاتجاهدددات الصدددحية كمتغدددير مسدددتقل، اد يهددددف هدددذا السدددؤال إلى إيجددد

مددن  والصددحة الوقائيددة، والصدحة البيئيددةالاتجاهددات نحددو الصدحة الشخصددية، والصددحة الغذائيدة،  :والمتمثلدة في

جهدددة، وسددددلوكيات الصددددحة الغذائيدددة مددددن جهددددة ثانيدددة، حيددددث اسددددتخدم الباحدددث الانحدددددار الخطددددي المتعدددددد 

(Multiple linear regression ) مدع  اواحدد اتابعد الأنده يضدم في تحليلاتده متغدير  ؛جابدة عدن هدذا السدؤالل

مجموعة من المتغيرات المستقلة أو أبعادها، وله القدرة على التنبؤ بقيمة المتغير التابع من خلال أبعداد المتغدير 

 المستقل.

علاقة ذات دلالة إحصدائية للانحدار الخطي المتعدد، وجود  "Anova"نتائج تحليل التباين  توضح

ومددن ، لسددلوكيات الغذائيددة كمتغددير تابددعبددين أبعدداد الاتجاهددات الصددحية عنددد الطلبددة كمتغددير مسددتقل، وبددين ا

لا يوجددد  ثددير معنددوي ذو يددرى الباحددث رفدد  الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده ا خددلال هددذه النتيجددة،

لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة  الغذائيدة،سلوكيات الصدحة دلالة إحصائية للاتجاهات الصحية على 

ات المسددتقلة ا، وعليدده فدإن الانحددار معندوي، وبالتددالي يوجدد  ثدير للمتغدير (α ≥ 0.05عمدان عندد مسدتوى )

 :ن العلاقدة طرديدة موجبدة ضدعيفةأ أظهدرت (R)نتيجدة معامدل الارتبداط البسدي  على المتغير التدابع، كمدا أن 

نحددو الصددحة بددين طلبددة الصددف العاشددر بمدددارس سددلطنة عمددان، زادت معدده  أي أندده كلمددا زادت الاتجاهددات

ربمدددا جددداءت نتيجدددة اكتسددداب الطلبدددة ويدددرى الباحدددث أن هدددذه العلاقدددة الدالدددة سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددة، 

الصدددحة الغذائيدددة في التربيدددة الصدددحية لمنددداهج  محتدددوى مجدددالوالاتجاهدددات المضدددمنة في  ،والمهدددارات ،للمعدددارف

ومدا  ،والتغذيدة الصدحية للطالدب ،ونظافدة وحفد  الطعدام ،تلخص في: الغذاء الصحي وأهميتدهوالتي ت ،العلوم

والعدددادات  ،يجدددب أن يحتويددده طعامددده مدددن مكدددونات وكميدددات تتناسدددب مدددع طبيعدددة جسدددمه والمرحلدددة العمريدددة

ب الطالددب علددى علددم بالأسددبا وذلددك لدددور التربيددة الصددحية الددتي تجعددل ؛الغذائيددة السددليمة الددتي يجددب إتباعهددا

إلى قلدة ادراك الطلبددة قدد يرجددع ضددعف العلاقدة  إلا أن ،الدتي تددعوه لإتبدداع السدلوك الغدذائي الصددحي السدليم
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والمعتقدددددات  ،وقددددد يرجددددع أيضدددا إلى الأفكددددار للاتجاهدددات الصددددحية الددددتي تعدددزز سددددلوكيات الصددددحة الغذائيدددة،

إلا إذا فهمدددوا قددددرها وعرفدددوا  زالتهدددا مدددن أذهدددان الطلبدددةإالدددتي يصدددعب  المتعلقدددة بالسدددلوكيات الغذائيدددة الخاطئدددة

التربيدددة الصدددحية في الاتجاهدددات الصدددحية السدددليمة، وقدددد ترجدددع أيضدددا إلى وجدددود بعددد  جواندددب القصدددور في 

، والاتجاهات في التدأثير علدى السدلوكيات المتعلقدة بالصدحة الغذائيدة ،مناهج العلوم والمعول عليها تعزيز القيم

 وذات طرديدة علاقدة وجدود عدن ( الدتي كشدفت2017النصيرية ) دراسة وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع نتيجة

 للسدلوك الكلدي المسدتوىو  ،ةالكلدي لكفداء سدلوك التغذيدة الصدحية لددى الطلبد المسدتوى بدين إحصدائية دلالدة

كفاءة سلوك التغذيدة الصدحية في تحقيدق السدلوك الصدحي السدليم   أهميةعلى أكدت حيث  ،لديهم الصحّي

 لدى الطلبة.

القددوة التفسدديرية للنمددوذج، علددى أن العلاقددة  لقيدداس (R²)نتيجددة معامددل التحديددد  دلددت قيمددةكمددا 

بمعدنى أن متغدير سدلوكيات الصدحة الغذائيدة  :، وهذا يعني أن العلاقة غدير تامدةجاءت أقل من واحد صحيح

 بمعدددنى أن المتغدددير المسددددتقلفقددد ، النسدددبة الحاصدددلة العلاقدددة، وإنمدددا يفسدددر لددديس المتغدددير الوحيدددد الدددذي يفسدددر 

وباقدي النسدبة تعدزى لعوامدل  ،الحاصدل في المتغدير التدابعمن التغير  تلك النسبة )التفسيري( استطاع أن يفسر

هددذه  ، وتختلددفأخددرى قددد تكددون: التنشددئة الاجتماعيددة، وسددلوك الوالدددين، و ثددير الأقددران، ووسددائل الإعددلام

الطلبدة  الصحي لدى وك التغذيةسلفقرات كفاءة  التي فسرت ،(2017النصيرية ) دراسة النتيجة مع نتيجة

 .الصحّي السلوك في التباين( من %33.7بمقدار )

 أن من خلال قيمة ابيتاا إلى ،الغذائيةتحليل الانحدار الخطي المتعدد للسلوكيات  وأظهرت نتائج

يات اتجاهات الصحة الغذائية لها دور وفاعلية أكبر من بين بقية المتغيرات في العلاقة التأثيرية على سلوك

الصحة الغذائية، ومن خلال قيمة ابيتاا؛ نستنتج أنه كلما تحسنت اتجاهات الصحة الغذائية بمقدار 

. وتدل قيمة ابيتاا ذات النتيجة الحاصلةبمقدار وحدة واحدة تحسن معه سلوكيات الصحة الغذائية 
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ات الصحة الغذائية. سلوكيالإشارة الموجبة على وجود علاقة طردية بين اتجاهات الصحة الغذائية وبين 

يستنتج معه سلوكيات الصحة الغذائية، وعليه  تأنه كلما زادت اتجاهات الصحة الغذائية زاد بمعنى

 ،والسلوكيات الصحية الغذائية ،الغذائية أداة مؤثرة في تغيير الممارسات ةاتجاهات الصح الباحث أن

 ،المتعلقة بالغذاءمواجهة الأخطار الصحية في السلوكي و  ،وتكوينه المعرفي ،أهمية في بناء الطالب توذا

 .والتغذية

كمدددا أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا إلى أن اتجاهدددات الصدددحة الوقائيدددة جددداءت في الترتيدددب الثددداني في 

مدا تحسدنت لكنستنتج أنده   ن خلال قيمة ابيتااالدور والفاعلية التأثيرية على سلوكيات الصحة الغذائية، وم

النتيجددة  بمقدددارمعدده سددلوكيات الصددحة الشخصددية  تقدددار وحدددة واحدددة تحسددناتجاهددات الصددحة الوقائيددة بم

ئيدة وتدل قيمة ابيتاا ذات الإشارة السالبة على وجدود علاقدة عكسدية بدين اتجاهدات الصدحة الوقا ،الحاصلة

قلدددت معددده سدددلوكيات  أنددده كلمدددا زادت اتجاهدددات الصدددحة الوقائيدددة :بمعدددنى ،وبدددين سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددة

ليددة ودور أي أن الطالددب عندددما  تي دوره نحددو اتجاهددات الصددحة الوقائيددة، تقددل معدده الفاع :ائيددةالصددحة الغذ

الوقائيددددة واتجاهددددات الطلبددددة  ،ومعددددارف ،وقددددد يعددددود السددددبب إلى أن معلومددددات ؛سددددلوكيات الصددددحة الغذائيددددة

 ،الوقائيدددةوسدددلوكيات الطلبدددة  ،الوقدددائي الجاندددبالمضدددمنة في التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم ركدددزت علدددى 

وقددد يعددود السددبب في  ؛تجاهددات المتعلقددة بالصددحة الغذائيددةوتركددت التددأثير المباشددر علددى السددلوك الغددذائي للا

ويحسدددددبون حسدددددابا لأي سدددددلوك يمارسدددددونه قدددددد يضدددددر  ،ذلدددددك إلى أن الطلبدددددة الدددددذين يقددددددمون طدددددرق الوقايدددددة

  بممارسددددة بعدددد  محدددددد، مددددرتبمددددنهم اتبدددداع نظددددام غددددذائي  يسددددتدعيقددددد ، وسددددلامة أجسددددامهم ،بسددددلامتهم

 السلوكيات الغذائية. 

وأيضددداً، أظهدددرت نتدددائج قيمدددة ابيتددداا أن اتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة لهدددا دور وفاعليدددة جددداء في المرتبدددة 

تحسدددنت  كلمدددانسدددتنتج أنددده   الغذائيدددة، ومدددن خدددلال قيمدددة ابيتددداا الثالثدددة في التدددأثير علدددى سدددلوكيات الصدددحة
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النتيجدددة  بمقددددارمعددده سدددلوكيات الصدددحة الغذائيدددة  تناتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة بمقددددار وحددددة واحددددة تحسددد

ئيددة وتددل قيمدة ابيتداا ذات الإشددارة السدالبة علدى وجدود علاقدة عكسددية بدين اتجاهدات الصدحة البي ،الحاصدلة

أنه كلما زادت اتجاهات الصحة البيئية قلت معده سدلوكيات الصدحة  بمعنى :وبين سلوكيات الصحة الغذائية

سدددبب إلى أن اتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة في مخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج الغذائيدددة، ويعلدددل الباحدددث ال

وكيفيدددة المحافظدددة  ،العلدددوم غالبدددا مدددا تشدددير إلى الاتجاهدددات المتعلقدددة بالبيئدددة المكانيدددة الدددتي يعددديش عليهدددا الطالدددب

 ؛لسدلوكياتسدلوكيات المتعلقدة بالصدحة البيئيدة أكثدر مدن غيرهدا مدن اوهذه لهدا  ثيرهدا المباشدر علدى ال ،عليها

وربما يرجع السبب إلى أن التربية الصحية في مناهج العلدوم تناولدت الجاندب البيئدي مدن خدلال المواضديع الدتي 

وانعكدداس  ،دون وجددود رابدد  بددين أهميددة المحافظددة علددى البيئددة ،وكيفيددة المحافظددة عليهددا ،وتلوثهددا ،تعددنى بالبيئددة

 ذلك على سلوكيات الطالب الغذائية.

اهات الصحة الشخصية عددم وجدود علاقدة ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى تجاوأظهرت نتائج 

فاتجاهدددددات الصدددددحة  ،(، وبالتدددددالي ينتفدددددي دورهدددددا التدددددأثيري علدددددى سدددددلوكيات الصدددددحة الغذائيدددددة0.05دلالددددة )

 ،والتوقعددددات ،المعتقددددداتالشخصددددية المرتبطددددة بمواضدددديع التربيددددة الصددددحية المضددددمنة في مندددداهج العلددددوم مثددددل: 

والعناصر المعرفيدة هدي سمدات مدؤثرة علدى أنمداط  ،والصفات المميزة للشخصية ،والإدراكات ،والقيم ،والحوافز

السددلوك الشخصددي للطالددب، ولهددا  ثيرهددا المباشددر علددى سددلوكيات الصددحة الشخصددية، أمددا السددلوك الغددذائي 

سددبب إلى وقددد يرجددع ال ؛الغذائيددة لمحتددوى التربيددة الصددحية والمعلومددات ،والمعددارف ،فهددو انعكدداس للاتجاهددات

وجدددود بعددد  جواندددب القصدددور في التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم في ربددد  الجاندددب الغدددذائي بشخصددددية 

 ورشاقته. ،والمحافظة على هندامه ،الطالب

نتيجة لاختلاف اتجاهاتهم  هو السلوك الصحي الغذائي للطلبة في تنوعال أن ويستخلص الباحث

أو المعلومات التثقيفية الصحية الغذائية لدى الطلبة  ،اتوالاتجاه ،ووجود مجموعة من الخبرات ،الصحية
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 هويظهر في سلوكيات ،ينفع به الطالب نفسه اصحي الكن قد لا يتم تطبيقها بشكل عملي لتصبح سلوك

 ،وتضع  كيدها على طابع الشعور ،الغذائية، كما أن الاتجاهات الصحية تستهدف السلوك المؤثر

بمعنى أن يكون الطالب متقبلا  :وهذا السلوك المؤثر يتضمن التقبل ،الرف  أو درجه التقبل أو ،والانفعال

 بدرجه كبيره. الشيءأي يستطيع تقديم قيمة  :ومقيما ،الاستجابة

 

 مناقشة نتائج السؤال الخامس 5،6

ما الدور القائم بين الاتجاهات الصحية وسلوكيات الصحة الوقائية نص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  بة مدارس التعليم الأساسيلدى طل

 .العلوم؟"

الددددور التدددأثيري القدددائم بدددين الاتجاهدددات الصدددحية كمتغدددير مسدددتقل، يهددددف هدددذا السدددؤال إلى إيجددداد 

مددن  ةوالصددحة الوقائيددة، والصدحة البيئيددالاتجاهددات نحددو الصدحة الشخصددية، والصددحة الغذائيدة،  :والمتمثلدة في

جهددددة، وسددددلوكيات الصددددحة الوقائيددددة مددددن جهددددة ثانيددددة، حيددددث اسددددتخدم الباحددددث الانحدددددار الخطددددي المتعدددددد 

(Multiple linear regression) مدع اواحدد اتابعد الأنه يضم في تحليلاتده متغدير  ؛ل جابة عن هذا السؤال ،

تغير التابع من خلال أبعداد المتغدير مجموعة من المتغيرات المستقلة أو أبعادها، وله القدرة على التنبؤ بقيمة الم

 المستقل.

وجود علاقة ذات دلالة إحصدائية  للانحدار الخطي المتعدد "Anova"تحليل التباين أظهرت نتائج 

ومددن ، السددلوكيات الوقائيددة كمتغددير تابددعبددين أبعدداد الاتجاهددات الصددحية عنددد الطلبددة كمتغددير مسددتقل، وبددين 

لا يوجددد  ثددير معنددوي ذو الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده ايددرى الباحددث رفدد   خددلال هددذه النتيجددة،
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لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة  سدلوكيات الصدحة الوقائيدة،دلالة إحصائية للاتجاهات الصدحية علدى 

ات المسددتقلة ا، وعليدده فددإن الانحدددار معنددوي، وبالتددالي يوجددد  ثددير للمتغددير (α ≥ 0.05عمددان عنددد مسددتوى )

أن هددذه العلاقددة طرديددة موجبددة ضددعيفة بددين أبعدداد الاتجاهددات الصددحية، وسددلوكيات ابع، كمددا علددى المتغددير التدد

أي أنده كلمدا زادت الاتجاهدات نحدو الصدحة  :(R)الصحة الوقائية كما بينته نتيجة معامل الارتباط البسدي  

تعددددد بددددين طلبددددة الصددددف العاشددددر بمدددددارس سددددلطنة عمددددان، زادت معدددده سددددلوكيات الصددددحة الوقائيددددة، حيددددث 

 ،والدددددتي تتضدددددمن عوامدددددل الأمدددددن ،لاتجاهدددددات مدددددن المتغددددديرات المهمدددددة في التربيدددددة الصدددددحية في منددددداهج العلدددددوما

 ،واتبداع إرشدادات وتعليمدات الطبيدب ،والالتزام بالاشتراطات الصحية عندد التعامدل مدع الأجهدزة ،والسلامة

السددددلوكيات المتعلقددددة وتجنددددب تندددداول المددددواد الددددتي تضددددر بالصددددحة، وهددددي تسدددداهم في تعزيددددز  ،وممارسددددة الرياضددددة

ودورهدا المدؤثر  ،واكتساب الاتجاهات الإيجابيدة أو السدلبية فيمدا يتعلدق بالصدحة ،والسلامة الوقائية ،بالصحة

مثدددل: الرغبدددة في التددددخين، أو  ،في القدددرارات الدددتي يتخدددذها الطلبدددة في بعددد  الأمدددور المتعلقدددة بشدددؤون حيددداتهم

قدد  ؛الوقائيدةيفة بين الاتجاهات الصحية وسلوكيات الصحة ممارسة النشاط البدني، إلا أن هذه العلاقة ضع

يعود السبب لوجود بع  جوانب القصور في التربية الصحية المضمنة في مناهج العلوم التي لم تمكدن الطلبدة 

، علددى سددلوكيات الصددحة الوقائيددةمددن التددأثير القددوي علددى اكتسددابهم لاتجاهددات إيجابيددة تددؤثر بشددكل مباشددر 

بالمعتقدددات حددول نتددائج السددلوك، وكددذا الاعتقدداد في  تجدداه حسددب نظريددة الفعددل المخطدد الا ونظددرا لارتبدداط

حيدددث  ،(2016محمدددود ) دراسدددة ، فدددإن هدددذه النتيجدددة تتقدددارب جزئيدددا مدددع نتيجدددةالدددتحكم في هدددذا السدددلوك

، ومددن وجددود علاقددة إيجابيددة بددين المعتقدددات الصددحية لدددى عينددة البحددث والسددلوك الصددحي لددديهمأظهددرت 

( الددددتي 2017مددددع دراسددددة نددددور الدددددين )كيات المتعلقددددة بالصددددحة الوقائيددددة، كمددددا أ ددددا تتقددددارب ضدددمنها السددددلو 

ظهرت وجدود اتجاهدات إيجابيدة لددى الطلبدة عيندة الدراسدة نحدو السدلوك الصدحي، ومدن ضدمنها السدلوكيات أ

 المتعلقة بالصحة الوقائية.
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أن العلاقددة جدداءت أقددل  لقيدداس القددوة التفسدديرية للنمددوذج، علددى( R²)معامددل التحديددد  وتدددل قيمددة

من واحد صحيح، وهذا يعدني أن العلاقدة غدير تامدة، بمعدنى أن متغدير سدلوكيات الصدحة الوقائيدة لديس المتغدير 

بمعدددنى أن المتغددددير المسدددتقل )التفسدددديري( فقددد ،  النسدددبة الحاصددددلةذي يفسددددر العلاقدددة، وإنمدددا يفسددددر الوحيدددد الددد

وباقددي النسددبة تعددزى لعوامددل أخددرى قددد  ،لمتغددير التددابعمددن التغددير الحاصددل في ا تلددك النسددبة اسددتطاع أن يفسددر

 تكون: التنشئة الاجتماعية، وسلوك الوالدين، و ثير الأقران، ووسائل الإعلام.

 أن مدن خدلال قيمدة ابيتداا إلى ،الوقائيدةتحليل الانحدار الخطدي المتعددد للسدلوكيات  وأظهرت نتائج

ن بددين بقيددة المتغدديرات في العلاقددة التأثيريددة علددى سددلوكيات اتجاهددات الصددحة الوقائيددة لهددا دور وفاعليددة أكددبر مدد

مدا تحسدنت اتجاهدات الصدحة الوقائيدة بمقددار وحددة لنسدتنتج أنده ك ومن خلال قيمة ابيتاا ،ائيةالصحة الوق

وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة ر النتيجددة الحاصددلة، بمقدددامعدده سددلوكيات الصددحة الوقائيددة  تواحدددة تحسددن

أندده   بمعددنى :ين سدلوكيات الصددحة الوقائيدةعلاقددة طرديدة بددين اتجاهدات الصددحة الوقائيدة وبدد الموجبدة علددى وجدود

ويددددرى الباحددددث أن هددددذه  ،زادت معدددده سددددلوكيات الصددددحة الوقائيددددةكلمددددا زادت اتجاهددددات الصددددحة الوقائيددددة 

في  تجاهددات الصددحة الوقائيددة الإيجابيددة الددتي اكتسددبها الطالددب مددن خددلال التربيددة الصددحيةفا ،النتيجددة منطقيددة

وتشددير إلى الدددور المهددم  ،سدداهمت بشددكل مباشددر في التددأثير علددى سددلوكيات الصددحة الوقائيددة ،مندداهج العلددوم

 لاتجاهات الصحة الوقائية كمتغير فاعل في سلوكيات الصحة الوقائية.

كما أظهرت نتائج قيمة ابيتاا إلى أن اتجاهات الصحة الغذائية جاءت في الترتيب الثاني في 

ما لية التأثيرية على سلوكيات الصحة الوقائية، ومن خلال قيمة ابيتاا؛ نستنتج أنه كالدور والفاعل

 بمقدارمعه سلوكيات الصحة الوقائية  تتحسنت اتجاهات الصحة الغذائية بمقدار وحدة واحدة تحسن

حة وتدل قيمة ابيتاا ذات الإشارة الموجبة على وجود علاقة طردية بين اتجاهات الص النتيجة الحاصلة،

زادت معه أنه كلما زادت اتجاهات الصحة الغذائية  بمعنى :ين سلوكيات الصحة الوقائيةالغذائية وب
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وربما يعكس ذلك حرم الطلبة على استثمار اتجاهاتهم الغذائية الإيجابية في  ؛سلوكيات الصحة الوقائية

راض التي من الممكن أن ووقايتهم من الأم ،للحفال على سلامتهم ؛تحسين سلوكياتهم الصحية الوقائية

 يتعرضوا لها.

في  توأظهددرت نتددائج قيمددة ابيتدداا أيضددا إلى أن اتجاهددات الصددحة الشخصددية لهددا دور وفاعليددة جدداء

نسدتنتج أنده كلمدا تحسدنت  الوقائيدة، ومدن خدلال قيمدة ابيتداا المرتبة الثالثة في التدأثير علدى سدلوكيات الصدحة

النتيجددة  بمقدددارمعدده سددلوكيات الصددحة الوقائيددة  تتحسددناتجاهددات الصددحة الشخصددية بمقدددار وحدددة واحدددة 

صدية وتدل قيمة ابيتاا ذات الإشارة الموجبة على وجود علاقة طردية بين اتجاهدات الصدحة الشخالحاصلة، 

معدده سددلوكيات  تزاد بمعددنى أندده كلمددا زادت اتجاهددات الصددحة الشخصددية :وبددين سددلوكيات الصددحة الوقائيددة

والمظهددر الشخصددي  ،إلى النظددرة الايجابيددة لاتجاهددات الصددحة الشخصددية ذلددكوربمددا يعددود  ؛الصددحة الوقائيددة

مددن أنمدداط  يعددززالددذي مددن شددأنه أن الأمددر  ،المجتمددعأفددراد و  ،أمددام زملائهددم إظهدداره إلى يطمددح الطلبددة الددذي

 السلوك الوقائي لديهم.

في المرتبدددة  كمددا أظهددرت نتدددائج قيمددة ابيتددداا إلى أن اتجاهددات الصددحة البيئيدددة لهددا دور وفاعليدددة جدداء

نسدددتنتج أنددده كلمدددا تحسدددنت  لوقائيدددة، ومدددن خدددلال قيمدددة ابيتدددااالرابعدددة في التدددأثير علدددى سدددلوكيات الصدددحة ا

النتيجددددة  بمقددددارمعددده سددددلوكيات الصدددحة الوقائيددددة  تاتجاهدددات الصدددحة البيئيددددة بمقددددار وحدددددة واحددددة تحسددددن

ئيددة بددين اتجاهددات الصددحة البي وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة الموجبددة علددى وجددود علاقددة طرديددةالحاصددلة، 

بمعددددنى أندددده كلمددددا زادت اتجاهددددات الصددددحة البيئيددددة زادت معدددده سددددلوكيات  ،وبددددين سددددلوكيات الصددددحة الوقائيددددة

 ،وتفددداعلوا معهدددا ،الطلبددة عيندددة الدراسددة قدددد اسددتجابوا للمثددديرات البيئيددةالصددحة الوقائيدددة، ويددرى الباحدددث أن 

الوقدددائي، ويمكدددن ربددد  ذلدددك بأن التربيدددة الصدددحية في واتجاهدددات أثدددرت في سدددلوكهم  ،وكوندددوا مفددداهيم حولهدددا
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كدان لهدا   التلدوثوالمحافظدة عليهدا مدن  ،واتجاهدات تتعلدق بصدحة البيئدة ،مناهج العلوم بما تضمنته من معارف

 وصحة مجتمعهم الذي يعيشون فيه.  ،للحفال على صحتهم ؛دور في سلوك الطلبة الوقائي

 ،والمجتمددع ،والعددادات أهميددة كددبرى في حيدداة الطالددب ،عليدده يسددتنتج الباحددث بأن الاتجاهددات وبندداء

والاتجاهدات  ،عمليدة تكدوين العدادات وتعدد ،والحاجدات في توجيههدا لسدلوك الطلبدة ،فهي تشترك مع الميول

مدن أهددم الأهددداف التربويدة الكددبرى الددتي يجددب علدى المدرسددة تحقيقهددا مددن خدلال التربيددة الصددحية المضددمنة في 

اكتسددددداب لأهميتهدددددا في تكدددددوين اتجاهدددددات إيجابيدددددة تسددددداهم في  ؛ة منددددداهج العلدددددوموخاصددددد ،المنددددداهج الدراسدددددية

وتهيئدددة  ،الأمدددراضلوقايدددة الجسدددم مدددن  ؛الصدددحيحة إتبددداع العدددادات الصدددحيةو  ،السدددلوكيات الصدددحية الوقائيدددة

القيدددام بوظائفددده المختلفدددة  ىالجسدددم علددد ويسددداعد ،والحيويدددة ،الوسدددائل لددده ليتمتدددع بمسدددتوى عدددال مدددن الصدددحة

( إلى أن لمؤسسدددات التعلددديم دورا رائددددا في إكسددداب الجاندددب 2017تشدددير سدددبحي )حيدددث ، يدددةبكفددداءة عال

 ،والمشدددداكل الناتجددددة عنهددددا، وتزويدددددهم بمفدددداهيم ،الوقددددائي للمتعلمددددين؛ لتعددددريفهم بأسددددباب الحددددوادث المختلفددددة

ا أن لتقليددل أخطددار الحددوادث الددتي يتعرضددون لهددا، كمدد ؛وحقددائق الأمددان، ممددا يسدداعد علددى تعددديل سددلوكياتهم

مندداهج العلددوم تعددد مددن أكثددر المندداهج الددتي تلعددب دورا مهمددا في تحقيددق متطلبددات الددوعي الوقددائي، حيددث أن 

القيمة الحقيقية لتددريس العلدوم تكمدن في القددرة علدى تغيدير سدلوك المدتعلم خدارج نطداق المؤسسدة التعليميدة، 

جدددرودن وكلهدددر  يدددوردراك، كمدددا وإد ،والمواقددف الجديددددة بدددوعي يمكنددده التعامدددل مدددع مشدددكلات الحيددداة، حيددث

لتقدديم خددمات وقائيدة في بيئدة  إلى أن (Cruden; Kelleher; Kellam; Brown, 2016)وكدلام وبدراون 

أن ، و إلى المدرسدددة ئيدددةوالوقا ،يتحدددول المهتمدددون بالصدددحة العامدددةغالبدددا تصدددل إلى أكدددبر عددددد مدددن السدددكان، 

 ،والرعايدة الأوليدة ،هدود الصدحة العامدةجيداة هدي دمدج والفعالة لتعزيز الصدحة عدبر دورة الح ،الطريقة المنصفة

 على وجه الخصوم في نظام التعليم.  خدمات الرعاية الصحية الوقائيةمن خلال تقديم ،والتعليم العام
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 مناقشة نتائج السؤال السادس 5،7

 ما مدى فاعلية الاتجاهات الصحية على سلوكيات الصحة البيئيةنص السؤال البحثي على الآتي: ا

بسلطنة عمان في ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج  لدى طلبة مدارس التعليم الأساسي

 .العلوم؟"

الددددور التدددأثيري القدددائم بدددين الاتجاهدددات الصدددحية كمتغدددير مسدددتقل، يهددددف هدددذا السدددؤال إلى إيجددداد 

مددن  البيئيددة والصددحة الوقائيددة، والصدحةالاتجاهددات نحددو الصدحة الشخصددية، والصددحة الغذائيدة،  :والمتمثلدة في

جهددددة، وسددددلوكيات الصددددحة البيئيددددة مددددن جهددددة ثانيددددة، حيددددث اسددددتخدم الباحددددث الانحدددددار الخطددددي المتعدددددد 

(Multiple linear regression) مدع اواحدد اتابعد الأنه يضم في تحليلاتده متغدير  ؛ل جابة عن هذا السؤال ،

يمة المتغير التابع من خلال أبعداد المتغدير مجموعة من المتغيرات المستقلة أو أبعادها، وله القدرة على التنبؤ بق

 المستقل.

للانحددددددار الخطدددددي المتعددددددد، وجدددددود علاقدددددة ذات دلالدددددة  "Anova"أظهددددرت نتدددددائج تحليدددددل التبددددداين 

كيات الصدددحية البيئيدددة  إحصدددائية بدددين أبعددداد الاتجاهدددات الصدددحية عندددد الطلبدددة كمتغدددير مسدددتقل، وبدددين السدددلو 

لا يوجدد ى الباحث رف  الفرضية الصفرية التي تنص علدى أنده اير  ومن خلال هذه النتيجة،، كمتغير تابع

لدددى طلبددة التعلددديم  سددلوكيات الصددحة البيئيدددة، ثددير معنددوي ذو دلالددة إحصدددائية للاتجاهددات الصددحية علدددى 

ا، وعليدده فددإن الانحدددار معنددوي، وبالتددالي يوجددد  ثددير (α ≥ 0.05الأساسددي بسددلطنة عمددان عنددد مسددتوى )

أن هددذه العلاقددة طرديددة موجبددة ضددعيفة بددين أبعدداد الاتجاهددات المتغددير التددابع، كمددا  ات المسددتقلة علددىللمتغددير 

أي أندده كلمددا زادت  :(R)الصددحية، وسددلوكيات الصددحة البيئيددة، كمددا بينتدده نتيجددة معامددل الارتبدداط البسددي  

الاتجاهدددات نحدددو الصدددحة بدددين طلبدددة الصدددف العاشدددر بمددددارس سدددلطنة عمدددان، زادت معددده سدددلوكيات الصدددحة 

أو  ،سددواء تعلددق الأمددر بمجالدده الحيددوي ،البيئددة لهددا الأثددر البددالغ في تكددوين الطالددب مددن جميددع جوانبدده، فالبيئيددة
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وشخصدديته بصددورة عامددة، و تي التربيددة الصددحية في  ،فهددي تددؤثر علددى صددحته ،والنفسددينشدداطه البيولددوجي 

بمدددا تضدددمنه  بالبيئدددة،لتعزيدددز الاتجاهدددات الصدددحية نحدددو ممارسدددة السدددلوكيات الصدددحية المتعلقدددة  ؛منددداهج العلدددوم

والمحافظددة  ،المحتددوى الصددحي لمجددال الصددحة البيئيددة في هددذه المندداهج والددذي يحتددوي علددى مواضدديع تعددنى بالبيئددة

والهدددواء،  ،كالمدداء  :وأهميددة الحفدددال علددى المصدددادر الطبيعيددة للبيئدددة ،وتدددوير النفدددايات ،والتلددوث البيئدددي ،عليهددا

قد يرجدع إلى التربيدة الصدحية المضدمنة  ود دلالة إحصائيةوظهور العلاقة بمستوى ضعيف على الرغم من وج

وتوجيههددا نحددو ممارسددة السددلوكيات  ،ومدددى قدددرتها علددى تعميددق الاتجاهددات الصددحية ،في المندداهج الدراسددية

 ( التي أظهدرت وجدود2013نتيجة دراسة خلفي ) ة، وتتقارب هذه النتيجة جزئيا معالمتعلقة بالصحة البيئي

( الددتي 2014، ونتيجددة دراسددة زعطددوط وقريشددي )والضددب  الصددحي ،وعي الصددحيارتبدداط بددين مسددتوى الدد

، ونتيجددددة دراسددددة صددددمادي لاتجدددداه نحددددو السددددلوك الصددددحيلوجبددددة مرتباطيددددة دالددددة و اعلاقددددة أظهددددرت وجددددود 

 .والسلوك الصحي ،وجود معاملات ارتباط ذات دلالة إحصائية بين القيم( التي أظهرت 2014)

علددى أن العلاقددة جدداءت أقددل  لقيدداس القددوة التفسدديرية للنمددوذج، (R²)معامددل التحديددد  وتدددل قيمددة

مددن واحددد صددحيح، وهددذا يعددني أن العلاقددة غددير تامددة، بمعددنى أن متغددير سددلوكيات الصددحة البيئيددة لدديس المتغددير 

بمعدددنى أن المتغددددير المسدددتقل )التفسدددديري( فقددد ، النسدددبة الحاصددددلة الوحيدددد الدددذي يفسددددر العلاقدددة، وإنمدددا يفسددددر 

وباقددي النسددبة تعددزى لعوامددل أخددرى قددد  ،مددن التغددير الحاصددل في المتغددير التددابع تلددك النسددبة راسددتطاع أن يفسدد

 تكون: التنشئة الاجتماعية، وسلوك الوالدين، و ثير الأقران، ووسائل الإعلام.

 أن مددن خددلال قيمددة ابيتدداا إلى ،البيئيددةتحليددل الانحدددار الخطددي المتعدددد للسددلوكيات  وأظهددرت نتددائج

ة البيئيددددة جددداءت في الترتيددددب الأول في الددددور والفاعليددددة التأثيريدددة علددددى سدددلوكيات الصددددحة اتجاهدددات الصدددح

نسددتنتج أندده كلمددا تحسددنت اتجاهددات الصددحة البيئيددة بمقدددار وحدددة واحدددة  ومددن خددلال قيمددة ابيتدداا يددة،البيئ

الموجبددة وتدددل قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة  ،النتيجددة الحاصددلةبمقدددار  معدده سددلوكيات الصددحة البيئيددة تتحسددن
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بمعدنى أنده كلمدا زادت  :يئيدة وبدين سدلوكيات الصدحة البيئيدةعلى وجود علاقة طردية بين اتجاهات الصحة الب

اتجاهدددات الصدددحة البيئيدددة زادت معددده سدددلوكيات الصدددحة البيئيدددة، ويدددرى الباحدددث أن هدددذه النتيجدددة منطقيدددة 

ب في حياتددده اليوميددة، ربمددا هددي نتددداج لأن السددلوكيات المتعلقددة بالصددحة البيئيدددة الددتي يمارسددها الطالدد ؛ومقبولددة

ه مدددن تالصدددحية في منددداهج العلدددوم بمدددا تضدددمن نتددداج للتربيدددةربمدددا هدددي أيضدددا للاتجاهدددات نحدددو الصدددحة البيئيدددة، و 

 تعزز الجانب السلوكي تجاه البيئة. ،واتجاهات ،معارف

في المرتبدة وأظهرت نتائج قيمة ابيتداا أيضدا إلى أن اتجاهدات الصدحة الغذائيدة لهدا دور وفاعليدة جداء 

مدا تحسدنت اتجاهدات لنستنتج أنده ك البيئية، ومن خلال قيمة ابيتاا الثانية في التأثير على سلوكيات الصحة

. وتددل ر النتيجدة الحاصدلةبمقددا معه سلوكيات الصدحة البيئيدة تالصحة الغذائية بمقدار وحدة واحدة تحسن

ين اتجاهددات الصددحة الغذائيددة وبددين سددلوكيات قيمددة ابيتدداا ذات الإشددارة الموجبددة علددى وجددود علاقددة طرديددة بدد

بمعدنى أنده كلمدا زادت اتجاهدات الصددحة الغذائيدة زادت معده سدلوكيات الصدحة البيئيدة، وربمددا  :يئيدةالصدحة الب

فاتجاهاتدده الغذائيددة تحسددن مددن  ،ب مصدددرها مددن البيئددةيعددود السددبب إلى أن المددواد الغذائيددة الددتي يتناولهددا الطالدد

وبالتدددالي المحافظدددة علدددى  ،والحفدددال عليددده ،وتنوعددده ،عكددداس ذلدددك علدددى تحسدددين الغدددذاءلان ؛سدددلوكياته البيئيدددة

 صحته.    

كما أظهرت نتائج قيمة ابيتاا إلى أن اتجاهات الصحة الشخصية لهدا دور وفاعليدة جداء في المرتبدة 

نت أندددده كلمددددا تحسدددد :نسدددتنتج ، ومددددن خدددلال قيمددددة ابيتددددااالبيئيددددةالثالثدددة في التددددأثير علددددى سدددلوكيات الصددددحة 

النتيجددة  البيئيددة بمقدددارمعدده سددلوكيات الصددحة  تاتجاهددات الصددحة الشخصددية بمقدددار وحدددة واحدددة تحسددن

وتدل قيمة ابيتاا ذات الإشارة الموجبة على وجود علاقة طردية بين اتجاهدات الصدحة الشخصدية  الحاصلة،

ت معدده سدددلوكيات بمعددنى أندده كلمددا زادت اتجاهددات الصددحة الشخصددية زاد :البيئيددةوبددين سددلوكيات الصددحة 

 ،زملائددهالدذي يطمدح أن يظهددر بده أمدام وقدد يرجددع السدبب إلى أن المظهدر الجمددالي للطالدب  ؛البيئيدةالصدحة 
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تكسدددبه مددديلا لاتبددداع سدددلوكيات تظهدددر  ،والقددديم الجماليدددة لددددى الطالدددب ،يعيشدددون معددده نوأفدددراد المجتمدددع الدددذي

مدع  والتد زر ا بالمظهدر الجمدالي اللائدق بالتناسدقظهارهدإو  ،ثلدو توالمحافظة عليها من ال ،لي للبيئةالجانب الجما

 للأفراد الذين يعيشون عليها.  الجمالي المظهر

تجاهددات الصددحة الوقائيددة عدددم وجددود علاقددة ذات دلالددة إحصددائية وبالتددالي ينتفددي اوأظهددرت نتددائج 

إلى أن  وقدددد يعدددود السدددبب ؛وقائيدددة مدددع سدددلوكيات الصدددحة البيئيدددةالددددور التدددأثيري بدددين اتجاهدددات الصدددحية ال

علدددى الجاندددب الوقدددائي  ركدددزت-الوقائيدددةوالدددتي تعدددنى بالصدددحة -مخرجدددات التربيدددة الصدددحية في منددداهج العلدددوم 

ووسددائل السددلامة الواجددب  ،ووقايتدده مددن الأمددراض ،والسددلوكيات الواجددب اتباعهددا للمحافظددة عليدده ،للجسددم

كيزهددا في هددذا المجددال علددى دون تر  ،والمشددي ،كممارسددة الرياضددة  ،وطددرق المحافظددة علددى جسددم سددليم ،اتباعهددا

 السلوكيات المتعلقة بالمحافظة على صحة البيئة.   

 فيوالددددور الدددذي تلعبددده  ،ومعتقددددات الطلبدددة ،خصدددائص اتجاهددداتوعليددده يدددرى الباحدددث أن معرفدددة 

وعدن  ،والاتجاهدات ،ومدن الضدروري الكشدف عدن هدذه المعتقددات ،شخصيته لها أهمية كبيرة للتنبؤ بالسلوك

والعمدددل علدددى تعزيدددز  ،وتبدددديلها بعدددد تكوينهدددا حدددتى يمكدددن الدددتحكم فيهدددا ،إلى تغييرهدددا يتدددؤدالعمليدددات الدددتي 

الاتجاهدددات الإيجابيدددة تجددداه السدددلوكيات الصدددحية لددددى الطلبدددة، ولمدددا كاندددت التربيدددة الصدددحية جدددزءا مهمدددا مدددن 

 عدرضى فدإن دورهدا لا يقتصدر علد ،وتنميدة السدلوك الصدحي ،العملية التربوية التي تهدف إلى غرس العادات

 ،وسدددددلوك الطلبدددددة ،وعدددددادات ،واتجاهدددددات مفددددداهيم،ولكدددددن دورهدددددا الأكدددددبر التدددددأثير في  ،وحسدددددب المعلومدددددات

لهدا  بالطالدبالبيئة المحيطدة  ، ولأنوممارسة السلوكيات الصحية السليمة ،ومساعدتهم على اكتساب الخبرات

علدى تطدوير  الدتي تسداعده تنميدة الاتجاهدات الصدحيةالصدحية  التربيدة فعلدى وسدلوكه، ،صدحته ىأثر كبدير علد

 .في البيئة التي يعيش فيها لتغلب على المخاطر الصحيةل ؛الصحي السلوك
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 السابعمناقشة نتائج السؤال  5،8

 (α ≥ 0.05عند مستوى ) هل توجد فروق ذات دلالة إحصائيةا نص السؤال البحثي على الآتي:

بسلطنة  بة مدارس التعليم الأساسيلمتغير الاتجاهات الصحية ومتغير السلوكيات الصحية لدى طل

 ."والبيئة السكنية؟ ،النوع :تعزى لمتغيري ضوء مخرجات التربية الصحية بمناهج العلومفي  ،عمان

والددددددلالات الإحصدددددائية لمتغدددددير  ،السدددددؤال إلى تقصدددددي الفدددددروق الجوهريدددددةهددددددفت الدراسدددددة في هدددددذا 

س التعلدديم الأساسددي بسددلطنة عمددان في ومتغددير السددلوكيات الصددحية لدددى طلبددة مدددار  ،الاتجاهددات الصددحية

واسدتخدم  والبيئدة السدكنية. ،الندوع الاجتمداعي :تبعداً لمتغديري ،ضوء مخرجات التربيدة الصدحية بمنداهج العلدوم

لدلالددة الفددروق تحليددل التبدداين نتددائج اختبددار  وتبددين، (MANOVA)متعدددد المتغدديرات تحليددل التبدداين الباحددث 

 αة، وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى )يتجاهدات الصدحللا والإناث ،بين مستويات الدذكور

لصدددالح  ،والبيئيدددة ،والوقائيدددة ،الشخصدددية والإناث في مسدددتوى الاتجاهدددات الصدددحية ،( بدددين الدددذكور0.05 ≤

 ،والسدلوكية ،أن الاتجاهدات مرتبطدة بمجموعدة مدن العوامدل النفسدية :وقد يعود السبب في ذلك إلى، الإناث

رغبددة في  ؛الإناثوالددتي تتددداخل في  ثيرهددا علددى الاتجاهددات الصددحية العامددة لدددى  ،سددريةوالأ ،والاجتماعيددة

وتخفيدف  ،واتبداع نظدام الحميدة ،المحافظة علدى الصدحة مدن خدلال الابتعداد عدن العدادات الصدحية غدير الجيددة

 المندزل وقددأن الإناث عدادة مدا يمكدثن في  :والحفال على وزن مناسدب، وربمدا يعدود السدبب أيضدا إلى ،الوزن

واكتسداب اتجاهددات إيجابيدة نحدو الحفددال علدى صددحة  ،شددعور بأهميدة الحفددال علدى جسدم سددليم لدديهن تولددي

نحدو الحفدال علدى  لدديهم إيجابيدةاتجاهدات  وبالتالي قلة تولد الذكور الذين فتلطون بأقرا م،الاف  ،الجسم

وجدددود فدددروق لصدددالح لدددتي بيندددت ( ا2011وتتفدددق هدددذه النتيجدددة مدددع دراسدددة رمدددح والعابددددي ) ،جسدددم سدددليم

الددتي ( Tikka, Kuitunen, Tynys, 2010)ودراسددة تيكددا وكيددوتنين وتيددنس ، الإناث في التوجدده الصددحي

كمدا أكثدر مدن الطدلاب الدذكور،   ةسدؤولية تجداه البيئدالموجود اتجاهات إيجابية لدى الطالبات، وإظهار بينت 
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حيددث ، (Courtenay, McCreary, Merighi, 2002) كدورتني ومجريدري وميريجدي  مدع دراسددةتتقدارب أ دا 

 مدديلا علددى أسدداس أن الإناث أقددل ،والإناث دالددة إحصددائيا لصددالح الإناث ،أظهددرت أن الفددروق بددين الددذكور

ودراسدددة  (،2013دراسدددة خلفدددي ) كدددل مدددن:  وتختلدددف هدددذه النتيجدددة مدددع، للسدددلوك الخطدددر المضددداد للصدددحة

(، ودراسددة 2014)دراسددة زعطددوط وقريشددي (، و 2014ودراسددة الجفددري )(، 2013والحراحشددة ) العددديلي

عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة  ، حيددث أظهددرت النتددائج(2017النصدديرية ) ودراسددة(، 2017)نددور الدددين 

 تعزى لمتغير النوع.في مستوى الاتجاهات الصحية إحصائية 

 ( بدددينα ≥ 0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى )عددددم  أيضدددا أظهدددرت النتدددائجو 

اهددات صددحية غذائيددة ، وهددي تشددير إلى وجددود اتجة الغذائيددةيالصددح مسددتوى الاتجاهددات والإناث في ،ورالددذك

في الاهتمددددام بالغددددذاء  تتمثددددلفاتجاهددددات كددددل مددددن الددددذكور والإناث نحددددو الصددددحة الغذائيددددة  متقاربددددة بيددددنهم؛

اء الجسددم ة نظددرهم أسدداس بنددفالغددذاء مددن وجهدد ،واتبدداع عددادات غذائيددة سددليمة ،والتنددوع الغددذائي ،الصددحي

ت عدن عددم وجدود فدروق في مسدتوى  ( الدتي كشدف2017النصديرية ) دراسدةوتتفق هدذه النتيجدة مدع  السليم،

 فراد عينة الدراسة باختلاف النوع.كفاءة سلوك التغذية الصحية لدى أ

لا توجددد فددروق ذات دلالددة فددإن الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده ا ومددن واقددع هددذه النتددائج،

 αالصدحية، لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان، عندد مسدتوى ) الاتجاهداتسدتوى إحصائية، في م

لمتغددددير النددددوعا، مرفوضددددة لمسددددتوى الاتجاهددددات الصددددحية: الشخصددددية، والوقائيددددة، والبيئددددة، (، تعددددزى 0.05 ≤

 ومقبولة لمستوى الاتجاهات الصحية الغذائية.

وبيئة بعيدد عدن  ،المدينة مستويات طلبة بيئة لدلالة الفروق بينتحليل التباين نتائج اختبار  وتوضح

( بدين الطلبدة الدذين α ≥ 0.05وجود فروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى ) ةيالمدينة للاتجاهات الصح

 ،والوقائيددة ،في مسددتوى الاتجاهددات الشخصددية والطلبددة الددذين يسددكنون بعيدددا عددن المدينددة ،يسددكنون المدينددة
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 ،في التوازن الانفعدالي للطلبدة الاختلاف :إلى في ذلك وقد يعود السبب نة؛لصالح طلبة سكان المدي والبيئية

أن الطلبددة الددذين  حيددث بيئددة الددتي يسددكنو ا،لل وفقددا ،وفي توجهدداتهم للحفددال علددى اتبدداع نمدد  حيدداة صددحي

 يتولد لديهم شعور بأهمية اتباع نمد  حيداة -والاقتصادي للأسرة ،ونظرا للمستوى الثقافي- يسكنون المدينة

 ثيرهدا علدى ثقافدة لهدا دور في  لطلبدة الدذين يسدكنون بيئدة المديندة ثير التنشئة الاجتماعيدة لصحي، كما أن 

إضدافة إلى  عدن المديندة، ةالطالب باعتبار أن الأسدرة أكثدر وعيدا بالمسدتوى الصدحي مدن نظيرتهدا في بيئدة بعيدد

ل علددى حيدداة صددحية خاليددة مددن أن التحضددر الددذي يعيشددونه يتحددتم علدديهم فددرض توجهددات إيجابيددة للحفددا

( α ≥ 0.05وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية عنددد مسددتوى ) عدددم كمددا أظهددرت النتيجددة أيضددا  الأمددراض،

، في مسدددتوى الاتجاهدددات والطلبدددة الدددذين يسدددكنون بعيددددا عدددن المديندددة ،بدددين الطلبدددة الدددذين يسدددكنون المديندددة

ما هو متاح لهدم مدن غدذاء، سدواء  تتماشى مع  أن توجهات الطلبة الغذائية :وقد يعود السبب إلى الغذائية؛

كدانوا مدن سدكان المدينددة، أم مدن سدكان الأرياف، فالكدل يميددل للطعدام الدذي يدراه مناسددبا مدن وجهدة نظددره، 

حيدث أنده لم يدتم العثدور علدى  ،ولم يجد الباحث دراسات مماثلة لهذه النتيجدةحسب بيئته الذي يعيش فيها، 

 ئة السكنية بالنسبة لمستوى الاتجاهات الصحية.دراسات سابقة تناولت عامل البي

لا توجددد فددروق ذات دلالددة افددإن الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده  ومددن واقددع هددذه النتددائج،

 αالصدحية، لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان، عندد مسدتوى ) الاتجاهداتإحصائية، في مسدتوى 

ضدددة لمسدددتوى الاتجاهدددات الصدددحية: الشخصدددية، والوقائيدددة، لمتغدددير البيئدددة السدددكنيةا، مرفو (، تعدددزى 0.05 ≤

 والبيئة، ومقبولة لمستوى الاتجاهات الصحية الغذائية.

وجدود فدروق ذات  والإناث للسدلوكيات الصدحية ،دلالة الفروق بين مستويات الذكور وتبين نتائج

 الصددددددحية والإناث في مسددددددتوى السددددددلوكيات ،( بددددددين الددددددذكورα ≥ 0.05دلالددددددة إحصددددددائية عنددددددد مسددددددتوى )

والدوعي الأعظددم  ،أن التصدرف :، وقدد يعددود السدبب في ذلدك إلىالشخصدية والوقائيدة والبيئيدة لصدالح الإناث
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 تي بشددكل جزئددي نتيجددة للقيمددة الاجتماعيددة الحضددارية لحضددورهن  ،بالنسددبة للسددلوك الصددحي عنددد الإناث

يقدودهن إلى سدلوك أكثدر  وهدو الأمدر الدذي ،فالإناث يضدعن قيمدة أعظدم للعنايدة بأجسدادهن ،ولأجسادهن

علددى أن التغددير في السددلوك هددو واتبّدداع اسددتراتيجيات صددحية وقائيددة للمحافظددة علددى سددلامة الجسددم،  ،صددحة

إضدددافة إلى أن  ة،وصدددولا إلى العافيددد ،وتكدددوين صدددحة أفضدددل ،الطريدددق الأكثدددر فاعليدددة للوقايدددة مدددن الأمدددراض

يرتب  ذلك بالميل لاتبداع نظدام و  ،وزن مناسب والحفال على ،الإناث يرغبن في تحقيق مفهوم مثالي للرشاقة

أو تقبددل أسددلوب  ،التوقعددات الاجتماعيددة أن مدداك،  والحفددال علددى مظهددر جمددالي لائددق ،صددحي بشددكل عددام

ويدددفعهم ليكونددوا أكثددر مدديلا  وهددو الأمددر الددذي يبدددو أندده ينددتج ضددغطا تجدداه الددذكور ،المخدداطرة لدددى الددذكور

 ،الموجهددة للنجدداح تضددمن: الطمددوح، والعقليددةت ،لمرتبطددة بالددذكورالتصددرفات اة، فددبع  والمخدداطر  ،للمجازفددة

ولكددن  ،وسمددات مميددزة للددذكور ،ن هددذه التصددرفات متوقعددة، حيددث أإضددافة إلى تحدددي المخدداطرة، والاسددتقلالي

كدل   وتتشدابه هدذه النتيجدة مدع صدحية،إن وصلوا إلى المدى الأقصى فيمكن لأنماط سلوكهم أن تكدون غدير 

وجدود فدروق ذات دلالدة  النتائج أظهرتحيث ، (2013خلفي )دراسة و ، (2014صمادي ) دراسة من:

، كمددا تتقددارب مددع دراسددة العرجددان العددام لمتغددير النددوع لصددالح الإناثإحصددائية في مسددتوى السددلوك الصددحي 

 تبعدا لمتغديروجدود فدروق إحصدائية دالدة في مسدتوى الدوعي الصدحي ( التي أظهرت 2013وذيب والكيلاني )

 مدددع نتيجدددة وتختلدددفلصدددالح الإناث،  النشددداط البددددني وممارسدددة الصدددحة الشخصددديةلدددى مجدددال ع وذلدددك الندددوع

عدددددم وجددددود فددددروق في مسددددتوى  أظهددددرتا لتددددان(، وال2007)شددددريفة، دراسددددة ، و (2017 ،النصدددديرية) دراسددددة

وجددود فددروق ذات دلالددة ، كمددا أظهددرت النتيجددة ، باخددتلاف النددوعوالإناث ،السددلوك الصددحي بددين الددذكور

الغذائيددددة،  والإناث في مسددددتوى السددددلوكيات الصددددحية ،( بددددين الددددذكورα ≥ 0.05مسددددتوى ) إحصددددائية عنددددد

 وزيادة قددددوة عضددددلاتهم، ،ببندددداء أجسددددامهم أكثددددر اهتمددددام الددددذكور :وقددددد يعددددود السددددبب إلى لصددددالح الددددذكور؛

يددا ، وتتقددارب هددذه النتيجددة جزئوالاهتمددام بالتغذيددة الصددحية السددليمة والمتكاملددة ،وحدداجتهم إلى تنددوع الغددذاء
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وجدود فدروق إحصدائية دالدة في مسدتوى  أظهدرت( الدتي 2013العرجدان وذيدب والكديلاني ) دراسة مع نتيجة

 الدتي (2016صدليحه ) لصالح الإناث، وتختلف مع دراسة التغذيةمجال  في النوع تبعا لمتغيرالوعي الصحي 

 .ععدم وجود فروق بين الطلبة في مستوى الوعي الغذائي تعزى لاختلاف النو أظهرت 

لا توجدد فدروق ايرى الباحث رف  الفرضدية الصدفرية الدتي تدنص علدى أنده  ومن واقع هذه النتائج،

الصدحية، لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان، عندد  السدلوكياتذات دلالة إحصدائية، في مسدتوى 

ية لمتغدددير الندددوعا، حيدددث أظهدددرت النتدددائج وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائ(، تعدددزى α ≥ 0.05مسدددتوى )

 لمستوى السلوكيات الصحية: الشخصية، والغذائية، والوقائية، والبيئية.

 عدن المديندة للسدلوكيات ةبيئدة بعيددالو  ،دلالة الفروق بين مستويات طلبة بيئة المدينة جوتوضح نتائ

 ،( بدين الطلبدة الدذين يسدكنون المدينددةα ≥ 0.05وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية عندد مسدتوى ) الصدحية

لصددالح طلبددة  والبيئيددة ،الوقائيددة يةالددذين يسددكنون بعيدددا عددن المدينددة في مسددتوى السددلوكيات الصددح والطلبددة

يدددؤدي إلى  والريدددف والدددذي ،التبدداين بدددين خصدددائص المديندددة إلى في ذلدددك وقدددد يعدددود السدددبب سددكان المديندددة،

كل مباشر علدى تباين نوعية الحياة التي يعيشها سكان كل من البيئتين، فخصائص كل بيئة منهما تؤثر بش

 ،والضددجيج ،أن بيئددة المدينددة تتصددف بالازدحدداموتحدددد مسددتوى الرضددا عددن الحيدداة، حيددث  ،مسددتوى العدديش

 ،عمددال البندداءوأ ،والسدديارات ،حركددة الندداسوهددي عرضددة للمخدداطر جددراء  ،والتلددوث الصددوتي ،وتلددوث الهددواء

 ،للحفددال علددى أنفسددهم ؛ةوبيئيدد ،فطلبددة سددكان المدينددة أكثددر حرصددا علددى ممارسددة سددلوكيات صددحية وقائيددة

 والحفال عليهدا، خلافدا للطلبدة الدذين يسدكنون في بيئدات بعيددة عدن ،ووقاية بيئتهم ،طارووقايتهم من الأخ

حيث أ م يمتازون عادة ببيئة نقية رحبة، وبيئة طبيعية خلابة، فهدم جدزء مدن البيئدة، وسدلوكهم فيهدا  ،المدينة

مددا ك  أقدل عرضدة للمخداطر مدن نظدرائهم الطلبدة في بيئدة المديندة، ومتدأقلم مدع حيداتهم فيهدا، كمدا أ دم ،طبيعدي

( بدددين الطلبدددة الدددذين α ≥ 0.05وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية عندددد مسدددتوى )عددددم أظهدددرت النتيجدددة 
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 ،الشخصددية يةوالطلبددة الددذين يسددكنون بعيدددا عددن المدينددة في مسددتوى السددلوكيات الصددح ،يسددكنون المدينددة

 ،بالاهتمددددام بصددددحتهم الشخصددددية أن جميددددع الطلبددددة معنيددددون :إلى في ذلددددك وقددددد يعددددود السددددبب ؛والغذائيددددة

يضددا أ معنيددون جميعددا أم مددن سددكان الريددف، كمددا أ ددم ،والاهتمددام بمظهددرهم سددواء كددانوا مددن سددكان المدينددة

للحفددال علددى  ؛صددحيحة غذائيددة صددحيةلوكيات سددواتبدداع  ،بالاهتمدام بسددلوكياتهم المتعلقددة بالصددحة الغذائيددة

(، وجدود فدروق 2007)نتيجة شدريفة شكل عام فيما فص السلوكيات الصحية، أظهرت وب ،حياة صحية

 ،عدن المديندة ابعيدد الدذين يسدكنونطلبدة الو  ،المديندة الذين يسدكنون طلبةال في مستوى السلوك الصحي بين

 لصالح سكان المدينة.

ق ذات دلالددة لا توجددد فددرو افددإن الفرضددية الصددفرية الددتي تددنص علددى أندده  ومددن واقددع هددذه النتددائج،

 αالصدحية، لددى طلبدة التعلديم الأساسدي بسدلطنة عمدان، عندد مسدتوى ) السلوكياتإحصائية، في مستوى 

لمتغددير البيئددة السددكنيةا، مرفوضددة لمسددتوى السددلوكيات الصددحية: الوقائيددة، والبيئددة، ومقبولددة (، تعددزى 0.05 ≤

 لمستوى السلوكيات الصحية: الشخصية، والغذائية.

 

 الثامنئج السؤال مناقشة نتا 5،9

ما معايير التربية الصحية التي يمكن الاستفادة منها في تطوير "نص السؤال البحثي على الآتي: 

الصحية  والسلوكيات الاتجاهاتمخرجات مناهج العلوم ملتعليم الأساسي بسلطنة عمان  لتعزيز 

 ."؟الطلبةلدى 

منهدا في تطدوير مخرجدات منداهج  الإفدادةبناء معدايير للتربيدة الصدحية يمكدن يهدف هذا السؤال إلى 

وفقدا لنتدائج  ،السدلوكيات الصدحية لددى الطلبدةو الاتجاهدات لتعزيز  ؛العلوم بالتعليم الأساسي بسلطنة عمان

في ضدوء مراجعدة مستفيضدة  حدث قائمدة بمعدايير التربيدة الصدحيةأعدد البا هذا السدؤال عنول جابة  الدراسة،
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بمراجعدة وثيقدة المفداهيم العامدة في المنداهج الدراسدية في سدلطنة   البدايدةفيقدام حيدث للأدبيات ذات العلاقة، 

أو  ،(، وهدددي وثيقدددة تهددددف إلى تحديدددد المفددداهيم الدددتي ينبغدددي إدماجهدددا2019عمدددان )وزارة التربيدددة والتعلددديم، 

املهدا في وتك ،كالتربية الصحية، ويظهر في هذه الوثيقة مصفوفة المفداهيم العامدة  تعزيزها في المناهج الدراسية

المدواد الدراسددية، غدير أن الباحددث لم يجدد معددايير للتربيددة الصدحية يددتم بموجبهدا معالجددة المفداهيم المتعلقددة بالتربيددة 

لتكدون أساسدا لاختيدار هدذه المفداهيم، وتعليمهدا،  ؛الأخرى في المناهج الدراسيةو  في مناهج العلوم، الصحية

 .الصحية عبر المراحل الدراسية المختلفة ومهارات الطلبة في مجال التربية ،وتقييم معارف

كمدا   مسدتفيدا مدن الخدبرات العالميدة في هدذا المجدال، قام الباحث ببناء معايير للتربية الصدحية،وعليه 

، حيدث تم بنداء هدذه المعدايير وفقدا للخصدائص العمريدة للطلبدة، والأخدذ بمبددأ الثدامنيظهر من نتائج السؤال 

 ،سددددلم التعليمددددي، ويمكددددن النظددددر إليهددددا باعتبارهددددا كددددل متكامددددل للنمددددو الرأسدددديوالتتددددابع عددددبر ال ،الاسددددتمرارية

 مددع مددا حددتدده اللجنددة المشددتركة للمعددايير الوطنيددة للتربيددة الصددحيةالددتي تم بناوهددا وتتقددارب المعددايير ، والأفقددي

(Joint Committee on National Health Education Standards, 2007) حدددت ثمانيددة  والددتي

لتربيددددة الصددددحية تتضددددمن المبددددادئ الأساسددددية للصددددحة، وتتقددددارب أيضددددا مددددع معددددايير التربيددددة البدنيددددة، معددددايير ل

( الددتي تعددد وثيقددة تصددف منظومددة 2016والصددحية الددتي أصدددرتها وزارة التربيددة بدولددة الكويددت )وزارة التربيددة، 

نيدة والصدحية؛ الدتي أعددتها الخبرات التعليمية الصدحية الدتي تقددم للطلبدة، كمدا تتقدارب مدع معدايير التربيدة البد

(، والدددتي تمثدددل أسدددلوبا 2014وزارة التربيدددة والتعلددديم بدولدددة الإمدددارات العربيدددة المتحددددة )وزارة التربيدددة والتعلددديم، 

 .في بيئة صحية مدرسيةمنظما، ومنسقا، نحو إعداد جيل من الطلبة يتمتع بالصحة، والعافية، 

ة كأسدس ثابتدة، والحكدم علدى المنداهج الدراسدية في ويؤكد الباحث على أهميدة معدايير التربيدة الصدحي

، بمدا يكفدل ورود هدذه المعدايير الأخدرى المناهج الدراسيةو  مناهج العلوم، ضوئها، والأخذ بها عند إعادة بناء

الصددحية  والسددلوكيات ،الاتجاهدداتفيهددا بنسددبة كافيددة، قددد تسددهم في تحقيددق أهددداف التربيددة الصددحية، وتعددزز 
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لى تحسددين المسددتوى الصددحي، علددى أن تكددون هددذه المعددايير بمثابددة خدد  فكددري واضددح لدددى الطلبددة، وصددولا إ

لددددى واضدددعي المنددداهج، ومدددؤلفي الكتدددب الدراسدددية، وأن تكدددون موزعدددة بصدددورة متكاملدددة علدددى موضدددوعات 

بينددت بعدد  الدراسددات الددتي  حيددث، سددلوكي أكثددر مددن كو ددا معددارف علميددةالمندداهج، وتركددز علددى الجانددب ال

( أن محتدوى بعد  منداهج العلدوم لا يراعدي معدايير 2018دراسدة الشدهري )تربيدة الصدحية كتناولت معايير ال

التربيددة الصددحية بشددكل كدداف، فهددو لا يعطددي مؤشددرا إيجابيددا لتحقيددق أهددداف التربيددة الصددحية لدددى الطلبددة، 

( أن أهددددداف ومحتددددوى بعدددد  مندددداهج العلددددوم لا تراعددددي معددددايير التربيددددة 2016وبينددددت دراسددددة علددددي ومددددراد )

( إلى بنداء معدايير شملدت بعد  الجواندب الصدحية 2012كمدا خلصدت دراسدة الغامددي )حية الغذائيدة،  الص

بإعدادة  تلصحة الفرد، وبينت النتائج أن معايير صدحة الفدرد المضدمنة في محتدوى كتدب العلدوم قليلدة، وأوصد

  النظر في محتوى هذه الكتب؛ بما يكفل ورود هذه المعايير.

سددتفادة مدن هدذه المعدايير عندد بندداء المنداهج الدراسدية باعتبدار أن التربيددة ويدرى الباحدث أنده يمكدن الا

المهمدة في  سدسحددى الأاوبالأخدص منداهج العلدوم الدتي تعدد  الصحية مضمنة فيهدا وفقدا للدنم  التكداملي،

تربيدددة الطلبدددة تربيدددة صدددحية، و تي دورهدددا أكثدددر مدددن غيرهدددا مدددن المنددداهج في رفدددع المسدددتوى الصدددحي للطلبدددة، 

وحياتده، ولمدا للددور الكبدير الدذي تمثلده منداهج العلدوم في  ،رها تتناول موضوعات تتعلق بجسم الإنسانباعتبا

وصددحة  ،والمددرض، ويقددوم بالحفددال علددى صددحته ،إيجدداد جيددل مددتعلم، يددتفهم الحقددائق الأساسددية عددن الصددحة

ائم علددى المعددايير المددنهج القدد، حيددث أن هما، وبالتددالي تحسددين صددحة المجتمددعالأسددرة، ويسددعى إلى رفددع مسددتوا

على تعلم المفاهيم، والحقائق المتعلقة بالصحة، والأهم من ذلك، المهدارات الاجتماعيدة مثدل:  الطلبةيساعد 

التواصدددل بددددين الأشددددخام، وصددددنع القددددرار، وتحديدددد الأهددددداف، والدددددعوة إلى تعزيددددز الصددددحة، والوصددددول إلى 

وعددة متنوعددة مددن ه المهددارات في مجممعلومددات صددحيحة، حيددث يجددب أن يتمتددع الطلبددة بفددرم لممارسددة هددذ

 حتى يتمكنوا بعد ذلك من تطبيقها بثقة في حياتهم اليومية. ؛المواقف التعليمية
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 الاستنتاجات 5،10

 من خلال عرض النتائج، يمكن استخلام الاستنتاجات الآتية:

 على الدرجة تعليم الأساسي بسلطنة عمان مرتفعمستوى الاتجاهات الصحية ككل لدى طلبة ال .1

 الكلية للمقياس، وعلى جميع المجالات الفرعية.

ترتيب مستوى الاتجاهات الصحية للمجالات الفرعية، حيث جاء مجال الاتجاهات نحو الصحة  .2

الشخصية بالمرتبة الأولى، ثم تلاه مجال الاتجاهات نحو الصحة البيئية، فمجال الاتجاهات نحو 

 صحة الغذائية.الصحة الوقائية، وأخيرا مجال الاتجاهات نحو ال

تباين مستوى الاتجاهات الصحية لطلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان للعبارات ما بين  .3

 المنخف ، والمرتفع جدا.

ظهور اتجاهات إيجابية لدى طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان تتمثل في: ضرورة غسل اليدين  .4

لها، وضرورة الاستحمام يوميا، بعد استخدام الحمام، وأهمية غسل الخضروات والفواكه قبل أك

وضرورة شرب الماء حتى عند عدم الشعور بالعطش، وضرورة الحفال على الوزن في المعدل 

عند  ية من الأمراض، وضرورة اتخاذ وضع صحي مناسبالطبيعي، وادراكهم دور الغذاء في الوقا

 الجلوس؛ لسلامة العمود الفقري، وترك المكان نظيفا.

دراكهم لأهمية إساسي بسلطنة عمان تتمثل في: قلة ة لدى طلبة التعليم الأظهور اتجاهات سلبي .5

عدم مشاركة الأسرة في استخدام الأدوات الخاصة في المنزل. والتقليل من تناول الأغذية الغنية 

بالدهون، والتركيز على تنوع الغذاء وليس كميته، وعدم تناول الدواء الذي وصفه الطبيب 

لية وقاية أنفسهم من الأمراض، والمحافظة على نظافة البيئة مسؤولية ل خرين، وتحمل مسؤو 

 الجميع.
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على الدرجة  تعليم الأساسي بسلطنة عمان مرتفعمستوى السلوكيات الصحية ككل لدى طلبة ال .6

عدا مجال السلوكيات المتعلقة بالصحة الغذائية  ياس، وعلى جميع المجالات الفرعيةالكلية للمق

 وى المتوس .والذي ظهر بالمست

ترتيب مستوى السلوكيات الصحية للمجالات الفرعية، حيث جاء مجال السلوكيات المتعلقة  .7

، فمجال الوقائيةبالصحة الشخصية بالمرتبة الأولى، ثم تلاه مجال السلوكيات المتعلقة بالصحة 

 ئية.، وأخيرا مجال السلوكيات المتعلقة بالصحة الغذاالبيئيةالسلوكيات المتعلقة بالصحة 

تباين مستوى السلوكيات الصحية التي يمارسها طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان للعبارات ما  .8

 بين المنخف ، والمرتفع جدا.

ظهور سلوكيات صحية إيجابية جيدة يمارسها طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان تتمثل في:  .9

ضروات قبل تناولها، وغسل اهتمامهم بالاستحمام، ونظافتهم الشخصية، وغسل الفاكهة والخ

 .قبل تناول الطعام، وترك المكان الذي يكونون فيه نظيفا اليدين

ظهور سلوكيات صحية سلبية يمارسها طلبة التعليم الأساسي بسلطنة عمان تتمثل في:  .10

استخدام أدوات أو أغراض الآخرين الشخصية، والقراءة في الضوء الخافت، وتناول أغذية غنية 

الحلويات، وتناول الوجبات السريعة، وتناول المشروبات الغازية، واستخدام اول وتن بالدهون،

أجهزة الحاسوب أو الهاتف لفترات طويلة في اليوم، والعزوف عن المشاركة في معسكرات نظافة 

 البيئة.

وجود علاقة طردية موجبة ضعيفة بين أبعاد الاتجاهات الصحية عند الطلبة كمتغير مستقل،  .11

 ات الصحة الشخصية كمتغير تابع.وبين سلوكي
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وجود علاقة طردية موجبة ضعيفة بين أبعاد الاتجاهات الصحية عند الطلبة كمتغير مستقل،  .12

 وبين سلوكيات الصحة الغذائية كمتغير تابع.

وجود علاقة طردية موجبة ضعيفة بين أبعاد الاتجاهات الصحية عند الطلبة كمتغير مستقل،  .13

 ائية كمتغير تابع.وبين سلوكيات الصحة الوق

مستقل،  كمتغيروجود علاقة طردية موجبة ضعيفة بين أبعاد الاتجاهات الصحية عند الطلبة   .14

 وبين سلوكيات الصحة البيئية كمتغير تابع.

بين الذكور، والإناث، في  (α ≥ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .15

ساسي بسلطنة ، لدى طلبة التعليم الأالبيئيةالشخصية، والوقائية، و  مستوى الاتجاهات الصحية

 ، وعدم وجود فروق في مستوى الاتجاهات الصحية الغذائية.عمان، لصالح الإناث

لدى طلبة التعليم الأساسي  (α ≥ 0.05) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى .16

في مستوى  ةبسلطنة عمان الذين يسكنون المدينة، والطلبة الذين يسكنون بعيدا عن المدين

وعدم وجود فروق  ،لصالح طلبة سكان المدينة الشخصية، والوقائية، والبيئية الاتجاهات الصحية

 في مستوى الاتجاهات الصحية الغذائية.

( بين الذكور، والإناث، في α ≥ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .17

ساسي بسلطنة لبة التعليم الأ، لدى طةوالبيئي ،والوقائية ،الشخصية مستوى السلوكيات الصحية

 الغذائية لصالح الذكور. ستوى السلوكيات الصحيةولم ،لصالح الإناث عمان

( لدى طلبة التعليم الأساسي α ≥ 0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) .18

ى بسلطنة عمان الذين يسكنون المدينة، والطلبة الذين يسكنون بعيدا عن المدينة، في مستو 
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وعدم وجود فروق في مستوى  والبيئية لصالح طلبة سكان المدينة، ،الوقائية لصحيةالسلوكيات ا

 والغذائية. ،السلوكيات الصحية الشخصية

يستفاد منها في بناء مناهج العلوم،  قة معايير مقترحة للتربية الصحيةخروج الدراسة بوثي .19

ة لدى طلبة التعليم يالصح والسلوكيات ،الاتجاهاتوالمناهج الدراسية الأخرى؛ لتحسين مستوى 

 الأساسي بسلطنة عمان.

 

 التوصيات والمقترحات 5،11

 والمقترحات، كالآتي: ،يقترح الباحث عددا من التوصيات ،في ضوء ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج

 التوصيات 5،11،1

وتطويرها  ،سية الأخرىوالمناهج الدرا ،وتقويم مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم ،مراجعة .1

خاصة المواضيع التي  ،الصحية لدى الطلبة والسلوكيات ،الاتجاهات بما يكفل تحسين مستوى

 ومتوس . ،ظهرت بمستوى ضعيف

 بمجال المتعلقة ، والمناهج الدراسية الأخرى،العلوم مناهج في الصحية التربية مخرجات إعادة بناء .2

 الغذائية الصحية والسلوكيات ،الاتجاهات مستوى ينتحس يضمن بما وتطويرها ،الغذائية الصحة

 .الطلبة لدى

عند بناء، أو تطوير مخرجات التربية  ، والسلوكيات الصحيةتدعيم العلاقة بين الاتجاهات .3

 الصحية.

الاستفادة من معايير التربية الصحية التي توصلت إليها الدراسة الحالية عند إعادة بناء مناهج  .4

 الدراسية الأخرى، أو تطويرها.أو المناهج  ،العلوم
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ا ضمن المستوى ةيث يبقى مستواهم الصحية والسلوكيات ،الاتجاهاتالحفال على مستوى  .5

 وذلك من خلال تعزيز تدريس مخرجات التربية الصحية في مناهج العلوم. ،المرتفع

 لدعمزيادة ا علىالتركيز عند تدريس مفاهيم التربية الصحية في مناهج العلوم بما يساعد  .6

 الصحية السلبية. السلوكياتو  ،الاتجاهات وتفادي ،الصحية الإيجابية لسلوكياتوا ،لاتجاهاتل

 لتحقيق ؛والتطبيق ،بالممارسة التعلم وتتيح ،التفكير تثري للطلبة تعليمية ومواقف ،فرم توفير .7

 .مجالاتها جميع في ،الصحية التربية أهداف

 ،مفاهيم التربية الصحية المدرجة في مناهج العلوم إشراك المؤسسات المعنية بالصحة في إعداد .8

 ، وبالاستعانة بوثيقة معايير التربية الصحية المقترحة.والمناهج الدراسية الأخرى

ووزارة الصحة  ،كوزارة التربية والتعليم  ،والمؤسسات المعنية بصحة الطلبة ،تضافر جهود الأسرة .9

 لدى الطلبة.الصحية  السلوكياتو  ،الاتجاهات ستوىبم للنهوض

في الخطة الدراسية لطلبة التعليم ما بعد  مستقلة طرح مادة التربية الصحية كمادة اختيارية .10

 الأساسي.

 

 البحوث المقترحة 5،11،2

 يقترح الباحث في ضوء نتائج الدراسة الحالية القيام بالدراسات الآتية:

 ة التعليم ما بعد الأساسي.تستهدف طلب الصحية، والسلوكيات ،لاتجاهاتل إجراء دراسة مماثلة .1

 والكليات. ،تستهدف طلبة الجامعات الصحية، والسلوكيات ،لاتجاهاتل إجراء دراسة مماثلة .2

للتعرف على أهم المشكلات الصحية الشائعة بين طلبة  بالتعاون مع وزارة الصحة؛ إجراء دراسة .3

 ن.التعليم الأساسي بسلطنة عما


